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 لدى تطوير سرعة الاستجابة الحركية تأثير المواد العملية في 

 طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 م.رؤى صلاح قدوري

 جامعة ميسان/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص

ف  دف م داق  التددري  والتعلديا اي يلدد يعد التقددم التقيدف  دف م داق القياادام العلليدة للقددرام البدنيدة موراف  امدا

والواائل العللية الحديثة التف ييظدر اليادا علدن انادا يام ردايير اي دابف  بالأمواماللدراين واللعللين واللدربين 

ق الدتعلا وكدكل  ائدق التعلا ملا يقلل من الفاقد  ف الوقت وال اد وارعة رطدوير طرائ ف رعليا واختيار انس  طر

بددنف مبيدف علدن قواعدد رعليلية ورحتاج الددرو  العلليدة الدن اعددام  مرحلةلياابة لكل امكانية انتقاء اللفرمام ال

ر ع مستوى الطالبة حيث رحتاج الطالبة الن  ف كليدة التربيدة البدنيدة الدن اعددام بددنف بكدكل متكامدل  لأجلعللية 

, ورعتبدر ادرعة لعلليدة عليادا خدلاق الددرو  العلليدة ونظدراف لطبيعدة الددرو  اريفيك الواجبام اللفروضة  لأجل

الاادت ابة الحركيددة مدن العياصددر البدنيددة اللالدة  ددف اماء اكثدر اللاددارام والفعاليددام حيدث ان ريليتاددا ورحسدديياا 

البدددنف  ددف جليددع  لدداماءيعتبددر ملالددة وملسددر لسددلامة ال اددال الع ددلف الع ددبف للطالبددام كلددا اناددا مكددون  ددام 

 يددا جدداءم ا ليددة البحددث  ددف مرااددة رددايير الليددا   التعليليددة الفعاليددام و ددف مددن عوامددل ن دداح الاماء ومددن 

 واللفرمام العللية التف ردر   ف كلية التربية البدنية علن ريلية ارعة الاات ابة الحركية 

Effect of practical lectures in development the movement response speed of 

female students in Misan University 

 
M.Ruaa Salah Kaddouri 

Maysan University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

ABSTRACT  

The technical progress in the field of process measurements of the physical 

capacities an important role in the field of training and education, extending teachers, 

educators and trainers with the tools of modern scientific methods, which are seen as 

having a positive influence in the education and selection of the most appropriate 
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ways of learning which reduces the wastage of time and effort and speed the 

development of ways of learning as well as the possibility of selecting the appropriate 

vocabulary for each stage of education and practical lessons need to Prepare 

physically based on practical rules for raising student level where the student needs to 

be in the college of physical education to physical preparation in an integrated 

manner to implement the obligations imposed on it through practical lessons and 

given the nature of practical lessons, the motor of the important physical elements of 

the response in the performance of the most skilled and events speed is where The 

development and improvement is a sign and a pointer to the safety of the musculature 

Nervous students as it is an important component of physical performance in all 

events, one of the success factors of performance, hence the importance of the 

research was to study the curriculum and vocabulary process taught in the College of 

Physical Education on the motor response speed of the impact of development. 

 الفصل الاول 

 المقدمة وأهمية البحث : ـ  1ـ1

وا ددا اا وااداليباا ورسدتلد رعد ماية التعليا واحدة من اللان اللالة  ف جليع الل تلعام لاا طبيعتادا الااصدة 

و دف الل تلدع  كه اللاية أ ليتاا من م امر كثيرة أ لاا محتوا دا التربدوي والاجتلداعف وريدار نتائ ادا  دف الفدرم 

علن و ق قيا وأ داف معيية والتعليا  دو ة الوحيدة التف رستطيع ان رطُبع أمة او سع  بااره بطابع معين  اف اللاي

رربيدة الفدرم او ريليتدي ليكدون مواطيدا ف قدامرا ف علدن ان يتفاعدل نكداط  عداق يسدتادف  اماة التربية و دو بلعيداه السدليا

لادا ويكدعر بقدرردي ومسدلوليتي مدن التدايير  يادا علدن نحدو باي ابية مع مليرام بيئتي الطبيعية والاجتلاعية  يتكيف 

 يلمي الن رطوير ا .

ونظرا ف للتطور الحاصل ليلط الحياة  ف وقتيا الحاضر من حيث ااولة الح وق علن متطلبام العيش ووجدوم 

ي نوع مدن واائل الراحة التف االت أمور كثيرة من الحياة وانعكس يل  البا ف علن الاسااص الكين لا يلاراون ا

كلا كان عليي من قبل وبدكل  قلدت الحركدة وبالتدالف امى الدن  بدوط ولكل  اصبح الانسان لايتحرك اليكاط الحركف 

قدرة الفرم للواجاة متطلبام الحياة الحالية وبكل  لامم حاجدة الانسدان الدن ملارادة الانكدطة الرياضدية لتعدوي  

يام ا لية كبيرة  ف حياريدا اليوميدة و دف الفعاليدام الرياضدية بدنية يل  واللحا ظة علن ال سا السليا ورعد اللياقة ال

و ف ضدرورية للرياضديين لانادا مدن القددرام الحيويدة حيدث يدلمي التددري  الرياضدف الدن احددا  ر ييدرام  كا ة
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مستوى الاماء كللدا كاندت  دكه الت يدرام وظيفية ماتلفة واات ابام حركية جيدة ركلل جليع أجازة ال سا ويتطور

 اي ابية ملا يحقق التكيف الوظيفف لاجازة .

ورعددد كليددة التربيددة الرياضددية احدددى الكليددام اللعييددة بكددكل مباسددر باللياقددة البدنيددة واللياقددة الوظيفيددة ورطددوير 

الاات ابام لدى الا رام حيث يتلقن الطال  خلاق مدة الدرااة مرواا ف يام طابع عللف وبالتدالف يحتداج الدن اعددام 

متكامل لاجل ريفيك الواجبام اللفروضة عليي خلاق الدرو  العللية .كلا ان طبيعة جسا الانسان رسدلح  بدنف بككل

اددف الدن ر دع لي باحدا  ر يرام  ف اع اءه واجازري ايا ما رعرض ل اد بددنف مدلير ت ركيدف ذ  دكه الت يدرام ر

كفاءة ال سا للقابلة  كا ال اد 
1ت

 
ذ 

يتوش نقلا ف عن  تحف رسديد بدان العلدل مومدا ف , ويككر لطفف عبد اليبف محلد الح

علن رطوير الليا   الدرااية لطلاب كلية التربيدة البدنيدة رلكديا ف مدع الار ا دام التربويدة اللقييدة والاامدة والاامئدة 

والتف رتفق مع ميوق او رغبام وامكانام الطلاب رعلل ب ورة اي ابية علن رقددم ورطدور الا دداف التربويدة التدف 

اريكد 
ذ 2ت 

 . 

ولسرعة الاات ابة الحركيدة ال دحيحة مورا ف كبيدرا ف  دف اماء اللادارام والتلرييدام لانادا مدن القددرام البدنيدة 

اللالة  ف كثير من الالعاب كلا اناا عي ر ماا من عياصر التفوق  ف الاماء وراتلدف الحاجدة اليادا مدن لعبدة الدن 

كدون الاادت ابة ة اللعبدة واللادارة التدف رلميادا الطالبدة اخرى بل من ماارة الن اخرى حسد  متطلبدام وخ وصدي

الحركية صفة حركية يلكن ريليتاا ورحسيياا وبكل  رعتبر ملالة وملسدر لسدلامة ال ادال الع دلف الع دبف للطالبدة 

للاماء البدنف  ف جليع الفعاليام و دف مدن عوامدل الي داح  دف اماء ان السرعة بكا ة اسكالاا رعتبر مكون  ام حيث 

لعديد من اللاارام الحركية ومن  يا رارف أ لية البحث  ف مدى رايير اللوام العللية الليا ية التدف رتلقا دا الطالبدة ا

  ف الكلية  ف رطوير ارعة الاات ابة الحركية . 

 مشكلة البحث :  2ـ1

اادت ابة الفدرم ل رعتبر الاات ابة الحركية مدن ال دفام البدنيدة التدف لا يالدو ميادا اي نكداط رياضدف لانادا رلثد

للثير معين بحركة معيية  دف اقدل لمدن ملكدن وراتلدف الحاجدة اليادا مدن نكداط الدن رخدر حسد  اللتطلبدام البدنيدة 

واللااريددة لددكل  اليكدداط والليددا   الدرااددية  ددف كليددة التربيددة البدنيددة رسدداا  ددف ر ددع اللسددتوى اللعر ددف والبدددنف 

الاختبدارام  اجتيدالرلكيادا مدن  تلف اللاارام والفعاليام ومدن يدااواللااري للطالبام ورعلل علن را يلاا لاماء م

لاحظدت التف رلمياا لتقدير نسبة الي اح والراوب  ف اللوام العللية ولكون الباحثة ردريسية  ف كلية التربية البدنية 

و  العلليدة ضعف ارعة الاات ابة الحركية لددى الطالبدام لدكل  ارردام اجدراء  دكه الدراادة للعر دة  اعليدة الددر

الليا ية اللتعبة  ف الكلية علن رطوير الاات ابة الحركية واللحاولة لوضع حلوق مياابة لتطوير دا ورطدوير بداقف 

 ال فام البدنية اللالة التف رحتاجاا الطالبام ايياء الاماء . 

                                                           
1

 .   44م , ص 2001. مفتف ابرا يا حلام , التدري  الرياضف الحديث راطيط ورطبيق وقيامة , القا رة , مار الفكر العربف , 

 
2
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 أهداف البحث : ـ  3ـ1

  لحركية لدى الطالبام.الاات ابة االتعرف علن رايير اللوام العللية الليا ية  ف رطوير 

  التعرف علن الفروق الحاصلة  دف رطدور الاادت ابة الحركيدة بدين اللراحدل الدراادية الثلايدة لفرعدف العلدوم

 اليظرية والتطبيقية .

 فرضيات البحث :ـ  4ـ1

 . وجوم  روق يام ملالة اح ائية بين الاختبارام القبلية والبعدية لسرعة الاات ابة الحركية لدى الطالبام 

  وجوم  روق يام ملالة اح ائية بين اللراحدل الثلايدة لفرعدف العلدوم اليظريدة والتطبيقيدة  دف رطدور ادرعة

 الاات ابة الحركية . 

 مجالات البحث : ـ  5ـ1

 .الل اق البكري : ويكلل طالبام اللرحلة الاولن والثانية والثالثة لفرعف العلوم اليظرية والتطبيقية 

 2017/ 1/  10ول اية  2016/  10/ 23ن الل اق الزمانف : للفترة م  . 

 . الل اق اللكانف : القاعة الرياضية الل لقة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان 

 :  والسابقة ـ الدراسات النظرية2

 التعليم : ـ  1ـ2

ن رعلددا كيفيددة القيددام ,أو عددن طريقاددا الددتحكا عددن ق ددد , و مارة بيئددة اللددتعلا ليددتلكن مدديددتا   ددو العلليددة التددف

 ملاراة نوعا من السلوك اللحدم رحت ظروف معيية أو  ف صورة اات ابام للواقف معيية
ذ 1ت

.   

 سرعة الاستجابة الحركية : ـ 2_2

مياا اي نكاط رياضف وراتلف الانكطة  يلدا  لا يالورعد ارعة الاات ابة الحركية من القدرام اللالة التف 

والاططية لكل نكداط ورظادر ا ليتادا  دف كثيدر مدن الالعداب   ا لاا حس  اللتطلبام اللااريةبيياا بلدى احتياجا

التف رتليز بطبيعة الاماء غير الثابت والت يير السريع لظروف الليا سة . وقد اختلفت الاراء حوق رعريف ادرعة 

                                                           
1
ة مار اللعارف بالااكيدرية . و يقة م طفن حسن ابو االا , ركيلوجيا التعليا والتعلا  ف التربية الرياضية , الكتاب الاوق , ميكا 

 . 29م, ص  2007,  2, ط
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انادا   القددرة علدن اادت ابة  الاات ابة الحركية وأقساماا ومدن  دكه التعداريف مدا أسدار اليدي ت الرب دف ذ : علدن

حركية للثير معين  ف اق ن لمن ملكن   
ذ 1ت

 . 

وقد عر اا عامق عبد الب ير علن اناا   القدرة علن الاات ابة الحركية للثير معين  ف اق ر لمن ملكدن   

2 
فدرم مدن . وكلا أسار كل من ت محلد حسن علاوي ومحلد ن ر الدين ذ علن أناا   السدرعة التدف يدتلكن بادا ال

الاات ابة لليبي نوعف تمثيرذ برم  عل ارامي نوعف 
3
. 

و ياك عدة عوامل رلير  ف ارعة الاات ابة الحركية مياا ت العلر , ال يس , الااتعدام, رايير اسارة البدء , 

رايير قوة اللثير , رايير عدم اللستقبلام لللثير , الت كية , التدري  , التع ذ.
4  

 : قةالدراسات الساب 3ـ 2

اثرر منراها المرواد الدراسرية العمليرة علرا بعرا القردرات ذ  وعيوانادا  2009مرااة سريف قامر حسين  ت

 د ت  كه البحدث  لدن معر دة ردايير رطبيدق مفدرمام     الوظيفية والبدنية لطالبات المرحلة الأولا بجامعة كويه

للرحلدة الأولدن اللاردف لا يلارادن أي نكداط الدرو  العللية علن بع  القدرام الوظيفية والبدنية لدى طالبام ا

الرياضف بعد الدوام الرالف  ف الكلية , حيث اعتلد الباحث علدن رطبيدق مفدرمام الددرو  العلليدة وكدكل  مدامة 

ور لن البحث الاختبارين القبلف والبعدي لل لوعة   ذ طالبام8اللياقة البدنية,. ور ليت الل لوعة الت ريبية ت

ذ.وروصددل الباحددث  لددن رطددوير spssالباحددث العلليددام ائح ددائية مددن خددلاق برنددام  ت ادموقددد ااددتواحدددة  قددط 

اللت يرام الوظيفية وككل  البدنية ماعدا السرعة.
 ذ 5ت

 منها البحث وإجراءاته الميدانية : ـــ ــــ 3

 منها البحث :  1ــ3

 ااتادمت الباحثة الليا  الت ريبف ويل  لللائلتي وطبيعة البحث . 

 عينة البحث :  2ــــ3

را اختيار عيية البحث بالطريقة العلديدة و دن طالبدام كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة / جامعدة ميسدان 

ذ  98لللراحددل الثلايددة ت الاولددن , الثانيددة , الثالثددة ذ ولفرعددف العلددوم اليظريددة والعلددوم التطبيقيددة والبددال  عدددم ا ت

                                                           
1
 . 60م , ص  2004,  2. كلاق جليل الرب ف , التدري  الرياضف للقرن الواحد والعكرون , مار وائل لليكر , علان , ط 

 
2
,  1999قا رة ,, مركز الكتاب لليكر , ال 1عامق عبد الب ير علف , التدري  الرياضف والتكامل بين اليظرية والتطبيق , ط 

 . 108ص
3
, 1989, مار الفكر العربف , القا رة ,  3محلد حسن علاوي . محلد ن ر الدين رضوان , أختبارام الاماء الحركف , ط 

 234ص

 
4
م ,  1990. ااكوف . أ.ب . ارعة رم الفعل كدالة للاعدام اليفسف اللليز , مواكو , مار الثقا ة الرياضية والبدنية لليكر ,  

 214ص
5
سريف قامر حسين ,أ ير ميا   اللوام الدرااية العللية علن بع  القدرام الوظيفية والبدنية لطالبام اللرحلة الأولن ب امعة  - 

 .  2009كويي, م لة علوم التربية الرياضية . الل لد الثالث, العدم الثالث. ال امرية, جامعة ب دام, 
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حيث را رقسديا العييدة الدن م لدوعتين سدللت الاولدن  البحث الاصلف ,% ذ من م تلع  79طالبة ورككل نسبة ت 

ذطالبة لللرحلة الثانيدة وت 14ذ طالبة لللرحلة الاولن وت20 رع العلوم اليظرية بلراحلي الثلاية والبال  عدم ن  ت

ة لللرحلة الاولدن ذ طالب20وبواقع تذ طالبة لللرحلة الثالثة  يلا سللت الل لوعة الثانية  رع العلوم التطبيقية 15

را ااتبعام اللرحلة الرابعة ويلد  بسدب  قلدة عددم ا و ذ طالبة لللرحلة الثالثة,15وتذ طالبة لللرحلة الثانية 14وت

 وااتبعام الطالبام اللت يبام من عيية البحث . 

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث :  3ـــــ3

 . الل امر واللراجع العربية 

 يا  ت يتة ذ.سريط ق 

 . سريط لاصق 

 . صا رة 

 . ااعة روقيت 

 . حاابة يدوية عللية 

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  4ـــــ3

 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 3-4-1
ذ1ت

 : 

ف لاختبار اللثير .  ال رض من الاختبار : قيا  القدرة علن الاات ابة والتحرك بسرعة و قا

 الاموام اللالمة :

م راطط بدداخلاا يلايدة خطدوط اللسدا ة  2م وبعرض  20طقة مستوية خالية من العوائق  بطوق مي -

 مذ .1, وطوق الاط بالليت ف تذم 6.40بين الاط والاخر ت

 ااعة روقيت الكترونية , سريط قيا  . -

 مواصفام الأماء :

اايدة الطدرف الأخدر للادط يقف اللاع  عيد  حدى ناايتف خط الليت ف  ف مواجاة الللقت الكي يقف عيد ن

ويتاك اللاع  وضع الااتعدام بحيث يكون خدط الليت دف بدين القددمين يدا ييحدف ب سدلي للامدام قلديلاف , ويلسد  

الللقت بساعة الايقداف باحددى يديدي وير عادا الدن الاعلدن يدا يقدوم بسدرعة بتحريد  يراعدي امدا ناحيدة اليسدار او 

وعيد اات ابة اللاع  ئسارة البدء يحداوق الدرك  باق دن ادرعة  اليلين و ف الوقت نفسي يقوم بتك يل الساعة

مذ وعيددما يقطدع  6.40ملكية  ف الار اه اللحدم للوصوق الن خط ال ان  الكي يبعد عن خط الليت ف مسدا ة ت

 اللاع  خط ال ان  ال حيح يقوم الللقت بايقاف الساعة .

 رعليلام الاختبار :

 ان الللقت يستلر بتك يل الساعة حتدن ي يدر اللاعد  مدن ار ا دي   يا بدأ اللاع  بالار اه الااطئ -

 وي ل الن خط ال ان  ال حيح .

ذ 3ذ يانيددة راحددة وبواقددع ت20ذ محدداولام متتاليددة بددين كددل محاولددة والاخددرى ت6يعطددن اللاعدد  ت -

 محاولام  ف كل جان  .

 راتار اللحاولام  ف كل جان  بطريقة عكوائية ومتعاقبة . -

لللقت ان يتدرب علن اسارة البدء ويل  حتن يتلكن مدن اعطداء  دكه الاسدارة بالدكراع ي   علن ا -

 ورك يل الساعة بالوقت نفسي .

 ي   عدم معر ة اللاع  بعدم اللحاولام اللطلوبة ميي لامائاا ويل  للحد من روقع اللاع  . -

                                                           
(1)

: جامعة الب رة , مطبعة ولارة التعليا  1لاختبارام  ف التربية الرياضية , جريسان خريبط م يد ؛ مواوعة القيااام وا  

 . 100 – 99, ص  1998العالف والبحث العللف , 
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 اولام جليعاا .ابدأذ  ف اللح –ي   أن يبدأ الاختبار بان يعرض الللقت اسارة تااتعد  -

تالدرجددة الكليددة                                طريقددة التسدد يل : مرجددة اللاتبددرة  ددف متواددط اللحدداولام السددتة

 . ياذ 0.00   6÷ م لوع اللحاولام 

 

 الاختبارام القبلية :  2ــــــ4ـــــ3

, حيدث اجريدت قاعة الرياضدية الل لقدة اجريت الاختبارام القبلية لطالبام اللرحلة الثانية والثالثة  ف ال       

يدددوم الثلايددداء واختبدددارام اللرحلدددة الثالثدددة  25/10/2016اختبدددارام اللرحلدددة الثانيدددة يدددوم الثلايددداء الل دددامف 

بعدد اللباسدرة  8/11/2016بييلا أجريت اختبارام اللرحلة الاولن  دف يدوم الثلايداء الل دامف  26/10/2016

ليظرية والعلوم التطبيقية واي ا ف  ف القاعة الداخليدة الل لقدة للكليدة وبلسداعدة  ف الدوام الرالف ولفرعف العلوم ا

 ريق العلل اللساعد 
*1

  . 

 الت ربة الرئيسية :  3ــــــ4ـــــ3

بعد اجراء الاختبارام القبلية لعيية البحدث والتدف ركدلل اللراحدل الثلايدة ت الاولدن والثانيدة والثالثدة ذ لفرعدف 

تطبيقية رركت الباحثة ا رام العيية يتعرضون لللفرمام الدرااية للدرو  العلليدة والتدف كاندت العلوم اليظرية وال

اداعة ذ  12ركلل لللرحلة الاولن ت اساحة وميدان , كرة السدلة , كدرة ال دالام, جلياادت  ايقداعف ذ وبواقدع ت

, ولللرحلدة الثانيدة ت جلياادت  الاجادزة, كدررة الطدائرة , كدرة اليدد , اداحة وميددان , كدرة السدلة ذ  ف الاابوع 

ااعةذ  ف الاابوع , ولللرحلة الثالثة ت جلياات  الايقداعف, جلياادت  الاجادزة , مبدارلة , العداب  18وبواقع ت 

مدن الدراادة وبعدد مدرور سدارين ذ  دف الاادبوع خدلاق الف دل الاوق  اداعة 12م رب , كرة اليدد ذ وبواقدع ت 

 علن عييدة البحدث رل  الدرو من اجل معر ة رايير  للاات ابة الحركيةقامت الباحثة باجراء الاختبارام البعدية 

 حيث رعتبر  كه الاختبارام كللسر لتطور او انافاض الاات ابة الحركية لدى الطالبام .

 الاختبارام البعدية :  4ــــــ4ـــــ3

لاختبارام البعدية لعيية البحث واللتلثلة باللراحل الثلاية لفرعف العلدوم اليظريدة والتطبيقيدة حيدث را اجراء ا

واختبدددارام اللرحلدددة الاولدددن يدددوم  9/1/2017ــــدددـ8ردددا اجدددراء الاختبدددارام لللرحلدددة الثانيدددة والثالثدددة يدددومف 

امعدة ميسدان وبلسداعدة  ريدق العلدل ويل   ف القاعة الداخلية اللفتوحة  ف كلية التربيدة البدنيدة /ج 10/1/2017

اللساعد 
2

 . 

 الوسائل الاحصائية :  5ــــ3

 spss )ااتادمت الباحثة نظام الحقيبة الاح ائية ال ا زة اق ت 

  ف ااتاراج نتائ  البحث .

 عرض نتائا البحث ومناقشتها :ــــ 4

 ذ 1جدوق ت 

اللحسددوبة وال دوليددة بددين الاختبددارام القبليددة  tيبددين نتددائ  الاوادداط الحسددابية والانحرا ددام اللعياريددة وقدديا 

 والبعدية لاختبار ارعة الاات ابة الحركية لفرع العلوم اليظرية لللراحل الثلا 

 ذ  0.05ذ علن التوالف ومستوى ملالة ت  14,13,19عيد مرجة حرية ت

 ذ2جدوق ت 

                                                           
1
 * ريق العلل اللساعد : 

 ان أ.م.م نا دة عبد الز رة بدر                كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                جامعة ميس

 ضحن محلد حا ظ                         طالبة ماجستير/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة               جامعة ميسان  
2
 نور الادى محلد                       طالبة ماجستير  

 ضحن محلد                            طالبة ماجستير   
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ال دوليددة بددين الاختبددارام القبليددة اللحسددوبة و tيبددين نتددائ  الاوادداط الحسددابية والانحرا ددام اللعياريددة وقدديا 

 14,13,19عيد مرجة حرية ت والبعدية لاختبار ارعة الاات ابة الحركية لفرع العلوم التطبيقية لللراحل الثلا 

 ذ 0.05ذ علن التوالف ومستوى ملالة ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذ3ق ت جدو

اللحسددوبة وال دوليددة بددين الاختبددارام البعديددة  tيبددين نتددائ  الاوادداط الحسددابية والانحرا ددام اللعياريددة وقدديا 

عيدددد مرجدددة حريدددة  لاختبدددار ادددرعة الاادددت ابة الحركيدددة لفرعدددف العلدددوم اليظريدددة والتطبيقيدددة لللراحدددل الدددثلا 

 ذ 0.05ذ علن التوالف ومستوى ملالة ت  14,13,19ت

  ت

 المراحل 

و

حرررررررردة 

 القياس 

 

 القبلي

 

 البعدي

 

 tقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

ولاللرحلددددةالا

 ى

 

 

 

 

 يا

 ـــ

 س 

 

 ع

 ــــ

 س

 

 ع

 

 المحسوبة

 

 الجدولية

 

 

 

 

 معيوي 

 

2.8
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0.35

3 

 

2.1
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0.24

8 

 

11.53 

 

2.093 

 

2 

اللرحلدددددددددددددددة 

 الثانية

 

 يا

 

2.50 

 

0.170 

 

2.00 

 

0.075 

 

12.89 

 

2.160 

 

 معيوي

 

3 

اللرحلدددددددددددددددة 

 الثالثة 

 

 يا

 

2.66 

 

0.178 

 

2.05 

 

0.117 

 

18.47 

 

2.145 

 

 معيوي
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م ملالدة اح دائية  روق يايتبين ليا وجوم  ذ  2و  1ت  من خلاق الاطلاع علن الارقام اللوجومة  ف ال داوق

تمعيوية ذ بين الاختبار القبلف والبعدي لللراحدل الثلايدة لفرعدف العلدوم اليظريدة والتطبيقيدة ول دالح الاختبدارام 

البعدية ورعزو الباحثة اب   كه الفدروق الدن  اعليدة اللديا  الدراادف اللقدرر ورطبيدق الددرو  العلليدة الاخدرى 

ج اطار راارعة الاات ابة الحركية اضا ة الن صفام بدنية اخرى خوالانكطة الل احبة والتف امم الن رطور 

درو  العلليددة التددف رلقتاددا الطالبددة والتددف رتيددوع علددن اير ددا ال ددفام البدنيددة الددتيددوع مرااددة البحددث , وبدداليظر ل

  ت

 المراحل 

وحرررردة 

القيرررررررا

 س 

 

 القبلي

 

 البعدي

 

 tقيمة 

الدلالررررررررررة 

 الاحصائية

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 اللرحلةالاولن

 

 

 

 

 يا

 ـــ

 س 

 

 ع

 ــــ

 س

 

 ع

 

 المحسوبة

 

 الجدولية

 

 

 

 معيوي 
 

2.8

8 

 

0.21

1 

 

2.1

8 

 

0.26

8 

 

14.11 

 

2.093 

 

2 

 

اللرحلددددددددددددددددة 

 الثانية

 

 يا

 

2.6

6 

 

0.24

1 

 

2.0

7 

 

0.13

6 

 

11.57 

 

2.160 

 

 معيوي

 

3 

 

اللرحلددددددددددددددددة 

 الثالثة 

 

 يا

 

2.7

4 

 

0.17

0 

 

2.1

0 

 

0.11

4 

 

18.83 

 

2.145 

 

 معيوي

  ت

 المراحل 

وحررررردة 

 القياس 

 

 النظرية

 

 التطبيقية

 

 tقيمة 

الدلالررررررررررة 

 الاحصائية

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 اللرحلةالاولن
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 ـــ

 س 

 

 ع

 ــــ
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 ع

 

 المحسوبة

 

 الجدولية

 

 

 

 

غيدددددددددددددددر 

 معيوي

 

2.1
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0.24
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2.1
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0.26
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اللرحلدددددددددددددددة 

 الثانية

 

 يا

 

2.0

0 

 

0.07
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2.0

7 

 

0.13
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1.748 
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غيدددددددددددددددر 

 معيوي

 

3 

 

اللرحلدددددددددددددددة 

 الثالثة 

 

 يا

 

2.0
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0.11
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0.11

4 
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غيدددددددددددددددر 

 معيوي
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والوظيفيدة التددف رلاراداا  ددف رلدد  الددرو  واددرعة الااددت ابة الحركيدة  ددف احدددى اللتطلبدام اللالددة لللاراددة 

لف الالعاب الرياضية ب ورة عامة , وبتيوع الدرو  العللية بالتدالف رتيدوع التلدارين واللادارام والالعداب مات

وراتلف من مر  الن رخر ورتيوع طرائق التدريس الااصدة بكدل مر  ومدن مددر  الدن رخدر ومدن  عاليدة الدن 

ليا   و كا بدوره ااعد  دف علليدة  ف ركرار مفرمام رل  الاخرى امى كل يل  للت ل  علن حالة الللل والررابة 

كلا اا ا  ف رطدور جاند  اللعر دة والامراك التدف ردلمي بددور ا الدن رقليدل او رقلدي  الاحسا  ال يد والانتباه 

حيث أكد ااامة كامل رار  علدن   ان الاسدااص يوي وقت التككر والتفكير ومن يا الاات ابة السريعة والفعالة 

علن ان ال اللاارة ا  ل من الاخرين    الاحسا  الحركف لدياا القدرة
ذ1ت

, واي ا ف اكد عليي ضلد   ان عللية  

نظام الت يير  ف االوب اماء التلارين وككل   لاارام وردريباا رتطور  ف ااتعلاقالتككر والتف رساعد  ف رعلا ال

التدري  علن اللاارة من خلاق رركيباا مع ماارام اخرى  
2

 ماتلفة ومتيوعة ومن يا   العللية, وبلا ان الدرو

اوف رتيوع التلرييام واالوب التعلا التف رحتاجاا كدل مادارة او  عاليدة مدن رلد  اللادارام و دكا التيدوع بددوره 

 دف  تدرة لمييدة اوف يلمي الن رطور ارعة الاات ابة الحركية ويل  عن طريق رايئة مواقدف ماتلفدة وكثيدرة 

ان التلدارين اللاتلفدة لتطدوير ادرعة الاادت ابة الحركيدة للسداللة  ق يرة و كا ما ااتيت ي احلد عبدد الدرحلن ا

 دف رطدوير السدرعة الحركيدة بالاضدا ة الدن ادرعة ومن اوضاع ماتلفة بكرة او بدون كدرة رسداا بكدكل واضدح 

الاات ابة الحركية   
3 
 . 

الامراك وبالتدالف  ف جليع الددرو  العلليدة مو كبيدر  دف ليدامة علليدة  اللستعلل وائعامةالتكرار  ولأالوب

ركددوين رمور  عددل اددريعة وماتلفددة لااددتاداماا عيددد الااددت ابة الحركيددة اللطلوبددة حيددث ان   الحركددة رتطددور 

للتلدرين نتي دة رطدور اللسدتوى الدك يف والفكدري ورطدور ال دفام البدنيدة والحركيدة بالتكرار الليتظا واللستلر 

ة     لا ف عن ليامة ما مازون  ف الدماغ من ر ارب حركي
ذ4ت

 . 

البعديددة لفرعددف العلددوم اليظريددة والتطبيقيددة والتددف ذ والددكي يوضددح بيانددام الاختبددارام  3أمددا ال دددوق ت      

 روق معيوية بدين رلد  الاختبدارام ل دالح  درع معدين اي ان رطدور الاادت ابة الحركيدة اافرم عن عدم وجوم 

ائ  الدن ركدابي مفدرمام اللديا  الدراادف اللتبدع  دف كان متساويا ف باليسبة للفرعين ورعدزو الباحثدة ادب   دكه اليتد

الفرعين اضا ة الن رساوي عدم اداعام الوحددام الدراادية ورسداوي الفتدرة الزمييدة التدف طبقدت  يادا اللفدرمام 

 علن الطالبام وككل  رقارب اللستوى البدنف للطالبام نوعا ف ما و كا ما رلكده ارقام الاختبارام البعدية للعيية .

 ستنتاجات والتوصيات :ـ الا5

                                                           
1
 . 35,ص1995القا رة , مار الفكر العربف , س الرياضف  ,. ااامة كامل رار  , علا اليف 
2
, 2000عبد الستار جبار ال لد , سيولوجيا العلليام العقلية  ف الرياضة رحليل.ردري .قيا  , علان ,مار الفكر للطباعة ,  

 . 246ص
3
ركف وعلاقتي باللستوى اللااري بكرة احلد عبد الرحلن اللساللة ,اير الليا  التدريبف اللقترح  ف رطوير الامراك الحس ـــ ح 

 . 2000اليد , اطروحة مكتوراه , جامعة ب دام , كلية التربية الرياضية , 
4
 . 94, ص 2001, علان , مار وائل لليكر ,  1وجيي مح وب ,التعلا وجدولة التدري  الرياضف , ط 
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 الاستنتاجات   1ــ5

  ظاور  روق معيوية بين الاختبارام القبلية والبعدية لللراحل الثلا  ت الاولن , الثانية, الثالثة ذ لفرع العلوم

 اليظرية ول الح الاختبار البعدي . 

 لثانية, الثالثة ذ لفرع العلوم ظاور  روق معيوية بين الاختبارام القبلية والبعدية لللراحل الثلا  ت الاولن , ا

 التطبيقية ول الح الاختبار البعدي .

  ف رطور الاات ابة الحركيدة اي ان التطدور كدان عدم وجوم  روق معيوية بين الاختبارام البعدية للفرعين 

 مولع بالتساوي بين الفرعين .

   ف رطدوير ادرعة الاادت ابة الحركيدة  اعلية الليا  الدرااف اللتبع  ف كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

وباقف عياصر اللياقة البدنية الاخرى و كا ما يعكسي التايير الاي ابف والتطور اللللو   ف الاختبارام البعديدة 

 لللراحل الثلا  وللفرعين .

 التوصيات : 2ــ5

 لاادت ابة علل اختبارام مورية وب ورة مسدتلرة يلكدن مدن خلالادا معر دة التطدور الحاصدل بدزمن ادرعة ا

 الحركية .

  ركدد يع اليكدداطام والفعاليددام خددارج اوقددام الدرااددة للكدداركة اواددع ل ليددع الطالبددام الامددر الددكي يزيددد مددن

 الا تلام بتطوير ارعة الاات ابة الحركية وباقف عياصر اللياقة البدنية .

 ددورة عامددة واددرعة ضددرورة الااددتفامة مددن مفددرمام اللدديا  اللتبددع  ددف الكليددة  ددف رطددوير اللياقددة البدنيددة ب 

 الاات ابة الحركية ب ورة خاصة .

   اجراء بحو  مكاباة علن مت يرام بدنية ووظيفية اخرى ليتسين ليا معر ة مدواطن القدوة وال دعف  دف رلد

 الليا   ومحاولة رطوير ا ب ورة مستلرة .

 المصادر

راك الحدس ــدـ حركدف وعلاقتدي احلد عبد الدرحلن اللسداللة ,ايدر اللديا  التددريبف اللقتدرح  دف رطدوير الام .1

 . 2000باللستوى اللااري بكرة اليد , اطروحة مكتوراه , جامعة ب دام , كلية التربية الرياضية , 

 . 1995ااامة كامل رار  , علا اليفس الرياضف  ,القا رة , مار الفكر العربف ,  .2

:  جامعددة الب ددرة ,  1ة , جريسددان خددريبط م يددد ؛ مواددوعة القيااددام والاختبددارام  ددف التربيددة الرياضددي .3

 . 1998مطبعة ولارة التعليا العالف والبحث العللف , 

ادداكوف . أ.ب . اددرعة رم الفعددل كدالددة للاعدددام اليفسددف اللليددز , مواددكو , مار الثقا ددة الرياضددية والبدنيددة  .4

 .م  1990لليكر , 



 

 
406 

 

لوظيفيددة والبدنيددة لطالبددام سدريف قددامر حسددين ,أ يددر ميدا   اللددوام الدرااددية العلليددة علددن بعد  القدددرام ا .5

اللرحلددة الأولددن ب امعددة كويددي, م لددة علددوم التربيددة الرياضددية . الل لددد الثالددث, العدددم الثالددث. ال امريددة, جامعددة 

 . 2009ب دام, 

, مركدز الكتداب لليكدر ,  1عامق عبد الب ير علف , التدري  الرياضف والتكامل بين اليظرية والتطبيدق , ط .6

 .1999القا رة ,

لستار جبار ال لد , سيولوجيا العلليدام العقليدة  دف الرياضدة رحليل.رددري .قيا  , علدان ,مار الفكدر عبد ا .7

 .2000للطباعة , 

,  2كلدداق جليددل الرب ددف , التدددري  الرياضددف للقددرن الواحددد والعكددرون , مار وائددل لليكددر , علددان , ط .8

 م. 2004

دراادية بكليدة التربيدة البدنيدة جامعدة الفدارح علدن لطفف عبد اليبف محلد الحيتوش ورخرون , رايير البرام  ال .9

مستوى بع  القدرام البدنية الااااية للطالبام , الل لدة العلليدة لكليدة التربيدة , جامعدة الفدارح , العددم الرابدع , 

 م. 2005

, مار     الفكر العربف  3محلد حسن علاوي ,محلد ن ر الدين رضوان , أختبارام الاماء الحركف , ط .10

 .1989ا رة , , الق

الفكدر العربدف ,  مفتف ابرا يا حلام , التدري  الرياضف الحديث راطيط ورطبيق وقيامة , القدا رة , مار  .11

 م.  2001

 .2001, علان , مار وائل لليكر ,  1وجيي مح وب ,التعلا وجدولة التدري  الرياضف , ط .12

ية الرياضية , الكتاب الاوق , ميكاة مار و يقة م طفن حسن ابو االا , ركيلوجيا التعليا والتعلا  ف الترب .13

 م. 2007,  2اللعارف بالااكيدرية , ط

 

 


