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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية               
 2024/ 1/6تاريخ استلام البحث: 
  2024/ 19/6تاريخ قبول البحث : 

 الإنجاز دراسة مقارنة، الخصائص البايوكينماتيكية، فعاليتي دفع الثقل ورمي القرص،  لكلمات المفتاحية :ا
 ملخص البحث :

وبالأخص تلك   التي تم تطبيقها  والدراساااااااااااات ال اااااااااااا قة  العلمية من البحوث  العديد على    لاطلاعاعند يلاحظ       
رمي  –الدراسااااااات التي تناولر في دراساااااااتها اللعام ال اااااااحة والميدال والتي  ياااااامنها فعاليات الرمي  رمي  قل  

قرص(,لاحظ الباحث ال هذه الدراساااااات درسااااار  انف معين  للفعالية  كالصااااافات المهاري  والبدنية التي ت  ر في 
 رة في اداء الفعاالياات في حين تم تجااهال المتتيرات الأخرث حياث اداء الفعاالياة وكاذلاك المتتيرات الكينمااتيكياة الم  

يمكن ال تشاااااترأ في ادائها الكثير من الخصاااااائص البايوكينماتيكية والصااااافات البدنية والمهاري  مع فعالية اخرث,  
ة  من خلال الكلام اعلاه يمكن للباحث إ راء دراساااااااااااة مقارنة عن طبيعة العلاقة  ين الخصاااااااااااائص البايوكينماتيكي 

للفعاليتين من ناحية الأداء الفني والانجاز الامثل على عين  من لاعبي رمي الثقل او رمي القرص وذلك للتشااااا    
الكبير  ين الفعاليتين من ناحية ت ااااااااااااال ااااااااااااال الأداء الحركي والفني وطريقة الأداء المهارث لهما, والاساااااااااااااتفادة من  

لية رمي الثقل في تحقيق الانجاز, ارتأث الباحث ا راء الخصاااائص البايوكينماتيكية في فعالية رمي القرص او فعا
دراساااااااااة مقارنة  ين الفعاليتين, وكذلك التعر  على مدث او   التشاااااااااا   والاختلا  للخصاااااااااائص البايوكينماتيكية  
وإمكانية تحقيقها والاساااااااتفادة منها في كلا الفعاليتين وذلك من خلال التحليل لاساااااااتخراث الخصاااااااائص الم  رة في 

لا الفعااليتين وكذلك التعر  على نوع العلاقة  ين تلاك الخصااااااااااااااائص للفعااليتين والانجااز الامثال  عاد ذلك انجااز ك
إيجااد الفرو   ينهماا لكلا الفعااليتين , وباالتاالي التعر  على اعاداد لاعاف متكاامال  ادنياا  ومهاارياا  يمكنا  اداء ا  من  

م الخصاااائص نف اااها, وبالتالي قد تولااالنا الى هدفنا رمي القرص( في ال واحد وباساااتخدا  -الفعاليتين  رمي الثقل
اما المنشاااااااااااود وهو تقليل الوقر والجهد في عملية التدريف وكذلك الاقتصااااااااااااد في النفقات المادية لكلا الفعاليتين،  

هادفاا البحاث هو التعر  على الفرو   ين الخصاااااااااااااااائص الباايوكينمااتيكياة لفعااليتي رمي الثقال ورمي القرص من  
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، اسااتعادة و ااع الات ال( وعلاقتها  الإنجاز الرقمي، التعر  على  )الرمي  (الثبات للمراحل  التحياايرية، الرئي ااية
ن ااااااااااف م اااااااااااهمة الخصااااااااااائص البايوكينماتيكية لفعاليتي رمي الثقل والقرص من الثبات للمراحل  التحياااااااااايرية،  

، اساااااااااتعادة و اااااااااع الات ال(  الإنجاز الرقمي، فرذ البحث تو د فرو  ذات دلالة معنوية  ين  )الرمي(الرئي اااااااااية
 عض الخصااااااااااااااااائص البااايوكينماااتيكيااة لفعاااليتي رمي الثقاال ورمي القرص من الثبااات للمراحاال  التحياااااااااااااايريااة،  

، اسااااااتعادة الات ال(  الإنجاز الرقمي، منهث البحث اسااااااتخدم الباحث المنهث الولاااااافي  أساااااالوم )الرمي(الرئي ااااااية
حدد الباحث عينت   حثة  الطريقة العمدية وهم عينة  مت  طبيعة مشكلة البحث، العلاقات الارتباطية والمقارنة لملائ

رمي القرص( للر ال وعددهم   -في فعاليتي  رمي الثقل  2023  -  2022من لاعبي المنتخف الوطني للموسااااااااااام 
( لاعبين في فعالية رمي 4( لاعبين يمثلول النخبة في هاتين الفعاليتين تم تق ااايم العينة الى مجموعتين وهي  8 

( محاولات لكل فعالية فيصااااابج المجموع الكلي 4بين في رمي القرص  حيث ساااااي د  كل لاعف  ( لاع4الثقل و 
, ا رث الباحث التجربة الرئي اااااااااااااية على العينة  عد ذلك تم ا راء العمليات الإحصاااااااااااااائية  ( محاولة للفعاليتين32 

ناأ علاقة ارتباط ايجا ية  ين الخصااااااااااائص ه(، تولاااااااااال الباحث للاسااااااااااتنتاث التالي  spssللبحث  اسااااااااااتخدام   
الباايوكينمااتيكياة والانجااز في فعااليتي دفع الثقال ورمي القرص في كال من الخصااااااااااااااائص التاالياة  الم ااااااااااااااافاة  ين  
القدمين، زاوية ميلال الجذع، زاوية مفصااااال الكتة لحرة الرمي, زاوية مفصااااال المرفق لحرة الرمي, زاوية الركبة 

وهذا  دوره ي د  الى    ااارورة التأ يد على الربل الصاااحيج  ين مراحل الأداء الفني بحث ا ناء التوازل(، يولاااي ال
للقوة  ين ا  اء الج اااام المشااااتركة في حركة الرمي من ا ل تحقيق الدفع وبالاتجاه    تحقيق نقل الت اااال اااال الحركي

 .الصحيج وبالتالي الإنجاز الرقمي

 
A comparative study of some bio-kinematic characteristics between the activities of 

pushing the weight and throwing the discus from stability for the stages (preparatory, 

main (throwing), restoring balance) and their relationship to digital achievement. 

Abstract 

       It is noted when reviewing many of the scientific researches and previous studies 

that have been applied, especially those studies that dealt with arena and field sports in 

their studies, including throwing events (throwing a weight - throwing a disc), the 

researcher noticed that these studies studied a specific aspect of effectiveness, such as 

the skill and physical attributes that affect The performance of the event, as well as the 

kinematic variables affecting the performance of the events, while the other variables 

were ignored, as their performance may share many bio-kinematic characteristics and 

physical and skill traits with another event. Through the above discussion, the 
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researcher can conduct a comparative study on the nature of the relationship between 

the bio-kinematic properties of the two events on the one hand. Technical performance 

and optimal achievement on a sample of weight throwers or discus throwers. This is 

due to the great similarity between the two events in terms of the sequence of motor 

and artistic performance and the method of skill performance for them, and benefiting 

from the bio-kinematic properties of the discus throw event or the weight throw event 

in achieving the achievement. The researcher decided to conduct a comparative study. 

between the two activities, as well as identifying the extent of similarities and 

differences in the biokinetic properties and the possibility of achieving and benefiting 

from them in both activities, through analysis to extract the characteristics affecting the 

completion of both activities, as well as identifying the type of relationship between 

those characteristics of the two activities and the optimal achievement, after that 

finding the differences between them for both activities, and thus Identifying the 

preparation of a physically and skillfully integrated player who can perform any of the 

two events (weight throw - discus throw) at the same time and using the same 

characteristics. Thus, we have reached our desired goal, which is to reduce time and 

effort in the training process, as well as to reduce the financial expenses for both 

activities. As for the two goals of the research It is to identify the differences between 

the biokinematic characteristics of the weight throwing and discus throw events from 

stability to the (preparatory, main) stages of throwing (recovering the balance position) 

and their relationship to digital achievement, to identify the contribution rates of the 

biokinematic properties of the weight throw and discus events from stability to the 

(preparatory, main) stages of throwing. (, restoring balance) with the digital 

achievement, the research hypothesis is that there are significant differences between 

some biokinetic characteristics of the weight throwing and discus throwing events from 

stability to the (preparatory, main) stages (throwing (, restoring balance)) with the 

digital achievement, research methodology The researcher used the descriptive method 

in the manner of relationships Correlation and comparison to suit the nature of the 

research problem. The researcher selected his research sample in a deliberate manner, 

and they are a sample of the national team players for the 2022-2023 season in the two 

events (weight throw - discus throw) for men. Their number is (8) players representing 

the elite. In these two events, the sample was divided into two groups, which are ( 4) 

players in the weight throw event and (4) players in the discus throw, so that each 

player will perform (4) attempts for each event, so the total number becomes (32) 

attempts for the two events. The researcher conducted the main experiment on the 

sample. After that, statistical operations were conducted for the research using (SPSS). 

The researcher reached the following conclusion: There is a positive correlation 

between bio-kinematic characteristics and achievement in the weight pushing and 

discus throwing activities in each of the following characteristics (the distance between 
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the feet, the angle of inclination of the torso, the angle of the shoulder joint at the 

moment of throwing, the angle of the elbow joint at the moment of throwing, the angle 

of the knee during balance The research recommends the necessity of emphasizing the 

correct connection between the stages of artistic performance, and this in turn leads to 

achieving the transfer of the motor sequence of force between the parts of the body 

involved in the throwing movement in order to achieve propulsion in the correct 

direction and thus digital achievement. 

Keywords: Comparative study, bio-kinematic properties, effectiveness of weight 

pushing and discus throwing, achievement 

 
 

 الفصل الاول 
 التعريف بالبحث:-1
 البحث: المقدمة وأهمية -1-1

 الأداء الحركي للإن اااااال  شاااااكل عام والأداءو الحركة   اهتمر  دراساااااة  من العلوم التي تناولر يعتبر  علم البايوميكانيك  
الداخلية   حيث يهتم  دراساة الخصاائص وو اعها،  ركة اذ يتمثل في دراساة اسابام حدوث الح الريا اي  شاكل خاص،

 اساااااااتخدام  للحركات الحلول    حيث يقدم الفني،لحركة والمراهر والشاااااااروط الخالاااااااة  الأداء  التي ت ااااااابف اوالخار ية 
 والميدال.منها فعاليات ال ااااااحة  لجميع انواع الفعاليات و  لولاااااول الى الانجاز الأفيااااالحتى يمكن ا  التحليل الحركي

تم التولاال   والتي العام ال اااحة والميدال فعاليات   من  الكثيرعلى   تم ا رائهاالدراسااات البايوميكانيكية التي    حيث ال
, الأداء الفني لهاالم  رة في انجاز تلك الالعام ح ااااااااااااف نوع الفعالية وطبيعة    البايوكينماتيكيةالخصااااااااااااائص  الى اهم  

وكذلك العمل على إيجاد افيال الم اتويات من خلال الولاول الى افيال ال ابل لحل المشاا ل والمعوقات التي تقة  
  الكثير من  , وتااأتي فعاااليااات الرمي في مقاادمااة تلااك الالعااام التي لاقاار اهتمااامااا  من قباالدول تحقيق الانجااازحااا  ا   
هذا فيااااااالا  عن الدراساااااااات التي  و لأداء تلك الألعام ,   سااااااابيل التولااااااال الى النموذث المثالي فيوالمحللين    الباحثين

طلاع  لاومن خلال ا. لحالة النف اااية في اداء كل فعاليةشاااملر معرفة تأ ير الصااافات البدنية والموالااافات الج ااامية وا
تم  الثقل و د هناأ را  و  القرص على فعاليات الرمي   تم ادائهاالتي و  إلية  لما تولااااااللدراسااااااات ال ااااااا قة و مرا ع  الو 

دنية وموالفات   مية ومهارية  تلك الفعاليات من لفات  الكثير من او   التشا   في اداء و ود   الاتفا  علي  وهو
محتواها مع  من ناحية    وتكول متشااااا هة اييااااا ،اسااااات ومجالات حركية مختلفة   ن ااااف مختلفة و اااامن  يمنها  ولكل

علما  ال م اااتوث اداء اللاعف تعك ااا  مجموعة من المكونات وهي الصااافات  .التنفيذ من ناحية   اختلافها  شاااكل قليل
  الالباحث   يلاحظومن هنا  ن العوامل النف ااااية والف اااايولو ية،  وغيرها م  المهارث البدنية والقياسااااات الج اااامية والأداء  

. ادائهماطريقة  وكذلك    في خصاااائصاااها البايوكينماتيكيةتو د  ينهما علاقة  ا   فعاليات الرمي  ين    كبير  تشاااا  هناأ  
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عن طبيعة  مقارنة  وبعد اسااتطلاع اراء  عض الخبراء والمختصااين في هذا المجال و د ان  يمكن ا راء دراسااة علمية  
لتشااااا   الكبير  ين الفعاليتين من  ا  وكذلك ،الثقل  رميلفعاليتي رمي القرص و   الخصااااائص البايوكينماتيكيةالعلاقة  ين  

  الخصااائص البايوكينماتيكيةالاسااتفادة من   يمكنوكذلك  لهما،المهارث الخطوات وطريقة الأداء و  طريقة الدورال  ناحية
يق الهاااد  الااادورال في حاااالاااة تحقو   المهاااارث نااااحياااة الأداء    من  الثقااال  رميفعاااالياااة    تطبيقفعاااالياااة رمي القرص في  ل

ومن هناا تبرز اهمية  رال الى ا عاد م ااااااااااااااافة افقياة ممكناة.  لفعااليتين هو إيصااااااااااااااال الأداة ا نااء مرحلاة الطيالميكاانيكي ل
ا نااء الأداء   االإنجاازالخصااااااااااااااائص الباايوكينمااتيكياة  البحاث في معرفاة العلاقاة  ين تلاك الفعااليتين من نااحياة الأداء و 

  ما تم  نف اااااااها واذا  الخصاااااااائص  اساااااااتخدام    القرص  رميفعالية   لأداء الثقل رمي  اداء لاعف   اساااااااتفادةوبالتالي معرفة 
صااااااااااااالنا على لاعف  في ا ثر من فعالية, وبالتالي نكول قد حمن الأداء  اللاعف   علق ذلك سااااااااااااايكول   مكاننا  يتحق

يمكننا  التمارين لكل لاعف على حدة و   تنفيذ في   المدرم   الذ  يبذل   في الوقر والجهد   كذلك يكول اختصاااااارامتكامل و 
واحد وبالتالي نحصاااال على لاعف مثالي ي ااااتطيع اداء الفعاليتين في ال  منهث   كلا الفعاليتين  ل  المهارث  عداد دمث الا
        واحد.
  :مشكلة البحث -1-2
يلاحظ عند الاطلاع على العديد من البحوث العلمية والدراساااات ال اااا قة التي تم تطبيقها وبالأخص تلك الدراساااات   

لاحظ رمي قرص(,  –التي تناولر في دراسااااااااتها اللعام ال ااااااااحة والميدال والتي  يااااااامنها فعاليات الرمي  رمي  قل 
 وكذلك في اداء الفعالية التي ت  ربدنية  وال كالصافات المهاري    للفعالية انف معين     الباحث ال هذه الدراساات درسار 

في تشااااااااااااااترأ ال   تم تجااهال المتتيرات الأخرث حياث يمكنفي حين    الكينمااتيكياة الم  رة في اداء الفعاالياات تتيرات الم
من خلال الكلام اعلاه   اخرث,  مع فعالية والمهاري بدنية  الصااااااااافات الخصاااااااااائص البايوكينماتيكية والمن   ادائها الكثير

 المراحل  من ناحية  نلفعاليتيل  الخصااااااائص البايوكينماتيكيةعن طبيعة العلاقة  ين  مقارنة  إ راء دراسااااااة   لباحث يمكن ل
وذلاك للتشااااااااااااااا ا  الكبير  ين الفعااليتين من    القرص   واالثقال على عينا  من لاعبي رمي   والانجااز الامثال  ة للأداءالفنيا

في   الخصااااااائص البايوكينماتيكية من    والاسااااااتفادة لهما, المهارث وطريقة الأداء  ت اااااال اااااال الأداء الحركي والفنيناحية  
وكذلك    نالفعاليتيمقارنة  ين  دراساة  ا راء  ارتأث الباحث ,  في تحقيق الانجاز  الثقل رميرمي القرص او فعالية    فعالية

وإمكانية تحقيقها والاساااااااتفادة منها في كلا   البايوكينماتيكية  خصاااااااائص او   التشاااااااا   والاختلا  لل مدث  التعر  على
على نوع   كذلك التعر الفعاليتين و  الخصااااااائص الم  رة في انجاز كلا  التحليل لاسااااااتخراث الفعاليتين وذلك من خلال

إيجااد الفرو   ينهماا لكلا الفعااليتين , وباالتاالي     عاد ذلاك  الامثال  والانجااز خصاااااااااااااااائص للفعااليتينالعلاقاة  ين تلاك ال
في ال    رمي القرص(  -الثقاال  رمي  الفعاااليتين  اداء ا  منالتعر  على اعااداد لاعااف متكاااماال  اادنيااا  ومهاااريااا  يمكناا   

الوقر والجهد في عملية    تقليل  هدفنا المنشاااااااود وهو قد تولااااااالنا الىبالتالي  و الخصاااااااائص نف اااااااها,  واحد وباساااااااتخدام  
 .وكذلك الاقتصاد في النفقات المادية لكلا الفعاليتين التدريف 
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 اهداف البحث: -1-3
 للمراحاال  من الثبااات   ورمي القرص   الثقاال  رميالتعر  على  عض الخصاااااااااااااااائص البااايوكينماااتيكيااة  ين فعاااليتي    -1

  الإنجاز.وم اهمتها ، استعادة و ع الات ال( ) الرمي ( التحييرية، الرئي ية
 للمراحال  من الثباات   ورمي القرص   الثقال  رميفعااليتي ل ين الخصاااااااااااااااائص الباايوكينمااتيكياة    الفرو  التعر  على    -2

  الإنجاز.وم اهمتها ، استعادة و ع الات ال( ) الرمي ( التحييرية، الرئي ية
 التحياااااايرية،   للمراحل  من الثبات   الثقل رمي  لفعاليةالتعر  على ن ااااااف م اااااااهمة الخصااااااائص البايوكينماتيكية    -3

 ، استعادة و ع الات ال(  الإنجاز.) الرمي (الرئي ية
 التحيااايرية،   التعر  على ن اااف م ااااهمة الخصاااائص البايوكينماتيكية لفعالية رمي القرص من الثبات للمراحل  -4

 .لإنجاز، استعادة و ع الات ال(  ا) الرمي (الرئي ية
 فروض البحث: -1-4
من    ورمي القرص   الثقال  رميالخصااااااااااااااائص الباايوكينمااتيكياة لفعااليتي    عض  فرو  ذات دلالاة معنوياة  ين  تو اد  -1

 . ز الإنجاوم اهمتها ، استعادة الات ال( ) الرمي (الثبات للمراحل  التحييرية، الرئي ية
 :مجالات البحث -1-5
- 2022للموسااااام    ورمي القرص  الثقل رميفعالية   في المنتخف الوطني المتقدمين  لاعبوا  المجال البشااااار :  1-5-1

2023. 
 .   (2023 \ 5\ 15ولتاية  2022\ 12 \ 22المجال ال ماني: من الفترة   1-5-2
  امعة القادسية.  -ميدال في كلية التربية الريا ية المكاني: ملعف ال احة والالمجال  1-5-3

 الفصل الثالث 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  - 3  
 منهجية البحث:  3-1

طبيعة مشاااااكلة البحث اذ يو اااااج    لملائمت  والمقارنة  اساااااتخدم الباحث المنهث الولااااافي  أسااااالوم العلاقات الارتباطية
"واقع الحوادث المهمة لتصاحيج وقائعها الحا ارة  التحليل والتقويم من ا ل اساتنباط اساتنتا ات هذا الواقع او تحديث   

 .(1989،20احمد زيدان خلف،(او استحداث معرفة  ديدة    "
 : عينة البحث-3-2
" العينة هي المجموعة التي يتم فحصااها او مراقبتها والتي تنفذ عليها التجربة وتكول من شااخص واحد او شااخصااين   

لاعبي المنتخااف    عينااة من  حاادد الباااحااث عينتاا   حثااة  ااالطريقااة العمااديااة وهم  (.216،1987)وجيةة محجو،،"فااأ ثر
تم تق اااااااااااااايم    الفعااليتينة في ( لاعبين يمثلول النخبا8  عاددهمرمي القرص( للر اال و -الثقال رميالوطني في فعااليتي  
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 حياث سااااااااااااااي د  كال   ( لاعبين في رمي القرص 4( لاعبين في فعاالياة رمي الثقال و 4   مجموعتين وهي  العيناة الى
المتتيرات التي    , حيث تم تحديد اهمللفعاليتين ( محاولة32  الكلي  مجموعال  فيصااابج لكل فعالية  ( محاولات 4لاعف  
والتي لا د ال يتم    الرئي ااااااااااية  لاااااااااافات العينة وذلك لترذ التأ د من تجان ااااااااااها والتي تعد م  رة في التجربةاتمثل مو 

( 1، والجدول    (133،1988 و ي  محجوم، اااااابطها ولهذا تم ا راء معالجة إحصااااااائية  اسااااااتخدام معامل الالتواء
( وعلي  تعد العينة موزعة توزيعا طبيعيا إذ 1 ±يبين ذلك علما ال معامل الالتواء في تلك المتتيرات انحااااااااااصر  ين  

 ( كانر العينة متجان ة.1 ±ان  كلما انحصرت  يم معامل الالتواء  ين  
 (1الجدول )

 ومعامل الالتواء لمجتمع البحث   واقل قيمة واعلى قيمة والوسيط يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

الوسط 
اعلى  اقل قيمة  حسابي 

 قيمة 
انحراف  
 معياري 

معامل  
 الالتواء 

 0,296 2.669 183.00 175.00 179.37 متر الطول 
 0,168 3.181 62.00 54.00 57.875 سم طول الجذع 
 0.224 2.031 28.00 22.00 24.875 سنة العمر
 0.314 2.121 74.00 68.00 70.750 كغم الوزن 

 0.404 0.707 6.00 4.00 4.750 سنة العمر التدريبي
 

 الأجهزة والوسائل المساعدة المستخدمة في البحث: الأدوات و  3-3
الأجهزة والوسائل المساعدة المستخدمة  2-3-3                       المعلومات: ادوات جمع  -1-  3-3

 في البحث: 
 (ذات ترSonyالة تصوير سريعة نوع  -1                                    الاختبار والقياس.استمارة -1
 (.2/لورة في الثانية عدد 300د 
 م( عدد واحد.50شريل  ياس  طول   -2                                       .المو وعية الملاحرة -2
 مي ال طبي إلكتروني لقياس عدد واحد.  -3                           .المرا ع العربية والأ نبيةو  المصادر-3
 . hp) (حاسوم إلكتروني نوع -4                    *(   الاختصاص.لذو   المقا لات الشخصية-4
 *(   استمارة الاستبيال. -5                                      م(.1مقياس رسم  طول   -5

 

 ( 1ينرر ملحق   *         
 

 ( 2ينرر ملحق   *         
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 استمارة لت جيل البيانات وتفريتها -CD.)                                  6اقراص للبة لي رية    -6
 . ) Kenova رنامث  -7                               (.3  كتم( عدد  2قرص  وزل   -7
 (.3   تم( عدد 7,250 قل  وزل     -8
 شريل لالق لترذ التأشير.   -9
 التجربة الاستطلاعية: -3-4
إلَّ التجربة الاساااتطلاعية لي ااار إلا تدريبا عمليا للباحث للوقو  على الايجا يات وال ااالبيات التي تقا ل  إ ناء إ راء  

ا رث الباحث دراساااااااة اساااااااتطلاعية  تاريخ  (،  107،  1990،قاسةةةةةم حسةةةةةن المندلاوي و خرون   ).الاختبار لتفاديها
على مجموعااة من اللاعبين في فعاااليااة رمي الثقاال ورمي القرص من هم خااارث افراد مجتمع البحااث   18/2/2023

 على ملعف كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة في  امعة القادسية والهد  منها:
 الأما ن الخالة  و ع الآلات التصوير والم افات ليمال و وح الصورة. – 1
 الأدوات والأ ه ة الم تخدمة التي يجف توفيرها من ا ل تجاوز الأخطاء في عند إ راء التجربة الرئي ية. -2
 التأ د من للاحية الملعف والأ ه ة والأدوات التي سيتم استخدامها في التجربة الرئي ية.-3
الوقو  على المعوقات والصاااااعوبات التي قد توا   الباحث وكادر العمل عند إ راء الاختبار وكيعية معالجتها او  -4

 تلافيها.
 التأ د من كادر العمل الم اعد الذ  سيشترأ عند ا راء التجربة الرئي ية.  -5
 الوقر الذ  ي تترق  البحث عند ا راء الاختبار في التجربة الرئي ية.-6
 البحث:إجراءات  -3-5
 وطريقة استخراجها:المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة  -3-5-1

اعدت اساتمارة اساتبيال خالاة للخصاائص من   مو اوع البحث،لترذ تحديد الخصاائص البايوكينماتيكية التي تمثل  
والعام القوث( من  البايوميكانيك،  لاختصااااااااااااص في مادتي  ا الأسااااااااااااتذة ذويا مجموعة منقبل الباحث وتوزعر على  

تم  حيث  الن ابية    الأهميةمنها في  اوء اختيارهم وح اف   البعض  او حذ  إ اافةا ل اختيار  عض الخصاائص او  
 (.2كما في الجدول   %65ققر ا ثر من التي ح الخصائص اختيار 

 
 ( 2)جدول 

من الثبات للمراحل  الثقل ورمي القرص  رميالأهمية النسبية للخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي يبن 
 ، استعادة وضع الاتزان( )الرمي(الرئيسية)التحضيرية، 
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قياس  3-5-2-  
  الخصائص

 التالية: الثلاث تم توزيعها على وفق المراحل البايوكينماتيكية:
 :الخصائص البايوكينماتيكية في مرحلة وقفة الاستعداد )التحضيرية( -3-5-2-1

الم افة  ين الحافتين الداخليتين للقدمين وبشكل  تم  ياس هذا المتتير من خلال إيجاد  المسافة بين القدمين: -1
 :ك( التالي يو ج ذل1  والشكل رقم .م تقيم وبذلك امكننا استخراث الم افة التي تمثل قاعدة الارتكاز للج م

 

 
 
 

الدرجة  الخصائص البايوكينماتيكية ت
50% 

نسبة  
 الترشيح  

 الاختيار 

  %100 50 زاوية الانطلاق. -1
  %100 50 الانطلاق.سرعة  -2
  %97 49.5 المسافة بين القدمين في وقفة الاستعداد -3
  %93 46 ارتفاع نقطة الورك في وقفة الاستعداد. -4
  %87 45 اقصى انثناء للركبة في وقفة الاستعداد. -5
  %75 38 زاوية ميل الجذع في وقفة الاستعداد. -6
  %100 50 الانطلاق)الأداة(.ارتفاع نقطة  -7
  %78 39 زاوية ميل الجذع لحظة الرمي.  -8
  %66 33 زاوية مفصل الكتف لحظة الرمي. -9
  %67 37 زاوية مفصل المرفق لحظة الرمي. -10
اكبر زاوية للركبة للرجل الحرة في مرحلة   -11

 التوازن. 
46 89%  

  %100 100 مرحلة التوازن. زاوية للورك بين الفخذين في  -12

 ( يوضح المسافة بين القدمين1شكل رقم )            فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
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وتم  يااس هاذا المتتير من خلال تحادياد اعلى نقطاة ارتفااع للورأ عند    :وقفةة الاسةةةةةةةةةتعةداد()  ارتفةاع نقطةة الورك  -2
 داية الدورال في الق ااااااام التحياااااااير  عن الارذ وذلك  تمرير خل من منتصاااااااة الورأ عمود  على الخل الافقي  

 يو ج ذلك: (2  الشكل رقم .للأرذ وتم ح ام الارتفاع  واسطة الحاسوم 

 
 

انثناء لمفصةةل الركبة  اقصةةةةى   -3
من خلال  ياااس ال اويااة ا ناااء اقصااااااااااااااى انثناااء للركبااة ا   ياااس ال اويااة   المتتيرتم  ياااس هااذا    :المرجحةةة(  )أثنةةاء

المحصورة  ين عرم الفخذ وعرم ال ا  من خلال ال اوية الواقعة  ين الخل المار من نقطة الورأ الى مفصل الركبة 
 .المر حة(   دايةوالخل المار من نقطة مفصال الركبة الى رساا القدم في اقصاى انثناء للركبة في الق ام التحياير   

 ذلك:( يو ج 3  الشكل رقم

 
 
 

 (( ارتفاع نقطة الورك )وقفة الاستعداد2شكل رقم )
 

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي

 ( يوضح اقصى انثناء لمفصل الركبة3شكل رقم)
 

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
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تاااام ح ااااام هااااذا المتتياااار ماااان خاااالال  لقسةةةةم التحضةةةةيري )بداحةةةةة المرجحةةةةة(:زاويةةةةة مةةةةيلان الجةةةةذع فةةةةي ا -4
للجااااااذع المااااااار  مركاااااا   قاااااال الج اااااام وبااااااين خاااااال الجاذ يااااااة ح ااااااام ال اويااااااة المحصااااااورة  ااااااين الخاااااال الطااااااولي 

العمااااااود  المااااااار اييااااااا   مركاااااا   قاااااال الج اااااام ماااااارورا  الااااااى نقطااااااة الارتكاااااااز وتاااااام  ياسااااااها فااااااي  ااااااوء هااااااذين 
 .الم شرين

 
 الخصائص البايوكينماتيكية في المرحلة الرئيسية )الرمي(:  -2-  3-5-2
قباااال انطلاقهااااا ماااان يااااد الرامااااي وبعااااد  الأداة تاااام  ياااااس هااااذه ال اويااااة  تحديااااد مركاااا   قاااال  :زاويةةةةة الانطةةةةلاق -1

انطلاقهاااااا لم اااااافة معيناااااة وذلاااااك   يصاااااال خااااال  اااااين مركااااا   قااااال الأداة فاااااي كااااالا المو اااااعين ورسااااام خااااال اخااااار 
قبااال انطلاقهاااا مااان ياااد الراماااي موازياااا  لااالأرذ وياااتم  يااااس ال اوياااة  اااين هاااذين  الأداة افقاااي يمااار مااان مركااا   قااال 

 :يو ج ذلك (4  الشكل رقم ين من خلال الحاسوم مباشرة .الخط

 
 
 
المتتيااااار مااااان خااااالال  يااااااس الم اااااافة التاااااي تقطعهاااااا الاداة ياااااتم احت اااااام هاااااذا  :)الأداة(سةةةةةرعة الانطةةةةةلاق -2

ماااان اللحرااااة التااااي ت اااابق انطلاقهااااا ماااان يااااد الرامااااي والااااى م ااااافة مقبولااااة تلااااي الانطاااالا  و ياااااس الاااا من لهااااذه 
  على ال من. الم افة  م ت تخرث ال رعة  قياس الم افة التي تقطعها

المتتيااااار وذلاااااك  تحدياااااد اعلاااااى نقطاااااة ارتفااااااع مااااان ياااااد تااااام  يااااااس هاااااذا  :)الأداة(ارتفةةةةةاع نقطةةةةةة الانطةةةةةلاق -3
الرامااااااي قباااااال لحرااااااة انطاااااالا  الأداة خاااااالال عمليااااااة الرمااااااي إلااااااى الأرذ عموديااااااة علااااااى الخاااااال الأفقااااااي ويااااااتم 

 ( يو ج ذلك:6الشكل رقم   .ح ام الم افة  واسطة الحاسوم مباشرة

 ( يوضح زاوية الانطلاق5) شكل رقم
 

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
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وهااااي ال اويااااة المحصااااورة  ااااين الخاااال الطااااولي للجااااذع المااااار  مركاااا   :الجةةةةذع لحظةةةةة الرمةةةةي زاويةةةةة ميةةةةل -4

 قاااااال الج اااااام لحرااااااة الرمااااااي وبااااااين خاااااال الجاذ يااااااة العمااااااود  المااااااار اييااااااا   مركاااااا   قاااااال الج اااااام الااااااى نقطااااااة 
 ( يو ج ذلك:7  الشكل رقم. الارتكاز ويتم  ياس  على وفق البرنامث المو وع في الحاسوم 

 
 
 
 
هااااي ال اويااااة المحصااااورة  ااااين عراااام العيااااد ولااااوح الكتااااة ا ناااااء  :زاويةةةةةة مفصةةةةةل الكتةةةةةف لحظةةةةةة الرمةةةةةي -5
ن الم شااااارين مااااان خااااالال  رناااااامث الحاساااااوم. وتقااااااس  نااااااءا  علاااااى هاااااذيلياااااة انفصاااااال الاداة عااااان ياااااد الراماااااي عم

 ( يو ج ذلك:8  والشكل رقم

 ( يوضح ارتفاع نقطة الانطلاق      6شكل رقم ) فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
 

( زاوية ميل الجذع لحظة 7)شكل رقم 
الرمي

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي
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هي ال اوية المحصورة  ين عرم ال اعد وعرم العيد ا ناء  دء خروث   :زاوية مفصل المرفق لحظة الرمي -6
(  Kenovaمن خلال  رنامث  الاداة من يد الرامي وتقاس على  وء هذين الم شرين ا ناء مرحلة الرمي وذلك 

 يو ج ذلك: (9الشكل رقم    .في الحاسوم 

 
 
 
 
 الاتزان: وضع الخصائص البايوكينماتيكية في مرحلة-3-4-3

 ( زاوية مفصل الكتف لحظة الرمي8شكل رقم )
 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي 

 القرص فعالية رمي ( زاوية مفصل المرفق لحظة الرمي9شكل رقم )

 فعالية دفع الثقل
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يقاس هذا المتتير من خلال ايجاد ال اوية المحصورة    الاتزان:  وضع  للرجل الحرة في مرحلةزاوية لمفصل الركبة    -1
لر ل الارتكاز في   للأرذ  ين عرم الفخذ وعرم ال اااااا  في حالة اقصاااااى مد للركبة في الر ل الحرة ا ناء اول م  

 :( يو ج ذلك10  الشكل رقم مرحلة التوازل.

 
 
 
 
يتم ح ااااااام هذا المتتير من خلال  ياس ال اوية  ين ر ل  :الاتزان  وضةةةةع في مرحلة زاوية للورك بين الفخذين  -2

 يو ج ذلك: (11رقم   التوازل. الشكللر ل الارتكاز في مرحلة  للأرذ الارتكاز وبين الر ل الحرة ا ناء اول م  

 
 
 
 التجربة الرئيسية: 3-6-3

" تنريم محكم للررو  والشاااااروط التي يمكن ال نلاحظ فيها  اهرة معينة ساااااعيا  لتحديد العوامل الم  رة  التجربة هي:
 (.58،1984سيف،)فؤاد أبو حطب: محمد . في هذه الراهرة او المحد ة او الم ببة

 الثقال ورمي القرص  رميالمنتخاف الوطني لفعااليتي   لاعبيعلى   25/2/2023 تااريخ   تم ا راء التجرباة الرئي ااااااااااااااياة 
  شارةاالع  في تمام ال ااعة   امعة القادساية  ة فيالبدنية وعلوم الريا املعف كلية التربية    على  2023  -2022للموسام 

 الركبة للرجل الحرة في مرحلة وضع الاتزان( زاوية لمفصل 10شكل رقم )
 

 فعالية دفع الثقل القرص فعالية رمي

 ( زاوية للورك بين الفخذين في مرحلة وضع الاتزان   11شكل رقم )
 

 القرص فعالية رمي فعالية دفع الثقل
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 رمي راء الاحماء لتحيااااير اللاعبين للاختبار الاول وهو  ا  قبل ذلك تم  ،للفعاليتينالاختبار  ، وتم التصااااوير لااااباحا
ين    مناسابة  تتخللها اوقات راحة للفعالية الاولى او مشااهدة  ( محاولة  16ا  إعطاء اللاعبين , الثبات الثقل من و اع  

لممارساااااااااااة الرميات التي تليها وهكذا لبقية المحاولات, اعقف ذلك فترة راحة    اللاعبينحتى عودت   واخرث   ل محاولة
لاساااااتعادة الطاقة للج ااااام    للاعبين  المفيدة اعطاء  عض ال اااااوائل  تيااااامنر د يقة(   30 ين الفعاليتين اساااااتمرت لمدة  
لأ راء الاحماء لتحيااااااير اللاعبين للاختبار الثاني وهو  (د يقة10إعطاء   الراحة م تبع   واداء الرميات  صااااااورة  يدة
ل مجموع المحاولات   حيث يكو ( محاولة للفعالية الثانية  16تم إعطاء اللاعبين حيث   الثبات رمي القرص من و ااااااع  

( لاعبين  4( لاعبين في فعاالياة رمي الثقال و 4ا  تم تق اااااااااااااايم العيناة الى مجموعتين وهي   محااولاة (32للفعااليتين  
  فيدويةاساااتخدم الباحث للاختبار  لاث كاميرات  ( محاولات لكل فعالية  4في رمي القرص  حيث ساااي د  كل لاعف  

( في الجهاة الجاانبياة للرامي في ا نااء مرحلاة وقفاة  1, حياث و ااااااااااااااعار كااميرا رقم  لااااااااااااااوره/د يقاة(300ذات تردد   
لمشااااهدة دائرة الرمي  حيث تكول عمود  لك لي ااامج  ر ية وا اااحة ومدث ا بر  ( متر وذ 7الاساااتعداد على م اااافة  

عن م اااتوث الارذ وتكول  شاااكل عمودية على    (سااام190وباساااتقامة اللاعف وتحمل  واساااطة حامل  لا ي  ارتفاع 
الم اافة ميرا تم اساتخراث الخصاائص البايوكينماتيكية التالية   واساطة هذه الكا  الج ام  الم اار الخطي لمرك  كتلة  قل

تكول  ( 2الكاميرا رقم  الن ااااابة   (,زاوية ميلال الجذع, اقصاااااى انثناء لمفصااااال الركبة,  ارتفاع نقطة الورأ,  ين القدمين
على م اااافة   الأداة(الرئي اااية  رمي  مرحلة في ال شاااكل عمود  على الم اااار الخطي لمرك  كتلة  قل الج ااام اللاعف 

دائرة الرمي حيث تكول عمود  وباساااااااتقامة اللاعف ل( متر وذلك لي ااااااامج  ر ية وا اااااااحة ومدث ا بر للمشااااااااهدة  7 
اسااااااتخراث الخصااااااائص    تم من خلالهاالأرذ   سااااااطج  عن م ااااااتوث   (ساااااام190وتحمل  واسااااااطة حامل  لا ي  ارتفاع 

ارتفاع نقطة الانطلا  , زاوية ميلال الجذع    الأداة(,زاوية الانطلا  الأداة(, ساااااارعة الانطلا البايوكينماتيكية التالية  
( و اااعر في 3زاوية مفصااال المرفق لحرة الرمي(, اما الكاميرا رقم  ا ناء الرمي, زاوية مفصااال الكتة لحرة الرمي,

  ( متر وذلك لت ااااااااامج7الجهة الجانبية الأخرث للاعف الرامي في مرحلة و اااااااااع الات ال  رمي الأداة( على م اااااااااافة  
عن م اتوث الارذ   (سام190 ر ية وا احة ومدث ا بر للمشااهدة لدائرة الرمي وتحمل  واساطة حامل  لا ي  ارتفاع 

وتكول  شااااكل عمودية على الم ااااار الخطي لمرك  كتلة  قل الج اااام  واسااااطة هذه الكاميرا تم اسااااتخراث الخصااااائص  
من عمليااة     عااد الانتهاااءالبااايوكينماااتيكيااة التاااليااة مقاادار زاويااة الركبااة ا ناااء التوازل, مقاادار زاويااة الورأ  ين الفخااذين(  

نقل تصااااااااااوير المحاولات من الكاميرا الى اللا توم,  م  عد   عملية   أ راءللفعاليتين قام الباحث   ات تصااااااااااوير الاختبار 
القياس للخصااااااااااائص البايوكينماتيكية  التحليل و عملية    لأ راء(  Kenovaذلك تم إدخالها الى  رنامث التحليل الحركي 

تحليل  و   من قبل الباحث,  عد ذلك تم  ياس في اسااتمارة خالااة اعدت لذلك الترذ التي تم اختيارها من قبل الخبراء 
ا راء   عند   النتائث التي تم الحصاول عليها تلك من ا ل اساتخدام التي تم تصاويرها  واساطة  رامث التحليل للمحاولات 

  الإنجاز وايجاد الخصائص البايوكينماتيكية التي ساهمر  الإنجاز. تأ يرهاالتجربة الرئي ية ومدث 
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 استخراج متغيرات البحث: -3-7-4
حديث ذات نوعية  يدة    (hpاللا توم نوع   هاز   واسااااااااااااااطة  ةكينماتيكيالبايو   الخصااااااااااااااائص   تحليلراء عملية  تم ا   

 شااااااكل دقيق والتعر    من ا ل اسااااااتخراث الخصااااااائص   لرامياللاعف ل  ملاحرة الاداء الفني يمكن من خلال  حديث 
  نقاط الياااعة والقوة في الاداء الفني  اهم  الوقو  على ا ل من والاداة   الم اااارات الحركية للج ااام اد  ت ااال ااالعلى  

 (:Kiovea( يو ج  رنامث  12 رقم والشكل  ،ومدث تأ يرها في الإنجاز الرقمي لفعاليتينل
 

 
 ( Kioveaيوضح برنامج)  (9شكل رقم )

 ل الإحصائية المستخدمة في البحث:الوسائ -3-5
 :تم استخرث ومنها SPSS)الباحث  تحليلها إحصائيا  م تعينا   الرزمة الإحصائية    عد  مع البيانات قام

 الوسل الح ا ي. ❖
 الانحرا  المعيار . ❖
 معامل الالتواء. ❖
 الم تقلة.للعينات (t) اختبار  ❖
 ن بة الم اهمة. ❖

 
 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
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 للمراحل الثقل ورمي القرص من الثبات رميعرض نتائج قيم اهم الخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي  -4-1
 ومناقشتها:وتحليلها ومساهمتها بالإنجاز  الرئيسية )الرمي(، استعادة الاتزان()التحضيرية،  الفنية

 ( 3جدول )
الثقل   رميالخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي  لا اهميبين  يم الأوساط الح ا ية والانحرافات المعيارية         

 وم اهمتها  الإنجاز  الرئي ية  الرمي(، استعادة الات ال( التحييرية،  للمراحل ورمي القرص من الثبات 

(  يم الخصاااائص البايوكينماتيكية الم اااتخدمة في 3في  اااوء البيانات الم اااتخر ة لأفراد عينة البحث يبين الجدول  
الدراساة من خلال الحصاول على نتائث الأوسااط الح اا ية والانحرافات المعيارية والتي تمثل طبيعة افراد عينة البحث 

نر طبيعة وخصاااااااااااااائص العينة تختلة من فعالية الى اخرث  في فعاليتي دفع الثقل ورمي القرص من الثبات حيث كا
في تحقيق  يم الخصااائص البايوكينماتيكية المثلى وخالااة اذا ما علمنا ال لتحقيق الهد  المطلوم في اداء فعاليتي  
دفع الثقل ورمي القرص من الثبات لا د من مراعاة خصاائص التكنيك المثالي للفعالية  حيث يعك  الاساتتلال الجيد 

لمبادئ الميكانيكية, علما  ال الهد  البايوميكانيكي للفعاليتين تحقيق م ااافة ا عد للرمي من لحرة  دء انطلا  الاداة  ل
يلاحظ  من الجاادول اعلاه   (.111،2008)احمةد عبةد الأمير،.وحتى هبوطهااا في لحرااة اول م  لهااا مع الأرذ(

في المرحلةة والاذ  يبين  يم الأوساااااااااااااااط الح ااااااااااااااا ياة والانحرافاات المعياارياة للخصااااااااااااااائص الباايوكينمااتيكياة للفعااليتين  
ال ا بر  يمة كانر في المتتير  م اافة  ين القدمين( لفعالية دفع الثقل  وسال الح اا ي   التحضةيرية)وقفة الاسةتعداد(

 الخصائص البايوكينماتيكية  المراحل الفنية  ت ل ل 
 وحدة 
 القياس 

 رمي القرص  الثقل  رمي
الوسل  
 الح ا ي 

الانحرا   
 المعيار  

الوسل  
 الح ا ي 

الانحرا   
 المعيار  

لة  
مرح

ال
فة  
 وق
رية
يي

تح
داد 
ستع

الا
 

 0.24 0.58 0.09 0.65 سم الم افة  ين القدمين  1
 0.05 1.09 0.06 1.08 سم ارتفاع نقطة الورأ  2
 9.10 103.21 8.79 104.01 در ة  اقصى انثناء لمفصل الركبة  3
 4.06 24.04 3.42 27.27 در ة  زاوية ميلال الجذع  4

ي(
لرم
  ا
ية 
ئي 
الر
لة 
مرح

ال
 

 1.86 39.00 3.32 36.89 در ة  زاوية الانطلا   1
 0.09 12.24 1.97 8.01 متر/ انية  سرعة الانطلا   2
 1.53 1.80 0.85 1.95 سم ارتفاع نقطة الانطلا   3
 5.47 14.92 3.42 16.84 در ة  زاوية ميلال الجذع ا ناء الرمي  4
 8.67 126.97 6.20 137.05 در ة  زاوية مفصل الكتة لحرة الرمي 5
 1.89 169.87 2.03 159.09 در ة  زاوية مفصل المرفق لحرة الرمي  6

 ع  
ة و
عاد
است
 

 ال 
الات
او 
 م 

الج
 

 20.11 131.12 18.84 139.31 در ة  مقدار زاوية الركبة ا ناء التوازل  1
 14.00 87.82 13.63 88.90 در ة  مقدار زاوية الورأ  ين الفخذين  2

 9.11 39.99 2.70 12.90 متر الإنجاز  3
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(  انحرا   1.09(,  الن اااااابة لمتتير ارتفاع نقطة الورأ(  لا ا بر وساااااال ح ااااااا ي  0.09(  انحرا  معيار  0.65 
( لفعالية رمي القرص, اما ا بر وساال الح ااا ي لمتتير اقصااى انثناء لمفصاال الركبة( كال لفعالية دفع 0.05معيار  

(,اما متتير  زاوية ميلال الجذع(  لتر ا بر  يمة للوسل 8.79(وانحرا  معيار  104.01الثقل والذ   لتر  يمت  
 في المرحلة وهذا ما ا دة علي ح ااااااااااين ح ااااااااااف  ( لفعالية رمي الثقل.3.42(  انحرا  معيار  27.27الح ااااااااااا ي 

الأولى من مراحل الأداء للفعالية وهي وقفة الاسااااااااااتعداد والتهي  تحققر  يم الخصااااااااااائص البايوكينماتيكية ومن خلال 
ي هذه المرحلة وهو " تحقيق ساااااارعة كبيرة للاقترام او المر حة كي يتم الاسااااااتخدام الأفياااااال لقوة الهد  الرئي ااااااي ف

نجد ال افراد العينة الذين حققوا    .(53،2000)علي حسةنين حسةب  ،.الدفع الأمامية ا ناء مرحلة الرمي او الدفع(
اختلا  في  يم الخصاااائص البايوكينماتيكية التي تم تناولها في الدراساااة  ين الفعاليتين وهي دفع الثقل ورمي القرص 
من الثباااات حياااث ال طبيعاااة الأداء الفني واختلا  حجم الاوزال للأداة  ين الفعااااليتين ويلاحظ ذلاااك من خلال  يم  

و د ال ا بر وساال ح ااا ي   بالنسةبة للمرحلة الرئيسةية )الرمي(الانحرافات المعيارية للفعاليتين،  و   الأوساااط الح ااا ية
( لمتتير زاوية الانطلا (,  1.86(وانحرافها المعيار  39.00 ال لفعالية رمي القرص  وساااااال ح ااااااا ي والذ   يمت  

( لفعالية رمي القرص, 0.09(وانحرا  معيار  12.24وبلا ا بر الوسااااااال الح اااااااا ي لمتتير سااااااارعة الانطلا ( هو 
(, في حين  0.85( وانحرا  معيار  1.95 الن ااابة لمتتير ارتفاع نقطة الانطلا ( لفعالية دفع الثقل  وسااال ح اااا ي 

( انحرا   16.84 لا الوسااااااال الح اااااااا ي لمتتير زاوية ميلال الجذع ا ناء الرمي( لفعالية دفع الثقل  وسااااااال ح اااااااا ي 
( وانحرافها  137.05(,يلاحظ ال ا بر وساااااااااااال ح ااااااااااااا ي لفعالية دفع الثقل وال الوساااااااااااال الح ااااااااااااا ي 3.42معيار  

(  الن ااابة لمتتير زاوية مفصااال الكتة لحرة الرمي(, الوسااال الح اااا ي لمتتير زاوية مفصااال المرفق 6.20عيار  الم
بالنسبة    (.1.89(وانحرا  معيار  169.09حيث  لفر  يمة الوسل الح ا ي ل    رمي القرص لحرة الرمي( لفعالية  

من ت ااال ااال المراحل الفنية للفعاليتين يلاحظ ال ا بر وسااال ح اااا ي لمتتير مقدار زاوية الركبة ا ناء    للمرحلة الأخيرة
(, الوساااااااااااااال الح ااااااااااااااا ي  18.84(وانحرا  معيار  139.31التوازل( لفعالية دفع الثقل و يمة الوساااااااااااااال الح ااااااااااااااا ي 
( لفعاااالياااة دفع الثقااال,  13.63(والانحرا  المعياااار  88.90لمتتير مقااادار زاوياااة الورأ  ين الفخاااذين( والاااذ   يمتااا  

خير من هااذه المرحلااة وهو  الإنجاااز( حيااث يلاحظ ال الوساااااااااااااال الح ااااااااااااااااا ي لهااذا المتتير   ااالن اااااااااااااابااة للمتتير الأ
يلاحظ البااحاث ال  فعاالياة رمي القرص،  لصااااااااااااااالج  من حياث  يمتا     ( اال ا بر9.11(وانحرافا  المعياار  39.99هو 

الاختلا  في  يم الأوسااط الح اا ية والانحرافات المعيارية في مراحل الأداء الفنية للفعاليتين هو نتيجة اختلا  اداء 
اللاعبين عند اداء الرميات للأداة وكذلك اختلا  تكنيك للاعبين عند اداء الت ااااااااال ااااااااال الحركي الميكانيكي واختلا  

قة التي تناسااااف اللاعف والذ  يمثل  المجمل اختلا  الخصااااائص البايوكينماتيكية لفعالية  زاوايا انطلا  الأداة والطري
 دفع الثقل ورمي الرمي القرص. 
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للخصائص  الاوساط والانحرافات المعيارية قيم بين الفروق اختبار )ت( لدلالة عرض نتائج -4-2 
لفعاليتي رمي الثقل ورمي القرص من الثبات للمراحل )التحضيرية، الرئيسية )الرمي(، استعادة  البايوكينماتيكية
 :وتحليلها ومناقشتها ومساهمتها بالإنجاز وضع الاتزان( 

 (4الجدول )
للخصائص  يبين نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

لفعاليتي رمي الثقل ورمي القرص من الثبات للمراحل الفنية )التحضيرية، والرئيسية )الرمي(،  البايوكينماتيكية
 ومساهمتها بالإنجاز استعادة وضع الاتزان( 

 
 ( 0.05( وم توث دلالة  30( عند در ة حرية   1,68القيمة الجدولية                    
  
 

وكمااا مو ااااااااااااااج في الجاادول اعلاه فااأل طبيعااة افراد العينااة ا هرت فرو  معنويااة واخرث غير معنويااة في  يم تلااك 
وباسااااااااتخدام اختبار  ت( رمي القرص( من الثبات, حيث يلاحظ في المرحلة الأولى  للفعاليتين  دفع الثقل,المتتيرات  

متتير الم افة  ين القدمين(   الن بة لفي للمرحلة الأولى    ,للعينات المترا طة لاستخراث الفرو   ين الأوساط الح ا ية
( وذلك من  0.09(  انحرا  معيار  0.65معنوية ولصاااااااااالج الوسااااااااال الح اااااااااا ي الأ بر و يمت   دلالة هرت و ود  

( وهي اعلى من القيماة الجادولياة  0,05( وبم ااااااااااااااتوث دلالاة  1.74مح ااااااااااااااوباة والتي  لتار    ت(خلال تحقيق  يماة 
, ويلاحظ  لثقلفعالية رمي الصاااالج  و ود فرو  معنوية لدث افراد العينة  ين الفعاليتين    يدل علىوهذا  (  1.68البالتة 

 

 الخصائص البايوكينماتيكية ت ل ل المراحل الفنية
القيمة  رمي القرص رمي الثقل

 t )
المح وبة 

 الدلالة المعنوية
الانحرا   الوسل الح ا ي

 المعيار  
الانحرا   الوسل الح ا ي

 المعيار  

فة 
 وق
رية
يي

 تح
حلة
مر
ال

داد
ستع

الا
 

 معنو   1.74 0.24 0.58 0.09 0.65 الم افة  ين القدمين 1
 عشوائي 1.64 0.05 1.09 0.06 1.08 ارتفاع نقطة الورأ 2
 عشوائي 1.46 9.10 103.21 8.79 104.01 اقصى انثناء لمفصل الركبة 3

 معنو   1.70 4.06 24.04 3.42 27.27 زاوية ميلال الجذع 4

ي(
لرم
  ا
ية 
ئي 
الر
لة 
مرح

ال
 

 معنو   1.71 1.86 39.00 3.32 36.89 زاوية الانطلا  12

 معنو   7.97 0.09 12.24 1.97 8.01 سرعة الانطلا  13

 معنو   13.15 1.53 1.80 0.85 1.95 ارتفاع نقطة الانطلا  14

 معنو   3.12 5.47 14.92 3.42 16.84 زاوية ميلال الجذع ا ناء الرمي 15
 معنو   5.14 8.67 126.97 6.20 137.05 زاوية مفصل الكتة لحرة الرمي 16
 معنو   1.72 1.89 169.87 2.03 159.09 زاوية مفصل المرفق لحرة الرمي 17

 م 
الج
 ع 

ة و
عاد
است
 

 ال
الات
او 

 

 معنو   1.73 20.11 131.12 18.84 139.31 زاوية الركبة ا ناء التوازل  18

 عشوائي 1.59 14.00 87.82 13.63 88.90 زاوية الورأ  ين الفخذين 19
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( وانحرا   27.27معنويااة لمتتير زاويااة ميلال الجااذع(  وساااااااااااااال ح اااااااااااااااا ي ا بر حيااث  لتاار  يمتاا    فرو   هور  
( وبم ااااااااااااااتوث دلالاة 1.70مح ااااااااااااااوباة والتي  لتار ال   ت(( لفعاالياة دفع الثقال من خلال تحقيق  يماة 3.42معياار  

  اما المرحلة الرئيسةية)الرمي(( مما يدل على معنوية الارتباط,  1.68( وهي اعلى من القيمة الجدولية البالتة 0,05 
حيث  هر متتير زاوية الانطلا (   فعاليتين,البايوكينماتيكية والانجاز لل ين الخصاااااائص    فرو  معنويةايياااااا  هور 

(  اااانحرا   39.00 ااادلالاااة معنوياااة لصاااااااااااااااااالج الوساااااااااااااال الح اااااااااااااااااا ي الأ بر حياااث  لا في فعاااالياااة رمي القرص  
( وهي اعلى من القيمة الجدولية 0,05( وبم ااااااااااااتوث دلالة 1.71المح ااااااااااااوبة   ت((حيث كانر  يمة 1.86معيار  
عنوية, اما متتير  سااااااااااااارعة الانطلا ( و د علاقة ارتباط معنوية ولصاااااااااااااالج  الدلالة الم  ( مما يدل على1.68البالتة 

( وبم ااتوث  7.97المح ااوبة   ت(وكانر  يمة  (0.09(وانحرا  معيار  12.24فعالية رمي القرص  وساال ح ااا ي 
 االن ااااااااااااااباة لفعاالياة دفع الثقال    معنوياة ,ال( مماا يادل على  1.68( وهي اعلى من القيماة الجادولياة الباالتاة 0,05دلالاة 

( وانحرا   1.95نقطة الانطلا (  وسااااااااااال ح اااااااااااا ي  هرت علاقة ارتباط معنوية  ينها وبين الإنجاز لمتتير ارتفاع  
( وهي اعلى من القيمة الجدولية 0,05( وبم اااااااااتوث دلالة 13.15وكانر  يمة الارتباط المح اااااااااوبة  (0.85معيار  
في حين  هرت علاقة ذات دلالة معنوية  ينها وبين الإنجاز في متتير زاوية    ،معنويةال( مما يدل على  1.68البالتة 

( لصااااالج فعالية دفع 3.42( وانحرا  معيار  16.84ميلال الجذع ا ناء الرمي( ولصااااالج الوساااال الح ااااا ي الا بر 
( وهي اعلى من القيماااة الجااادولياااة  0,05( وبم ااااااااااااااتوث دلالاااة 3.12المح ااااااااااااااوباااة  ت(  حياااث  هرت  يماااة   الثقااال

ر زاوية مفصااااااااااااال  ( مما يدل على معنوية الارتباط,  هر ايياااااااااااااا و ود علاقة ذات دلالة معنوية لمتتي1.68البالتة 
( وانحرافهاااا 137.05الكتة لحراااة الرمي( ولصاااااااااااااااااالج الوساااااااااااااال الح اااااااااااااااااا ي الأ بر لفعاااالياااة دفع الثقااال و يمتااا  

( وهي اعلى من القيمة الجدولية 0,05( وبم اااااااااتوث دلالة 5.14(  هرت  يمة الارتباط المح اااااااااوبة 6.20المعيار  
القرص  هر و ود علاقااة ذات دلال معنويااة  ااالن اااااااااااااابااة  امااا فعاااليااة رمي  ( ممااا ياادل على المعنويااة،  1.68البااالتااة 

(  1.89(وبانحرا  معيار  169.87لمتتير زاوية مفصاااااال المرفق لحرة الرمي(  وساااااال ح ااااااا ي ا بر والذ   يمت  
( مما 1.68( وهي اعلى من القيمة الجدولية البالتة 0,05( وبم اااااتوث دلالة 1.72 هرت  يمة الارتباط المح اااااوبة 

يدل على معنوية الارتباط, اما المرحلة الأخيرة اساااااااااتعادة و اااااااااع الج ااااااااام التوازل(  هر الوسااااااااال الح اااااااااا ي الأ بر  
لمتتير زاوياة الركباة ا نااء التوازل(  االن ااااااااااااااباة لفعاالياة دفع الثقال وهوه ذات دلالاة معنوياة والاذ   لا  يمار وسااااااااااااااطا  

(  0,05وبم اااااااتوث دلالة   (1.68(  هرت  يمة الارتباط المح اااااااوبة 18.84(وانحراف  المعيار  139.31الح اااااااا ي 
 معنوية.ال الدلالة ( مما يدل على1.68وهي اعلى من القيمة الجدولية البالتة 

من خلال ما تم عر ااااااااة اعلاه لاحظ الباحث و ود مجموعة من الخصااااااااائص البايوكينماتيكية وهي  الم ااااااااافة  ين   
القادمين، زاوياة ميلال الجاذع، ارتفااع نقطاة الانطلا ، زاوياة ميلال الجاذع ا نااء الرمي، زاوياة مفصاااااااااااااال الكتة لحراة 

وكاانار م  رة  ا نجااز فعاالياة دفع الثقال من الثباات وذلاك    ةمعنويا  فرو  الرمي، زاوياة الركباة ا نااء التوازل( قاد حققار  
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 لحصااولها على  يم ارتباط مح ااوبة اعلى من القيمة الجدولية.  ينما يلاحظ الخصااائص المتعلقة  فعالية رمي القرص 
كانر م  رة  الإنجاز نتيجة حصااااااولها على  يم ارتباط مح ااااااوبة اعلى من القيمة  و   ةمعنويفرو   والتي حققر    اييااااااا

الجدولية وهي كالاتي  زاوية الانطلا ، ساااااااارعة الانطلا ، زاوية مفصاااااااال المرفق لحرة الرمي(,  ينما لم يتم التطر  
 للخصائص البايوكينماتيكية التي كانر  يمها عشوائية لأنها لم تكن م  رة في الإنجاز.

يلاحظ الباحث ال العديد من الحركات التي نقوم  ها في حياتنا اليومية ولي  فقل في المجال الريا ااااااااي تخياااااااع    
الى اسا  في يائية وميكانيكية تحكم حركة الأ  اام والتي هي عبارة عن تأ ير متبادل  ين القوث التي تحيل  الحركة,  

كاأ  ينها وبين القوث الذاتية للج ام ساواء كال المقذو  من  ومثال على ذلك التعجيل الأر اي ومقاومة الهواء والاحت
الأ  ام الحية كما في حركة   م اللاعف ا ناء فعاليات الو ف  اعتباره   م مقذو  او من الأ  ام الصلبة كالثقل  
وع  والقرص, حيث تتحكم في حركة هذه الأ  ااام قوانين  ا تة تحدد الم اااحة التي ساايقطعها المقذو  على اختلا  ن

الفعاليات, فنجد ال القوانين التي تحكم حركة الأ  اااام التي ترتفع او ت اااقل  شاااكل راساااي من الاسااافل الى الأعلى او  
من الاعلى الى الاساااافل , والتي يطلق عليها الأ  ااااام ال اااااقطة تختلة عن القوانين التي تحكم حركة الأ  ااااام التي  

 (.61،1991)صائب عطية، عد م افة ي تطيعها اللاعف(.تقذ  لقطع م افة افقية كما في الثقل والقرص الى ا
  spss)  (وفي  اااااااااااااوء البيانات التي تم اساااااااااااااتخرا ها لأفراد عينة البحث من خلال إدخالها ومعالجتها في  رنامث   

و هرت نتائث العلاقة  ين  يم الخصااااااائص البايوكينماتيكية الم  رة في الإنجاز، ومما شااااااك ال الهد  الرئي ااااااي في 
 ميع فعاليات الرمي هو يجف تحقيق ا عد م ااااااافة ممكنة لرمي للأداة من لحرة خرو ها ا  الانطلا  وحتى لحرة  

ية المثلى لمهارة الاداء  حيث يتمكن اللاعف من  هبوط الأداة حيث يتطلف من اللاعف المراعاة للخصاااااااااااائص التكنيك
 الاستثمار هذه الخصائص الميكانيكية من ا ل تحقيق الإنجاز الرقمي. 

المتعلقة  الإنجاز لفعاليتي دفع الثقل ورمي    المرحلة الاولىفيما يخص مناقشااااااااااة الخصااااااااااائص البايوكينماتيكية في   
المعنوياة التي  هرت لهاا هو و ود حاالاة من الثباات والاسااااااااااااااتقرار   الفرو   يم   ذلاك الالقرص حياث يف اااااااااااااار البااحث 

للاعف ا ثر من للاعف في فعالية رمي القرص وارتباطها  الشاااااااارط الميكانيكي والذ  ينص على " ال الثبات الكبير  
التوازل   للج اام في الوقفة الاساااسااية دالاسااتعدادن ي من لنا امكانية الاسااتمرار في العمل  مدث ودقة ونتيجة افياال من

 معنى ال اللاعف في ا ناء  داية حركة المر حة ي اااتطيع ال يكول قوة   (.119،1988لؤي الصةةميدعي،) القليل(".
  ااااااامية كبيرة للدورال حتى يمكن  من تكوين تعجيل ا بر في ا ناء ن ول مرك  الثقل والذ  يمثل الورأ او يمكن ال  

تكول    يكول اعلى من مك   قل الج اااام قليلا وال اااابف في ذلك حصااااول اللاعف على قاعدة ارتكاز و بات  يدة حيث 
فيها زاوية ال اااااقوط كبيرة   حيث تصااااابج المركبة العمودية لمرك   قل الج ااااام اقل مقارنة  المركبة الافقية وهذا ي د  

ما ا ده سااااااااامير م ااااااااالل  وهذا   التالي الى ال يادة في ات ال الج ااااااااام وإمكانية تحقيق الانجاز الرقمي عند اداء الرمية.
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 اااع  عندما تكول هذه النقطة في و ا بر  فيكول  باتة     قل في" ال در ة  بات الج ااام تتوقة على ارتفاع نقطة مرك   
 (" منخفض مما لو كانر مرتفعة

من مراحل الت ااااااال ااااااال الحركي للفعاليتين فيما يتعلق  المتتيرين  سااااااارعة الانطلا     الرمي((اما المرحلة الرئيسةةةةةية  
من المتتيرات المهمة في قانول المقذوفات  لوهذاوزاوية الانطلا ( تعتبر من العوامل التي يمكن ال تتحكم  ال ااابا   

في الحصاااااول على افيااااال م اااااار للثقل والقرص حيث من اليااااارور     واحد العوامل الثلا ة لتحديد الم اااااافة الأفقية
الاهتمام  المتتيرين والتركي  عليهما ا ناء التدريف وال ااااابا ، وهذا ما ا ده قاسااااام ح اااااين  ال سااااارعة الانطلا  عبارة  

ا  ية  م عن تركيبة من ال اااارعة الأفقية وال اااارعة العمودية لإتاحة الفرلااااة كي يحقق اللاعف ا بر  يمة لل اااارعة النهائ
يتلاءم والحصاااااول على افيااااال زاوية انطلا  للأداة مما يحقق ل  هدف  الميكانيكي من هذا الأداء الا وهو الحصاااااول 

(  42- 35( در ة او ما  ين 45على محصاااالة نهائية لل اااارعة وب اوية انطلا  مناساااابة والتي حتما  سااااتكول اقل من  
  هي محصالة مركبتي سارعة الانطلا  ا  ال المركبة در ة لدث الرماة الجيدين وذلك على اعتبار ال زاوية الانطلا

. الأفقية هي التي تطتي على المركبة العمودية لتحقيق افياااال م ااااافة افقية وتحقيق طيرال افقي للقرص في الهواء(
ه وهذا ما ا د   ويعود هذا إلى تأ ير زاوية الانطلا  الكبير في المقذوفات وهي من العوامل التي تحدد الم اااااافة الأفقية

ري ااال خريبل ال " ارتفاع نقطة خروث الاداة عن سااطج الارذ ي  ر على الم ااافة التي تدفع اليها وهو  دوره يعتمد  
على طول اللاعف وطول ذراع  ا  ال هذا المتتير مرتبل  الموالااااااااااافات الج ااااااااااامية للاعف وبشاااااااااااكل كبير وكذلك 

وين ال اوية المثالية وال اااارعة المطلوبة لتحقيق  الاسااااتخدام الأمثل لامتداد مفالاااال الج اااام ككل وهو عامل مهم في تك
وتكمن عملية ارتباط    (.156،  2002)ريسةةةان خريبط مجيد، نجاح مهدي شةةةل ،   .م اااااتوث في الإنجاز(" افيااااال

الانطلا  وزاوية الانطلا  في "ال كل زيادة في ساااارعة الانطلا  تكول مصااااحوبة  انخفاذ  هذا المتتير مع ساااارعة  
نقطة الانطلا  مع تحقيق زاوية انطلا  مثالية ا  ان  يكول هناأ اساااااتتلال  يد في تو ي  هذه المتتيرات لتحقيق  

لال الجذع ا ناء الرمي, زاوية مفصااال  ال ااارعة الافقية الكافية لانطلا  الاداة " فيما يخص المتتيرات التالية  زاوية مي
  المتتيرات معنوية  ين    فرو  و ود لاحظ الباحث   ، ايياااااااااااالكتة لحرة الرمي, زاوية مفصاااااااااال المرفق لحرة الرمي(

  لعينة  التكنيكيعود إلى    منها  عدة اسااااااااااابام ويرث الباحث الَّ هناأ    وبين الإنجاز في فعالية دفع الثقللحرة الرمي 
للمحاولات حيث   التحليلعملية  إلى   الإ اافة  التجربة الرئي اية    عملا ناء  مشااهدت  وهذا ما تم الرمي  ا ناء البحث في

ا ناء المد الكامل تكول من اطرا   فيترأ الأداة في حالة ا بر مد ل اوية مفصل الكتة و زاوية مفصل المرفق و ال  
وهذا تنتث عن   والتي هي الثقل    ين يد الرامي والأداة   القليل  و ود شيء قليل من الاحتكاأ الا ع اليد مما ي د  إلى

حالة المد القليل لمفصااااال  حين لو تم الرمي في ، فيالإنجاز الرقميفي  ال ااااالبي ر  لايكول ل  ا حيث   قوة دفع قليلة
مباشاار والكامل لألااا ع  الأداة  شااكل  دفع   يد اللاعف تتمترأ الأداة من    ن  ا ناءا  لاحظالكتة و مفصاال المرفق فقد  

اليد الرامية و الذ  ي ااابف تماس كبير  ين الأداة و اليد وهذا ي د  إلى إنتاث قوة دفع كافية ت اااهم  شاااكل ايجا ي في 
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الانجاز إما ال ااابف الثاني فهو فقد عينة البحث للإطرا  ال ااافلى مما يعني الَّ الات ال في الق ااام الختامي معدوم ف لَّ  
وهذا ما يدل على ظهور العلاقة المعنوية  , الاستمرارية اعطير للجدع مما ادث ذلك الى  قاء  ني في مفصل المرفق  

)عقيل .(الرامية من  انف و الانجاز من  انف اخرالعكسيييبة  مت مر ما ياوية م ايييف المرص و م ايييف الما   للمد 
  (.2007،79-78رحمن مراح،

الَّ هذه زاوية الانطلا  المتحققة هي  من المديات المثالية  وما ا دة لائف عطية واخرول  ومما تجدر الإشارة إلي 
لانطلا  المقذوفات  صااااااورة عامة إذ إنَّ  في كل فعاليات الرمي مثل القرص و الرمج و الثقل تكول نقطة المقذوفات 

"  لرحقم  المسيا ة المنابي ة للرماا، و و (  45)اعلى من نقطة هبوط  ومن  م ف لَّ زاوية الانطلا  هنا ساتكول اقل من  
وهذا   ،(1991،75صةةةةةائب عطية واخرون، "(   40  –   35يبلغ مقدار ياوية الانرلاق بالنسييييييي ة للاماي اليمديت  مت)  

يف ار لنا الاساتتلال الجيد لهذا المتتير من قبل افراد العينة في فعالية دفع الثقل والذ  قد يعود الى طبيعة الاداء في 
عاالياات علماا  ال الاختلا  في هاذا المتتير  ين الفعااليتين يكمن في ال زاوياة مفصاااااااااااااال الكتة في دفع الثقال  هاذه الف

تكول كبيرة  ياساااا    اوية مفصااال الكتة المتحققة في رمي القرص وذلك يعود كما اسااالفنا الى طبيعة ميكانيكية خروث  
 الاداة من يد الرامي ا ناء الانطلا .

من المراحل الفنية للفعاليتين وهي مرحلة اساااااااتعادة التوازل ا  و اااااااع الج ااااااام  هر متتير   اما المرحلة الأخيرة     
واحد وهو زاوية الركبة ا ناء التوازل تف ير هذه العلاقة في  ال هذين المتتيرين وفي كلا الفعاليتين يدخلال في الق م  

خروث الاداة حياث يقوم اللاعاف في هاذه الختاامي لمراحال الاداء وهناا يكول عملهماا هو تحقيق التوازل للج اااااااااااااام  عاد 
المرحلة "  مد الر ل الحرة الخلة لتحقيق ا بر مقدار من زاوية الركبة وزاوية الورأ  ين الفخذين علما ال الج اام في 

عدم ال ااااقوط وتقليل  هذه الحالة يكول في حالة انثناء للأمام والهد  من ذلك هو تتيير اتجاه اندفاع  الج اااام للأمام ل
القوة الطااردة النااتجاة عن ال خم ال او  التي تحااول دفع الج اااااااااااااام او اخرا ا  من دائرة الرمي وباذلاك يمكن للاعاف ال  

 .يحتفظ  توازن  داخل الدائرة ("
 
عرض نتائج نسب مساهمة الخصائص البايوكينماتيكية لفعاليتي رمي الثقل ورمي القرص من الثبات  -4-3

 وتحليلها ومناقشتها:  بالإنجاز )التحضيرية، والرئيسية )الرمي(، استعادة الاتزان( الفنية للمراحل
 
 
 

 ( 5)جدول 
 يبين أهم الخصائص البايوكينماتيكية ونسبة مساهمتها في الانجاز لفعالية رمي الثقل من الثبات  -4-3-1
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   الإنجاز الانطلا  الثقال  زاوية هرت لناا ن ااااااااااااااباة م اااااااااااااااهماة متتير  (  5)الجادول    عرذ نتاائث من خلاليلاحظ     

الم اااافة المقطوعة لج ااام المقذو    انَّ  كلما زادت سااارعة الانطلا  زادت    يدل على ويع و الباحث ذلك الى(  13%)
  ساااااااااارعة الانطلا    ين متتير(  5)وهذا مما ي يد علاقة ارتباط المعنوية الايجا ية التي  هرت في الجدول(  الانجاز)

  الانطلا   مشااااتركا مع زاوية   الن اااابة لمتتير الم ااااافة  ين القدمين  ,(79-78،  2007)عقيل رحمن مراح،.والانجاز
الإنجاز وهذا ويرث الباحث الَّ ذلك يعود الى اهمية هذه المتتيرات في تحقيق    (%15 لتر ن اااابة م اااااهمت   الإنجاز 
وال ااارعة العالية ا ناء انطلا  الاداة مع الارتفاع المناساااف للأداة ا ناء    ل ال اوية المثاليةما ا دة عادل عبد البصاااير ا

هي من العوامل الاساااااااااسااااااااية الم  رة في تحقيق الانجاز    الرمي يحققال انجازا  عاليا  ا ااااااااافة الى كول هذه المتتيرات 
يعتمد مدث رمي الاداة في العام "   للأ  اااااااام المقذوفة وهذا ما اشاااااااارت الي  مجموعة من المصاااااااادر التي تذكر انَّ 

التدريبات او الم ااااااااااااا قات على ال اااااااااااارعة الا تدائية للأداة لحرة الطيرال    القوث في الررو  العادية التي تجر  فيها
اما متتير زاوية مفصااااال    (.293،  1998)عادل عبد البصةةةةير، ""  الأداة(الطيرال وم ااااااتوث انطلا    وزاوية  "التحليق"

(  % 19قد ساااااهمر  الإنجاز  ن اااابة    الم ااااافة  ين القدمينالانطلا     مشااااتركا مع متتيرات زاوية  المرفق لحرة الرمي
الَّ عملية ترأ الأداة من العينة  ا  مفصاااااااااال المرفق  حالة المد القليل لمفصاااااااااال الكتة و ويع وا الباحث ذلك الى ال  

اليد وهذا ي د  إلى إنتاث قوة بير  ين الأداة و الذ  ي اابف تماس كر والكامل لألااا ع اليد الرامية و تكول  الدفع المباشاا
لإطرا  ال اااااافلى مما يعني الَّ الات ال في الق اااااام الختامي  ذلك الى ال ا  دفع كافية ت ااااااهم  شااااااكل ايجا ي في الانجاز

  2007عقيل رحمن مراح،) .(مما ادث ذلك الى  قاء  ني في مفصااال المرفقللجذع   معدوم ف لَّ الاساااتمرارية اعطير 
،78-79.) 
 

 ( 6(جدول

 Fقيمة  R R2 الخصائص البايوكينماتيكية 
 المحتسبة 

 مستوى  الحرية  درجات
 الدلالة 

 0.024 30 1 185.23 0.138 0.372 زاوية الانطلاق 

 0.000 29 2 170.11 0.158 0.398 زاوية الانطلاق + المسافة بين القدمين 

المسافة بين القدمين +  زاوية الانطلاق + زاوية  

 مفصل المرفق لحظة الرمي 
0.441 0.194 145.43 3 28 0.000 



 

  (83 -55) 2024السنة   2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /صباح مهدي      
 

Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

79 
 

يبين أهم الخصائص البايوكينماتيكية ونسبة مساهمتها في الانجاز لفعالية رمي القرص من   -4-3-2
 الثبات

 
 R R2 المتغيرات 

 Fقيمة 
 المحتسبة 

 الحرية ات درج 
 مستوى 
 الدلالة 

 0.004 30 1 249.17 0.284 0.533 سرعة الانطلاق 
 0.002 29 2 211.42 0.357 0.598 سرعة الانطلاق + زاوية الانطلاق 

سرعة الانطلاق + زاوية الانطلاق + زاوية مفصل المرفق لحظة  
 الرمي 

0.614 0.376 187.61 3 28 0.000 

الانطلاق + زاوية مفصل المرفق لحظة  سرعة الانطلاق + زاوية  
 مقدار زاوية الركبة أثناء التوازن  الرمي+

0.658 0.432 169.48 4 27 0.000 

 
لفعالية رمي القرص, حيث يرهر لنا    الخصاااااائص البيوكينماتيكية  لنا ن اااااف م ااااااهمة  يرهر(  6الجدول اعلاه رقم    

كلما زادت ساااااارعة    حيث ويع و الباحث ذلك الى (  %28 الإنجاز  لا   الانطلا     ساااااارعةمتتير    ال ن اااااابة م اااااااهمة
وهذا مما ي يد علاقة ارتباط المعنوية  (  الانجاز)الم اااافة المقطوعة لج ااام المقذو     ي د   التالي الى زيادة  الانطلا 

يعتمد مدث رمي الاداة في العام  ", وهذا ما ا ده عادل عبد البصااااايروالانجاز  سااااارعة الانطلا   الايجا ية  ين متتير
التدريبات او الم ااااااااااااا قات على ال اااااااااااارعة الا تدائية للأداة لحرة الطيرال    القوث في الررو  العادية التي تجر  فيها

 (.293، 1998)عادل عبد البصير، " وزاوية الطيرال وم توث انطلا  الاداة  "التحليق"
(  % 35 الانطلا     ساارعة  ن اابر م اااهمت  مشااتركا مع المتتير زاوية الانطلا  حيث  لتر   يتعلق  ن اابة م اااهمةفيما  

وال اااااااااااااارعة    ال اوية المثاالياةالرقمي حياث ال  ويرث البااحث الَّ ذلك يعود الى اهمياة هذه المتتيرات في تحقيق الانجااز  
هذه ال  الى  الإ اااااااااااافة  انجاز    ادث الى تحقيق الارتفاع المناساااااااااااف للأداة ا ناء الرميالعالية ا ناء انطلا  الاداة مع  

وهذا    صورة عامة للأ  ام المقذوفة الإنجاز الرقميفي تحقيق    التي ت  رمن العوامل الاساسية    تعتبر  هي  المتتيرات 
يعتمد مدث رمي الاداة في العام القوث في الررو  العادية التي تجر   "   انَّ  عادل عبد البصاير الىما اشاارت الي   

وزاوية الطيرال وم اااتوث انطلا     "التحليق"التدريبات او الم اااا قات على ال ااارعة الا تدائية للأداة لحرة الطيرال    فيها
 الن ابة للمتتير زاوية مفصال المرفق لحرة الرمي  لتر ن ابة م ااهمت     (.293،  1998)عادل عبد البصةير، ""الاداة 

( ويع وا الباحث ذلك الى اختلا  التكنيك من لاغف لأخر ا ناء  %37الانطلا  وزاوية الانطلا     رعةمشتركا مع س
اداء الرمياة وباالتاالي ي د  ذلاك الى اختلا  زاوياة الرمي للأداة حياث ال هاذا المتتير يرتبل  االمتتيرات الأخرث وهي  

بة م اااااااهمت   عبارة عن ت اااااال اااااال حركي للأداء. في حين المتتير الأخير مقدار زاوية الركبة ا ناء التوازل  لتر ن اااااا



 

  (83 -55) 2024السنة   2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /صباح مهدي      
 

Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

80 
 

( وهذا يو ااااج ال  %43زاوية مفصاااال المرفق لحرة الرمي  مشااااتركا مع متتيرات ساااارعة الانطلا  وزاوية الانطلا  و 
هااذا المتتير يرتبل  ااالمتتيرات الأخرث في هااذه الفعاااليااة من  اادايااة اداء الرميااة الى مرحلااة التوازل حيااث تلعااف زاوياة  
الركبة ا ناء هذه المرحلة دورا كبيرا في اساتقرار الج ام والعودة الى و اع الج ام الم اتقر وبالتالي تحقيق ا عد م اافة 

 تحقيق الإنجاز الرقمي.  ممكنة لرمي القرص وبالتالي
 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: -5-1
 ين الخصااااااااائص البايوكينماتيكية والانجاز في فعاليتي دفع الثقل ورمي    ايجا يةال هناأ علاقة ارتباط    اسااااااااتنتث  -1

 زاوية مفصال الكتة لحرة الرمي,  الجذع،، زاوية ميلال   ين القدمين  الم اافةالقرص في كل من الخصاائص التالية  
 زاوية مفصل المرفق لحرة الرمي, زاوية الركبة ا ناء التوازل(.

الخصااااااااااااااائص الباايوكينمااتيكياة التي ساااااااااااااااهمار في تحقيق الإنجااز الرقمي لفعاالياة دفع الثقال وهي    هنااأ  عض  -2
 زاوية الانطلا ، زاوية مفصل المرفق لحرة الرمي(. ،القدمين الم افة  ين 

ية رمي القرص وهي  الخصااااااااااااائص البايوكينماتيكية التي ساااااااااااااهمر في تحقيق الإنجاز الرقمي لفعال   عض   هناأ  -3
 مقدار زاوية الركبة ا ناء التوازل(. زاوية الانطلا  , زاوية مفصل المرفق لحرة الرمي, , سرعة الانطلا 

مرحلة وقفة الاساتعداد في و ود تشاا    ين الخصاائص البايوكينماتيكية لفعاليتي دفع الثقل ورمي القرص    اساتنتث  -4
 .للفعاليتين عملية اداء حركة الرميالاداة و  م كفي    يل ختلا ومرحلة الرمي ومرحلة الات ال مع و ود ا

 هرت علاقة ارتباط غير معنوية  ين الخصااائص البايوكينماتيكية والانجاز الرقمي  ارتفاع نقطة الورأ, اقصااى    -5
 انثناء لمفصل الركبة, 

 زاوية الورأ  ين الفخذين(.
 هر من خلال النتااائث و ود تشاااااااااااااااا اا   ين المراحاال الفنيااة للفعاااليتين من مرحلااة الوقو  اللاعااف الى مرحلااة   -6

التخلص من الاداة والات ال وهاذا يعطي من امكاانياة القياام  االأعاداد المهاارث لكلا الفعااليتين مع الاخاذ  نرر الاعتباار  
 الاختلا  في كيعية حمل الاداة والحركة عند الرمي.

 التوصيات: -5-2
 وهذا  دوره ي د  الى تحقيق نقل الت ااال ااال الحركي   ااارورة التأ يد على الربل الصاااحيج  ين مراحل الأداء الفني  -1

 .تحقيق الدفع وبالاتجاه الصحيج وبالتالي الإنجاز الرقميللقوة  ين ا  اء الج م المشتركة في حركة الرمي من ا ل 
تأ يد على اساااتخدام الأسااا  الميكانيكية المنهجية ا ناء التمرينات للاعبين واللاعبات المعوقات  ما يحقق الأداء   -2

 الأفيل.
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الوحاادات التاادريبيااة  اااااااااااااارورة الاهتمااام  م ااااااااااااااتوث التاادريااف الااذ  ي د  الى تطوير الخصاااااااااااااااائص    اثنيياا ااااا-3
 .من ا ل تحقيق الإنجاز الرقمي الفني البايوكينماتيكية التي ساهمر في تطوير م توث الأداء

  الاذ   رث علىالتطور  لموا باة  التحليال الحركي الادور    اااااااااااااارورة العمال على حاث المادربين على اسااااااااااااااتخادام   -4
 .والعمل على تع ي  الصحيج منها ومعالجة اليعة في  عيها الخصائص البايوكينماتيكية

التأ يد على الاسااااااااااااااتفادة من النتائث التي  هرت ا ناء إ راءات البحث وتطبيقها في ا ناء تدريبات لاعبي الرمي   -5
  الاستفادة مما لديهم من متتيرات وإدخالها في التدريف في فعاليتي دفع الثقل ولرمي القرص من الثبات.

  ا ثرالتأ يد على دراساااااة الجانف التشاااااريحي للرامي  شاااااكل دقيق لمعرفة الحدود الف ااااايولو ية ل  لتقديم اقتراحات   -6
 .منطقية ومقبولية

 المصادر
 المصادر العربية:-1
 .80، ص 1989. البحث العلمي كنرام: عمال ، دار الفكر العربي ، حمد زيدال حمدال -1
,   1990,  مرابع الرعلبم العالي  ,    الأسااااااا  التدريبية لفعاليات العام القوث :  واخرول قاسااااااام ح ااااااان المندلاو    -2

 . 107ص 
،   1988، دار الحكمااة للطباااعااة والنشاااااااااااااار ،  تااداد ،    2: طر  البحااث العلمي ومناااهجاا , طو ياا  محجوم   -3 

 . 133ص 
 .52,ص  1998دار الكتف للطباعة والنشر ,  ومناهج ،طرائق البحث العلمي  و ي  محجوم، -4
  ،1984،  القاااهرة، مطااا ع الأميرياة  :محمااد سااااااااااااااي  الادين فهمي . معجم علم النف  والتاادرياف   حطااف،ف اد ا و    -5

 .58ص 
حمد عبد الامير. تأ ير تمرينات خالاااااااااة وفق  عض المتتيرات البيوكينماتيكية في تطوير اداء مهارة اليااااااااارم ا  -6

ال ااااااااحق الموا    الامامي والخلفي(  الكرة الطائرة للشااااااابام. اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية التربية الريا اااااااية  
 .111,ص 2008 امعة  ا ل ,\
 .53,ص  2000علي ح نين ح ف الله واخرول. الكرة الطائرة المعالرة    . مكتبة ومطبعة التد ,  -7
 .119,ص  1988ل   الصميدعي. فعاليات الرمي.  المولل، دار الكتف للطباعة والنشر,  -8
، مطبعة دار الحكمة،  تداد  :قاسااااام ح ااااان ح اااااين  واخرول( . التدريف لألعام ال ااااااحة والميدال، الو ف والقف   -9

 .382، ص 1990
عقياال رحمن مراح:  عض المتتيرات البااايوكينماااتيكيااة وعلاقتهااا  اا نجاااز  طلااة اساااااااااااااايااا في قااذ  الثقاال لااذو    -10

 .79-78,ص 2007, رسالة ما  تير, (56الاحتيا ات الخالة فئة  
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  ,1991,  دار المرب للر اعة والنشيييييا  المولااااال،اامعة  التطبيقية،  الحموية    المكانبكا :لاااااائف عطية واخرول   -11
 (. 79 -75ص 
  القاهرة،,2ط الريا ااي،المبكانبكا الحموية والرمامف  مت النظاية والرربم   ي الميال :  عادل عبد البصااير علي  -12

  .293ص ,1998,ماكز المراب للنشا
الدار العلمية الدولية للنشااااااااااار   , عمال :  1ط .التحليل الحركي . ري اااااااااااال خريبل مجيد, نجاح مهد  شااااااااااال   -13

 .2002والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع ,  
 

 الملاحق
 ( 1ملحق )

 ين أسماء الخبراء والمختص
 

اللقف  الاساااااااااام  ت 
 مكال العمل الدقيق  الاختصاص العلمي

 البدنية وعلوم الريا ة  لية التربية   البايوميكانيك  استاذ ح ين مردال عمر  -1
 القادسيةالريا ية/

 لية التربية البدنية وعلوم الريا ة    البايوميكانيك  استاذ الخاقاني محمد قاسم -2
 الريا ية/ الكوفة

 لية التربية البدنية وعلوم الريا ة  البايوميكانيك   استاذ هشام هنداو  هويد   -4
 الريا ية/القادسية

 لية التربية البدنية وعلوم الريا ة    البايوميكانيك  استاذ الحلي محمد  اسم  -5
 الريا ية/  ا ل 

 لية التربية البدنية وعلوم الريا ة    البايوميكانيك  استاذ  ميل كا م  -7
 الريا ية/القادسية

 لية التربية البدنية وعلوم الريا ة    ميكانيك البايو  استاذ قاسم محمد عباس  -8
 الريا ية/القادسية

استاذ  قاسم لفتة  -9
 لية التربية البدنية وعلوم الريا ة    البايوميكانيك  م اعد

 الريا ية/القادسية
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 ( 2ملحق )
 
 
 
 

 استمارة استبيان
 حضرة الأستاذ.......................... المحترم.

 تحية طيبة..
إجراء بحثه الموسوم " دراسة مقارنة لبعض الخصائص البايوكينماتيكية بين  )               ( يروم الباحث    

)التحضةيرية، والرئيسةية )الرمي(، اسةتعادة الاتزان(   الثلاث فعاليتي دفع الثقل ورمي القرص من الثبات للمراحل
وعلاقتها بالإنجاز الرقمي. ولما لكم من علمية في هذا المجال ارتأى الباحث على اسةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةارتكم. يرجى من 

التي  و ( أمام الدرجة الرقمية التي امام الخصةةةةائص البايوكينماتيكية للفعاليتين       )  علامةحضةةةةراتكم بوضةةةةع  
 الرقمي وراحكم بالإضافة او الحذف أي من الخصائص. الإنجازب ساهمت

 مع جزيل الشكر والتقدير...              
 

 أسم الخبيةر:
 التةوقيةةع: 

 اللقب العلمي:
 الاختصاص:
 مكان العمل:
 التاريةةخ: 

 الخصائص البايوكينماتيكية من وضع الثبات: 
 

 الأهمية الن بية  الخصائص 

جمهورية العراق
وزارة التعليم العالي والبحث 

العلمي
جامعة القادسية

كلية التربية البدنية وعلوم 
الرياضة 
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1 2 3 4 5 
      الورأ.ارتفاع نقطة 

      الم افة  ين القدمين.
      ارتفاع الكتة عن الأرذ.

      اقصى انثناء لمفصل الركبة.

      اقصى انثناء لمفصل الركبة.
      ارتفاع نقطة الاطلا .

      ارتفاع الكتة عند الاطلا .
      سرعة الاطلا .

      ال رعة المحيطية للذراع الرامية.
      زاوية الاتجاه.
      زاوية الهجوم.

      زاوية الركبة اليمنى لحرة الرمي.
      زاوية ميل الجذع لحرة الرمي.

      زاوية الركبة الي رث لحرة الرمي.
      زاوية مفصل الكاحل ا ناء الرمي.
      زاوية مفصل الكتة لحرة الرمي.

      الرمي.زاوية مفصل المرفق لحرة 
      مقار زاوية الركبة للر ل الحرة ا ناء التوازل. 

      مقدار ال اوية الورأ  ين الفخذين في عملية التوازل.
       مية الحركة للذراع قبل الرمي.

 


