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التصور العقلي في تعلم مهارة  الطعن على جهاز عارضة  باستخدامتأثير وسيلة عرض النماذج  
 التوازن لطالبات المدارس المتوسطة

                                    م.م بسمة توفيق صالح                                         رحيم رويح حبيب أ.م.د
 القادسيةجامعة  - ية وعلوم الرياضةبدنكلية التربية ال   

 4/9/1021استلام البحث :
 12/9/1021قبول النشر :

 ملخص البحث
على المقدمة واهمية البحث حيث تضمنت المقدمة لعبة الجمناستك ودور تضمن  الباب الاولاشتمل البحث على خمسة ابواب 

تنوع اساليب العرض  اما مشكلة البحث هي، رضة التوازن وسيلة عرض النماذج والتصور العقلي في تعلم مهارة الطعن على عا
وسيلة عرض النماذج والتصور العقلي  تأثيرفهي التعرف على  للمهارة وبالتالي يصعب تحديد الانسب بينهما .اما اهداف البحث 

ن المجاميع في وسيلة ان هناك فروق متباينة بيان الباحث عارضة .اما فروض البحث فقد افترضفي تعليم مهارة الطعن على ال
اما مجالات البحث فقد شمل المجال البشري مهارة الطعن على عارضة التوازن  عرض النماذج والتصور العقلي في تعليم.

 طالبات الصف الأول في متوسطة الحرية للبنات في محافظة القادسية .
واشتمل الباب لمكاني : ساحة الألعاب في المدرسة المجال ا  -01/04/4101 ولغاية 42/01/4101المجال الزماني : للفترة من -

في التعلم اضافة الى  تهعلى الدراسات النظرية والمحاور التالية : تعريف النموذج كذلك تعريف التصور العقلي واهمي الثاني
 مهارة الطعن على العارضة لأداءجهاز عارضة التوازن  والنواحي الفنية 

( طالبة مبتدئة قسمت 24المنهج المستخدم وهو المنهج التجريبي وعينة البحث حيث تكونت من ) فقد اشتمل على اما الباب الثالث
فقد اشتمل على عرض ومناقشة النتائج التي  اما الباب الرابع،  مجموعات وتم اجراء التجانس والاختبارات قيد البحث 6الى 

 من خلال المعالجات الاحصائية. الباحثانتوصلت لها 
 اشتمل على الاستنتاجات التالية :فقد  لخامساما الباب ا

 . استخدام وسيلة عرض النماذج ساعد في تعليم مهارة الطعن على عارضة التوازن 

 : ظهرت افضلية للنماذج والتصور للمجاميع ضمن التجربة كما في التسلسل التالي 

ثم ثم العرض بنموذجين مع التصور ، عارضة الطعن على ال–العرض بثلاث نماذج مع التصور جاء بالمرتبة الاولى في مهارة

العقلي لما له أمن ثر ايجابي في عملية  استخدام   وسيلة عرض النماذج  والتصور الباحثانالعرض بنموذج مع التصور وتوصي 

 التعلم .

Abstract 

Impact way Display models using mental perception in learning a skill challenge on 

the balance beam for the students of a middle school 

Assist lecture. Basma Tawfik Saleh              Assist prof. Rahim Roih Habib 
  

   Research included five doors included the first door on front and the importance of search terms 

included provided game gymnastics and the role and means display models and visualization of 

mental Teaching appeal on balance beam. Either research problem is poor performance of students 

the skill to challenge the balance beam being skill vehicle. Either research objectives They 

recognize the impact of display means mental models and visualization in teaching the skill to 

challenge the crossbar. either research hypotheses the researcher assumed that there are varying 

differences between groups in the way models and mental visualization in education. Skill 

challenge on the balance beam either areas of research have included the human sphere students 

first row in the middle of freedom for girls in Qadisiyah. - Field temporal: for the period from 

10/24/2010 till 12/15/2010 - spatial domain: Square games in school and included Part II on 

theoretical studies and the following themes: the definition of the model as well as the definition of 

mental perception and the importance of learning in addition to a balance beam and technical 

aspects of the performance of a skill challenge on the crossbar Part III has 

included the approach used is the experimental method and sample where consisted of (72) student 

beginner divided into 6 groups were conducted homogeneity and tests under discussi Either Title IV 

has included present and discuss the findings of her researcher through statistical treatments               

The Title V has included the following conclusions                                                   :  

- use means display models helped teach a skill challenge on the balance bea 
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- appeared preference for models and visualization of the groups within the experiment, as in the 

following sequence                                                   : 

- Group Aavh came first prize in the skill - to appeal to the crossbar. Then the fourth set and then 

the second set and researcher recommends the use of models means and Altsouralakla because of its 

positive impact security in the learning process.                                                                                     

 التعريف بالبحث : -1

 : المقدمة واهمية البحث 1-1

رياضةة الجمناسةتك  مةن الأنشةطة الرياضةية التةي تعتمةد  دتع   

المهارات الأساسية كقاعدة هامة للتقدم وتكامل مسةتو  اللاعةب 

وذلةةك للخصوصةةية التةةي تمتلكهةةا تمارينهةةا وحركاتهةةا المتنوعةةة 

ازن وتغييةر على اجهزة الجسم حيث تتطلةب التةو تأثيرهاومد  

وضةةةع الجسةةةم ، اذ تتميةةةز لعبةةةة الجمناسةةةتك بتعةةةدد المهةةةارات 

وترابطهةةةا واحتيةةةاج المةةةتعلم الةةةى الةةةتحكم الجيةةةد لةةةربط جميةةةع 

المهةةةارات الخاصةةةة فضةةةلاح عةةةن مةةةا يحتاجةةةه مةةةن قةةةدرة علةةةى 

التصةةرف السةةليم والةةدقيق فةةي اثنةةاء اللعةةب واشةةراك العمليةةات 

الى كسب اداء جيد العقلية والحواس في اثناء الاداء وهذا يؤدي 

خال مةن الاخطةاء والوصةول لمسةتو  متقةدم . لةذا يجةب الأخةذ 

بنظر الاعتبار عند اختيار أي أسةلوب مسةتو  اللاعةب وعمةر  

الزمني والتدريبي ونوع المهارة المراد تعلمها مةن اجةل ضةمان 

اسةةتخدام الأسةةلوب النةةاجم لةةتعلم المهةةارة وان اسةةلوب عةةرض 

ل الفعالة في نجةا  عمليةة الةتعلم احد الوسائ اكثر من نموذج هو

كونه اسلوب جديد يضيف عنصر التشويق والتنويع في عةرض 

لاعةةب عاليةةة وبنيتةةه فمهمةةا كانةةت لياقةةة ال، الحركةةة او المهةةارة 

فةةلا بةةد مةةن وجةةود موجةةه وقائةةد لهةةذ  الامكانيةةات الجسةةدية قويةةة 

الجسةةمانية واللياقةةة البدنيةةة العاليةةة ، الةةذي يقةةوم بهةةذا الةةدور هةةو 

حيةث يعمةل  هنفسةعقل من  خةلال التصةور العقلةي فةي الوقةت ال

على تخفيف العبء الملقى على المتعلم مةن خةلال تبةادل العمةل 

بةين الجانةةب البةةدني والجانةب العقلةةي وهةةذا مةا أشةةار  ليةةه محمةةد 

( بةةان لالةةتعلم عمليةةة موحةةدة تتضةةمن الجةةانبين العقلةةي 4110)

 كيةةر بالمهةةارة عقليةةاح  ذ أن المةةتعلم بحاجةةة  لةةى التف ، (0)والبةةدنيل

كمةا هةةو الحةال بالنسةةبة  لةى أداء المهةةارة بةدنيا ، ويعةةد التصةةور 

 كبيةراح  العقلي من الأساليب التعليميةة الناجحةة التةي أخةذت حيةزاح 

  في مجال التعلم الحركي لما له من دور مهم في عملية التعلم.

 : مشكلة البحث 1-2

مهارة تكمن مشكلة البحث في تنوع اساليب العرض لل  

وبالتالي يصعب تحديد أي اسلوب هو الانسب والمرافق 

 .  عدمهللتصور العقلي من 

 : اهداف البحث 1-3

التعرف على مستو  اداء مهارة الطعن على جهاز عارضة -0

 التوازن لد  الطالبات.

التعرف على تأثير وسيلة عرض النماذج المصاحبة  - 4

عارضة في تعلم مهارة الطعن على جهاز  عدمهللتصور من 

 التوازن لد  الطالبات .

                                                      
 

،  4، ط التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون :  (0
 . 001، ص 4110القاهرة ، دار الفكر العربي ،

 فروض البحث : 1-4

 ما يأتي :  انالباحثفترض ي  

والتصور العقلي عرض النماذج هناك تأثير ايجابي لوسيلة -0

 فــــي تعلم مهارة الطعن على جهاز عارضة التوازن.

هناك فروق متباينة بين المجاميع التي تستخدم وسيلة عرض -4

تعلم مهارة الطعن على جهاز  النماذج والتصور العقلي في

 عارضة التوازن.

 مجالات البحث: 1-5

طالبات الصف الأول متوسط في متوسطة  المجال البشري :-1

 الحرية للبنات في محافظة القادسية .

  42/04/4101 ولغاية 0/00/4101للفترة: المجال الزماني-2

 . ساحة الألعاب في المدرسة المجال المكاني :-0

 لمصطلحات:تحديد ا 1-6

تقديم صور  حركيه للحركة ككل او لجزء منها  : النموذج-1

       خر يجيــد آويتم بواسطــــة المعلم او شخص  للمتعلم

 (4).الحركة 

أنه ل محاولة استرجاع الأحداث أو  العقلي : التصور-2

الخبرات الحسية السابقة أو بناء صورة جديدة لحدث جديد 

 (4)وتكرارها أكثر من مرة ل.

 النموذج الحي :2-1

سةلوك احةد  استعمال ( بأنه ل0994يعرفه داريل سايدنتوب )   

 (0)لتقليد  ومحاكاته ل للأخرينالافراد كمثال 

( انةةةه)يمكن مسةةةاعدة عمليةةةة النمةةةوذج 0924وتؤكةةةد عنايةةةات )

والشةةةر  والتصةةةحيم حتةةةى يتكةةةون لةةةد  الطالةةةب  بالإرشةةةادات

يساعد  وهذا ما ليميةالتع بالمادةتصور حركي ومعلومات تتعلق 

 (2)على استمرارية التعلم .

 ماهية التصور العقلي:2-2

عنةةدما يتلقةةى أي شةةخص المفةةاهيم والأفكةةار والمعلومةةات مةةن  

المعلم أو المربي ويحاول تطبيقها فانه بلا شةك يحةاول اسةتذكار 

أو اسةةترجاع مةةا قالةةه أو أدا  هةةذا المعلةةم بةةين الحةةين والأخةةر ، 

سترجاع ذهنيةا مةن دون الأداء الفعلةي فةان وعندما يكون هذا الا

 ذلك يعني أنه يستخدم عملية التصور . 

                                                      
 مؤسسة الرسالة وتطبيقاتهاالتعليمية مبادئها  الوسائلمحمد زياد حمدان : )4
 446،ص0920،
،بغداد،مطابع الجمعة  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام جبر: (4
 446،ص4111،
 )ترجمة( تطوير مهارات تدريس التربية الرياضية ( داريل سايدنتوب :0

 ،0994 جامعة بغداد، مطبعة دار الحكمة ، عباس احمد السامرائي ،
 . 060ص
 ،0ط ، مناهج وطرق تدريس التربية البدنية ( عنيات محمد حطاب :2

 .021ص ،0924 ، القاهرة
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وقد شاع استخدام عدد من المصطلحات التي تقابل التصور  )) 

 Symbolicمثةةةةةةةةةل التكةةةةةةةةةرار )الاسةةةةةةةةةترجاع ( الرمةةةةةةةةةزي 

Rehearsal الممارسة غير الظاهرة ،Covert Practice 

،  Cognitiv Rehearsal  ، والاسةةةةةترجاع المعرفةةةةةي

 .Mental Rehearsal )) (0)والاسترجاع العقلي 

( مجموعةةة أخةةر  مةةن المصةةطلحات 4110ويضةةيف محمةةد )

المرادفةةةةةةةة للتصةةةةةةةور العقلةةةةةةةي هةةةةةةةي التصةةةةةةةور البصةةةةةةةري 

Visualization  النمذجةةةةةةةةةةةةة ،Modeling  التةةةةةةةةةةةةدريب ،

، التدريب البصري الحركي  Imginal Practiceالتصوري 

VisuomotorTraining رفي ، التدريب المعCognitive 

Training  التةةةةةدريب الفكةةةةةةر حركةةةةةةي ،Idcomotor 

rainingT (4). 

ان أغلةةةب التعريفةةةات التةةةي تناولةةةت التصةةةور تنطةةةوي علةةةى    

مصةةةةطلم الاسةةةةترجاع أو الإعةةةةادة والتةةةةذكر  ذ يعرفةةةةه وجيةةةةه 

( على أنةه ل الصةورة التةي يأخةذها المةتعلم عةن طريةق 0929)

لعةةةب الممارسةةةة النظةةةر والشةةةر  للحركةةةة وتنطبةةةع بالةةةدما  وت

والخبرة في ثبات هذ  الصورة ، وتكون هذ  الصورة الموجودة 

 (0)في الدما  أساس أولي لتأدية المتعلم أو المبتدئ الحركة ل

( التصور العقلي بأنه لوسيلة عقلية 4111ويعرف أسامة )  

يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات سابقة أو تصورات 

 .ل(2)الإعداد العقلي للأداء ل جديدة لم تحدث من قبل بغرض

( على أنه ل محاولة استرجاع 4111كما ويعرفه قاسم )  

الأحداث أو الخبرات الحسية السابقة أو بناء صورة جديدة 

 . (1)لحدث جديد وتكرارها أكثر من مرة

المقصود بأن  ( فيذكران نقلا عن عبد4111أما نجا  وأكرم ) 

لحركة كأداء فكري التصور الحركي ل هو  عادة  نتاج ا

 .(6)للتعاملل

 (7)جهاز عارضة التوازن  2-3

 مواصفات الجهاز :2-3-1

سةم ، الارتفةاع عةن 06 العارضةةم ، ارتفاع سمك 1الطول  .0

سم ، ومن 01من الاعلى  العارضةسم ، عرض  041الارض 

 .سم 06الوسط 

 . سم21 العارضةبين الحامل لطرف  المسافة .4

                                                      
 –سةةةيكولوجية التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية ( محمةةةود عبةةةد الفتةةةا  عنةةةان : 0

 020،ص0991، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0، ط النظرية والتجريب
،  4، ط مجةةال الرياضةةيالتةةدريب العقلةةي فةةي ال( محمةةد العربةةي شةةمعون : 4

 .419،ص 4110القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
دار  جامعة الموصل ، ، التعلم الحركي –علم الحركة وجيه محجوب :  (0

 . 02ص ،0929الكتب للطباعة والنشر 
تطبيقةةات فةةي المجةةال  –تةةدريب المهةةارات النفسةةية أسةةامة كامةةل راتةةب :  (2

   .002،ص 4111العربي،، القاهرة ، دار الفكر 0، طالرياضي 
، بغداد ، مطابع  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر : ( 1

 . 446، ص 4111الجمعة ، 
دار  ، 4، ط التعلم الحركي( نجا  مهدي شلش وأكرم محمد صبحي : 6

 . 029، ص 4111،  الموصل للنشر، الطباعة
ر النهضة دا ،موسوعة الجمباز سوسن عبد المنعم: ( محمود محمد عباس،2

 .021،ص4111،القاهرة،0العربية،ط

الكيس وتقاطع الاليةاف  من الخشب بطريقة العارضةتصنع  .0

 ويصعب كسرها  بالذبذبةتسمم  طولا وعرضا حتى لا

الاعلةةى وبيضةةاوي مةةن الجةةانبين مسةةتقيم مةةن  العارضةةةسةةطم 

 . من اللباد وملمسها املس مزدوجة بطبقه ىومغط
 

          

 يوضم جهاز عارضة التوازن( 0الشكل )

 (8):نة الاداء على جهاز عارضة التوازطبيع 2-3-2
 فاللاعبةةةلةةد  لاعباتةةه ،  البدنيةةةعلةةى تنميةةة الصةةفات  يعمةةل -0

تتميةةز  الصةةعوبةمةةن  عاليةةةالتةةي تةةؤدي مهةةارات علةةى درجةةه 

ممةا يسةاعد علةى  والمرونة والرشاقةبالتوافق العضلي العصبي 

 تنمية القدرات والتصور العقلي لديها عند الاداء 

تةةؤد  الحركةةات فةةي تنسةةيق مةةنظم وبشةةكل انسةةيابي بةةدون  -4

 .ث 4يزيد عن  قف لاتوقف او تو

بةةين الايقةةاع السةةريع  مختلفةةةيشةةمل التمةةرين علةةى ايقاعةةات   -0

 .والبطئ 

تشةةبه الحركةةات المةةؤداة علةةى هةةذا الجهةةاز الحركةةات علةةى  -2

 .بدرجه كبير   الأرضيةجهاز الحركات 

 بالحركةةفةي حريةة الانطةلاق  صعوبةيشكل ارتفاع الجهاز  -1

 .اء وانسيابها لذلك يتطلب بذل جهد وابداع في الاد

جسةةةةمها والاحتفةةةةاظ  بةةةةأجزاء اللاعبةةةةةيتطلةةةةب ان تةةةةتحكم  -6

 .بالتوازن 

 للجهاز  بالنسبةوالخلف وللجانب  للأمامان تؤد  الحركات  -2

& مننن الارتقنناء الفننردي الننى القرفصنناء علننى ىنند  واحنند  الننى 

 (9)اداء مهار  الطعن .

 : الفنيةالنواحي 

 القس  التحضيري :

 ين على السلم الرجل بإحد من الجري والارتقاء   

 القس  الرئيسي :

بعةد الارتقةاء واخةذ وضةع القرفصةاء علةى الجهةاز والارتكةاز   

باليةةةدين مةةةع ثنةةةي الرجةةةل الاماميةةةة ومةةةد الرجةةةل الخلفيةةةة علةةةى 

والاخةةر   العارضةةة ورفةةع الجةةذع ومةةد احةةد  الةةذراعين امامةةاح 

 خلفا للوصول الى وضع الطعن 

 القس  النهائي :

فةةي الوضةةع الافقةةي وفةةي  عارضةةةالعلةةى  يكةةون الجسةةم عموديةةاح 

 .مستو  واحد 

 

                                                      
 02، ص 0996، المصدر سبق ذكر عزيز  محمود سالم ، واخرون : ( 2
 ،0ط ، دار النهضة العربية ، موسوعة الجمباز ( محمود محمد عباس:9

 012ص ،4111، القاهرة
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 : الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 منهج البحث : 3-1

المنهج التجريبي بتصميم المجموعات الستة  الباحثان استخدم  

 لملاءمته لطبيعة المشكلة .

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

تكون مجتمع البحث من طالبات الصف الأول متوسط في   

( 00-04بأعمار ) القادسيةمحافظة  –للبنات الحرية متوسطة

(شعب للعام 1(  طالبه تضم )011سنة ، والبالغ عددهن )

 الدراسي

( طالبه مبتدئه تمثل 24(واشتملت عينة البحث على )4101)

مطلقا  اللعبة(شعب ، وهن من الطالبات اللواتي لم يمارسن 0)

والبالغ  ( من مجتمع الاصل%22.وهذ  العينة تشكل نسبة )

 ( طالبة وكالاتي:011عددهن )

( 0مجاميع موزعات على ) (6تم تقسيم عينة البحث الى )

 ( طالبـه 42) الواحدة الشعبةشعب وتضم 

( طالبة تتعلم بنموذج واحد 04المجموعة الاولى وعددهن ) -0

 (أ شعبةبدون تصور عقلي .)

( طالبة التي تتعلم بنموذج 04المجموعة الثانية وعددهن ) -4

 د وبتصور عقلي.)شعبة أ(واح

( طالبة تتعلم بنموذجين 04المجموعة الثالثة وعددهن )  -0

 تعليميين وبدون تصور عقلي)شعبة ب(

( طالبة تتعلم بنموذجين 04المجموعة الرابعة وعددهن ) -2

 تعليميين و بتصور عقلي)شعبة ب(

( طالبة تتعلم بثلاث 04المجموعة الخامسة وعددهن ) -1

 (ـور عقلي)شعبة هنماذج تعليمية وبدون تص

( طالبة تتعلم بثلاث 04المجموعة السادسة وعددهن ) -6

 (ـ) شعبة ه نماذج تعليمية وبتصور عقلي

 تجانس وتكافؤ العينة : 3-3

كل من التجانس والتكافؤ لكل مجموعة  بإجراء الباحثان قام   

التصور  –الطول-الوزن –العمر [من عينة البحث في متغيرات

–اختبار كولمجروف  الباحثان استخدم، ]ريالاداء المها-العقلي

المجموعات  )ف( النسبية لإجراء التجانس بين سميرنوف وقيمة

    .الست ، وكما مبين فــي الجدول

 (0-0جدول )
 ري (، اختبار التصور العقلي ،الاداء المهاحيث )العمر ، الوزن ، الطول  يبين التوزيع الطبيعي للبيانات القبلية لمجاميع البحث من

 المتغيرات المجاميع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التباين
-كولمجروف
 سمير نوف

 مستو  الدلالة
 الدلالة

 الاحصائية

 0مج 
 عرض نموذج

 اعتدالي ومتطابق 2.80 2.08 0..2 0..2 80.21 العمر

 اعتدالي ومتطابق .2.2 2.04 0..0. 1.00 44.40 الوزن

 اعتدالي ومتطابق .2.8 2.08 .10.0 0.04 840.0 الطول

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.88 .800.0 .88.2 10.00 اختبار التصور العقلي

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.80 2.8 2.00 4..0 الطعن على العارضة

 4مج 
عرض نموذج+ 
 تصور عقلي

 اعتدالي ومتطابق 2.80 2.08 0..2 0..2 80.21 العمر

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.0 .0.0. 1.80 .44.8 الوزن

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.0 .8... 1..1 840.40 الطول

 اعتدالي ومتطابق 2.0 .2.8 .2.0 2.00 0..0 الطعن على العارضة

 0مج 
عرض 
 نموذجين

 اعتدالي ومتطابق 2.84 2.08 0..2 2.10 80 العمر

 اعتدالي ومتطابق 2.21 2.00 ..48 .4.. ...44 الوزن

لالطو  اعتدالي ومتطابق 2.0 .2.8 40.00 ... 840.00 

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.88 880.21 82.00 10.21 اختبار التصور العقلي

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.80 .2.2 .2.0 8..0 الطعن على العارضة

 2مج 
عرض 

نموذجين + 
 تصور عقلي

 اعتدالي ومتطابق 2.80 2.08 0..2 0..2 80.21 العمر

 اعتدالي ومتطابق 2.0 .2.8 .00.8 00.. 44.40 الوزن

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.84 .40.0 00.. 840.0 الطول

 اعتدالي ومتطابق 2.0 .2.8 .810.0 80.04 10.01 اختبار التصور العقلي

 اعتدالي ومتطابق 2.80 2.0 2.08 .2.0 0..0 الطعن على العارضة

 1مج 
عرض ثلاث 

 نماذج

 اعتدالي ومتطابق 2.84 2.08 0..2 2.10 80 العمر

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.81 20..0 40.. 44.0 الوزن

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.88 00.00 04.. 840.00 الطول

 اعتدالي ومتطابق 2.0 .2.8 800.0 ...88 10.40 اختبار التصور العقلي

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.81 2.80 .2.0 0..0 الطعن على العارضة

 6مج 
عرض ثلاث 
نماذج + تصور 

 عقلي

 اعتدالي ومتطابق 2.84 2.08 0..2 2.10 80 العمر

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.80 00.0 0.00 44.01 الوزن

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.80 0..10 0.20 840.40 الطول

 اعتدالي ومتطابق 2.0 2.80 808.04 .88.4 10.01 اختبار التصور العقلي

العارضة الطعن على  اعتدالي ومتطابق 2.8 2.00 2.24 2.0 0..0 
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 (4-0جدول )
 من حيث ) العمر ، الوزن ، الطول ، اختبار التصور العقلي ،الاداء المهاري ((النسبية للتكافؤ في متغيرات البحث Fيبين قيمة )

 
 
 
 

 

 
 

 (0-0جدول )
 ]الاداء المهاري-،اختبارات التصور العقلي–الوزن  –الطول -العمر [ تغيراتمبيبين تكافؤ مجاميع البحث في 

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  Fقيمة 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 العمر
 

 0120 1 9100 بين المجموعات

 4120 66 022121 داخل المجموعات غير معنوي 1161 1162

   20 022122 المجموع

 الوزن

 1106 1 0129 بين المجموعات

 12142 66 0121112 داخل المجموعات غير معنوي 0 1110

   20 0120122 المجموع

 الطول

 1100 1 1112 بين المجموعات

 62112 66 2442121 داخل المجموعات غير معنوي 0 1

   20 2449104 المجموع

 اختبار التصور العقلي

 0194 1 09160 بين المجموعات

 042162 66 2294120 داخل المجموعات غير معنوي 0 1110

   20 2104122 المجموع

 الطعن على العارضة

 1110 1 1111 بين المجموعات

 1101 66 01104 داخل المجموعات غير معنوي 0 1116

   20 01102 المجموع

وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهز   3-3

 المستخدمة :

 المصادر العربية والأجنبية . -2

 استمارة تقويم مستو  الأداء الفني -1

 اختبار التصور العقلي   -2

 (.0ميزان طبي ارضي عدد ) -4

 ( .2ابسطة جمناستك عدد )  -5

  C.Dمةةع اقةةراص  (Sony)تصةةوير فيةةديو نةةوع  اكةةامير -6

 (  41عدد )

 ضة التوازن جهاز عار -7

 قفاز البداية  -8

 مقياس التصور العقلي  اختبار 3-4

ان هذا الاختبار أعيد صياغة فقراته من قبل ضياء جابر   

وجعلها اكثر وضوحا لتلائم الاعمار  (0)(.4114محمد )

لجميع الطالبات  الدراسةبشر   الباحثانالصغيرة حيث قامت 

ياس التصور على )مق الاستجابةتفصيليآ وشر  طريقة  شرحاح 

 ، الدراسةالعقلي في المجال الرياضي( والمستخدم لهذ  

توزيع المقياس واوضحت للجميع تفاصيل وابعاد هذ  الاداة وتم 

وفريق العمل المساعد لها بالتوقيت  الباحثان على الطالبات وقام

على اسئلة المقياس لكل  الإجابة(د ثم طلبت منهن 0لمدة )

 (0كما في ملحق ) ربعةالأموقف من مواقف المقياس 

                                                      
 .000- 012، ص مصدر سبق ذكر ( ضياء جابر محمد : 0

 استمارات لتقوي  الأداء الفني : تصمي  3-5

بعرض الاستمارات  الباحثان من أجل تقويم الأداء الفني قام  

في مجال  والاختصاصعلى مجموعة من ذوي الخبرة 

، وبعد  جراء التعديلات  الجمناستك والاختبار والقياس

الحة لتقويم والتغييرات فيها أصبحت الاستمارات شامله وص

( مقومين وحسب القانون 1الأداء الفني ، تم التقويم من قبل )

الدولي في حساب الدرجة وهي أسلم طريقة وتكون من خلال 

حذف اعلى درجة وأقل درجة ويؤخذ مجموع درجات الوسط 

لتكون الدرجة النهائية لكل مهارة  كما في  (4.)( 4وتقسم على )

 . (4الملحق)

 مجموع درجات الوسط                 

 ـــــــــــــــــــــــــدرجة اللاعبة = ــــــــ

                              4 

ملاحظة / تم الاتفاق بين الخبراء والمختصين على بعض 

 ( لكل مهار  .01الدرجة من ) لإعطاء والمبادئالاسس 

  

                                                      
 اسماء الخبراء : 

كلية التربية –بايو جمناستك /جامعة بابل  –عبد المنعم  ا.م.د اسامة
 . الرياضية

 . كلية التربية الرياضية–تعلم جمناستك /جامعة البصرة -م.د ليث محمد
كلية التربية –جمناستك جامعة بابل –طرائق –ا.م.د رغداء حمزة 

 . الرياضية
( ري . ) ترجمةالاتحاد العربي السوقواعد التقويم الدولي للنساء . اعداد  (4

 .  06،  ص   4116رباب الحارس ، 

 المتغيرات
درجة 
 (0الحرية)

درجة 
 (4الحرية)

  Fقيمة 
 النسبية

مستو  
 لالةالد

الدلالة 
 الاحصائية

 غير معنوي 1104 0121 66 1 العمر

 غير معنوي 1122 1192 66 1 الوزن

 غير معنوي 110 0141 66 1 الطول

 غير معنوي 1120 1116 66 1 اختبار التصور العقلي

 غير معنوي 110 0169 66 1 الطعن على العارضة
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 التجربة الاستطلاعية : 3-6

بتةةةةةةاري   لاسةةةةةةتطلاعيةا التجربةةةةةةة الباحثةةةةةةان  فقةةةةةةد أجةةةةةةر  

على عينة مةن غيةر عينةة البحةث ومةن مجتمةع  40/01/4101

( %2نسةبة ) ( طالبة من شةعبة )د( ، ويشةكلن04الأصل وهم )

  على ذلك. الباحثان من مجتمع الاصل وأشرف

  لهدف من هذ  التجربة ما يأتي :وكان ا 

 .هزة المستخدمة التأكد من سلامة الأدوات والأج -0

ت العلمية للاختبار )الصدق ، الثبات ، استخراج المعاملا -4

 .الموضوعية  

 . تدريب كادر فريق العمل المساعد -0

 الأسس العلمية : 3-7

قيد  بإيجاد معاملات الصدق والثبات للاختبار الباحثان قام  

 البحث لكي تتمكن من اعتماد  وتطبيقه على عينة البحث .

 تبار :صدق الاخ 3-7-1

ج معامل الصدق عن طريق صدق باستخرا الباحثان وقام  

 ذ ليعتمد صدق  على الخبراء هالمحتو  من خلال عرض

المحتو  للاختبار بصورة أساسية على مد   مكانية تمثيل 

الاختبار لمحتويات عناصر  ، وكذلك المواقف والجوانب التي 

يقيسها تمثيلا صادقا ومتجانسا وذات معنوية عالية لتحقيق 

 .  (0)الاختبارل الهدف الذي وضع من أجله

 (2-0جدول )

 يبين معامل الصدق من خلال القدرة التمييزية

 المتغيرات
 قيمة)ت( المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة
مستو  
 ع± س   ع± س   الدلالة

اختبار 
التصور 
 العقلي

96129 0102 69122 2149 44141 1 

ة بين ( وجود فروق ذات دلالة  حصائي2-0)يبين الجدول 
مجموعة العليا والمجموعة الدنيا في الاختبار  )قيد البحث( 
ولصالم المجموعة العليا حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر 

( مما يدل على صدق الاختبارات فى 1111عند مستو  )
 التمييز بين المجموعات المختلفة.

 ثبات الاختبار : 3-7-2

عطي نتائج متقاربة يعبر ثبات الاختبار عن لالاختبار الذي ي  

أو النتائج نفسها  ذا أعيد تطبيقه أكثر من مرة وفي الظروف 

بإيجاد معامل الثبات للاختبارات وذلك  انالباحث  ذ قام (8)نفسهال

باعتماد طريقة تطبيق الاختبار و عادة تطبيقه على العينة نفسها 

من أنسب  دفي يومين متشابهين بالظروف ل ن هذ  الطريقة تع

لتحديد ثبات الكثير من المقاييس والاختبارات في الطرق 

 ذ طبقت الاختبار على أفراد عينة ،(4)المجال الحركي ل

                                                      
الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال علي سلوم جواد الحكيم :  (0

 . 40، ص 4112، القادسية ، الطيف للطباعة ،  الرياضي
، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  دليل البحث العلميخير الدين عويس :  (4

 . 11، ص 0999
القياس في التربية وي ومحمد نصر الدين رضوان : محمد حسن علا (0

، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  4، ط الرياضية وعلم النفس الرياضي
 . 420، ص 4111

( طالبة من مجتمع البحث 04التجربة الاستطلاعية وعددهم )

م ثم أعيدت الاختبار نفسه بعد 40/01/4101شعبة )د( بتاري  

 ..كما في الجدول  01/01/4101اري  ( أيام بت2)

 (1-0جدول )
 يبين معامل ثبات الاختبار

 المتغيرات
معامل 
 الثبات

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 001102 11220 اختبار التصور العقلي
 

 : اجراءات البحث الميدانية 3-8

 : التجربة الرئيسة 3-8-1

(مجةةاميع تخضةةع الةةى تنفيةةذ مةةنهج 6قسةةمت عينةةة البحةةث علةةى )

لغايةة  0/00/4101التصور العقلي والمنهج التعليمةي وبتةاري  

 وكما يلي: 42/04/4100

 (شعبة )أ : المجموعة الأولى

هةةةارة ومةةةن ثةةةم تطبةةةق يةةةتم عةةةرض نمةةةوذج تعليمةةةي واحةةةد للم  

( طالبةة تحمةل 04من قبةل الطالبةات وعةددهن ) ةح المهار  مباشر

 الارقام الفردية.

 المجموعة الثانية :

( د تصةور عقلةي ثةم 01-01فتر  ) تأخذفبعد عرض النموذج   

( طالبة تحمل الارقام الزوجيةة وفةي 04هار  من قبل )تطبق الم

 نهاية الوحدة التعليمية يتم التصوير .

 (شعبة )ب المجموعة الثالثة :

وبعةدها وتطبةق  هنفسالوقت في يتم عرض نموذجين تعليميين   

( طالبةة تحمةل 04من قبةل الطالبةات وعةددهن ) ةح المهار  مباشر

 الارقام الفردية.

 : المجموعة الرابعة 

( د تصور عقلي ثم تطبق المهار  من قبل 01-01تأخذ فتر  )  

( طالبة تحمل الارقام الزوجية وفي نهاية الوحةدة التعليميةة 04)

 يتم التصوير .

  شعبة)ه ( : المجموعة الخامسة

وبعةدها وتطبةق  هنفسةفي الوقت يتم عرض ثلاثة نماذج تعليميه 

( طالبةة تحمةل 04من قبةل الطالبةات وعةددهن ) ةح المهار  مباشر

 الارقام الفردية.

 : المجموعة السادسة

( د تصةةور عقلةةي ثةةم تطبةةق المهةةار  مةةن 01-01فتأخةةذ فتةةر  )  

( طالبةةة تحمةةل الارقةةام الزوجيةةة وفةةي نهايةةة الوحةةدة 04قبةةل )

 التعليمية يتم التصوير .

(اسةابيع وبواقةع وحةدتين 2واستغرق تطبيق المنهج التعليمةي )  

( دقيقة . وتةم 21،زمن الوحدة التعليمية )تعليميتين في الأسبوع 

نةةي ارسةةال الاسةةتمارات الةةى الخبةةراء لغةةرض تقةةويم الاداء الف

 .للمهارات 
 

 لإحصائية:الوسائل ا  3-9

 . ( spssالحقيبة الاحصائية ) الباحثان استخدم  
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 : عرض وتحليل ومناىشة النتائج-4
لمهننار  الطعننن علننى عننة الاولننى والثانيننة للمجموعننرض نتننائج الفننرق بننين الاختبننارين القبلنني والبعنندي  4-1

  :العارضة، وتحليلها ومناىشتها 
 (0-2الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة لمهارة الطعن بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الاولى 
 والثانية

 

 المجاميع

 0مج

 4مج

 المتغيرات
قيمة )ت(  لاختبار البعديا الاختبار القبلي

 المحتسبة
مستو  
 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية
 حجم الاثر

مستو  
 ع± س   ع± س   الاثر

 كبيراح  1192 معنوي 1 9،16 1112 210 1104 4162 الطعن على العارضة

 كبيراح  1196 معنوي 1 01124 1122 1102 1114 4169 الطعن على العارضة

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (0-2يبين الجدول )

الأولى وللمجموعتين  المحسوبة لمهارة الطعن وقيمة )ت(

)عرض نموذج بدون تصور عقلي( والثانية )عرض نموذج 

وقد اظهرت النتائج وجود فرق معنوي  ،مع التصور العقلي(

هذ  الفروق الى تأثير  الباحثانعزو يولصالم الاختبار البعدي و

منهج   تأثيراكثر من وسيلة تعليمية في وقت واحد و استخدام

المنهج التعليمي مما اد   تأثيرالى  بالإضافةالتصور العقلي 

الى تقدم واضم لد  افراد العينة بسبب الانتظام والاستمرار 

في الوحدات التعليمية التي لها دور في  التخلص من 

 المهارات الصعوبات التي تواجه افراد العينة في اثناء اداء 

عرض نتائج الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الثالثنة والرابعنة لمهنار  الطعنن وتحليلهنا  4-2
 :ومناىشتها 

 (4-2الجدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  وقيمة )ت( المحسوبة لمهارة الطعن بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة     

 والرابعةالثالثة 
 

 المجاميع
 

 0مج

 2مج

 المتغيرات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
مستو  
 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية
 حجم الاثر

مستو  
 ع± س   ع± س   الاثر

 كبيرا 1196 معنوي 1 00190 1161 1110 1146 4160 الطعن على العارضة

 كبيرا 1196 معنوي 1 04100 1122 1120 1116 4161 الطعن على العارضة

( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لمهارة الطعن وللمجموعتين الثالثة)عرض 4-2يبين الجدول )

الم معنوي ولص نموذجين بدون التصور العقلي( والرابعة.)عرض نموذجين مع التصور العقلي( . وقد اظهرت النتائج وجود فرق

الى ان هذا التعلم الحاصل في المهارة جاء نتيجة الدقة في التطبيق والانتبا  من قبل الطالبات مما  الباحثانعزو يالاختبار البعدي و

( ل ان عرض بعض الوسائل التعليمية عبد الحميد شرفمع ما أكد  ) الباحثانتفق يو ،سهولة فهم واستيعاب المهارة  على نساعده

 (0)ي تحمل نماذج للحركة المراد تعلمها ، تحرك الرغبة الايجابية لد  التلميذ وتولد لديه الحب في تعلم الحركات ل او النماذج الت

عننرض نتننائج الفننرق بننين الاختبننارين القبلنني والبعنندي للمجموعننة الخامسننة والسادسننة لمهننار  الطعننن  4-3
  :وتحليلها ومناىشتها 

 (0-2الجدول )
لمهارة الطعن بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الخامسة حراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة لحسابي والانيبين الوسط ا

 والسادسة
 

 ميعالمجا

 1مج

 6مج

 المتغيرات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
مستو  
 الدلالة

 الدلالة

 الاحصائية

حجم 
 الاثر

مستو  
 ع± س   ع± س   الاثر

 كبيرا 1192 معنوي 1 06110 1114 1110 1106 4160 الطعن على العارضة

 كبيرا 1192 معنوي 1 06114 116 1122 114 4160 الطعن على العارضة

لمهارة الطعن وللمجموعتين الخامسة )عرض ت المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ( الاوساط الحسابية والانحرافا0-2يبين الجدول )

معنةوي  وقةد اظهةرت النتةائج وجةود فةرق ، التصور العقلي(والسادسة )عرض ثلاث نماذج مع التصور العقلةي( ثلاث نماذج بدون

السبب الى التكرار المستمر ، فالوسةيلة المركبةة تةوفر معلومةات اضةافية وتعطةي صةورة  الباحثانعزو يولصالم الاختبار البعدي و

 بعاد الحركات الخاطئة وترسي  الحركات الصحيحة . واضحة للمهارة والتعرف على نواحي القوة والضعف واست

( في المعلومات الواسعة ل ان توفر المعلومات عن المهارة سوف يطور القابلية مع ما أشار اليه)وجيه محجوب الباحثانتفق يو  

 .(4)على التعلم للمهارات الحركية اكثر من  الذين لم يتوفر لديهم معلومات واسعة قبل التدريب ل 

 

                                                      
 .  11ص ، 4111،، مطابع امون ،القاهرة 0ط، تكنلوجيا التعليم في التربية الرياضية عبد الحميد شرف ؛  (0
 .  020( ، ص  4110: ) عمان ، دار وائل للنشر ،  يب الرياضيالتعلم وجدولة التدروجيه محجوب ؛  (4



 1015 شباط                 1( ج1العدد )                      ( 15د )المجل                      مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية 
 

 8 

 (2-2ول )جد
 لطبيعيا للتوزيعسمير نوف –باختبار   كولمجروف  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وتحليل التباين لمهارة الطعن

 المتغيرات المجاميع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التباين
-كولمجروف
 سمير نوف

مستو  
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 اعتدالي ومتطابق 1100 1144 1149 1112 210 الطعن على العارضة 0مج

 اعتدالي ومتطابق 1100 1144 1111 1122 1102 الطعن على العارضة 4مج

 اعتدالي ومتطابق 114 1101 1124 1161 1110 الطعن على العارضة 0مج

 2مج
 1مج
 6مج

 اعتدالي ومتطابق 114 1102 1112 1122 1120 الطعن على العارضة

 اعتدالي ومتطابق 1100 1144 1142 1114 1110 الطعن على العارضة

 اعتدالي ومتطابق 114 1109 1106 116 1122 الطعن على العارضة

 بين وداخل المجموعات  لمهار  الطعن على العارضة (F-test)اختبار تحليل التباين عرض نتائج  4-5
 (1-2جدول)

 مهارة الطعن على العارضة لمجاميع  الست في اختباربين وداخل المجموعات ل (F-test)يبين  اختبار تحليل التباين 

 المتغيرات
 Fقيمة 
 النسبية

مستو  
 الدلالة

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  Fقيمة 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

حجم 
 الاثر

مستو  
 الاثر

الطعن على 
 العارضة

0.74 0.60 

 0116 1 01100 بين المجموعات

 1120 66 46122 داخل المجموعات متوسط 1100 معنوي 111 2111

   20 24112 المجموع

 عرض نتائج اختبار ) تيوكي(  للمقارنات البعدية للمجاميع الست لمهار  الطعن على العارضة 4-6
 (6-2جدول )

 ميع الست لمهارة الطعن على العارضةيبين نتائج اختبار )تيوكي(  للمقارنات البعدية للمجا

 فرق الاوساط الاوساط الحسابية المجاميع المتغيرات
مستو  
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية

 

الطعن على 
 العارضة

 معنوي 1 01166-* 1102 -2101 4مج-0مج

 غير معنوي 1112 11212- 1110-2101 0مج-0مج

 معنوي 1 01000-* 1120 -2101 2مج-0مج

 غير معنوي 1112 11241- 1110 -2101 1مج-0مج

 معنوي 1 01221-* 1122 -2101 6مج-0مج

 غير معنوي 1122 1106 1110 -1102 0مج-4مج

 غير معنوي 0 11166- 1120 -1102 2مج-4مج

 غير معنوي 8778 1102 1110 -1102 1مج-4مج

 غير معنوي 1164 11212- 1122 -1102 6مج-4مج

 غير معنوي 1112 11241- 1120 -1110 2مج-0مج

 غير معنوي 0 11106- 1110 -1110 1مج-0مج

 معنوي 1111 11266*- 1122 -1110 6مج-0مج

 غير معنوي 1164 1120 1110 -1120 1مج-2مج

 غير معنوي 1122 11020- 1122 -1120 6مج-2مج

 غير معنوي 1116 11211- 1122 -1110 6مج-1مج

لفرق  (( نتائج قياس اختبار )تيوكي6-2) يبين الجدول  

الأوساط الحسابية لمهارة الطعن على العارضة  للمجموعات 

الست فقد ظهرت هناك فروق معنوية بين المجموعة الاولى 

والمجموعة الثانية ولصالم المجموعة الثانية  وبين المجموعة 

ن المجموعة الاولى والرابعة ولصالم المجموعة الرابعة وبي

وظهر فرق ، الاولى والسادسة ولصالم المجموعة السادسة 

بين المجموعة الثالثة والسادسة ولصالم المجموعة السادسة 

السبب  لى صعوبة المهارة التي تحتاج من  الباحثانعزو يو

المتعلم مزيدا من التركيز والإعداد لها من قبل المتعلم ، كما أن 

حتاج  لى دقة واستجابة حركية مهارة الطعن على العارضة ت

وتوقيت صحيم للأداء ل لذلك فهي من المهارات المركبة 

وتتطلب  حساسا عاليا من المتعلم حتى يستطيع أن يتحكم 

العقلي مع العرض ينجم  ، لذلك فان استخدام التصور (0)لفيها

 المهارات.  مع مثل هذ
 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5

    : الاستنتاجات 5-1

استخدام عرض النماذج المختلفة ساعد في تعلم مهارة  -0

حيث ظهرت افضلية  ،عارضة التوازن  الطعن على جهاز

للنماذج والتصور للمجاميع  ضمن التجربة كما في التسلسل 

 التالي :

العرض بثلاثة نماذج مع التصور العقلي جاء بالمرتبة -4

 الطعن على العارضة .–الاولى في مهارة

                                                      
 القاهرة ،، الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار : (0

 . 22، ص 0992
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 موذجين مع التصور العقلي  جاء بالمرتبة الثانيةالعرض بن-0

 الطعن على العارضة .–في 

كذلك اسلوب العرض بنموذج واحد مع التصور العقلي  جاء -2

 الطعن على العارضة.-بالمرتبة الثالثة في مهارة 

 : التوصيات 5-2

ضرورة استخدام وسيلة عرض النماذج المختلفة والتصور -0

المهارات  لأداءستك لرفع القدرة المهارية العقلي في مادة الجمنا

 لد  الطالبات من اجل الاسراع بعملية تعلم المهارات .

 المصادر

  : تطبيقةات فةي  –تةدريب المهةارات النفسةية أسامة كامةل راتةب

 . 4111، القاهرة ، دار الفكر العربي،0، طالمجال الرياضي 

 : دمالاسس العلمية في تدريب كرة القحنفي محمود مختار 

 . 0992،القاهرة ، 

  : القاهرة ، دار الفكر  دليل البحث العلميخير الدين عويس ،

 . 0999العربي ، 

  : تطوير مهارات تدريس التربية الرياضيةداريل سايدنتوب 

)ترجمة(عباس احمد السامرائي ،مطبعة دار الحكمة ،جامعة 

 . 0994بغداد،

  :عداد الاتحاد . ا قواعد التقويم الدولي للنساءرباب الحارس

 . 4116العربي السوري ، 

  تكنلوجيا التعليم في التربية الرياضية عبد الحميد شرف ؛ ،

 . 4111، مطابع امون ،القاهرة ،0ط

  : الاختبارات والقياس والإحصاء في علي سلوم جواد الحكيم

 .4112، القادسية ، الطيف للطباعة ،  المجال الرياضي

 : 0996، المصدر سبق ذكر  -عزيز  محمود سالم ، واخرون  

 : مناهج وطرق تدريس التربية البدنيةعنيات محمد حطاب 

 . 0924،القاهرة،0،ط

  :مطابع  بغداد، ، موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام جبر

 .4111الجمعة ،

  : القياس في محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان

قاهرة ، دار ، ال 4، ط التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي

 .4111الفكر العربي ، 

:دار  ،موسوعة الجمباز محمود محمد عباس

 . 4111،القاهرة،0النهضةالعربية،ط

 : التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون  ،

 .4110، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 4ط

: مؤسسة  وتطبيقاتهاالوسائل التعليمية مبادئها محمد زياد حمدان

 0920، الرسالة

 : سيكولوجية التربية البدنية والرياضية محمود عبد الفتا  عنان

، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0، ط النظرية والتجريب –

0991 

موسوعة الجمباز سوسن عبد المنعم: ، محمود محمد عباس ، 

 . 4111،القاهرة،0دار النهضة العربية،ط

 : 4، ط علم الحركيالتنجا  مهدي شلش وأكرم محمد صبحي 

 . 4111الموصل،  للنشر، الطباعة،دار 

 عمةان ، :   الةتعلم وجدولةة التةدريب الرياضةيوجيه محجوب ؛

 .4110دار وائل للنشر ، 

 : جامعة  التعلم الحركي –علم الحركة وجيه محجوب،

 . 0929الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر 
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 (0ملحق )

 اختبار مقياس التصور العقلي 

 . الفردية الممارسة -0

 . مشاهدة الزميل -4

 . اللعب مع الاخرين -0

 . المنافسةالاداء في  -2

 . التاليةلكل موقف عن طريق الابعاد السته  الاستجابةويتم   

 .التصور البصري  -0

 . التصور السمعي -4

 الاحساس الحركي  -0

 . المصاحبة الانفعالية الحالة -2

 . الصورةي التحكم ف
 

 : الفردية الممارسةالموىف الاول : 

، جمله حركيه على جهاز السلة في كرة  الحرة الرميةاختر مهار  واحد  معينه او موقف معين في النشاط الرياضي مثل  -0

  العقلة .

عدم تواجد اي  ملعب (مع-السباحةحمام –في المكان الذي تتدرب فيه عاد  )صاله التدريب  المهارةتصور نفسك تؤدي هذ   -4

 . اخر شيء

غلق العينين لمدة دقيقه تقريبا مع محاولة ان تر  نفسك في هذا المكان تستمع الى الاصوات ، تشعر بجسمك اثناء اداء  -0

 الحركة .

 والانفعالية . العقليةحاول ان تكون واعيا بحالتك  -2

 حاول ان تر  نفسك من داخل جسمك -1

 .  ما تراحول الرقم الذي يتفق مع  دائرةوضع  قدر درجة وضو  التصور العقلي عن طريق  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 العبارات م
عدم 
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم فوق 
 المتوسط

 تحكم كامل

      الصورةالى اي مد  يمكن التحكم في  1
 

 

 

 :مع الاخرين  رسةالمما الموىف الثاني :

 .او الموقف ولكن في وجود كل من المدرب وحضور اعضاء الفريق  السابقة المهارةالتصور العقلي لنفس  -0

 .خطأ امكن ملاحظته من الجميع  لأداءالتصور العقلي  -4

 .غلق العينين لمدة دقيقه تقريبا  -0

 الإمكان.الخاطئ بأقصى درجه من الوضو  قدر  للأداءالتصور العقلي  -2

 من داخل جسمك. الصورةان تر   حاول -1

 ترا . حول الرقم الذي يتفق مع ما دائرةقدر درجة وضو  التصور العقلي عن طريق وضع 

 

 
 

 الفقرات ت

عدم 

وجود 

 صور 

صور  

غير 

 واضحه

صور  

متوسطة 

 الوضو 

صور  

 واضحه

صور  

واضحه 

 تماما

0 
 المهارةنفسك تؤدي  رأيتكيف 

 المطلوبة
0 4 0 2 1 

4 
 للأصواتنفسك تستمع  رأيتكيف 

 للأداء المصاحبة
     

0 
ك اثناء اداء كيف تشعر بجسم

 المطلوبة المهارة
     

2 
 الانفعالية بالحالةماهي درجة الوعي 

 .المهارةعند اداء  المصاحبة
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 الفقرات ت
عدم وجود 
 صور 

صور  غير 
 واضحه

صور  متوسطة 
 الوضو 

صور  
 واضحه

صور  
 واضحه تماما

0 
نفسك في هذا  رأيتكيف 
 الموقف

     

4 
نفسك تستمع  رأيتكيف 

 في هذا الموقف لأصواتل
     

0 
كيفية الاحساس الحركي 

 في هذا الموقف بالأداء
     

2 
كيف تشعر بالحالات 

 في هذا الموقف الانفعالية
     

 

 
 
 

 

 : مشاهد  الزميل  : الثالث الموىف
 

 .التفكير في زميل او احد اللاعبين يؤدي مهار  او موقف معين في منافسه  -0

 . غلق العينين لمدة دقيقه تقريبا -4

 المنافسة .التصور العقلي للموقف بوضو  وواقعيه قدر الامكان اثناء الاداء الناجم في جزء هام من  -0

 ترا  حول الرقم الذي يتفق مع ما دائرةق وضع قدر درجة وضو  التصور العقلي عن طري  

 الفقرات ت
عدم وجود 
 صور 

صور  غير 
 واضحة

صور  متوسطة 
 الوضو 

صور  
 واضحة

صور  
 تماما واضحة

      زميلك في هذا الموقف رأيتكيف  0

4 
 للأصواتنفسك تستمع  رأيتكيف 

 في هذا الموقف
     

0 
حركاتك  كيفية شعرت بجسمك او

 وقففي هذا الم
     

2 
في  الانفعاليةكيف تشعر بالحالات 

 هذا الموقف
     

 
 
 

 

 : الاداء في المنافسة الموىف الرابع :

 .السابق في احد المنافسات  او الموقف المهارة لأداءالتصور العقلي  -0

 .الفريق والجمهور  لأعضاءالناجم والفائق مع تصور التشجيع الايجابي  للأداءالتصور العقلي  -4

 .لعينين لمدة دقيقه واحد  تقريبا غلق ا -0

 التصور العقلي في اقصى درجه من الوضو  قدر الامكان . -2

 .  ما ترام الذي يتفق مع حول الرق دائرةقدر درجة وضو  التصور العقلي عن طريق وضع 

 الفقرات ت
عدم 
وجود 
 صور 

صور  غير 
 واضحه

صور  
متوسطة 
 الوضو 

صور  
 واضحه

صور  واضحه 
 تماما

      المنافسةنفسك في موقف   رأيتكيف  0

      المنافسةفي موقف  للأصواتكيف استمعت  4

      المنافسةالناجم في  بالأداءكيفية شعرت  0

2 
في هذا  الانفعاليةحالات بال كيف شعرت

 الموقف
     

 

 مفتاح التصحيح للمقياس

 : يما يليتم تقدير الدرجات في هذا المقياس وفق 

 .لتمثل التصور البصري  الأربعةلمواقف الاولى في ا العبارةجمع الدرجات في  -0

 . لتمثل التصور السمعي الأربعةفي المواقف  الثانية العبارةجمع الدرجات في  -4

 .لتمثل الاحساس الحركي الأربعةفي المواقف  الثالثة العبارةجمع الدرجات في  -0

 عدم التحكم العبارات م
صعوبة 
 التحكم

 تحكم متوسط
تحكم فوق 
 المتوسط

 تحكم كامل

      الصورةالى اي مد  يمكن التحكم في  1

 عدم التحكم العبارات م
صعوبة 
 التحكم

 تحكم متوسط
تحكم فوق 
 المتوسط

 تحكم كامل

      الصورةالى اي مد  يمكن التحكم في  1

 عدم التحكم العبارات م
صعوبة 
 التحكم

 تحكم متوسط
تحكم فوق 
 المتوسط

تحكم 
 كامل

      الصورةالى اي مد  يمكن التحكم في  1
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 لمصاحبة .ا الانفعالية الحالةلتمثل  الأربعةفي المواقف  الرابعة العبارةجمع الدرجات في  -2

 . التصور العقلي على التحكم في القدرةلتمثل  الأربعةفي المواقف  الخامسة العبارةجمع الدرجات في  -1

تحدد التصور العقلي من منظور داخلي والاستجابات )لا( تحدد  الأربعة( في المواقف 6رقم ) العبارةالاستجابات )نعم(على  -6

 التصور العقلي من منظور خارجي .

 وىتقدير المست

 02-01جيد             -4      41-02ممتاز           -0

                               2-2ضعيف جدا      -1         00-2ضعيف          -2      02-04متوسط          -0
 

 ( 4ملحق )

 )الطعن على عارضة التوازن(استمارة تقويم الأداء الفني
 (0(                           ثلاثة نماذج )4نموذجين )        (                     0نموذج )

 ت
المجموعة 
الاولى 
 )الدرجة(

 المجموعة الثانية
 )الدرجة(

 ت
المجموعة 
 الثالثة
 )الدرجة(

المجموعة 
 الرابعة
 )الدرجة(

 ت
المجموعة 
 الخامسة
 )الدرجة(

المجموعة 
 السادسة
 )الدرجة(

0   0  0   

4   4  4   

0   0  0   

2   2  2   

1   1  1   

6   6  6   

2   2  2   

2   2  2   

9   9  9   

01   01  01   

00   00  00   

04   04  04   

 


