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جامعة  فيكلية التربية الرياضية  تحقيق الذات والشعور بالجودة وعلاقتها بدقة اداء مهارات كرة اليد لطالبات 
 بابل

 جاسمأ.د.عامر سعيد 
 ولــناس رســـيإ                                           

 يبـــاء حبــشيم   
 بارــنب عبد الجــزي   

 ملخص البحث 
كلة مفادها عدم معرفة واقع طالبات كلية التربية الرياضية في جامعـة بابـل بـءداء مهـارات البحث من مش انطلق

فــي اللةبــة وحــدد البــاح و   اســتخداماكــرة اليــد وتحديــدان والمناولــة والســتلام والتهــدمها كونهــا المهــارات ا ك ــر 
ارات كـرة اليـد لطالبـات كليـة مهـ أداءالتعرف علـ  واقـع تحقيـق الـذات والشـعور بـالجودة ودقـة في أهداف بح هم 

مهارات  أداءوطبيعة العلاقة بين كل من تحقيق الذات والشعور بالجودة ودقة التربية الرياضية في جامعة بابل 
المقارنة فـي تحقيـق الـذات والشـعور بـالجودة فضلان عن كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة بابل.

بــين طالبــات المراحــل الدراســية ال انيــة وال ال ــة والرابعــة كليــة التربيــة الرياضــية فــي مهــارات كــرة اليــد  أداءودقــة 
 جامعة بابل . 

البــاح و  المــنهو الوبــفي بءســاليب الماــت والدراســات الرتباطيــة والدراســات  اســتخدمولتحقيــق هــذه ا هــداف 
مـن أبـل ا طالبة 45الرابعة بمجموع والمقارنة ، وقد تكونت عينة البحث من طالبات المراحل ال انية وال ال ة و 

الباح و  مقياسي وتحقيق الـذاتا و والشـعور بـالجودةا فضـلان عـن  واستخدم%ا . 66.17ا بنابة بلغت و68و
أجرى الباح و  تجربتهم الرئياـة  الختبارات المهارية في كرة اليد وبعد إثبات الشروط العلمية للأدوات المذكورة

 -: ها بالآتينلخص استنتاجاتليصلوا إل  
تميزت طالبات كلية التربية الرياضية  في جامعة بابل فـي المراحـل المختلفـة  بماـتويات متوسـطل وأقـل مـن  -

تميزت طالبات كلية التربية و  ،الوسط في تحقيق الذات بينما تميزت بماتويات عاليل نابيا في الشعور بالجودة
 مهارتي والتصويبا ووالستلام والتاليما بكرة اليد.الرياضية في المراحل المختلفة  بماتويات وسط في 

هنـــالا علاقـــة ارتبـــاط حقيقيـــة بـــين كـــل مـــن تحقيـــق الـــذات والشـــعور بـــالجودة والتصـــويب والســـتلام والتاـــليم  -
 ولجميع طالبات المراحل المختلفة.

، الســتلام والتاــليماهنــالا فــروي حقيقــة بــين طالبــات المراحــل ال انيــة وال ال ــة والرابعــة فــي وتحقيــق الــذاتا و و-
 لم تكن في والشعور بالجودةا ووالتصويبا.و 
 

_____________________________________________ 
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 Abstract:   Self-fulfillment and a sense of quality and its relationship to accurately 

perform the skills of Handball for students Faculty of Physical Education at the 

University of Babylon 
     Scurry Find a problem that you do not know the reality of students Faculty of 

Physical Education at the University of Babylon, the performance skills of 

Handball and specific (handling, receiving and scoring) being the skills most 

commonly used in the game and the researchers identified the objectives of their 

research to identify the reality of self-fulfillment and a sense of quality and 

accuracy of the performance skills of Handball for College Students Physical 

Education at the University of Babylon, and the nature of the relationship between 

each of the self-fulfillment and a sense of quality and accuracy of the performance 

skills of Handball for students Faculty of Physical Education at the University of 

Babylon. as well as the comparison of self-fulfillment and a sense of quality and 

accuracy of the performance skills of handball between the students of grades II, III 

and IV Faculty of Physical Education at the University of Babylon. 
      To achieve these goals, the researchers used the descriptive method the survey 

methods, studies, relational and comparative studies, and research sample consisted 

of students from the second, third and fourth the total of (45) out of a student (68) a 

rate (66.17%). The researchers used standard (self-realization) and (a sense of 

quality) as well as tests of skill and handball after a scientific proof of the 

conditions of the tools mentioned researchers conducted their experiment to reach 

the main conclusions may be summed up as follows  :-  
- Characterized by students of the Faculty of Physical Education at the University 

of Babylon in the different stages of the levels on average and less than the center 

in the self-realization, while characterized by relatively high levels in the sense of 

quality, characterized by students of the Faculty of Physical Education at different 

stages of levels of the center of my skills (correction) and (receipt and delivery) reel 

the hand. 
- There is a real correlation between each of the self-fulfillment and a sense of 

quality, correction and receipt and delivery to all students of the various stages. 
- The fact that there are differences between the students of the second, third and 

fourth in the (self-realization) and (receipt and delivery), and was not in (the feeling 

of quality) and (correction). 
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 مقدمة البحث واهميتل :   1 - 1 
تاــع  طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية مــن خــلال التحــاقهن بالكليــة الــ  اكتاــاد اللياقــة البدنيــة الجيــدة مــن قــوة 
وســـرعة وتحمـــل ومرونـــة حركيـــة ورشـــاقة حركيـــة وقـــدرة فـــي التـــواز  والتوافـــق الحركـــي وكـــذل  اكتاـــاد المبـــاد  

تحـاولن ا  تكاـبن  الةبة من اللعـاد الرياضـية و أا المهـارات الساسـية فـي كـل لةبـة ا كمـالساسية في كل 
خبرات نظرية في العلوم المختلفة والتي لها ارتباط بالداء الحركي وبالتدريب الرياضي وغيرها ، علـ  المراحـل 

بات مهارات كل لةبة من اللعـاد الربعة لكلية التربية الرياضية ، تتوزع اللعاد الرياضية لتكتاب منها الطال
من خلال اكتااد هذه المهارات وتطبيقها ، يتم اكتااد الخطط المختلفـة وكـذل  القـانو  الخـاا بهـا وتحكـيم 

 المباريات الخابة بتل  اللةبة . 
لك ير المهمة التي تتعلمها طالبات الكلية هي لةبة كرة اليد تعد من اللعاد الجماهيرية والمحببة  ا لعادومن 

مــن النــاس . تتلقــ  طالبــات الكليــة دروســان خابــة فــي هــذه اللةبــة فــي المراحــل الدراســية ال انيــة وال ال ــة والرابعــة 
 وذل  مجاد اهمية هذه اللةبة وموقعها بالنابة للالعاد الرياضية المختلفة . 

اولــة والســتلام والتهــدمه قــد الطالبــات اللــواتي ماــتطعن اداء المهــارات الساســية المختلفــة بكــرة اليــد ســيما المن
يتميز  عن غيرهن بصفات نفاية كالشعور بالرضا وبوادر تحقيق الذات وكذل  الشعور بجودة ادائهن قد معود 

 تقانهن بعض المهارات الحركية في اللعاد المختلفة ومنها كرة اليد . ل فيها  ابلا الابب
ربية الرياضية في المراحل الدراسـية المختلفـة لمهـارات كـرة طالبات كلية الت أداءدقة وواقع لوقوف عل  حقيقة ول

لوقوف عل  واقع تحقيق الذات وشعورهن بجـودة االيد وخصوبا مهارات المناولت والستلام والتهدمه وكذل  
العمل وعلاقة ذل  بدقـة ادائهـن للمهـارات المـذكورة كـل هـذا مشـكل بـورة واضـحة عـن اهميـة الخـو  فـي هـذا 

 البحث . 
 مشكلة البحث :   2 - 1

تتابع دروس لةبة كرة اليد ضمن المراحل الدراسية المختلفة لكليـة التربيـة الرياضـية هـل ممكـن ا  مشـكل عـاملا 
فارقا لطالبات الكليـة فـي ترسـع تعلـم واكتاـاد مهـارات اللةبـة بالشـكل المطلـود . وهـل سـيكو  لـذل  مـردودات 

لبات فـي المرحلـة القادمـة م ـل تحقيـق الـذات والشـعور بـالجودة . نفاية امجابية التي من الممكن ا  تااير الطا
التهـــدمه ا  –الســـتلام  –فعـــدم معرفـــة الواقـــع الحقيقـــي لطالبـــات الكليـــة بمهـــارات كـــرة اليـــد وتحديـــدان و المناولـــة 

وحاب المراحل الدراسية المختلفة وكذل  عدم معرفة في اذا كـن قـد حققـن ذاتهـم او شـعورهن بـالجودة كـل ذلـ  
ضح  وجها لمشكلة ارادة الباح ا  حلها مع الوجل الخر للمشكلة الذا يتم ل فـي عـدم معرفـة طبيعـة العلاقـة ا

 بين دقة اداء المهارات وتحقيق الذات والشعور بالجودة لهؤلء الطالبات . 
 
 
 
 البحث :  أهداف  3 - 1
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اليــد لطالبــات كليــة التربيــة  تحقيــق الــذات والشــعور بــالجودة ودقــة اداء مهــارات كــرة عالتعــرف علــ  واقــ -1 
 الرياضية في جامعة بابل .

التعرف عل  طبيعـة العلاقـة بـين كـل مـن تحقيـق الـذات والشـعور بـالجودة ودقـة اداء مهـارات كـرة اليـد  -2
 لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة بابل. 

طالبـات المراحـل الدراسـية  المقارنة في تحقيق الذات والشعور بالجودة ودقة اداء مهـارات كـرة اليـد بـين -3
 ال انية وال ال ة والرابعة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل . 

   البحث : فر   4- 1
بــين كــل مــن تحقيــق الــذات والشــعور بــالجودة ودقــة اداء مهــارات كــرة اليــد لطالبــات كليــة  قويــةهنالــ  علاقــة  -

 ال ة والرابعة .  التربية الرياضية في جامعة بابل للمراحل ال انية وال 
 
 مجالت البحث :   5- 1
  2010/2011جامعة بابل للعام الدراسي /المجال البشرا : طالبات كلية التربية الرياضية -1
 . 6/3/2011ولغامة  5/12/2010المجال الزماني : تمت إجراءات البحث للمدة من  -2
 مغلقة لكلية التربية الرياضية في جامعة بابل .سية والقاعة الرياضية الاالمجال المكاني : القاعات الدر  -3
 
 مصطلحات البحث : تحديد   6 - 1

 -ممكننا أ  نعرف متغيرات البحث إجرائيان كالآتي :           
باــمات إمجابيــة م ــل الدرجــة العاليـة التــي تحصــل عليهـا الطالبــات تعنــي إتاـامهن  تحقيـق الــذات : -1

ي الفكار والالولا وتقبل للذات بشكل عالي بما تشتمل عليل النبااط والتوافق الذاتي والعتدال ف
  ا1ومن عواطف وإنفعالت والشعور بالماؤولية .

الشعور بالجودة : الدرجة العالية التي تحصل عليها الطالبات تعني تميزهن باللياقة النفاية العالية  -2
ات الحيــاة ، وهــي علامــة التــي تلــزم الشــخاا الــذين معملــو  فــي المواقــع المختلفــة لمواجهــة مقــدر 

إمجابية من علامات الصحة النفاية وترتبط بالاعادة وشعور الطالبـات بـءنهن فـي أحاـن ا حـوال 
 ا2و.

 
 
 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  - 2

                                      
 . 594، ا 2009، عما  ، دار المايرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  2قياس الشخصية ، ط محمد شحاتل ربيع .ا 1و

 . 639 – 637، االمصدر نفال محمد شحاتة ربيع . ا2و
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 الدراسات النظرية : 1- 2 
 تحقيق الذات : 1- 1- 2

د ولدمل خماة أنظمة من الحاجات ماع  لتحقيقها عالم النفس النااني إبراهام ماسلو إ  الناا  يول اقترح
التي تم ل متطلبات للبقاء عل  قيد الحياة وهي عل  مرتبة في شكل هرمي ، تبدأ بالحاجات الفايولوجية 

العموم أك ر الحاجات قوة أو إننا نفتر  وجودها أك ر من باقي الحاجات ، ثم تظهر الحاجة إل  الشعور 
والطمءنينة وا منا ، ومن ثم تظهر الحاجة إل  الحب والنتااد والنتماء والتقبل  بالحمامة والبعد عن الخطر

وا لفة والتفاعل الجتماعيا ، ثم تءتي حاجات الحترام للنفس وإحترام الآخرين لنا كءفراد ، حيث يرغب الناس 
ورة ماع  ا فراد نحو في الشعور بقيمتهم في المجتمع والعمل والمنزل ، وعند تءمين جميع الحاجات المذك

ويجاهدو  لتحقيق قدراتهم الكامنة وتحقيق م لهم العليا . وقد إعتقد ماسلو إ  حاجات تحقيق تحقيق ذاتهم 
الذات التي تحان الحياة ولتعمل فقط عل  الحفاظ عليها وهذه الحاجات تاود لدى شخصيات ا بحاء ، 

محاول المرء باستمرار   ا1وطلع لتحقيق ذاتها من الناس .ويفيد ماسلو بالقول بء  نابة ضئيلة جدان هي من تت
تبعان لما محل عليل التعرف عل  ذاتل وتحديد معالمها ويكو  ذل  ملتّ في مرحلة المراهقة وياتمر بقية الحياة 

 تغيير.ن وعل  بيئتل م
جتماعية التي تحيط بل، فكرة الفرد عن نفال تتميز بالتفرد، ولكنها عرضة للتعديل بتءثير الظروف البيئية والو 

أخرى، إل أنل أحيا  وبوجهة نظر الآخرين عنل. فالفرد قد يرى نفال بصورة امجابية أحيانان، وبصورة سلبية 
 شبل ثابت عن نفال .  بصفة عامة لل تصور

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الشعور بالجودة : مفهوم  2 - 1 - 2

                                      
 . 441-440، ا 1988و ترجمة ا : سيد الطواد و واخرين ا ، القاهرة ،دار ماكجروهيل للنشر ،  3مدخل علم النفس ،طليندا .ل.دافيدوف .ا 1و
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م الشخص ليواجل مقدرات هذه الحياة وهذا الشعور معني مصطلت الشعور بالجودة اللياقة النفاية التي تلز  
ويرتبط أمما إرتباط بالاعادة النفاية وشعور الفرد بءنل في أحان علامة إمجابية من علامات الصحة النفاية 

ا حوال كما يرتبط بالتوافق الذاتي الذا هو من جوهره إقامة علاقات راضية مرضية مع الذات أا أ  يرضي 
  غلو أو غرور وأ  مكو  عارفان بمزاماه ويحان إستغلالها وعارفان بعيوبل ويحاول قدر الفرد عن نفال دو 

     ا1والمكا  إبلاحها .
"المعن  اللغوا للجودة في اللغة العربية، جاء في لاا  العرد لبن منظور أ  كلمة الجودة في أبلها  

 .ا2وأا بار جيدان"اللغوا وجودا والجيد نقيض الرداء، وجاد الشيء جوده، وجوّدة 
الجودة هي مةيار للكمال يتم الحكم عليل بمعرفة ما اذا كنا أدينا ما عزمنا عل  توفيره للخدمة المقدمة او  

الالعة المنتجة في الوقت المحدد والموابفات التي رأيناها تلائم احتياجات الماتفيدين من الخدمة أو الالعة 
 .ا3وأم ل

أا تحقيق الماتوى الرياضي أو الإنجاز الرقمي المطلود أو الماتوى الإدارا  تعني "التفوي  الجودة كما إ 
الفعال للمؤساات الرياضية". وإ َّ أداء الجودة بكفاءة مكو  نتيجة الإعداد المهني والعلمي والفني للعاملين 

 ا4وبا نشطة في المؤساات الرياضية المختلفة. 
 المهارات ا ساسية بكرة اليد :  3- 1 - 2
التفــوي والنجــاح الحابــل لــدى الرياضــي فــي أا نشــاط ممارســل مكــو  مرتبطــان بصــلة وثيقــة فــي أدائــل الفنــي  إ 

ســيؤدا الــ  ارتفــاع  ةالجيــد ،وا  ارتفــاع ماــتوى ا داء الفنــي للرياضــي فــي المهــارات ا ساســية الخابــة باللةبــ
ءان كانت معقدة أو بايطة  وتءديتها بدقـة الماتوى العام للةبة،ومن خلال مقدرة الرياضي عل  أداء واجباتل سوا

 وإتقا  مصبت لعبان يتصف با داء الفني العالي.
ويعرف ا داء الفني بكرة اليد "هو قدرة اللاعب عل  استعمالل قابلية الجامية والنفاية والحركية والخططية بما 

معتمـــدا علـــ  الخبـــرة والمعرفـــة يناـــجم وماـــتلزمات المنافاـــات ووفـــق الحمـــل الفـــردا والفرقـــي فـــي اداء الواجـــب 
 .ا5ووكذل  معتبر جزءا أساسا من عملية التدريب الرياضي واتقانة" 

وكرة اليد من ا لعاد التي لها مبادئها و مهاراتها ا ساسية والتي تعد الركن ا ساس والفعال فـي تحقيـق الفـوز 
أهــم تلــ  العوامــل وأك رهــا حااســية ل   للفريــق ، ولهــذا فــا  "عامــل المهــارات الحركيــة ا ساســية للةبــة معــد مــن

الإعداد البدني والخططي والنفاي ل قيمة لل دو  مهارات حركية،فاللاعب المعد بدنيا ولم معد مهاريا ل ممكن 
 .ا1واستغلال إمكاناتل البدنية دو  الايطرة عل  الكرة خلال حركتل" 

                                      
 . 639، ا المصدر الاابقمحمد شحاتة ربيع .  ا1و

  . 48،ا1987بيروت، لبنا ، دار الرسالة، ،لاا  العرد المحيطابن منظور، محمد بن مكرم:  ا2و

 .64،ا2009،ا رد ،دار بفاء للنشر والتوزيع،1،طالجودة الشاملة والجديد في التدريس.  محان علي عطية ا3و

، القوانين واللوائت التنظيمية والإدارية للنقابة والمؤساة الرياضية، الإسكندرية، مصر، دار عات في التربية البدنية والرياضيةالتشريالشافعي:  حان أحمد ا4و
 .103،ا 2003الوفاء للطباعة والنشر،

 .590،ا1998الفكر العربي،،عما ،دار الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في ا لعاد والفعاليات والعلوم الرياضيةقاسم حان حاين : ا5و

 .  60، ا 1989،الموبل ،دار الكتب للطباعة والنشر،كــــــرة الــــيدكمال عارف وسعد محان : ا1و
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ارات الحركية الهجومية والدفاعية،وتعتبر هـذه ا با  "المهارات ا ساسية تشمل المه2004ويذكر منير جرجسو 
المهارات بتدريباتها التطبيقية بم ابة العمـود الفقـرا للةبـة،ويلتحم بهـا الجانـب البـدني والخططـي بجانـب الناحيـة 

 .ا2والنفاية والإعداد الذهني" 
 

 المهارات ا ساسية بكرة اليد                                     
 

         
 المهارات الدفاعية             المهارات الهجومية                                                   

 
 لتغطية مهاجم بدو  كرة   لتغطية مهاجم معل كرة                   بدو  كرة                 بالكرة                      
 

 الدفاع عن التمرير      البدء والتوقف             ما  الكرة           التحركات الدفاعية                             
 عن التصويب   عالدفا       التحرلا للجانب           استلام الكرة          التوقف للمهاجمة                             

 الدفاع عن الخداع        مناولة الكرة          حجز المهاجم بالجذع                      والخلف                      
 بالكرة تصرف لتحركات الجرا مع تغيير          الطبطبة               ال                     

 الدفاع عن الحجز                  التجاه أو الارعة        التصويب               الدفاع بدو  كرة                     
 الخداع                  مواجهة الحجز                        الوثب والطيرا                      
 الاقوط                      

 الخداع بالجام                    
 الحجز                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الدراسات الاابقة   2 -2

  :للاير عل  وفق خطواتها  و  هنالا بعض الدراسات الاابقة التي اعتمدها الباح 
 .ا1و ا2002ودراسة انتظار جمعة الخزعلي  : 1 - 2 - 2

                                      
 .93،ا2004، القاهرة،دار الفكر العربي ، كرة اليد للجميعوالتدريب الشامل والتميز المهاراامنير جرجس: ا2و
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 ومفهوم الذات وعلاقتل با داء الفني للاعبي الخط الخلفي بكرة اليدا العنوا  
 -أهداف الدراسة:

 ني لدى لعبي أندمة الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراي.التعرف عل  درجة مفهوم الذات وا داء الف -1
التعرف عل  الفروقات في أبعاد مفهوم الذات وا داء الفني لدى لعبي أندمة الدرجة الممتازة بكرة اليد فـي  -2

 العراي.
 العراي.معرفة العلاقة بين مفهوم الذات وا داء الفني للاعبي أندمة الدرجة الممتازة بكرة اليد في  -3

لعبـان مـن لعبـي الخـط الخلفـي  ندمـة الدرجـة الممتـازة بكـرة اليـد فـي  ا50بلغـت عينـة البحـثو -عينة الدراسـة:
بــلاح  –الشــرطة  –الكوفــة  -دمــال  –،وقــد تضــمنت ســبعة أندمــة هــي والكــر  2002-2001العــراي للموســم 

 الفتوةا. –الدين 
 -أهم الستنتاجات:

بين أبعاد مفهوم الـذات ا ربعةوالـذات الجاـمية F )  (في نتائو تحليل التباين كانت جميع الفروي عشوائية -1
 وا دائية الحركية،الذات الجتماعية،الذات العقلية والنفعالية،الذات النفايةوالرضا عن النفسا.

 كانــــت نتــــائو معــــاملات الرتبــــاط ذات علاقــــة معنويــــة بــــين مفهــــوم الــــذات وا داء الفنــــي بكــــرة اليــــد لــــدى -2
 أندمةوالجيش،دمال ،الكر ا.

كانــــت نتــــائو معــــاملات الرتبــــاط ذات دللــــة عشــــوائية بــــين مفهــــوم الــــذات وا داء الفنــــي بكــــرة اليــــد لــــدى  -3
 أندمةوبلاح الدين،الكوفة،الفتوة،الشرطةا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 منهجية البحث واجراءاتل الميدانية :  - 3
 منهو البحث :   1- 3

                                                                                                                        
قتـل بـا داء الفنـي للاعبـي الخـط الخلفـي بكـرة اليـد ، رسـالة ماجاـتير ، جامعـة بغـداد ،كليـة التربيـة الرياضـية انتظار جمعة الخزعلـي : مفهـوم الـذات وعلا ا1و

 .2002للبنات ،
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ل مشــكلة او تحقيــق هــدف مــن اهــم الخطــوات التــي يترتــب عليهــا نجــاح البحــث، اختيــار المــنهو الملائــم لحــ إ  
عليــل  ا1ووعلــ  هــذا الســاس فــء  المــنهو و هــو الطريقــة التــي ينتهجهــا الفــرد حتــ  مصــل الــ  هــدف معــين ا .

 .المنهو الوبفي بءساليب الدراسات الماحية والعلاقات الرتباطية والدراسات المقارنة  الباح و  استخدم 
 مجتمع وعينة البحث :   2 - 3

تكو  مجتمع البحث من طالبات كلية التربية الرياضية للمراحل ال انية وال ال ة والرابعة اللواتي يدرسن مـادة كـرة 
ا طالبـة للمرحلـة ال ال ـة 24ا طالبة للمرحلة ال انية و و  26ا طالبة بواقع و 68اليد في الكلية والبالغ عددهن و

 ا طالبة من كل مرحلة أا بنابة 15ة الرابعة . اما عينة البحث فقد تم اخذ وا طالبة للمرحل18و و
ــة ال انيــة و و 62.5% ا للمرحلــة الولــ  وبناــبة و 57.69و  % ا للمرحلــة الرابعــة . وقــد 83.33% ا للمرحل

 :ا 1وفي الجدول بينوكما م% ا 66.17اأا بنابة و 68ابل و  ا طالبة من45كانت العينة الكلية بواقع و
 ا1جدول و

 يبين أعداد الطالبات عينة البحث والناب المئوية لهن من أبل المجتمع الكلي
 

 النابة المئوية عدد العينة العدد الكلي للطلبات المراحل الدراسية ت
 % 57.69 15 26 المرحلة ال انية 1
 % 62.5 15 24 المرحلة ال ال ة 2
 % 83.33 15 18 المرحلة الرابعة 3
 % 66.17 45 68 المجموع 4

 
 البحث : أدوات  3-3 

 ا2و"جمع الوسائل والدوات التي سوف ماتخدمها الباحث في كل مرحلة من مراحل بح ل " .  بتاويقصد    
نجاح البحث في تحقيق اهدافل يتوقف عل  عوامل عديـدة مـن اهمهـا الختبـار الاـليم والمناسـب للوسـائل  إ "  

  ا3وا فء  اختيار الدوات المناسبة معد عاملا اساسيا" في البحوث ".في الحصول عل  البيانات ،ولهذ
    -الآتي : ملتحقيق أهداف بح ه الباح و   استخدموقد 

المصادر العلمية : حيث تم العتماد عل  الكتب والمراجع والبحوث للاستفادة منها في البحث الحـالي  -
 كمعلومات نظرية ولدعم نتائو البحث .

 ا متر . 10ل وشريط قياس بطو  -

 اشرطة لبقة ملونة .  -

 ا . 1ساعة توقيت عدد و -

                                      
 . 19، ا 1997، عما  ، دار الفكر ،  1، ط : المناهو المعابرة في التربية الرياضيةخطابيل  أكرم ا1و

 . 147،ا 2005،  عما  ، دار الميارة للنشر والتوزيع والطباعة ، 1، ط  وعلم النفس القياس والتقويم في التربيةسامي محمد ملحم :  ا2و

 . 13،ا 1998، الكويت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،  1، ط مناهو البحث الفديوا بين النظرية والتطبيقا : وآخرو  يوسف العنيزا و ا3و
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 ا . 6كرات يد قانونية عدد و - 

 ا . 2مربعات لتحديد منطقة التصويب عدد و -

  مقياس تحقيق الذات : -
وهو مقياس محوا مجموعة من الةبارات تتصل بمواقف في الحياة اليومية وامام كل عبـارة توجـد اربـع خيـارات 

تنطبــق علــيّ تمامــان ا ، وكــا  هــذا المقيــاس مــن  –تنطبــق علــيّ  –ل تنطبــق علــيّ  –مطلقــان  و ل ينطبــق علــي
 لقياس الشخصية في مختبر علم النفس .  ا1ومجموعة مقاييس اعدها و محمد شحاتل ا

ا عبارة تناولـت المـور التـي مـن شـءنها تكشـف تحقيـق الـذات كحاجـة نفاـية وهـي قمـة 15تكو  المقياس من و
ا ، حيـــث يـــرى بـــا  حاجـــات تحقيـــق الـــذات هـــي قمـــة  1934و ماســـلو ا عـــالم الـــنفس المريكـــي و  الهـــرم عنـــد

 الرضاءات الناانية حيث يؤكد الفرد ذاتل ويحقق هويتل . 
 مقياس الشعور بالجودة :  -

وهو مقياس محوا امضا مجموعة من الةبارات لكنهـا تصـف بعـض الاـلوكيات مـن الحيـاة اليوميـة وتوجـد امـام 
لقيـاس  ا2ول ا وهـو امضـا ضـمن المقـاييس التـي اعـدها و محمـد شـحاتل ا –بارة خيـارات فقـط همـا و نعـم كل ع

ا عبــارة تناولــت مواضــع الشــعور بــالجودة واللياقــة 20الشخصــية فــي مختبــر علــم الــنفس . تكــو  المقيــاس مــن و
سنة فما فوي ممكن  16عمار النفاية اللازمة للاشخاا الذين معملو  في المواقع المختلفة والمقياس يناسب ا 

تطبيقل فردمان او جماعيان والشعور بالجودة الذا كا  في هـذا المقيـاس هـو اللياقـة النفاـية التـي تلتـزم الشخصـية 
 ليواجل مقدرات هذه الحياة وهي عمومان علامة امجابية من علامات الصحة النفاية . 

 التصويب في كرة اليد :  اختبار -
 ا3و ارتكاز ومن ماتوى الـرأس بكـرة اليددقـة التصويب من الو

 الغر  من الختبار : قياس مهارة التصويب 
 الدوات : 

 ملعب كرة يد 1-
 معلقة في الزواما العليا للهدف . (50*50)مربعات دقة تصويب  2-
 . (6)كرات يد للأشبال عدد  3-
 
 
 : والتقويم موابفات ا داء –

                                      
 .  593-592، ا المصدر الاابقربيع .  شحاتةمحمد   ا1و

 .  639-636، ا المصدر نفالربيع ،  شحاتةمحمد   ا2و

أطروحـة  سامر يوسف متعب . تءثير منهو تعليمي لتعميم البرامو الحركيـة فـي تعلـم مهـارتي المناولـة والتصـويب بكـرة اليـد والتصـرف الحركـي للأشـبال ، ا3و
 . 133، ا 2004دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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أمتـــار والتصـــويب علـــ   (7)ثـــلاث خطـــوات ثـــم الرتكـــاز علـــ  خـــط الــــمقـــوم اللاعـــب بـــا داء مـــن خطـــوتين او  
دقـــة التصـــويب مـــن ماـــتوى الـــراس وعلـــ  ا  ترســـل ثـــلاث كـــرات علـــ  كـــل مربـــع مـــن مربعـــات دقـــة  تمربعـــا

ماــجل المختبــر عــدد المحــاولت الناجحــة مــن التصــويب والتــي تــدخل فيهــا الكــرة بشــكل  التصــويب بالتعاقــب .
 ب . كامل في مربعات دقة التصوي

 اختبار التاليم والستلام :  -
  ا1و ما.3من ماافة وثاا 30ـوالمناولة الاوطية من ماتوى الرأس إل  حائط ماتو لو      

 الغر  من الختبار : قياس مهارة المناولة . 

 ا دوات :  –

 . حائط ماتو 

 ا . 3كرة يد  عدد و 

  . شريط قياس 

  . ساعة توقيت 

  . شريط لبق 

 :التقويمو موابفات ا داء  –

ا مقـوم اللاعـب ابـدأما عن الحائط ومع كلمـة و 3مقف اللاعب أمام خط مرسوم عل  ا ر  يبعد ماافة و

  ر عدد من المرات خلال بمناولة الكرة من ماتوى الرأس إل  الحائط وتالمها و ك

 تحاب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة إل  الحائط وتالمها فقط . ا.ثانية 30و

 

 

 

 البحث الميدانية :  إجراءات  4 - 3
 المقاييس والختبارات الماتخدمة في البحث :  إعداد  1- 4 - 3

                                      
 . 140يوسف متعب . المصدر الاابق ، ا سامر ا1و
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  تطبيقـل علـ  و راد البـاح أعـن و تحقيـق الـذات ا و و الشـعور بـالجودة ا و  االبحث اللذا  كان اتم اختيار مقياس 
من اجل التاكد من بلاحية هـذين المقياسـين طالبات كلية التربية الرياضية للمراحل ال انية وال ال ة والرابعة . و 

 فضلان عن الختبارات المهارية الخابة بالتصويب والتاليم والستلام بكرة اليد كانت التجربة الستطلاعية . 
 التجربة الستطلاعية :   2 - 4 - 3
راء استكشـايية و طريقة لستكشاف مدى ملائمة اداة البحث المهمـة هـو اختيارهـا قبـل تنفيـذها أا اجـ أفضل إ 

  ا1واستطلاعية للت بت من مشكلاتها ا.
تجربـة اسـتطلاعية كانـت علـ  عينــة مـن طالبـات المرحلـة الولـ  مـن خـار  عينـة البحــث  بـججراء البـاح و  قـام 

الرئياية وتم فيها تطبيق كلان المقياسين المذكورين فضلان عن الختبـارات المهاريـة لمهـارتي و التصـويب ا و و 
 /29/12لهذه المقاييس وهذه الختبارات بتاريع  وتم اعادة التطبيق 19/12/2010والستلام ا بتاريع التاليم 
 أا بعد مرور عشرة امام تقريبان وكانت النتيجة بعد اجراء معامل الرتباط البايط  2010

ا 0.86ة و ا لمقيــاس و تحقيــق الــذات ا وقيمــ0.89هــو درجــات و ا ول وال ــاني ا بــين التطبيــق  Pearsonو 
ا لختبـار التاـليم والسـتلام بكـرة 0.81ا لختبار التصويب بكرة اليد و و 0.78و  و لمقياس الشعور بالجودة 
وقــــد نتجــــت عــــن التجربـــة الســــتطلاعية الشــــروط العلميــــة للمقــــاييس والختبــــارات  ا .2اليـــد وحاــــب الجــــدول و

 الماتخدمة : 
 ارات الماتخدمة :الشروط العلمية للمقاييس والختب  3 - 4 - 3
 الصدي :  1 - 3- 4 - 3

" تعد هذه الصفل من أهم بفات الختبار الجيد وبدي المقياس معني قدرتـل علـ  قيـاس مـا وضـع لقياسـل او 
 قدرتل عل  قياس الامل التي يزعم انل مقياها ول مقيس شيئان اخر بدلن منها او بالإضافة إليها وقد عبر

صادي بقولل هو الختبار الذا مقيس ما تريد ا  تقيال بل وكل ما تريـد ا  نقياـل و ثورندام ا عن الختبار ال
   ا2وبل ول شيئ غير ما تريد ا  تقيال " 

 
 
 
 
 اسين النفايين : يبدي المق  1- 1 - 3 - 4 - 3

                                      
، عما  ، دار ارام  6، ترجمة بالت خليل ابو اببع ، ط مناهو البحث اللاعلامي –مقدمة في اسس البحث العملي روجر دممر وجوزيه دومني  :  ا1و

 .  184، ا 1997للدراسات والنشر والتوزيع ، 

 .254، ا 2005، عما  ، دار الفكر ،  3الصحة البدنية ، طحنا  عبد المجيد العناني .  ا2و
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يتين بعـر  السـت مار  الباح و  لتحقيق بدي المقياسين النفايين و تحقيق الذات ا و و الشعور بالجودة ا قام  
 اللتـــــين محويـــــا  المقياســـــين المـــــذكورين علـــــ  عـــــدد مـــــن الخبـــــراء والمختصـــــين فـــــي علـــــم الـــــنفس وعلـــــم الـــــنفس

 وقد اتفق جميعهم عل  بلاحية المقياسين للتطبيق عل  طالبات كلية التربية الرياضية . *الرياضي
 بدي الختبارات المهارية :   2 - 1 - 3 - 4 - 3

 وكانت مهارة  *برز عن طريق الاادة الخبراء والمختصين في كرة اليد تم اختبار المهارتين ال أ بعد 
ة الخبـــراء انفاـــهم عـــن الختبـــارات المناســـبة لهـــاتين دو التصـــويب ا و و التاـــليم والســـتلام ا تـــم اســـت ارة الاـــا

 المهارتين ، وبذل  تم اثبات الصدي للاختبارات المذكورة . 
 ال بات :   2 - 3 - 4- 3

ن خصـائص القياسـين الساسـية للمقـاييس النفاـية مـع اعتبـار تقـدم الصـدي عليـل ، ل  المقيـاس معـد ال بـات مـ
ر بـادي هـو ثابـت بـابـادقا" ، ويمكـن القـول ا  كـل اخت  ابـتما قـد ل مكـو  المقيـاس البينالصادي معد ثابتا" 

و مقياسـين فـي تقـدير بـفة ت " عل  انل درجة التااي او التجانس بين نتائاويمكن تعريفل ال ب ا1وبالضرورة .
 ا2واو سلولا ما " .

 :  ين النفايينثبات المقياس  1 - 2- 3 - 4 - 3
وقد تم التحقق من ثبات المقياسين عن طريق الختبار واعادتل ودرجة الرتباط بـين الختبـارين الموضـحة فـي 

 ا والتي تبين درجة ال بات للمقياسين المذكورين .2جدول و
 
 
 
 ا2جدول و

                                      
 الخبراء هم :  *
 جامعة بابل .  –كلية التربية الرياضية  أ.د. ماسين علوا  اسماعيل         -1
 جامعة بابل .  –أ.د. فاهم الطريحي                 كلية التربية / قام العلوم النفاية   -2
 جامعة بابل .  –لتربية / قام العلوم النفاية أ.د. حاين ربيع                    كلية ا -3
 جامعة بابل .  –أ.م.د. حيدر عبد الرضا             كلية التربية الرياضية  -4
 م.د. محمد نعمة حان              كلية التربية الرياضية / جامعة بابل .  -5

 خبراء كرة اليد :  *
 جامعة بابل  –ة الرياضية كلية التربيم.د. احمد يوسف متعب         أ. -1
 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية    أ.م.د. سامر يوسف متعب       -2
 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية          م.د. قاسم حاين           -3
 جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية           م.د. حاين عبد المير    -4
 جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية           ارش م.د. غانم منذور ط -5
 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية              م.م. احمد مال         -6

 . 143، ا 1990، بغداد ، دار الحكمة ،  القياس النفاي والتربوا :  اوآخرو  ومصطف  محمود المام  ا1و

 . 229ا، 2004، عما  ، دار الشروي للنشر والتوزيع ، لوم الالوكيةاساسيات القياس في الع. موس  النبها   ا2و
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 وساط الحاابية والنحرافات المةيارية التي حصلت عليها الطالبات وقيم ال بات والموضوعية للمقاييس والختبارات يبين ا 
 الماتخدمة في البحث

 قيمة الموضوعية قيمة ال بات النحراف المةيارا  الوسط الحاابي المقاييس والختبارات ت
 * - .89 3.43 31.88 تحقيق الذات 1
 * - .86 8.65 59.04 ودةالشعور بالج 2
 .98 .78 2.02 2.98 مهارة التصويب 3
 .96 .81 1.87 5.20 مهارة التاليم والستلام 4

 
 ثبات الختبارات :   2 - 2 - 3 - 4- 3

وقد تم التحقق من ثبات الختبارات عن طريق الختبار واعادتل ودرجة الرتباط بين الختبارين الموضحة فـي 
 تبين درجة ال بات للاختبارات الخابة بالتصويب والتاليم والستلام في كرة اليد . ا والتي 2جدول و

 الموضوعية :   3 - 3 - 4 - 3
 موضوعية المقياسين :  1 - 3 - 3 - 4 - 3

وتم التحقق منل عن طريق تطبيق التجربة الستطلاعية حيث لـم يـتم الاـؤال او الستفاـار عـن أا عبـارة مـن 
قــــاييس النفاــــية تكــــو  الةبــــارات الواضــــحة التــــي ل تجعــــل مجــــالن للالتبــــاس يــــزور افكـــــار الةبــــارات وفــــي الم

" مكو  الختبار موضوعيان إذا كانت أسئلتل محددة وإجاباتـل محـددة وبحيـث الماتجيبين هو مقياس موضوعي 
 .ا1ومكو  للاؤال جواد واحد فقط ليترلا مجالن للالتباس " 

 ختبارات :  موضوعية ال  2 - 3 - 3 - 4- 3
وتــم التحقــق مــن موضــوعية الختبــارات المهاريــة الماــتخدمة فــي البحــث عــن طريــق عــر  أداء الطالبــات فــي 

وباحتاــاد درجــة  **التجربــة الســتطلاعية لختبــارا التصــويب والتاــليم والســتلام علــ  خبيــرين فــي كــرة اليــد 
.ا 96.ا لمهـارة التصـويب و و98ا وهـي و2الرتباط بين رأييهما كانت درجة الموضوعية المؤشـرة فـي جـدول و

لمهـــارة التاـــليم والســـتلام ، وبالتءكيـــد هـــذه القـــيم المرتفعـــة تعـــد مؤشـــران كبيـــران يـــدلل علـــ  موضـــوعية الختبـــارات 
 الماتخمة في البحث وعل  هؤلء الطالبات .

 
 
 التجربة الرئياة للبحث :  4 - 4 - 3

                                      
 الموضوعية في للمقاييس النفاية هو مدى وضوح فقرات المقياس بما ليدع مجال للالتباس عند الماتجيب فقط . *

 

 
 نبيل كاظم هريبد        ماجاتير كرة يد     جامعة بابل **
 يد     مديرية الشباد والرياضة في بابل أحمد مال  حمود        ماجاتير كرة  

 . 72، ا 1987، الموبل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،  مناهو البحث في التربية البدنيةرياا  خريبط مجيد .  ا1و
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التجربــة الرئياــة علــ  عينــة البحــث الرئياــة وهــن مــن  بــججراء البــاح و  لتحقيــق أهــداف البحــث الموضــوعة قــام  
ا وتم فيها تطبيق كلان المقياسين النفايين و  1طالبات المراحل ال انية وال ال ة والرابعة والمشار إليها في جدول 

 تحقيق الذات ا و و الشعور بالجودة ا فضلان عن الختبارات المهارية لمهارتي و التصويب ا
 الوسائل الإحصائية: 5/  3.   4/1/2011 - 2والستلام ا من و التاليم و

 المعادلت والوسائل الإحصائية الآتية لتحقيق أهداف البحث: الباح و  استخدم 
 .النابة المئوية1
 .الوسط الحاابي2
 .النحراف المةيارا 3
 Pearson).معامل الرتباط الوسيط و4
 .تحليل التباين5
 tukey H S D). أدي فري معنوا و6
 
 عر  ومناقشة نتائو البحث: - 4
عر  وتحليل ومناقشة واقع كل من تحقيق الذات والشعور بـالجوده ومهـارتي والتصـويبا ووالسـتلام  1 - 4

 : والتاليما بكرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية
ودقـة أداء مهـارات كـرة  لتحقيق هدف البحث ا ول المتم ل بالتعرف علـ  واقـع تحقيـق الـذات والشـعور بـالجودة

اليد لطالبات كليـة التربيـة الرياضـية فـي جامعـة بابـل تـم تطبيـق مقيـاسوتحقيق الذاتاووالشـعور بـالجودةا علـ  
طالبات المراحلوال انية وال ال ة والرابعةا لكليـة التربيـة الرياضـية فـي جامعـة بابل،وبعـد إ  تـم إجـراء الختبـارات 

بكرة اليد للطالبات المذكورة أعلاه كانت النتائو ألماـجلل فـي  ستلام والتاليماووال الخابة بمهارتيوالتصويبا
 ا وكالتي:3جدولو

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ا3جدولو



 

 372 

 2011المجلد الرابع           الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

في التربية  يبين ا وساط الحاابية والنحرافات المةيارية لمتغيرات البحث الخابة لطالبات المراحل ال انية وال ال ة والرابعة 
 الرياضية

 متغيرات ت
 البحث

 الرابعة المرحلة ال ال ة المرحلة ال انية المرحلة

 الوسط
 الحاابي

 النحراف
 المةيارا 

 الوسط
 الحاابي

 النحراف
 المةيارا 

 الوسط
 الحاابي

 النحراف
 المةيارا 

 4,394 35,80 3,356 37,46 4,067 33,40 الذات تحقيق 1

 الشعور 2
 بالجودة

63,20 9,221 60,20 9,828 58,66 11,251 

 0.632 3,60 1,187 3,461 1,162 3,26 التصويب 3

 الستلام 4
 والتاليم

6,26 1,032 6,52 1,597 6,96 2,344 

 ا  قيم ا وساط الحاابية والنحرافات المةيارية ألماجلل لطالبات المراحلوال انيةا3و نلاحظ من خلال الجدول
 ت البحثووالرابعةا في كلية التربية الرياضية عل  متغيرا ووال ال ةا

ووالســتلام والتاــليما ويمكــن تحليــل هــذه النتــائو ومناقشــتها  ووالتصــويبا ووالشــعور بــالجودةا وتحقيــق الــذاتا
 مكو  وفق محاور معينل كما سيءتي:

ووالرابعـــةا فـــي كليـــة  ووال ال ـــةا تحليـــل ومناقشـــة واقـــع تحقيـــق الـــذات لطالبـــات المراحلوال انيـــةا  1 - 1 - 4
 عة بابل:التربية الرياضية لجام

ا لطالبــات المرحلـــة 33.40و ا أ  ا وســاط  الحاـــابية لتحقيــق الــذات قــد كانــت3و نلاحــظ مــن خــلال الجــدول
 ا لطالبات المرحلة الرابعة.35.80ا لطالبات المرحلة ال ال ة وو37.46ال انية وو

ماـتجيب علـ  ا عل  اعتبار إ  أقص  درجل ممكن إ  مءخذها ال60وإذا استدركنا إ  أعل  درجل فرضيل هيو
ا لـذا مكـو  الوسـط الفرضـي 15ا ، وأدنـ  درجـل فرضـيل هـي و15ا وا  الفقـرات بمجمـوع و4ألفقره الواحدة هيو
ا ما معني إ  جميع ا وساط الحاابية  المذكورة كانت في حدود هذا الوسط أو أدنـ   37.5لهذا المقياس هو و

بية في وتحقيـق الـذاتا ممـا معنـي ضـعفا ونوعـا مـاا مما مشير إل  الماتوى غير المقبول عند طالبات كلية التر 
في هذه الحاجة النفاية التي تاع  لها أهداف التربية الرياضية لطالباتها والتي تشكل قمـة الهـرم عنـد وماسـلوا 

 ل  الفرد بحاجل إل  إ  مشعر بذاتل ويؤكدها ويحقق هويتل بين الآخرين. الإناانيةللحاجات 
ال ال ة هن ا عل  في هذا الجاني النفاـي إل أنهـا تظـل فـي حـدود الوسـط الفرضـي  وإذا كانت طالبات المرحلة

ا بينهـــا نجـــد إ  ا ســـوأ كـــا  عنـــد طالبـــات المرحلـــة ال انيـــة اللـــواتي حصـــلن علـــ  37.46حيـــث حصـــلن علـــ  و
ا درجل فقط ما معني ضعفا واضـحا فـي تحقيـق الـذات لهـن فـي الكليـة وقـد معـود ذلـ  لطبيعـة المرحلـة 33.40و

دراسيا ولطبيعة أعمار هؤلء الطالبات الصغيرة الذا قد مابب بعض الضعف في ثقتهن بءنفاهن مما يناحب 
 بشكل مؤثر عل  متغير تحقيق الذات وتءكيد هويتهن كطالبات في التربية الرياضية.
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ـــ  وســـط حاـــابي   ـــواتي حصـــلن عل ـــات المرحلـــة الرابعـــة الل ـــد طالب الحـــال قـــد مفاـــر علـــ  العكـــس مـــن ذلـــ  عن
ا ورغــم انــل فــي حــدود الوســط إل انــل أقــل مــن طالبــات المرحلــة ال ال ــة وقــد معــود ذلــ   ســباد تتعلــق 35.80و

بغمو  ماتقبلهن المهني وبعض المؤثرات النفاية بابب قربهن من مرحلـة التحـول مـن طالبـات إلـ  ماـتقبل 
 مجهول فقد يتم تعيينهن أو ل يتم ذل .

ا في أقص  قيمل لها فتؤكد اشترالا جميـع الطالبـات 4.394التي ل تتعدى وأما النحرافات المةيارية المؤشرة و 
ضــمن المراحــل الدراســية المــذكورة فــي الوبــف الــذا تقــدمنا بيــل وحيــث ل توجــد الفــواري العاليــة بهــذا المتغيــر 

 بينهن.
 
والرابعةا في كليل  تحليل ومناقشة  واقع والشعور بالجودةا عند طالبات المراحل وال انية وال ال ة   2 - 1 - 4

 التربية الرياضية لجامعة بابل:
عند إمعاننا النظر فـي طبيعـة ا وسـاط الحاـابية ألماـجلل لطالبـات الكليـة علـ  متغيـر والشـعور بـالجودةا نجـد 

ا فيهــبط 60.20ا لطالبــات المرحلــة ال انيــة ثــم يهــبط عنــد طالبــات المرحلــة ال ال ــة ليصــل إلــ  و63.20قيمــة و
ا درجـل مـا يـدفعننا فعـلا إلـ  إ  نكـو  نظـره خطيـرة حـول 58.66ييصـل إلـ  و المرحلـة الرابعـةمجددا لطالبـات 

كلما تقدمت هؤلء الطالبات في المراحل الدراسية وهي حالل لبـد  متغير الشعور بالجودة لطالبات الكلية وتدنيل
راســية ا علــ  كلمــا زادت مــن الوقــوف عليهــا بجدمــل فقــد تفاــر علــ  إ  الطالبــة كلمــا تقــدمت إلــ  المرحلــة الد

أهــدافها وزاد تفكيرهــا بنفاــها وطموحهــا ومــدى قــدرتها علــ  تحقيــق هــذه الطموحــات ممــا يــدع البــاد مفتوحــا بــل 
وغير آمنا نفايا لها مما قـد يـنعكس سـلبا علـ  واقـع شـعورها بـالجودة عنـدما نريـد وبـفا لاـكوياتها  فـي الحيـاة 

 ضية.أليوميل وتحديدا في كليتها التربية الريا
ا درجــل ممــا معنــي إ  20ا درجــل بينمــا الوطــء هــي و80وإذا تــذكرنا الدرجــة الفرضــية ا علــ  للمقيــاس نجــدهاو

ا درجـــل وبمراجعـــة باـــيطة للأوســـاط الحاـــابية نجـــدها جميعهـــا وأا جميـــع 50الوســـط الفرضـــي للمقيـــاس هـــو و
شــعور بــالجودة واضــت وعلــ  طالبــات المراحــل المختلفــةا  قــد تجــاوزت هــذا الوســط الفرضــي ممــا معنــي لــديهن 

الرغم من تدني الدرجة كلمـا تقـدمت الطالبـات إلـ  المرحلـة ا علـ   إل أنهـا لزالـت أعلـ  مـن الوسـط الفرضـي 
بقدر مجعلنا نفيد بءنهن يتميز  بشعور عالي نابيا بالجودة واللياقة النفاية المناسبة للعمل في التربية الرياضية 

 لصورة النفاية نوعا ما.وهي عل  العموم مؤشر امجابي ل
أما ييما مخـص الفروقـات البينيـة التـي تؤشـرها النحرافـات المةياريـة ألماـجلل أمـام كـل مرحلـل لمتغيـر والشـعور 

ا ممــا يؤشــر بعــض 11,251بــالجودةا   فنجــده عــالي ناــبيا حيــث وبــل عنــد طالبــات المرحلــة الرابعــة إلــ  و
 ودة لتواجدهن في التربية الرياضية.الفروقات الواضحة بين الطالبات في شعورهن بالج

تحليل ومناقشة واقع مهارة التصويب بكرة اليد عند طالبات المراحل ال انية وال ال ة والرابعة في كلية  3- 1- 4
 : التربية الرياضية لجامعة بابل
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ي المرحلـة ا وفـ3.26نرى إ  مهارة التصويب قد حققت فيهـا الطالبـات فـي المرحلـة  ال انيـة وسـطا حاـابيا بلـغو 
ا ممــا مشــير إلــ  التصــاعد الباــيط فــي أداء هــذه المهــارة مــع تقــدم 3.60ا وفــي المرحلــة الرابعــة و3.46ال ال ــة و

هؤلء الطالبـات فـي المراحـل الدراسـية وهـو أمـر منطقـي وطبيعـي أ  يتقـدم ماـتواهن مـن مرحلـة إلـ  أخـرى فـي 
صـف أو مــا يزيـد بقليــل عليـل مــع وجـود الفــواري امحــالت نجحـن فــي إحـراز الن6هـذه المهـارة ، إل إنهــن ومـن و

 البايطة التي تؤشرها النحرافات المةيارية لهن في هذه المهارة.
وعل  العموم فهو أمر مقبول لطالبات تعلمن هذه المهارة في الكلية ويمكـن تفاـير ذلـ  بحـرا مدرسـي المـادة 

تجــاوزت الوســط الفرضــي للاختبــار ولــو علــ  تعلــيم الطالبــات بالشــكل المناســب الــذا أوبــلهن إلــ  ماــتويات 
 بشكل بايط.

تحليـــل ومناقشـــة واقـــع مهـــارة الســـتلام والتاـــليم بكـــرة اليـــد عنـــد طالبـــات المراحـــل ال انيـــة وال ال ـــة   4 - 1 - 4
 : والرابعة في كلية التربية الرياضية لجامعة بابل

ة السـتلام والتاـليم لطالبـات المراحـل عند ملاحظة ا وساط الحاابية المؤشرة في الجـدول الاـابق لمتغيـر مهـار 
ا 6.96ا وفــي المرحلــة الرابعــة و6.52ا وفــي المرحلــة ال ال ــة و6.26المختلفــة نجــدها فــي المرحلــة ال انيــة تبلــغ و

وهو مؤشر عل  تطور ا داء في هذه المهارة من تقدم هؤلء الطالبـات فـي المراحـل الدراسـية وهـو أمـر منطقـي 
د مدرســي مــادة كــرة اليــد فــي تعلــيم الطالبــات لإتقــا  هــذه المهــارة ووبــولها إلــ  وطبيعــي أمضــا يــدل علــ  جهــو 

الماــتوى المقبــول نوعــا مــا، وعلــ  العمــوم نجــد ا مــر ل مختلــف مــن طالبــل إلــ  أخــرى لتــدني قــيم النحرافــات 
 المةيارية مما مجعلنا نعمم كلامنا عل  جميع المراحل ييما مخص أداء هذه المهارة.

هدف بح هن ا ول في التعرف عل  متغيـرات تحقيـق الـذات والشـعور بـالجودة وأداء  الباح و  يق وبما تقدم تحق
 مهارتي والتصويبا ووالستلام والتاليما لطالبات كلية التربية الرياضة.

 
عر  وتحليل ومناقشة طبيعة العلاقة بين كل من تحقيق الـذات والشـعور بـالجودة ودقـة مهـارات كـرة   2 - 4

 : بات المراحل ال انية وال ال ة والرابعة في كلية التربية الرياضية لجامعة بابلاليد لطال
ووالشـعور  لتحقيق هـدف البحـث ال ـاني المتم ـل بــ ووالتعـرف علـ  طبيعـة العلاقـة بـين كـل مـن وتحقيـق الـذاتا

تطبيق معامل  لباح و  اقام  لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة بابلاا ووأداء مهارات كرة اليدا بالجودةا
بين كل متغير والآخر من المتغيرات ا ربعة في هذا البحث وظهرت النتائو كما   Pearson)الرتباط البايطو
 ا :4و موجود في جدول

 
 
 

 
 ا4جدولو

 يبين قيم معاملات الرتباط بين متغيرات البحث ا ربعة ومعنويتها لطالبات المراحل ال انية وال ال ة والرابعة
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 لمرحلةا

 والتاليم الستلام التصويب بالجودة الشعور الذات تحقيق المتغيرات

 * 7,05 *1 الذات تحقيق ال انية
0,003 

5,40 * 
0,005 

4,14 * 
0,018 

 * 7,05 بالجوده الشعور
0,003 

1 6,60 * 
0,004 

6,78 * 
0,003 

 * 5,40 التصويب
0,005 

6,60 * 
0,004 

1 8,00 * 
0,002 

 * 4,14 تاليموال الستلام
0,018 

6,78 * 
0,003 

8,00 * 
0,002 

1 

 * 6,88 1 الذات تحقيق ال ال ة
0,003 

7,08 * 
0,003 

5,01* 
0,020 

 * 6,88 بالجودة الشعور
0,003 

1 5,06 * 
0,004 

7,02 * 
0,003 

 * 7,08 التصويب
0,003 

5,06 * 
0,004 

1 8,05 * 
0,002 

 5,01 والتاليم الستلام
0,020 

7,02 
0,003 

8,05 * 
0,002 

1 

 * 4,88 1 الذات تحقيق الرابعة
0,030 

5,10 * 
0,012 

7,03 * 
0,003 

 * 4,88 بالجودة الشعور
0,030 

1 5,06 * 
0,004 

5,40 * 
0,004 

 * 5,10 التصويب
0,012 

5,06 * 
0,004 

1 8,02 * 
0,00 

 * 7,03 والتاليم الستلام
0,003 

5,40 * 
0,004 

8,02* 
0,00 

1 

 *6,00 1 الذات تحقيق المجموع
0,004 

6,01 * 
0,004 

5,00 * 
0,005 

 * 6,00 بالجودة الشعور
0,004 

1 6,20 * 
0,005 

6,06 * 
0,011 

 * 6,01 التصويب
0,004 

6,20 * 
0,005 

1 8,01 * 
0,002 

 * 5,00 والتاليم الستلام
0,005 

6,06 * 
0,011 

8,01 * 
0,002 

1 
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معـــاملات الرتبــاط الباـــيط بـــين متغيـــرات البحـــث وجميـــع الطالبـــات فـــي مــن خـــلال الجـــدول الاـــابق نـــرى  قـــيم  
المراحل المختلفة متحققة ومعنونل    ماتوى الدللة المؤشر أسفل كل ارتباط ولجميع المتغيرات كا  اقل من 

يـع ا مر الذا مجعلنا نعتقد بارتباط متغيـر وتحقيـق الـذاتا بمتغيـر والشـعور بـالجودةا ولجم0,05ماتوى دللل 
المراحــل الدراســية المشــمولة بالبحــث  وقــد مفاــر ذلــ  علــ  إ  الحاجــة لتحقيــق الــذات مــن المنطقــي إ  تــرتبط 
بشـــعور الطالبـــات بـــالجودة أثنـــاء العمـــل فـــاللواتي ماـــعين لتحقيـــق ذاتهـــن وتوكيـــدها وياـــعين لقمـــة ا رضـــاءات 

 أمـا نفال بجودة العمل الذا مقمـن بـل.الإناانية وتحقيق الهوية لذاتل فءنهن من الطبيعي أ  مشعر  في الوقت 
عــن تفاــير علاقــة وتحقيــق الــذاتا بمهــارتي والتصــويبا ووالســتلام والتاــليما فنجــده منطقــي هــو الآخــر    
مــدلولت تحقيــق الــذات تتــءت  مــن خــلال إجــادتهن للمهــارات المتعلمــة ســيما والتصــويبا و والســتلام والتاــليما 

المهارتين دل ذل  عل  تحقيق هـويتهن كطالبـات متعلمـات فـي كليـة التربيـة  وكلما حققن انجازا جيدا في هاتين
 الرياضية ضمن دروس كرة اليد.

ـــ والشــعور بــالجودةا بمهــارتي والتصــويبا وو الســتلام والتاــليما ماــير هــو الآخــر  وتفاــير العلاقــة المعنويــة لـ
نـل كلمـا كـا  ا داء جيـدا لمهـارات كـرة اليـد بالماار نفال لعلاقة وتحقيق الذاتا بءداء المهـارات فـي كـرة اليـد  

 كا  الشعور بالجودة والصحة النفاية الخابة بكونهن طالبات جيدة أمضا وهو أمر بديهي.
وعن تفاير علاقة والتصويبا بــ والستلام والتاـليما كمهـارة أخـرى فـي كـرة اليـد فـلا نعتقـد انـل سـيختلف اثنـا  

ــذا فجتقــا  علــ  ذلــ  لكونهمــا مهــارتين أساســيتين  فــي كــرة اليــد وطريقــة ا داء تكــاد تكــو  متشــابهل للمهــارتين ل
 احدهما قد مكو  مؤشرا واضحا لإتقا  ا خرى.

ا ولــ  بوجــود علاقــات ارتبــاط  مبــحة فرضــيته واال ــاني ويؤكــد مهــدف بحــ همــن  البــاح و  وبمــا تقــدم تحقــق 
 معنوية بين متغيرات البحث المختلفة.

 
بالجودة وأداء مهارات كرة اليد بين طالبـات  مقارنة في تحقيق الذات والشعورشة العر  وتحليل ومناق 3 - 4

 كلية التربية الرياضية حاب المراحل ال انية وال ال ة والرابعة :
 لحظنا في الجدول الذا يوضت ا وساط الحاابية والنحرافات المةيارية لمتغيرات البحث ا ربعة 

ووالســـتلام والتاــليما الختلافــات الواضــحة بــين طالبـــات  ودةا ووالتصــويباو والشــعور بــالج وتحقيــق الــذاتا
باسـتخدام وتحليـل التبـاينا  البـاح و  المراحل المختلفة فـي هـذه القـيم و جـل الوقـوف بدقـل وبشـكل إحصـائي قـام 

 -ا وكالتي:5في جدول و بينةوكانت النتائو م
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 ا5جدول و 
 ووالستلام والتاليما بين طالبات المراحل ووالتصويبا والشعور بالجودةاو يبين الفرو قات في وتحقيق الذاتا

 الرابعةا-ال ال ة-وال انية
 المعنوية F قيمة الحرية درجات المتغيرات ت

 2 الذات تحقيق 1
42 

 معنوا  3,991

 2 بالجودة الشعور 2
42 

 معنوا  غير 0,721

 2 التصويب 3
42 

 معنوا  غير 0,401

 2 يموالتال الستلام 4
42 

 معنوا  4,295

 من خلال الجدول أعلاه نجد إ  هنالا فروقا معنوية بين طالبات المراحل المختلفة في متغيرا 
بينمــا لــم تكــن هنالــ  فروقــا ذات دللــل معنويــة بــين هــؤلء الطالبــات فــي  وتحقيــق الــذاتا و والســتلام والتاــليما

ييمـا مخـص وتحقيـق الـذاتا بـء  طالبـات المرحلـة  ويمكـن تفاـير ذلـ  متغيرا والشعور بـالجودةا ووالتصـويبا
ال ال ة اللواتي تميز  عن زميلاتهن في المرحلتين الخريتين بءنهن عندما اجتز  المرحلة ا ول  وال انيـة شـعر  
بءنفاــهن وقــدراتهن الذاتيــة  وبــدأ الطمــوح مخــالجهن لرتفــاع ثقــتهن بءنفاــهن وبــدأ  يرســمن هــويتهن الرياضــية 

نهن خلافــا للطالبــات فــي المرحلــة ال انيــة اللــواتي يبــدو إنهــن ل ماــتطعن التعامــل مــع ضــغط الشخصــية لكــل مــ
الــدروس فــي هــذه المرحلــة فمــن المعــروف  إ  المرحلــة ال انيــة يبــدأ فيهــا  التخصــص بشــكل واضــت وتك ــر فيهــا 

يرها في بقيـة المراحـل ، المواد العملية والنظرية التي يراها معظم الطلاد والطالبات في الكلية بءنها اعقد من غ
بينما ممكن تفاير تدني ماتوى تحقيق الذات عنـد طالبـات المرحلـة الرابعـة قياسـا بطالبـات المرحلـة ال ال ـة رغـم 

يبدأ  مفكر  بالنتائو الواقةية  إنهن أك ر درجة  من طالبات المرحلة ال انية بءنهن وإا طالبات المرحلة الرابعةا
ي الكليــة ويبــدأ عنــدهن قلــق الماــتقبل والخــوف مــن المجهــول الــذا قــد ل مكــو  والعمليــة لعملهــن ودراســتهن فــ

بمقـــدورهن تخطيـــل باـــهولة ممـــا يـــنعكس علـــ  تشـــكيل هـــويتهن الشخصـــية بالشـــكل الـــذا يبتعـــد عـــن الماـــتوى 
 المءمول.

حجـم وييما مخص الفروقات بين الطالبات حاب المراحل المختلفـة فـي متغيروالسـتلام والتاـليما قـد معـود إلـ  
التطور الذا بـدأت ييـل أثـاره تظهـر فـي المرحلـة ا خيـرة قياسـا بـءول خطـوه كانـت فـي المرحلـة ال انيـة ممـا أدى 

 إل  تفوي طالبات المرحلة الرابعة في ذل .
ال انيــة ييمــا مخــص فقــط متغيــرا  ممــن بــحة فرضــيتهوا ال الــث ويتءكــد مهــدف بحــ ه البــاح و  حقــق موبمــا تقــدم 

 تلام والتاليما.وتحقيق الذاتا ووالس
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 الستنتاجات والتوبيات - 5 
 -الستنتاجات:  1 - 5

 -إل  الستنتاجات الآتية: الباح و  من خلال إجراءات البحث والخرو  بنتائجل ومناقشتها توبل 
تميزت طالبات كلية التربية الرياضية  في جامعة بابل في المراحل المختلفة  بماتويات متوسطل وأقل من  -1

 في تحقيق الذات بينما تميزت بماتويات عاليل نابيا في الشعور بالجودة.الوسط 
تميــزت طالبــات كليــة التربيــة الرياضــية فــي المراحــل المختلفــة  بماــتويات وســط فــي مهــارتي والتصــويبا  -2

 ووالستلام والتاليما بكرة اليد.
والتصــويب والســتلام والتاــليم  هنــالا علاقــة ارتبــاط حقيقيــة بــين كــل مــن تحقيــق الــذات والشــعور بــالجودة -3

 ولجميع طالبات المراحل المختلفة.
 هنالا فروي حقيقة بين طالبات المراحل ال انية وال ال ة والرابعة في وتحقيق الذاتا و والستلام والتاليما. -4
 لــــم تكــــن هنــــالا فــــروي حقيقيــــة بــــين طالبــــات المراحــــل ال انيــــة وال ال ــــة والرابعــــة فــــي والشــــعور بـــــالجودةا -5

 ووالتصويبا.
 -التوبيات:  2- 5
 -بل من استنتاجات بالتي: وابعد ما خرج الباح و  وبي ي

من الضرورا التركيز عل  ا مور النفاية التي تزيد من دافةية الطالبـات للتحصـيل الدراسـي وماـاعدتهن  -1
 في تحقيق الذات وتشكيل الهوية الشخصية الرياضية  لكل منهن.

يميـة مشـجعل لتطـوير الشـعور بـالجودة لـدى الطالبـات فـي كليـة التربيـة الرياضـية إثنـاء استخدام أسـاليب تعل -2
 ممارستهن الدروس العملية وأداء المهارات الرياضية المختلفة سيما مهارات كرة اليد.

من المهم جدا إ  يدرلا مدرسو مادة كرة اليد أنهم فاعلو  في إمصال المادة وتعليم المهارات بشـكل مقبـول  -3
لكـن ل بـءس إ  مكـو  أفضـل مـن ذلـ  مـن خـلال التركيـز لتطيـر الطالبـات بالشـكل الجيـد بـل والجيـد جـدا فــي و 

 أداء المهارات.
 إجراء بحوثا مشابهة للطالبات في الكلية في المواد الدراسية العملية ا خرى. الباح و  قترح مكما  -4
 د لملاحظة الفري بين المتغيراتإجراء البحث نفال ولكن عل  الطلا الباح و  قترح مكذل   -5
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 مقياس تحقيق الذات 
تنطبـق  –لينطبـق  –هذه مجموعة من الةبارات تتصل بمواقف في الحياة اليومية وأمام كل عبـارة أربـع خيـارات ولينطبـق مطلقـان 

 . تنطبق تمامانا –
إجابـة بـحيحة وأخـرى خاطئـة  لتوجـدانـة الختيـار الـذا يناسـب  ، علمـان إنـل ا فـي خXعلامة و كل عبارة جيدان وضعي اقرئي -

 عما تشعرين بل فعلان . ينالمهم أ  تعبر 
 

لتنطبق  الةبارة ت
 ا1و مطلقان 

لتنطبق 
 ا2و

  تنطبق
 ا3و

تنطبق تمامان 
 ا4و

     أشعر بالخجل عندما تظهر علي بعض النفعالت . ل 1
     قان لما يتوقعل الناس مني.أشعر إ  علي أ  أتصرف طب 2
     أعتقد إ  الناس طيبو  ويمكن الوثوي بهم . 3
     أرى إ  لي مطلق الحرية في أ  أغضب ممن أحب . 4
     من الضرورا أ  يوافق الآخرو  عل  ماأفعل . 5
     لأتقبل نواحي الضعف الخابة بي . 6
     ماتحقو  ذل  .أستطيع أ  أحب الناس دو  برها  عل  إنهم  7
     أكره الفشل . 8
     أتجنب المحاولت التي تهدف إل  تبايط وتحليل العتقادات الاائدة . 9

     من ا فضل أ  تتصرف بتلقائية وليس من المهم أ  تكو  محبوبان  10
     ليس هنالا مهمة محددة في الحياة أكرس حياتي لها . 11
     و أدى ذل  إل  نتائو سيئة .أعبر عن مشاعرا حت  ول 12
     لأشعر إنني ماؤول عن مااعدة ا شخاا الآخرين . 13
     تقلقني أفكار تدور حول خواا النقص عندا . 14
     أشعر إنني محبود من الناس  ني أحبهم . 15

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا2ملحق و
 مقياس الشعور بالجودة
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كـل عبـارة جيـدان وضـعي  اقرئـي لا . -ي الحياة اليومية وأمام كل عبارة خيارا  ونعم هذه مجموعة من الةبارات تتصل بمواقف ف 
ا فــي خانــة الختيــار الــذا يناســب  ، علمــان إنــل لتوجــد إجابــة بــحيحة وأخــرى خاطئــة المهــم أ  تعبــرين بصــراحة عمــا Xعلامــة و

 ل في الواقع .ينتشعرين بل فعلان أو تفعل
 

 ل نعم الةبارة ت
   مضطرد نومي أو أباد با ري .نادران ما 1
   طاقتي عل  العمل تكو  جيدة في الصباح وتاتمر طوال اليوم. 2
   عانيت من المر  لمدة أقل من خماة أمام في العام الماضي . 3
   مازلت أشعر بالتفاؤل في النظرة إل  الماتقبل . 4
   لأدخن ولأتناول المشروبات الروحية أو المخدرات . 5
   أنا حريص عل  تناول الطعام الصحي والمفيد . 6
   أنا أقرد إل  النحافة مني إل  الامنة . 7
   أنا معتدل في تناول الطعام لات شرهان ولمقلان . 8
   أمارس الرياضة بشكل منتظم . 9

   لأحتا  إل  أا من العقاقير الطبية بصفة دائمة . 10
   كنني لأقلق بشءنل .أنا أهتم ك يران بماتقبلي ول 11
   علاقتي بمن حولي علاقات مرنة وطيبة . 12
   لدا فكرة واضحة عن أهدافي وخططي لبلوغها . 13
   نادران ماأشعر بالحباط أو خيبة ا مل . 14
   أحصل عل  قاط وافر من الراحة كل يوم . 15
   لي بعض الهوامات أقضي في ممارستها بعض الوقت . 16
   رف أ  الحياة اليومية تشوبها المتاعب أحيانان ولكني لأتضايق مع ذل  .أع 17
   أستطيع أ  أشارلا الآخرين مشاعرهم كما أسمت لهم بمشاركتي مشاعرا . 18
   أهتم بلياقتي وبحتي البدنية في المقام ا ول . 19
   أحب الحياة ولأشعر بالخوف من الموت . 20

 


