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 لسلةالشباب بكرة او  بالأداء المهاري للاعبين الناشئين هاتقدير الذات وعلاقت      

 م.د نصر حسين عبد الأمير

 ملخص البحث

 المقدمة وأهمية البحث:

رد الفرتقدير الذات مفهوم متعدد الأبعاد موجود بدرجات متفاوتة لدى الأفراد وهو عنصرر مهري ينردرم  رمه مفهروم الرذات ودع رح مردى    را      
 ات سرريةية نحرروبقيمترر و و افاهترر ون فعنرردما لأ ررو  لجفررراد اتباهررات  لأبابيررة نحررو أنف ررهي لأ ررو  تقرردير الررذات لررديهي مرتفعررا    وعنرردما لأ ررو  لررديهي اتباهرر

 هو. أنف هي لأ و  تقدير الذات لديهي منخفضا   وبعبارة أخرى فإ  تقدير الذات هو التقييي العام لحالة الفرد اما يدراها بنف  و 

 أما الأهداف فكانت :

 التعرف عيى م توى تقدير الذات والأداه المهاري  للاعةيه الناشئيه  والشباب ب رة ال ية.     1-

  لأباد العلاقة بيه م توى تقدير الذات و الأداه المهاري  للاعةيه الناشئيه والشباب ب رة ال ية.  2- 

 داه المهاري  بيه الناشئيه والشباب  ب رة ال ية  .المقارنة  بيه م توى تقدير الذات و الأ       3-

 ررة واعتمد البا ث في المنهبيرة برا  لأ رو  المرنهو الولرفي ليبحرث   واانرت العينرة هري أ  اخترار البا رث ناشرئة وشرباب  نرادي الحيرة ب 
ارر ي ب رررة ال ررية ليموسرري تحرراد المر ( عامررا  ليشررباب  والمشررارايه  ررمه نشررا ات اا17-18( عامررا  ليناشررئيه   و 15-16ال ررية وبمعمررار   

و  مررا ن ررةت  ( اعرر  مرره الشررباب وهرري لأم يرر20( اعرر  مرره الناشررئيه و 20( اعرر    40( وقررد بيررد عرردد أفررراد العينررة  2011-2010 
 ( اع  لكل فئة .136(% مه المبتمع الأليي البالد  14.7 

  واستخدم البا ث المعالبات الإ صائية الآتية :  

 يالوسط الح اب -

 اانحراف المعياري  -

 الن بة المئودة  -

 معامل ااختلاف  -

 معامل اارتباط  -

 براو   –معادلة سةيرما   -

 ( ليعينات الم تقية غير المتناظرة Tاختبار    -

 وتولل البا ث  لى استنتاجات أهمها :   

 الشباب دم وجود علاقة ارتباط معنودة بيه م توى  تقدير الذات والأداه المهاري ليناشئيه و ع - 

 دم وجود فروقات معنودة في م توى تقدير الذات بيه اللاعةيه الناشئيه والشباب.ع - 

_____________________________ 

 م.د نصر   يه عةد الأمير/ جامعة بابل / ايية التربية الردا ية 
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The self –esteem and it`s relation with the skill`s performance for  young and  junior 

players of basketball 

        By:Dr.Naser Hussein Bdul Ameer  

Summary 

       The word self-esteem refers to different meanings which is found indifferent 

degree for people .It is important factor that refers to how does the person feel 

toward himself .Whenever people have positive feelings ,their self-esteem will be 

high .On the other hand, the people who have negative feelings ,their self-esteem 

will be down. That`s mean the self-esteem refers to the person`s condition and how 

does he feel towards himself. 

     Considering the above mentioned facts ,this study aims to the following : 

1.Knowning the self-esteem and the skill`s performance for the junior players of 

basketball. 

2.Producing the relation between the self-esteem and the skill`s performance for  

junior and young players of basketball . 

3.Making a comparison between the self-esteem and the skill`s performance for 

junior and young players of basketball. 

     As far as the procedure of the study is concerned, the researcher uses a sample 

which is consist of two groups ; the first one consist of 20 junior players chosen from 

Al-Hilla sport club ,they are 15-16 years old. While the second group consist of 20 

young players chosen from Al –Hilla sport club ,they are 17-18 years old. 

    The researcher used different means of data collection for the skillful test by using 

the suitable statistical methods. 

    The researcher arrives to the following conclusions: 

1-There is no moral relation between the self-esteem and the skill`s performance of  

junior and young players. 

2.There`s no moral differences between junior and young players. 

 

  

 التعردف بالبحث : 1-

 المقدمة وأهمية البحث :  1-1
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  و  ه البرراو لقرد انتشرر مفهروم تقرردير الرذات فري أواخرر ال ررتينيات وأوائرل ال ربعينياتن    تنراول     

  مات النف ية الأخرىن بل تعدى الأمر  لى أ  و ع بعر  العيمراهبالدراسة وربطوا بين  وبيه ال

  .بعضا  مه الحقائق والفروض التي ترقى  لى م توى النظردة

وتقدير الرذات مفهروم متعردد الأبعراد موجرود بردرجات متفاوترة لردى الأفرراد وهرو عنصرر مهري ينردرم 

عنردما لأ رو  لجفرراد اتباهرات  مه مفهوم الذات ودع ح مدى    را  الفررد بقيمتر و و افاهتر ون ف

حرو  لأبابية نحو أنف رهي لأ رو  تقردير الرذات لرديهي مرتفعرا    وعنردما لأ رو  لرديهي اتباهرات سريةية ن

حالرة لأنف هي لأ و  تقدير الذات لديهي منخفضا   وبعبارة أخرى فرإ  تقردير الرذات هرو التقيريي العرام 

 .هو  الفرد اما يدراها بنف  و 

  يولوجيالنمو الف تلاهممه أهي المرا ل التي ة الخالة بالناشئيه والشباب التدردةيمر ية ال تعدو 

الشاملن التدرم مه م توى الإدراك الكيي العام و       يةدأ خلالها فيع  والإدراكي والحراي للا

تنفح  العضلات والو  الأعصاب أجه ة التح ي في  وتنمو لدلأ  لى م توى التحديد وال بات والتحييل

الم اعدة عيى تحقيق ترابط  جمالي  مه اجل وإلى تنظيي  ييات تحتام  لى رعالأةوهذه العم

الأساسية  مهارات الأداه لتطودر   عدادالإوالحراي مما لأ اعده في  والعصةي لنضب  العضوي 

هي فن وخةرة  كل تعيي ومعرفةلأسا  فالتدرد  بمداه  راي مت ي ل التعقيد وتقدير الذات لدلأ ن 

 منظي.عقيي وفق ت ي ل اكتشاف  ات  وتقييمها  ع  في ت مح للا

التدردةيرررة كه متعرررددة منهرررا المررردار  اواررررة ال رررية   ررردى الألعررراب الردا رررية التررري تمرررار  فررري أمررر

                                                                                                  ن    مه المملوف أ  ممارسة أي نشاطوالأندلأة والمنتدلأات الردا ية 

ودطرور عالية  وظيفية وج مانية ومهاردة  ردا ي بانتظام لفترات  ودية لأ    ممارسي  لفات 

 لولرررول  لرررى م رررتوى البطولرررةعوامرررل االأساسررريةن وتعررردا هرررذه الصرررفات أ ررد  والمهرررارات  الحراررات
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فرري جميررع الألعرراب  الخالررةهررذه الصررفات  ن وبنرراه  عيررى  لررا فررا  البحررث عررهوتحقيررق اانبررا  

أمررر يةرردو فرري غالأررة الأهميررة منررذ  وخصولررا  لفئترري الناشررئيه والشررباب  الردا رية ومنهررا ارررة ال ررية

لأم ه أ  تنمو وتتطور نتيبة التكيف الرذي لأفر ر  التردرد   لصفاتالوهية الأولىن عيى أ  هذه ا

  ودية. لأسابيعظي تالمن

قررة برريه اررل مرره تقرردير الررذات والأداه المهرراري وتكمرره أهميررة البحررث  فرري أنرر  محاولررة لمعرفررة العلا

ينهمرا  لعينة مره مبتمعريه مختيفريه الناشرئيه والشرباب ب ررة ال رية والا  عيرى  رده أوا   وبالمقارنرة ب

ع ثانيا    والتي لأفترض عيينا بحث مدى فاعيية ومشاراة أفراد المبتمعريه فري ت ريير أمرور المبتمر

ذه المر يرة عيرى الأقرل  ن فقيمرة ارل فررد فري مبتمعر    ومه اجل و ع أسح تقدير الذات فري هر

 تتحدد مه خلال ا ترام  وتقديره  لرألأ  وإسهام  في ت يير أمرور مبتمعر ن وامرا أ  الدراسرات فري

مبررال عيرري الررنفح والترردرد  الردا رري والررذي تقررع فرري   رراره هررذه الدراسررة دراسررات قيييررة فرري  رردود 

ه الدراسررة فرري و ررع لةنررة لررايرة فرري هررذا المبررالن عيرري البا ررثن ودممررل البا ررث فرري أ  ت ررهي هررذ

فضررررلا عرررره الفائرررردة  لهررررذه الدراسررررة ليمتخصصرررريه والمهتمرررريه بعلاقررررة عيرررري الررررنفح وعيرررري الترررردرد  

 الردا ي مه مدربيه لهذه الفئات وبا  يه. 

 

 

 مش ية البحث :  2-1

 في العميية أ د البوان  الهامة تدرد  الناشئيه و الشباب مر ية  لأعد الأداه المهاري  في
سيبا   في تقييي وتقدير الذات واكت اب خةرات جديدة تعدد الأداه ليمهارات  لأ اهيالتدردةية    

  مه ع أقرانمبش ل لأ مح ل  بالتنافح  مهاراتال  بإتقان وثقة بالنفح أمنا   فاللاع  ي داد وإلأبابا  ن
         سا  الأداه المهاري .   التي تعد أحراات و ب  التح ي فيتحردا ج م  وقدرت  و  اللاعةيه  
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ور والتط مرا ل النمومراهقة التي ت تكمل فيها ال تي الناشئيه والشباب مه مرا ل مر ي دعت  و 
    نها مر ية سردعة جدا تحدث خلالها تايرات ف يولوجية وج مية عيى ج ي  نالعضوي  

 ه لي لأ المهاري العالي والذي اللاع  مما جعي  يرتبا و يتردد ودفقد ثقت  بنف   في  الة الأداه
   ستكمال بناه البها  العصةي ليفردبالم توى المطيوب نتيبة هذه التايرات التي مه أهمها ا

العصةية ون بة التحشيد الذي لأعد جوهر العميية التدردةية مه  يث قوة الإشارة  (الشباب
في البان  المهاري   الأمر الذي ينع ح عيى تقديره لذات  نفضلا عه قية تطورهليعضلات 

بالمقارنة مع البان   الةدني والحراي في هذه المر ية تحديدا ب ة  التطورات الف يبية 
قة ثوالعضودة لدلأ      افة  لى    اللاع  في  ور بناه الشخصية الردا ية وما يتعيق بها مه 

ا   ير مه الأ يوشباعة في مواجهة التدرد  الشاق لتنمية وتطودر المهارات  لذلا نلا ظ في ا
ه م   اللاعةيه الأ تطيعو  مه أ  لأقدروا  واتهي مه خلال تذبذب أدائهي المهاري عيى الرغي 
تب  ممارستهي لينشاط بش ل اةير  ولكو  البا ث مه العامييه عيى هذه الفئات ول نوات عديدة ا

 لدراسة هذه المش ية محاوا    لأباد الحيول المناسبة لها . 
 

 بحث: أهداف ال 3-1
 ل ية.االتعرف عيى م توى تقدير الذات والأداه المهاري  للاعةيه الناشئيه  والشباب ب رة  1-

شئيه التعرف عيى نوع  العلاقة بيه م توى تقدير الذات و الأداه المهاري  للاعةيه النا 2- 
 والشباب ب رة ال ية. 

 ل ية  . الناشئيه والشباب ب رة االمقارنة  بيه م توى تقدير الذات و الأداه المهاري  بيه  3-

 

 

  فروض البحث :  4-1

جود فروق معنودة  ات دالة   صائية  في م توى  تقدير الذات و الأداه المهراري  للاعةريه و  -1
 الناشئيه والشباب ب رة ال ية . 

يه و الأداه المهاري  للاعةر  ات دالة   صائية بيه تقدير الذات وجود علاقة ارتباط معنودة -2
 الناشئيه والشباب ب رة ال ية . 
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ا توجرررد علاقرررة ارتبررراط معنودرررة بررريه م رررتوى تقررردير الرررذات و الأداه المهررراري  بررريه الناشرررئيه  3-
 والشباب .  

 مباات البحث : 5-1

 المبال البشري : اعةو ارة ال ية في محافظة  بابل  فئة الناشئيه بمعمار  1-

لعراقري اااتحراد امرا  والمشرارايه  رمه نشرا ات ( ع17-18( والشرباب بمعمرار          15-16 
 .   2010-2011المرا ي ب رة ال ية ليموسي 

  2011/5/10ولاالأة  4/5المبال ال ماني : ليفترة مه  2-

 جامعة بابل.  /المبال الم اني : القاعة الردا ية في ايية التربية الردا ية  3-

 

 

 

 

 

 

 

 : ابقةال توالدراساالدراسات النظردة  -2

 الدراسات النظردة: 2-1

 تقدير الذات: 2-1-1

دة م تمرة في غالأة التعقيد ن تتضمه التفاعل بيه و نمتالشخصية الإن انية ظاهرة تكودنية وعميية 
الفرد وبيئت  المادلأة والنف ية وااجتماعية نوهي الإ ار الخاص بالفرد ن والذي تنتظي فير   ةيعتر  

خلالة خةرت  التي مر بها ن وما اكت ب  مه أفكار ومعتقدات بصورة الب مية والعقيية والنف ية و 
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مقصودة وغير مقصودة ن والتي تتفاعل فيما بينها فري مواجهرة الم يررات الةيئيرة المختيفرة ن م دلأرة 
 لى استبابات خالة تدل عيى الكيفية الفرددة التي مر بها هذا التفاعل في موقف معيهن ومعني 

عيررى عررامييه لهمررا نفررح الدرجررة مرره الأهميررةن وهمررا :عامررل الوراثررة ن   لررا أ  الشخصررية ترتكرر 
وعامررل الخةرررة ن الترري تكت رر  مرره الةيئررةن وأ  النمررو الطةيعرري ليشخصررية ا يررتي  ا بالتفاعررل برريه 
هررذيه العررامييه ودعتةررر   أدلررر   أ  الررذات تنظرريي لأحرردد ليفرررد شخصرريت  وفرديترر  الترري تظهررر معهررا 

لر  أسريوب  المتمير  فري الحيراة . ولمرا اانرت الرذات هري مرار  الشخصررية  ةيعرة جذابرة التري تحردد 
التي تتبمع  ولهرا ارل الرنظي الأخررى ن وهري التري تمرد الشخصرية برالتوا   وال برات ن فرإ  تحقيرق 
الرررذات هرررو الاالأرررة التررري ينشررردها الإن رررا  . لأعنررري تحقيرررق الرررذات أفضرررل أشررر ال التررروا   والتكامرررل 

 1وان  الشخصية.واامت ام المتبانح لبميع ج

أ  مفهررروم تقررردير الررررذات نرررابع مرررره الحاجرررات الأساسررررية للن رررا  ن وقررررد أشرررار  ليهررررا العديرررد مرررره و 
لرممي سريي الحاجرات    ن  Maslowالمنظرده في مبال عيي النفح بوج  عام ن أم ال   ماسيو   

 نوتقع الحاجة لتقدير الذات وتحقيقها في أعلاه ن واذلا  

  2  .وتمكيدهما أهميت  في تحقيق الصحة النف ية لجفراد From &ogersRفروم و روجر    

  الذات هي الب ه مه المبال الظاهري الذي يتحدد عيي أساس  ال يوك الممي  ليفرردن اما أ   
عرره  فررردفررإ  فكرررة ال نكررذلا ... فالطردقررة الترري نرردرك بهررا  اتنررا هرري الترري تحرردد نرروع شخصرريتنا 

  3. قوم عييها شخصيت نف   هي النواة الرئي ة التي ت

 مفهوم تقدير الذات: 2-1-1-1

                                                           

 ن  ترجمة( فرم أ مد وقدري  نفينالقاهرة : الهيئة المصردة العامة لينشر  نظردات الشخصية  هول و ليند ي. - 1

 .119نص1978والتو دع ن

 

2- ألأمه غرد  . الة تقدير الذات وعلاقتها بمرا  الضبط المدرك ن مبية عيي النفحن ال نة التاسعة ن العدد الحادي 
.94نص1994وال لاثو ن  

 
 

1- لةنى الطحا  .تقدير الذات وعلاقت  ببع  المخاوف لدى الطفل الألي ن رسالة ماج تير مودعة لدى جامعة عيه 3
.37نص1995شمحن  
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مدرك أو اتباه لأعةر عه  دراك الفرد لنف   وعه قدرت  عيى ال مرا   عبارة عههو تقدير الذات   
لأقوم ب  مه أعمال وتصرفاتن ودتكرو  هرذا المردرك فري   رار  اجرات الطفولرة ن وخالرة الحاجرة 

  1 . لى ااستقلال والحردة والقةول والنباح

كما لأعرف تقدير الذات بمن   عبارة عه تقييي الشخص لذات  عيي نهالأة قط  موج  أو سال  أو 
 2 .بينهما

بمنرر   مبموعررة مرره التقررديرات الترري لأعطيهررا الح ررنة وال رريئة الترري تتضررمنها عبررارات  ألأضرراعرررف دو 
ه علاقاترر  ااختيررار مرره  يررث درجررة توافرهررا فرري  اترر  ن وأ  تقرردير الفرررد لذاترر  لأم رره أ  يتكررو  مرر

برررالآخرده ن فهررررو يرررررتبط بعلاقررررة الفرررررد بررررالمبتمع الرررذي لأعرررري  فيرررر  الأفررررراد المحيطررررو  ودعيشررررو  
 3 .معهي

مبموعررة ااتباهررات والمعتقرردات الترري لأ ررتند  تعردفررا  لتقرردير الررذات بمنرر   هنالررا تعردررف  خررركمررا 
 عييها الفرد عندما يواج  العالي المحيط ب  ن ومه هنا فإ  تقدير الذات

  4.طى تبهي ا  عقييا  لأعد الشخص للاستبابة  بقا  لتوقعات النباح والقةول والقوة الشخصية لأع 

تقرردير الررذات بمنرر   بم ابررة تصررميي الفرررد لذاترر  فرري م ررعى منرر  نحررو التم ررا بهررذا  ى لررار ودشرر   
 التصميي ن فيمرا يتضرمن  مره  لأبابيرات تردعوه ا تررام  اتر  مقارنرا برالآخرده ن وفيمرا يتضرمه هرذا
التصرميي ألأضررا مره سرريةيات ا تقيرل مرره شرمن  برريه الآخررده فرري الوقرت الررذي لأ رعي فيرر  ليررتخيص 

سرالبة أو موجبرة نحرو  نالفررد الشرامية  اتباهراتتقردير الرذات بمنر  ن فضلا عره  لرا لأعررف  5 .من 
 6. نف  ن وهذا لأعني أ  تقدير الذات المرتفع هو أ  الفرد لأعتةر نف    ا قيمة وأهمية

                                                           

 .                               245نص1987نالقاهرةن المطبعة العربية الحدي ةني سي ولوجية التكيفدراسة ف –مصطفى فهمي .الصحة النف ية   - 1

3- نةيل محمد الفحل . دراسة تقدير الذات ودافعية الإنبا  لدى  لاب المر ية ال انودة في ال مه مصر وال عودلأة – دراسة ثقافيةن 
 مبية عيي النفحن العدد الرابع والخم يهن القاهرةن2000نص245.

جامعة عيه  -هاني عةد المقصود .نمو القدرة اابتكاردة وعلاقتها بنمو تقدير الذات ن رسالة ماج تير مودعة ب يية التربية  -4
.14نص 1983شمحن  

اسرات النف ريةن الأول لعيري الرنفحن البمعيرة المصرردة ليدر  عةد الر يي بخيت. دور البنح في علاقتر  بتقردير الرذات فري بحروث المر تمر - 4
 .248-223ص1985القاهرةنابردلن

1- لفوت فرم .مصدر الضبط وتقدير الذات وعلاقتهما باانب اط والعصابيةن مبية دراسات نف ية ن تصدر عه رابطة الأخصائييه 
7نص1986ن القاهرةن 1ن م1النف ييه المصردة  راني   ك  

2 - Robson.P.J(1988):Self- Esteem A psychiatric view, British Journal of psychology , 1988,p153.  
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  لال ما تقدم مه تعردفات لتقدير الذات ترى البا  ات     تقدير الذات هرو تقيريي لأضرعومه خ   
 .ك  الآخرو  مه وجهة نظرهادر     ما يتي  الفرد لذات  و 

 يعدد ااتباهات التي تناولت مفهوم تقدير الذات ه -اتباهات مفهوم تقدير الذات: 2-1-1-2
 2-ن1- :ما لأمتيك

لقرروة ا  بمنرر  شررعور الفرررد بالإلأبابيررة مررع نف رر  متم يرر  فرري الكفرراهة واتقرردير الررذات بولررف  اتباهرر-1
 .والإعباب بالذات واستحقاق الح 

 بتصرنيف  اجرات التقرديرMaslow   أبراهرام ماسريو  تقدير الرذات بولرف   اجرة   يرث اهرتي -2
هة  اجررات التقرردير الترري تتضررمه الريبررة القودررة فرري اانبررا  والكفررا   لررى اتبرراهيه مهمرريه أولهمررا

مه وال قة بالنفح والقدرة عيى ااعتمادلأةنوثانيهما: اجات تشترك مع التصنيف الأول ولكنها تتض
الريبة في الحصول عيى الهيبة والإعباب  فالنا  لديهي ا تيام  قيقي ليتقدير مه خلال وجهة 

 .نظر الآخرده

ذات يتضررمه نظرررة تعردفررا  لتقرردير الرر (و خرررو   تقرردير الررذات بولررفة  الرر  ن فقرردمت ارسررتيه  -3
ه الشخص الشامية لذات  أو لنف  ن والتقدير يتضمه التقييي والح ي عيى معرفة الذات التري تتضرم

 .اببااكتئالإلأباب وال ي  ؛ فالتقدير الإلأبابي يرتبط بالصحة النف يةن والتقدير ال يةي يرتبط 

ابيررة ال رريةية أو الإلأب( feedback أمررا بالن رربة لتقرردير الررذات بولررف  توقعررا ن فررإ  التاذلأررة الراجعررة
 بريه الإ  را  بالفشرل  Adlerت ثر مه خرلال الةيئرة ااجتماعيرة فري تقردير الرذاتن ودرربط  أدلرر 

 وهررو  Alportوتقرردير الررذات نوهررو مررا أسررماه عقرردة الررنقصن هررذا عيررى ع ررح مررا تصرروره  ألةررورت 
أو ا  تبط بالكينونة   نكو    في اد أ  تقدير الذات مر  Rollo mayالقوة والم ابرة نأما  رولوماى 

 نكو    ؛ فالوعي بالذات ا تيام ومطي  رئيح لجفراد  تى لأعي بنف   واينونت  ن وقةول مرا هرو
وأخيرررا  تقرردير الررذات بولررف  تقييمررا  ن فيتم ررل فرري  لرردار الح رري وألأضررا أ  ررام ن مقةررول وم تح رره

ت تن ونطاق الذات ن وتصور الذاالآخرده لمعاني الذات المتم ية في الذات الب مية نوهودة الذا
أثنرراه  فرري ن ومبمرروع تيررا القرريي المدراررة لأم رره أ  لأعةررر عنرر  مرره خررلال الظرراهرة ال رريواية ليفرررد

 .المحادثة

                                                           

نبوى ال يد بنيح. لكفالأة الشخصية وتقدير الذات وعلاقتهما بممراض ااكتئاب لدى المراهقيه ن أ رو ة داتوراه غير منشورة ن  -3
.129نص1995جامعة ال قا دق ن  

وعلاقتها بتقدير الذاتن رسالة ماج تير مودعة ب يية  لةشوقية  براهيي. الضاوط النف ية لدى معيمي ومعيمات التربية الخا - 4
.90ن1993التربيةن جامعة ال قا دقن  
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هناك مبموعة مه العوامل التي ت ثر في الذات ن -العوامل الم ثرة في تقدير الذات: 2-1-1-3
 1- ادن وهي:ت دي  لي تقدير  ات مرتفع أو منخف  لدى الأفر  والتي

لأحتررام الطفررل فرري مرا ررل نمرروه المختيفررة  لررى جررو أسرررى هرراد  وم ررتقر     -الرعالأررة الأسررردة:-أ
شرعوره برالرف  لتكروده مفهروم خرا ذ عره  اتر   يوألأضا ليتقةل فري جرو أسررت  والمبتمعنفقرد ير د

 .وتقديره لها

ه   والإ برراط ن فهررذأ  الةيئررة الترري تشررعر المراهررق بفقرردا  ال ررند والحرمررا -العمررر والبررنح:  -ب
ن هرالخطيرر لتهديرد مفهومر  وثقتر  بذاتر  و ا ترامر   بشر ل يالةيئة تولد القيق لدى المراهقيه و ت د

اختلاف     هذا التقييي ليذات ي داد تماي ا  مع تقدم النمون بحيرث تكرو  هنراك تقييمرات مختيفرة بر   
ة عرره  اترر  نو لإدراكرر  ايفيررة ر درر مبرراات التفاعررلن و يتطررور  لررا التقيرريي وفقررا  لملا ظررات المررره

 .الآخرده ل 

مثيرهررا فرري تكرروده تصررور ولهررا دور اةيررر فرري تقرردير الطفررل لذاترر  ن  يررث لأ ررو  ت -المدرسررة: -م 
 الطفررل عرره  اترر  واتباهاترر  نحررو قةولهررا أو رفضررها ن امررا أ  لررنمط النظررام المدرسرري والعلاقررة برريه

 .هوم التيميذ عه نف  المعيي والتيميذ ي ثر تمثيرا هاما عيى م توى مف

و يتم ررل  لررا فرري العيرروب الب ررميةن و رر لة النبرراح  -:لمواقررف الباردررةعوامررل ناشررئة عرره ا –د 
والفشررلن والشررعور بررااختلاف عرره الايرررن والترفررع أو الرررف  مرره قةررل الآخررردهن ولرررامة الم ررل 

 والشعور بالذن ...الخ.

 

 

 

 3-ن2- الحاجة  لى تقدير الذات: 2-1-1-4
                                                           

 1 - أ مد ع اشة  :الط  النف ي المعالرن القاهرة : م تبة الأنبيو المصردة ن1998ن ص18.
1- محمد المرشدى موسى.دراسة معميية لم توى الطموح وتقدير الذات لدى  يبة البامعة ن مبية ايية التربية ن العدد9 ن جامعة 

392نص 1987المنصورة .   
ن تصرردر عرره جماعررة القيررا  والتقررودي  مبيررة التقررودي النف رري والتربرروي أ مررد محمررد لررالح نمقيررا  تقرردير الررذات لطررلاب البامعررة ن  - 3

 .218نص1995التربوي الفي طيني ن ال نة ال ال ة ن العدد ال اد  ن
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تررتبط  التري  مرا نحره عيير  ومرا نقروم بر  هرو  رمه معاييرنرا الذاتيرة الخالرةو لرى الشرعور  اجاتنرا  
و  ب  عه أنف نا يدور  ول مفهومنا ليقريي والمعرايير بمفهوم الذات وم توى الطموح عندنانوما نفكر
ليبوانرر  المهمررة لحاجاتنررا لتقرردير الررذاتنلأنها ترردور  يمررا هررو لررواب ومررا هررو خطررم ن فبميعهررا ترر د

منظومررة القرريي الترري اكت ررةها الفرررد فرري أثنرراه عمييررة التطةيررع ااجتمرراعي لرر  والترري لأحرراول مرره   ررول
ق خلالها المبتمع أ  لأعد  ردق  يات  ن وأ  يتشرب قيم  ومعراييره والتري ا لأ رتطيع الفررد أ  لأخرر 

 ا  فريكما يهردف الإن رندو  أ  لأشرعر بإ براط يتصرل بتقرديره لذاتر  ااجتماعية تيا القيي والمعايير
بمرا  سيوا  لأ  لأشعر بقيمت  وأهمية الدور الذي لأقوم ب  في  يات  ن فكل منا ل  أدوار مختيفرة لأقروم

 لأشررعره بقيمترر  فرري  ررد  اترر  اإن ررا  واقررائي بالرردورن ودررود أ  ييقررى تقرردير الآخرررده لمررا لأقرروم برر  مرره
فيمررا لأقرروم برر  مرره عمررل فرري  ياترر  ن وعنرردما لأقرروم بررمي عمررلن فإنرر  يررود أ  لأشررعر بالنبرراح والتقييررل 

عمررلنوأ  هررذا العمررل لرر  و   وقيمررة ن وا  انخفرراض تقرردير الررذات ينررتو عرره الفبرروة أو ال ارررة برريه 
ه كما ترجع  اجاتنا  لى  دراك ومعرفرة أهميرة تقردير الرذات مره أ  فكررة الفررد عرنالذات و مو اتها 

الم ررتقةيي ودرر ثر فرري    اترر  منررذ  فولترر  ا لأقتصررر تمثيرهررا عيررى سرريوا  الحالينبررل لأمتررد  لررى سرريوا
كررار وااسررتقلال واابت تنميترر  ااجتماعيررة المقةيررة  يررث لأميررل  وو تقرردير الررذات المرتفررع  لررى الحردررة

والقرررردرة عيررررى التعةيرررررر عرررره  رائهينمهمرررررا اختيفررررت مرررررع  راه الآخردهنودمييررررو  ليتوافرررررق والخيررررو مررررره 
 سيوا  مه  اتر  ن فيتوقرع منر  وإ ا اا  الفرد لأع و  نبا ات  ود تمد تع د اتن اا طراب الشخصي

 فرري هررذه الحالررة درجررة مرتفعررة مرره تقرردير الررذات مقارنررا  برر خر ا لأحصررل عيررى تع درر ات لتقررديره لذاترر 
نتيبررة اعتقرراده أنرر  لأحقررق مررا لأحقررق نودعبرر  عرره تحقيررق مررا لأعبرر  عنرر  ا اعتمررادا  عيررى قدرترر  و 

 لذات  بولف  شرخص فعرال منبر  تقردير م انات  بل اعتمادا  عيى العوامل الخارجية نودصبح تقديره 
 . ئيل

 

 

 -هي: ات التي ف رت مفهوم تقدير الذاتالنظردمه  -نظردات تقدير الذات: 2-1-1-5

 1-نظردة رو نةرم: -1

                                                                                                                                                                      

 

 .176نص1997ن الطبعة الرابعة ن القاهرة : دار هبر ليطباعة والنشر والتو دع والإعلا ن نف يةالصحة العلاه الديه افافي . - 1



 

 306 

  2011     المجلد الرابع          الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  

 

   هررذه النظردررة تعتةررر مرره أوائررل النظردررات الترري و ررعت أساسررا لتف ررير وتو رريح تقرردير الررذاتن   
فرررد وارتقرراه سريوك تقييمرر  لذاترر  ن فري  رروه العوامررل  يرث ظهرررت هررذه النظردرة مرره خررلال دراسرت  لي

 .  التربودةالمختيفة التي تشمل الم توي ااقتصادي وااجتماعي ن والدلأانة وظروف التنشئة 

  -:رو نةرم ليذات ثلاثة تصنيفات هي وو ع

 الذات الحالية أو الموجودة : وهي اما يرى الفرد  ات  ودنفعل بها . -1

 التي لأب  أ  لأ و  عييها الفرد.  الذاتوهي  -:الذات المرغوبة -2

وهي لور الذات التي لأحاول الفرد أ  يو حها أو لأعرفها للآخرده ن ود ريط  -الذات المقدمة: -3
رو نةرررم الضرروه عيررى العوامررل ااجتماعيررة فررلا أ ررد لأ ررتطيع أ  لأضررع تقررديرا  لذاترر  والإ  ررا  

هرا الذات اتباه الفرد نحو نف   لأنتقدير ( 1979 رو نةرم دودعن بقيمتها  ا مه خلال الآخرده
تم ررل مو رروعا  يتعامررل معهررا ن ود ررو  نحوهررا اتباهررا  ن وهررذا ااتبرراه نحررو الررذات لأختيررف مرره 

 النا ية الكمية عه اتباهات  نحو المو وعات الأخرى.

 1-نظردة اوبر سميث : -2

دراسررت     نظردترر  لتف ررير تقرردير الررذات مرره خررلال Cooper Smithلقررد اسررتخيص  كرروبر سررميث 
 لتقدير الذات عند أ فرال مرا قةرل المدرسرة ال انودرة ن  يرث  هر   لرى أ  تقردير الرذات مفهروم متعردد

نهرا مالبوان  ن ولذا فعيينا أا نتعيق داخل منهو وا د ومدخل معيه لدراست  ن بل عيينا أ  ن رتفيد 
تبنرر  فرررض الفررروض  ةبشرردة أهميرر -لأضررا  أ -جميعررا  لتف ررير الأوجرر  المتعررددة لهررذا المفهرروم ن ود اررد

فضررلا عرره  لررا يرررى  كرروبر سررميث  أ  تقرردير الررذات ظرراهرة أك ررر تعقيرردا  لأنهررا نغيررر الضررروردةن 
 تتضررمه اررلا  مرره تقيرريي الررذات ورد الفعررل أو ااسررتبابات الدفاعيررة ن وإ ا اررا  تقرردير الررذات يتضررمه

 ة ن فتقردير الرذات عنرداتباهات تقييم  نحو الذات فإ  هرذه ااتباهرات تت ري بقردر اةيرر مره العا فر
سميث هو الح ي الذي لأصدره الفرد عيى نف   متضمنا  ااتباهات التي يرى أنها تصرف  عيرى نحرو 

رري تعةيررر الفرررد عرره تقررديره لذاترر   لررى ق ررميه  لذاترر   ن وهررو  دراك الفرررد (التعةيررر الررذاتي  دقيررق ن ودق ا
تر  ن التي تفصح عه تقدير الفررد لذا ودشير  لى الأسالي  ال يواية (التعةير ال يواي وولف  لها و

  .ن التي تكو  متا ة ليملا ظة الخارجية

 1-نظردة  بشتايه: -3

                                                           

2- علاه الديه افافي. تقدير الذات في علاقتر  بالتنشرئة الوالدلأرة والأمره النف رين دراسرة فري عمييرة تقردير الرذات ن المبيرة العربيرة ليعيروم 
 الإن رررررررررررانيةن العررررررررررردد التاسرررررررررررع وال لاثرررررررررررو ن مبيرررررررررررد9 ن مبيرررررررررررح النشرررررررررررر العيمررررررررررري الكرررررررررررودتين جامعرررررررررررة الكودرررررررررررتن 1989نص104.
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   لى تو ريح ماهيرة مفهروم الرذات بقولر   Epstionسعى فيها   بشتايه  التيمه نظردات الذات    
:      ارررل شرررخص لأضرررع هيئرررة أو لرررياغة ليرررذات اعتمرررادا  عيرررى قررردرتها ولرررلا يتها بشررر ل غيرررر 

مقدار د  بقا لخةرات  المختيفة ن ودش ل الب ه الأكةر مه هذه الصياغة ا تراما  ااملا  ليذات بمقصو 
متم ر ا   .وب دادة تقدم الفرد ن فإ  نظردت  ت داد تعقيدا  ن ومع  لا لأظلن الخةرات المرتبطة بالإنبا 

ن ا يررا  بشر ل جرذري بمبادئها الأساسيةن بمعني أ  اعتقاد شخص ما فري قيمتر  وأهميتر  قرد ا يتايرر 
ودائمررا تتايررر ااسررتنتاجات الم تخيصررة مرره هررذه ااعتقررادات ن أو لأعرراد فحصررها والتحقررق منهررا مرررة 
 أخرى بتقدم العمرر و درادة خةررات الحيراةن فاعتقراده بمنر   ن را   و قيمرة لريح بالضررورة أ  يرتخيص

 ور هرذا المفهروم التقرودميمن  في جميع الحااتن وأن  مه ال رهل أ  لأحةنري الآخررو  مر لا  ن ودتطر
حو وفقا  لملا ظات عه  ات  ن أن  امو وع مبرد وفقا  لكيفية ر دة الآخرده ل  ن وهو عيى هذا الن

أمررر م ت رر  يتوقررف بالدرجررة الأولررى عيرري خةرررات التنشررئة الأولرري ومرردى ااستح ررا  وااسررتهبا  
  .الفرد أو ييقاه مه قةل  وي أهمية في  يات  لقي    الذي

 2-دة  دير:نظر  -4

فررري تقرردير الرررذات نالرررت شررهرة أقرررل مررره نظردترري رو نةررررم واررروبر سرررميث ن  Zille  نظردررة   ديرررر    
و ظيررت بدرجررة أقررل منهررا ن مرره  يررث الررذيوع واانتشررار ن لكنهررا فرري الوقررت نف رر  تعررد أك ررر تحديرردا  

 . ودنظر  ديروأشد خصولية ن أي أ   دير لأعتةر تقدير الذات ما هو  ا الةناه ااجتماعي ليذات 
 لى تقدير الذات مه  اودة نظردة المبال في الشخصيةن ود اد أ  تقييي الذات ا لأحردث فري معظري 

  . المرجعي ااجتماعين ودصف تقدير الذات بمن  تقدير لأقوم ب  الفررد لذاتر الإ ارالحاات  ا في 
لا  العالي الواقعي ن وعيى وديع  دور المتاير الوسيط أو أن  لأشال المنطقة المتوسطة بيه الذات و 

ن فعنرردما تحرردث تاييرررات فرري بيئررة الشررخص ااجتماعيررة ن فررإ  تقرردير الررذات هررو العامررل الررذي لأحرردد 
 .نوعية المتايرات التي ستحدث في تقييي الفرد لذات  تبعا لذلا

  3-:نظردة الذات عند روجر  -5

                                                                                                                                                                      

ن الهيئررة  مبيررة عيرري الررنفحعةررد الررر مه سررييما  . بنرراه مقيررا  تقرردير الررذات لرردى عينررة مرره أ فررال المر يررة اابتدائيررة فرري دولررة قطررر ن  - 1
 .97-96نص1999المصردة العامة ليكتابن العدد الرابع والعشرده ن القاهرة ن

2- ممدو ة سلامة .المعاناة ااقتصادلأة في تقدير الذات و الشعور بالو دة النف ية لدى  يبة البامعة ن مبية دراسات نف ية ن 
.702-679نصن 1991ن تصدر عه رابطة الأخصائييه النف ييه المصردة ن القاهرة ن3نم1ك  
 .68نص1987رفة نن الإس ندردة: دار المع سي ولوجية الذات والتوافق براهيي أ مد أبو  دد .  - 3
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عنرد روجرر  مبراد  النظردرة أ  نظردة روجر  قد جعيت مه الذات جوهر الشخصرية    تع رح     
الحيودررة ن وبعرر  مرره سررمات نظردررة المبررال وبعرر  مرره الملامررح لنظردررة فرودررد ن امررا أنهررا ت اررد 
المبررال ال رري ولوجي وترررى أنرر  منبررع ال رريوك .كمررا ارتكرر ت نظردررة الررذات عنررد روجررر  عيررى عمررق 

النف رين وهرى لام خةرت  فري الإرشراد و العرلام النف رين وخالرة فري الطردقرة التري ابتردعها فري العر
العلام المتمرا   ول الذاتنومه وجهة تيا النظردة فإ  الذي لأحدد ال يوك ليح المبال الطةيعري 
المو رروعي ولكنرر  المبررال الظاهري عررالي الخةرررة  الررذي يدرارر  الفرررد نف رر ؛فالمبال الررذي تحرردث فيرر  

 .دد سيوانا   اه الموقفالظاهرة هو الذي لأحدد معناها ن وأ  هذا المعنى أو الإدراك هو الذي لأح

 الأداه المهاري  ب رة ال ية :  2-1-2

ال ية لأعتمد عيى ااهتمام بالمهارات الأساسية ليعبة بنوعيها  ةنباح أي فردق في لعبة ار    
في تحقيق  بمعرفة المهارات الأساسية وإتقانها هي التي ت اعد المدر  الهبومي والدفاعين وا 

ليعبة مه النوا ي العيمية والعميية و لا للارتقاه بالم توى الفني ب ل جوان  ا الهدف والإ ا ة
فالمهارات الأساسية هي ال . خدمة الفردق والولول لتحقيق الهدف المنشود  لىيهدف لذي وا

  لي معيه في   ار قانو  اليعبة وهذا ما أشار  لارض ىالحراات الضروردة الهادفة التي ت د

) Ropps(1كرة ال ية ما لي لأ ه قد تعيي أداه مهارات اليعبة  ييع  أ  ه با    اللاع  ا لأم
 .أرباع الوقت تقردبا  في التدرد  عيى المهارات الأساسية الأساسية    لأقول نحه نقضي ثلاثة

لرررررررذلا لأعرررررررد تررررررردرد  المهرررررررارات بشررررررر ل عيمررررررري دقيرررررررق ومررررررردرو  ومررررررره خرررررررلال ااعتمررررررراد عيرررررررى 
قييرررررل لمفالرررررل عنرررررد الأداه المهررررراري مررررره اجرررررل تالم رررررارات المي اني يرررررة ليمهرررررارة ومراعررررراة  والأرررررا ا

الأخطرررررراه فرررررري م ررررررار المهررررررارة سررررررواه للاعرررررر  أو الكرررررررة   واررررررل  لررررررا يرررررردعي ال قررررررة وااعترررررر ا  
 بالقدرات الفردلأة للاع  ودتب  بااتباه االأبابي نحو تقديره لذات  .

ري وممررررا لأعرررر   تقرررردير الررررذات عنررررد اللاعرررر  هررررو تحقيررررق نبا ررررات متتاليررررة عنررررد الأداه المهررررا   
دررررة المعقررررد والررررذي لأعطرررري فاعييررررة وتقرررردير عررررالي  لأدائرررر و المتميرررر  خصولررررا  لهررررذه الفئررررات العمر 

 التي لي تكت   مر ية الآلية في الأداه المهاري بعد .  

  2(.1993دراسة عةد الخالق موسى جةردل  2-2

 .(تقدير الذات لدى الطيبة المتفوقيه وغير المتفوقيه دراسيا  الدراسة عنوا 
                                                           

 2- محمد ع  الر يي  سماعيل : الأساسيات المهيردة والخططية الهبومية في ارة ال ية  ط2 جامعة الإس ندردة  2003  ص41. 

       1993ةردل. تقدير الذات لدى الطيبة المتفوقيه وغير المتفوقيه دراسيان جعةد الخالق موسى  -1
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لدراسرررة التعررررف عيرررى الفرررروق فررري تقررردير الرررذات لررردى المتفررروقيه وغيرررر المتفررروقيه دراسررريا هررردفت ا
 نوألأضا معرفة الفروق في تقدير الذات بيه الذاور والإناث في المر ية ال انودة.

 ال  و البة نصفهي مه  وى التحصيل المرتفع والنصف  (600وتكونت عينة الدراسة مه   
قدير ي وبالت اوي   اور ا وإناثا (نوقد استخدم البا ث مقيا  تالآخر مه  وى التحصيل المتدن

وسط الذات ليبا ث نف   ن وفى معالبت  الإ صائية  ةق البا ث تحييل التبايه ال نائين والمت
 -الح ابين يث أظهرت النتائو:

 وجود فروق في تقدير الذات بيه الطيبة المتفوقيه والاير متفوقيه. -1

 لتقدير الذات لأع ى لمتاير البنح.ة الكيية عدم وجود فروق في الدرج -2

 قدير الذات لأع ى لمتاير البنح. عدم وجود علاقة  ات دالة   صائية في مقيا  ت -3

 ا توجد فروق  ات دالة   صائية -4

 

 

 

 

 منهبية البحث وإجراهات  الميدانية :   3-

 منهو البحث :  1-3

داف البحررث      تنرراول دراسررة أ ررداث اسررتخدم البا ررث المررنهو الولررفي لملائمترر  مو رروع وأهرر  
 وظواهر وممارسات قائمة متا ة ليبحث والدراسة والقيا  .

 المبتمع وعينة البحث :  2-3

تيار يرتبط اختيار عينة البحث ارتبا ا   وثيقا   بالأهداف التي لأضعها البحث لبح     وا  اخ
 .العينة لأب  أ  تكو  مم ي  ليمبتمع الأليي تم يلا    قيقيا  
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ليناشرئيه    ( عامرا  15-16لذا اختار البا ث ناشئة وشباب  نادي الحيرة ب ررة ال رية وبمعمرار      
ال ررية  والمشرارايه  ررمه نشرا ات ااتحرراد المرار ي ب رررة( عامرا  ليشررباب اعينرة ليبحررث 17-18و 

ناشررررئيه ( اعرررر  مرررره ال20( اعرررر    40( وقررررد بيررررد عرررردد أفررررراد العينررررة  2010-2011ليموسرررري  
( 136(% مره المبتمرع الألريي البرالد  14.7اع  مه الشباب وهري لأم يرو  مرا ن رةت    (20و 

ية اع  لكل فئة . وقد استخدم البا ث نفح العدد مه اللاعةيه ولكلا الفئتيه ليتبربة ااستطلاع
 ( اعبا  مه اللاعةيه  الذيه لي لأشتراوا في التبربة الرئي ية ومه المبتمع الأليي  . 40 

 يةيه عدد أفراد عينة البحث وتفالييها (1 البدول 

 النادي العدد عينة البحث

 نادي الحية اعةو   20 ناشئيه

 نادي الحية اعةو   20 شباب

 ناديي الكفل والهاشميةاعةو  40 استطلاعية ناشئيه وشباب 

 اعةو نادي المحاودل  28 ناشئيه وشباب 

 اعةو نادي النيل 28 ناشئيه وشباب

 

 الأدوات والوسائل الم تخدمة في البحث : 3-3  

 استعا  البا ث بالأدوات الآتية :   

قنه أعده رو نةيرم ودعد أك ر المقاييح استعماا  لتقردير وهو مقيا  م -مقيا  تقدير الذات : 1-
 -غير موافق -موافق بشدة -( فقرة بةدائل اختيار الإجابة هي   موافق35الذات      يتكو  مه  

(      تةيرد الدرجرة العييرا 1-2-3-4موافرق بشردة (   ودرتي   راب الردرجات بشر ل تصراعدي   غير
 ( درجة.30( درجة والدنيا تةيد  140ليمقيا   

 القياسات وااختبارات . 2-

 ااستبانة. 3-
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 (.10ارات سية قانونية عدد   4-

 ميع  ارة سية قانوني . 5-

 (.10شواخص عدد   6-

 عية : التبربة ااستطلا 7-

( اعررر  و لرررا 40أجررررى البا رررث تبربرررة اسرررتطلاعية عيرررى عينرررة مررره مبتمرررع البحرررث عرررددها    
 لمعرفة الأتي : 

           معرفرررررة الوقرررررت الم رررررتارق للجابرررررة عيرررررى المقيرررررا       أظهررررررت هرررررذه التبربرررررة    الوقرررررت        1-  
 ( دقيقة .6-8الذي تي تحديده هو 

 (2د .  ينظر الميحق معرفة افاهة فردق العمل الم اع 2-

  لأباد الأسح العيمية ليمقيا  :3- 

 

اات رراق الررداخيي : قررام البا ررث بح رراب معامررل اارتبرراط لكررل فقرررة مرره فقرررات  المقيررا   -
 ( فقرررة بالدرجررة الكييررة ليمقيررا  نف رر  باعتبرراره مح ررا  ليصرردق      ترري35والبررالد عررددها  

 عبا  مه المبتمع الكيي . ( ا40تطةيق المقيا  عيى عينة استطلاعية بيات  

 ثبات المقيا  : وتي ا ت اب  اما لأمتي : -

تب ئررة المقيررا   لررى جرر أيه وترري   رراب معمررل بقررام البا ررث  - ردقررة التب ئررة النصررفية: -
( 17( فقرة   ومبمروع الفقررات ال وجيرة  18اارتباط بيه مبموع درجات الفقرات الفردلأة  

فرح نعيى أ  نعطي الفقررة الأخيررة ليفقررات ال وجيرة فقرة   والم ونة لفقرات تقدير الذات   
درجرررة الفقررررة الأخيررررة ليفقررررات الفردلأرررة . وقرررد بيارررت قيمرررة معامرررل اارتبررراط بررريه النصرررفيه 

 برراو  ( التنة درة لتعرديل  رول ااختبرار      –(   ثي استعميت معادلة   سةيرما  0.63 
يدل عيى ا  مقيرا  تقردير الرذات  (   مما0.77بيات قيمة معامل ال بات بتيا المعادلة  

 يت ي بدرجة جيدة مه ال بات تفي بمتطيبات البحث . 

 

 تحديد اختبارات الأداه المهاري : 4-3
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 تمامررررا لإجررررراهات البحررررث ولتحقيررررق الأهررررداف ابررررد مرررره وجررررود اختبررررارات عيميررررة مقننررررة لقيررررا    
معينرررة تبعيهرررا مقررراييح  قيقيرررة المتايررررات المتعيقرررة بالظررراهرة المرررراد قياسرررها   تتررروافر فيهرررا شرررروط 

ولادقة في قيا  ما تطير  قياسر    ا  ااختبرار   مبموعرة مره التمردنرات تعطرى ليفررد بهردف 
 . 1التعرف عيى قدرات  أو استعداده أو افايت  (

ونتيبرررة البحرررث والمراجعرررة لررربع  المصرررادر المتررروفرة والتررري تتعيرررق بمو ررروع الدراسرررة اسرررتعا    
 ة لقيا  الأداه المهاري مه النا ية الهبومية والدفاعية ب رة ال ية .البا ث باختبارات مقنن

 

 

 

 2اختبار المناولة الصدردة. – 1

 

                                   م4 م2        

       م4                                      

 م 8                                                    م3               

 م8.35م بل                                       

     موقت

           مختةر      ألوا  

                                                

 ( يو ح اختبار المناولة الصدردة باليديه1ش ل  
                                                           

 1- محمد لبحي   انيه : القيا  والتقو دي في التربية الةدنية  الردا ية   م1  القاهرة . دار الفكر العربي  1995 ص213.  

فار  سامي يوسف . بناه وتقنيه بطاردة اختبار لقيا  بع  المهارات الهبومية المرابة ب رة ال ية ليشباب . أ رو ة داتوراه    -1
                                                                           .116  ص2006جامعة باداد   ايية التربية الردا ية   

                   



 

 313 

  2011     المجلد الرابع          الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  

 

 لام المنتهي بدقة المناولة الصدردة باليديه.الارض مه ااختبار : قيا  القدرة عيى ااست

 الإجراهات: 

 تحدد نقطة مرا دة أسفل ال ية   والتي لأعتمد عييها في تمشير النقاط الرئي ية.

 م( وتم ل وقفة اللاع  المختةر.8تحدد نقطة عيى البان  الألأ ر البعيد لينقطة المرا دة ببعد  

لى عيى البان  الألأ ر القرد  لينقطة المرا دة ببعد تحدد نقطتيه لأداتي قيا  الدقة   الأو 
م(عه النقطة المرا دة   والنقطة ال انية تحدد بنقطة أمامية تةتعد عه النقطة المرا دة 4 
 م( .8.35 

م( مه اجل الدورا  2و ع شاخص أمام اللاع  المختةر   بيه اتباهي المناولتيه( وعيى بعد  
  ول  .

 م(.  1.50ية نقطة أخرى تةتعد  تحدد مه النقطة الأمام

 ولف الأداه :

لأقف اللاع  المختةر عيى النقطة البانةية مه جهة الي ار البعيدة والم شرة عيى الأرض   وفي  
الوقت نف   لأقف ا د أفراد فردق العمل ومع  الكرة عيى النقطة الأمامية   البان  الألأ ر للاع  

 المختةر (.

فرة( يتي ت ييي الكرة للاع  المختةر الذي ي دي ااستلام المنتهي عند  شارة الةده   الصا 
 بالمناولة الصدردة باليديه مباشرة باتباه أداتي قيا  الدقة بالتبادل .

ما ية وامرة باتباه النقطة الأمامية وأخرى باتباه النقطة العميقة  تى نهالأة المحاوات ال مان 
 مو ح أعلاه. 

ي  لى أربع محاوات مه ال بات   والأربع الأخرى الأخيرة تتي بعد أ  تق ي المحاوات ال مان 
لأحصل دورا   ول الشاخص الموجود بيه اتباهي المناولة   والرجوع  لى النقطة البانةية للاع  

 المختةر نف ها .

 شروط ااختبار :
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اللاع    ال رعة في الأداه   والدورا   ول الشاخص لأ و   را وبالطردقة التي يرغ  بها 
وم اعدة اللاع  المختةر  التنةي ( ليةده بالدورا   ول الشاخص   ولكل اع  محاولتا  

 خا ئتا  فقط.

  دارة ااختبار: 

 موقت : لأقوم بإعطاه  شارة الةده فضلا عه   اب ال مه الم تارق لأداه ااختبار .

 اني عيى أداتي قيا  الدقة.منادٍ  : ينادي ا د أفراد فردق العمل بالألوا  ليمحاوات ال م

 م بل: لأقوم بالنداه عيى الأسماه أوا وتمشير ال مه الألوا  وال مه ثانيا.

   اب الدرجة :

لأح   الوقت منذ استلام اللاع  المختةر ليكرة  تى نهالأة المحاولة ال امنة بعد ا  تمح شب ة 
 أداة قيا  الدقة .

 ثا(*  60تق يي ال مه عيى  

 ( درجات ليو  الأ مر   ودرجتا  ليو  الأ رق   ودرجة وا دة ليو  الأخضر.3 تح   للاع  

(درجة ليونيه 2.5( و 4÷ليمربعات الأربعة  جمع   *تح   للاع  درجتا  ليمختيط مه الألوا 
(  ودرجة 2÷ ( درجة ليونيه الأ رق والأخضر  جمع 1.5(   و 2÷ الأ مر والأ رق  جمع
( درجة لنصف لو  الأ رق 0.75درجة لنصف لو  الأخضر   و ( 0.5لنصف لو  الأ رق  و 

 ( .2÷ونصف لو  الأخضر  جمع

 تقرد  العدد النهائي الناتو مه الألوا    الدقة(  لى اقرب عدد لحيح أ  وجد .

 الدرجة الكيية  النهائية( تق يي ناتو الدقة عيى ال مه .  
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 رررررررررررررررررررر

 ه اجل التقرد   لى العدد الصحيح  *(  هذا التق يي م

 

 اختبار مهارة  التصود  ال يمي المعدل  : 2-

 

 

    

 م6                     

 

 م 4               

  

 م4   

                                                        

      

 

 ارة  التصود  ال يمي المعدل( يو ح اختبار مه2   ش ل                  
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 اختبار دقة التصود   ال يمي . -    

 الارض مه ااختبار  : قيا  دقة التصود   ال يمي ل لاث جهات.   

م( عره ال رية   نقطرة سرقوط العمرود النرا ل مره 14الإجراهات    :   لأقرف اللاعر  عيرى بعرد     
اليررد المفضررية ابترردها (   وعنررد  شررارة  مرارر  الحيقررة لررجرض( عيررى جهررة اليمرريه أو الي ررار    رر 

 الةده ي دي الطبطبة بيه الشواخص ال لاثة وبش ل  ا اك ليولول لي ية . 

 م(6يةتعد الشاخص الأول عه ال ية م افة  -

 م( 4يةتعد الشاخص ال اني عه الشاخص الأول م افة   -

 م(4يةتعد الشاخص ال الث عه الشاخص ال اني م افة   -

دأ المختةر مه البهة المفضية لدلأ  وعند سماع  شارة الةده ي دي الطبطبة بيه  ردقة الأداه  : ية
الي ار( ولمرة  –الأمام  –الشواخص وبمقصى سرعة ليضع الكرة في ال ية مه جهة   اليميه 

 (.2وا دة فقط مه ال جهة . اما في الش ل   

 الت بيل    : يتي تو دع الدرجات     الآتي :

 ( درجة .1 ة والحيقة ودخيت ال ية لأعطى المختةر    ا م ت الكرة اليو  -

 ( درجة .2  ا م ت الكرة اليو ة ولي تمح الحيقة ودخيت ال ية لأعطى   -

 ( درجة .3  ا لي تمح الكرة اليو ة وم ت الحيقة ودخيت ال ية لأعطى   -

 ( درجة 4  ا لي تمح الكرة اليو ة وا الحيقة ودخيت ال ية لأعطى المختةر   -

 (.  0الكرة ال ية لأعطى المختةر     ا لي تدخل -
 منح اللاع  محاولتيه ودتي ا ت اب  مه أفضل محاولة .لأ   -           

  1اختبار مهارة  التصود  مه القف  : -3

 المح ي   الم بل                                                          

 

                                                           

 .135  ص2005  ال قا دق  المتحدو  ليطباعة  ل يةاالمباد  الحدي ة في ارة   يني سيد أيوب  و خرو (:   -1
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 سي 30                                                               

 سي    90                                               

 سي 30                                                                 

 

  ( يو ح اختبار التصود  مه القف 3ش ل   

 

الحرة ثي اانتقال نصف دائرة  لى  لأميه خط الرمية -لأ ار -اختبار التصود   مه القف  أمام
 الوسط واليميه .

 : قيا  دقة التصود   مه القف  .الارض مه ااختبار 

(سي اعلامات دالة عيى 15: رسي ثلاث نقاط عيى ش ل دوائر لايرة قطرها  تاالإجراه
 المنا ق ال لاث التي يتي مه خلالها أداه ااختبار عيى النحو الأتي :

 سي . 30ولى لأ ار نهالأة خط الرمية الحرة وعيى بعد  ر العلامة الأ

سي مه خط الرمية الحرة باتباه خط  90ر العلامة ال انية منتصف خط الرمية الحرة وعيى بعد  
 ال لاث نقاط .

 سي . 30ر العلامة ال ال ة لأميه خط الرمية الحرة وعيى بعد  

 ولف الأداه  : 

   المحدد خارم منطقة الرمية الحرة عيى جهة الي ار ومع  الكرة .يتخذ اللاع  و ع الوقوف في الم ار 

 ر ي دي اللاع  التصود  بالقف  بيد وا دة باتباه ال ية دو  أ  تمح الكرة لو ة الهدف .

 ( رمية ي ديها بواقع ثلاث مبموعات  يث ال مبموعة خمح رميات .15ر للاع   
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والمبموعة ال انية منتصف خط الرمية الحرة   والمبموعة ال ال ة لأميه ر المبموعة الأولى لأ ار خط الرمة الحرة   
 خط الرمية الحرة .

ر  دارة ااختبار م بل لأقوم بالنداه عيى الأسماه وت بيل نتائو الرميات  و مح ي لأقف قرب اللاع  لإعطائ  
 الكرة وملا ظة لحة الأداه .

 ل الكرة ال ية   رمية ناجحة(  اب الدرجات  :ر  تحت   للاع  درجتا  عندما تدخ

 تحت   للاع  درجة وا دة لكل رمية تيمح فيها الكرة الحيقة وا تدخل ال ية .ر 

 (.15ر درجة اللاع  ت اوي مبموع النقاط التي لأحصل عييها في الرميات ألر 

 درجة. 30ر الدرجة القصوى للاختبار  

 :  1اختبار  راة المدافع ب رة ال ية -4

 ه ااختبار :قيا  أداه  راة المدافع ب رة ال ية .الهدف م 

 (   شردط قيا  .3(   ساعات توقيت عدد 5الأدوات : ميع  ارة سية قانوني   شواخص عدد  

الإجراهات : يو ع الشاخص الأول خارم منطقة الرمية الحرة   عيى  افة دائرة الرمية الحرة ( ودو ع الشاخصا  ال اني  
نطقة الحرة  امتداد خط الرمية الحرة ( ودو ع الشاخصا  الرابع والخامح في الم ا  المحدد جانةي وال الث خارم الم

 متر (. 7الميع  بالقرب مه راني الميع    ال شاخص يبعد عه نقطة الةدالأة بم افة 

بيه الشاخصيه  ولف الأداه : عند سماع  شارة الةده   يتحرك اللاع  بخطوات دفاعية مه منطقة منتصف الم افة ما 
الرابع والخامح لأسفل ال ية  لى الأمام  تى لأمح الشاخص الأول ثي لأعود  لى الخيف بنفح الخطوات  بظهره (  تى 
نقطة الةده   ثي يتحرك بخطوات دفاعية  لى الأمام  تى لأمح الشاخص ال اني والعودة بخطوات دفاعية  تى نقطة الةده   

ى نقطة الةده ومه ثي بخطوات جانةية  لى الشاخص الرابع والرجوع بخطوات جانةية لمح ثي  لى الشاخص ال الث والعودة  ل
 الشاخص الخامح مرورا  بنقطة الةدالأة ثي العودة  لى نقطة الةدالأة . 

 ثي تبمع أ منة الشواخص الخم ة . وإلأابالأح    مه ال شاخص  هابا    بيل : الت

 (4ة الأفضل . واما في الش ل  لأقوم المختةر بمحاولتيه وتح   ل  المحاول -
                                         1 

  

                                                           

 1- ا مد فو ي ومحمد عةد الع د  سلامة . ارة ال ية ليناشئيه   القاهرة . الفنية ليطباعة والنشر   1986 ص410 
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               2                                                       3 

 

 

4 5 

                                              م7
 نقطة الةدالأة

 ة المدافع ب رة ال ية( يو ح اختبار  را4الش ل  

 الوسائل الإ صائية : 5-3        

 الوسط الح ابي -

 اانحراف المعياري  -

 الن بة المئودة  -

 معامل ااختلاف  -

 معامل اارتباط  -

 براو   –معادلة سةيرما   -

 (  ة( ليعينات الم تقية  غير المتناظر Tاختبار    -

 
 ومناقشتها . –تحيييها  –عر ها  -النتائو 4-

ر ها  لأهداف البحث وفرو   سيناق  البا ث النتائو التي تولل  ليها مباشرة   بعد عوتحقيقا   
ليمحاور الآتية :  وتحيييها  بقا  

 عرض نتائو  م توى تقدير الذات والأداه المهاري للاعةيه الناشئيه .  1-4

 (2البدول  

 ت والأداه المهاري ليناشئيهيةيه الوسط الح ابي واانحراف المعياري ومعامل ااختلاف لتقدير الذا

 معامل ااختلاف اانحراف المعياري  الوسط الح ابي  المتايرات   
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 10.79 10.28 95.25 تقدير الذات 

 24.42 1.38 5.65 الأداه المهاري 

 

( قررريي الأوسررراط الح رررابية واانحرافرررات المعياردرررة وقررريي معامرررل ااخرررتلاف لعينرررة 2يةررريه البررردول   
ير الرررذات والأداه المهررراري      نبرررد أ  الوسرررط الح رررابي لتقررردير الرررذات مقرررداره الناشرررئيه فررري تقرررد

(   أمرررا قررريي الأداه 10.79( ومعامرررل اخرررتلاف قررردره  10.28( برررانحراف معيررراري مقرررداره  95.25 
( ومعامررررل اخررررتلاف 1.38( وبررررانحراف معيرررراري  5.65المهرررراري فكانررررت بوسررررط   ررررابي مقررررداره  

 24.42. ) 

  توى تقدير الذات والأداه المهاري للاعةيه الشباب .عرض نتائو  م  2-4

 (3البدول  

 يةيه الوسط الح ابي واانحراف المعياري ومعامل ااختلاف لتقدير الذات والأداه المهاري ليشباب

 معامل ااختلاف اانحراف المعياري  الوسط الح ابي  المتايرات   

 9.63 9.10 94.45 تقدير الذات 

 19.19 1.19 6.2 ي الأداه المهار 

( قررريي الأوسررراط الح رررابية واانحرافرررات المعياردرررة وقررريي معامرررل ااخرررتلاف لعينرررة 3يةررريه البررردول   
الشرررباب  فررري تقررردير الرررذات والأداه المهررراري      نبرررد أ  الوسرررط الح رررابي لتقررردير الرررذات مقرررداره 

مرررررا قررررريي الأداه (   أ9.63( ومعامرررررل اخرررررتلاف قرررردره  9.10( بررررانحراف معيررررراري مقررررداره  94.45 
 ( .19.19( ومعامل اختلاف  1.19( وبانحراف معياري  6.2المهاري فكانت بوسط   ابي مقداره  

 الفروقات في تقدير الذات بيه اللاعةيه الناشئيه والشباب.  3-4

 (4البدول  

 شبابشئيه وال( المح وبة والبدولية للاعةيه الناTيةيه الأوساط الح ابية واانحرافات المعياردة وقيمتي  
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الم شرات       
 الإ صائية 

 

 المتايرات

 الناشئيه 

 

 الشباب

 

  Tقيمة 
 المح وبة 

 نوع الدالة 

 ع   ع  

 غير معنوي  0.25 9.10 94.45 10.28 95.25 تقدير الذات

 (0.05( وم توى دالة  19( عند درجة  ردة  2.09( البدولية تةيد  Tقيمة  

 وبة هي اقل مه البدولية وهذا يدل( المح T(    قيمة  4ه البدول  مه الم شرات أعلاه يةي
 عيى عدم وجود فروق معنودة بيه الناشئيه والشباب في تقدير الذات .

 الفروقات في م توى الأداه المهاري للاعةيه الناشئيه والشباب.   4-4

 (5البدول  

 لشبابالمح وبة والبدولية للاعةيه الناشئيه وا( Tيةيه الأوساط الح ابية واانحرافات المعياردة وقيمتي  

الم شرات       
 الإ صائية 

 

 المتايرات

 الناشئيه 

 

 الشباب

 

  Tقيمة 
 المح وبة 

 نوع الدالة 

 ع   ع  

 معنوي  2.39 1.19 6.2 1.38 5.65 الأداه المهاري 

 (0.05( وم توى دالة  19( عند درجة  ردة  2.09( البدولية تةيد  Tقيمة  

ية ( المح وبة هي اكةر مه قيمتها  البدولT(    قيمة  5مه الم شرات أعلاه يةيه البدول    
 . وهذا يدل عيى وجود فروق معنودة بيه الناشئيه والشباب في م توى الأداه المهاري ولصالح فئة  الشباب

 عرض نتائو العلاقة في تقدير الذات بيه الناشئيه والشباب.  5-4

 (6البدول  
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 يةيه الأوساط الح ابية واانحرافات المعياردة وقيمتي  ر( المح وبة والبدولية ليناشئيه والشباب

قيمة  ر  الشباب  الناشئيه المتايرات
 المح وبة 

 نوع الدالة 

 ع   ع  

 غير معنوي  0.09 9.10 94.45 10.28 95.25 تقدير الذات 

 (0.05( وم توى دالة  19دة  ( عند درجة  ر 0.35قيمة ر البدولية تةيد  

قيمة ر    ( ومه خلال الأوساط الح ابية واانحرافات المعياردة   تةيه 6مه البدول   
 ( وهذا يدل عيى عدم وجود0.35( وهي اقل مه القيمة البدولية البالاة  0.09المح وبة هي  

 فروق معنودة بيه الناشئيه والشباب في تقدير الذات .  

 ئو العلاقة في الأداه المهاري  بيه الناشئيه والشباب. عرض نتا  6-4

 (7البدول  

 يةيه الأوساط الح ابية واانحرافات المعياردة وقيمتي  ر( المح وبة والبدولية ليناشئيه والشباب

قيمة  ر  الشباب  الناشئيه المتايرات
 المح وبة 

 نوع الدالة 

 ع   ع  

 غير معنوي  0.24 1.19 6.2 1.38 5.65 الأداه المهاري 

 (0.05( وم توى دالة  19( عند درجة  ردة  0.35قيمة ر البدولية تةيد  

( ومه خلال الأوساط الح ابية واانحرافات المعياردة   تةيه أ  قيمة ر 7مه البدول   
 ( وهذا يدل عيى عدم وجود0.35( وهي اقل مه القيمة البدولية البالاة  0.24المح وبة هي  

 ق معنودة بيه الناشئيه والشباب في الأداه المهاري  .فرو 

 ه+ شباب(  ناشئي عرض نتائو العلاقة بيه تقدير الذات والأداه المهاري ليعينة قيد البحث 7-4

 (8البدول  

 يةيه الأوساط الح ابية واانحرافات المعياردة وقيمتي  ر( المح وبة والبدولية لعينة البحث
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 نوع الدالة  المح وبة  قيمة ر ع   المتايرات 

 غير معنوي  0.16 9.47 94.8 تقدير الذات 

 1.32 5.9 الأداه المهاري 

 ( 0.05وم توى دالة   38( عند درجة  ردة 0.33قيمة ر البدولية هي  

ط (   وا  الوس9.47( بانحراف معياري مقداره  94.8( أ  الوسط الح ابي لتقدير الذات هو  8يةيه البدول  
لمح وبة (   وا  قيمة   ر ( ا1.32( وانحراف معياري قدره  5.9لح ابي لجداه المهاري ليعينة المبحوثة هو  ا

دير ( مما يدل عيى عدم وجود فروق معنودة بيه تق0.33( وهي اقل مه قيمتها البدولية التي تةيد  0.16هي  
 الذات والأداه المهاري ليعينة المبحوثة .  

 و  .مناقشة النتائ 8-4

( تةيه أ  هنالا قية أو انعدام الفروق 4-5-6-7-8مه خلال عرض وتحييل  نتائو البداول  
يه المعنودة  ات الدالة الإ صائية بيه م توى تقدير الذات والأداه المهاري لكل مه الناشئ

والشباب بصورة عامة   ودع وا البا ث  لا  لى    العينة تتمي  بالخصولية ليمبتمع الذي 
 ي       أ  هذه العينة قد  ققت انبا ات متمي ة عيى م توى البطوات التي اشترات بهاتم 

( 47د  ول نوات عديدة   منها   المرا  الأول لبطولة البائ ة الكةرى التي اشترات فيها فرق بعد
 تيفئالفردقا  مه مختيف منا ق العراق   اذلا ال يطرة عيى بطوات ااتحاد العراقي ب رة ال ية 

ات ( سنوات متتالية   بالإ افة  لى تحقيق مراك  متقدمة في بطوات مديرد4العمردة ولفترة  
ال  لا لأعد مه العوامل التي تعطي قوة شخصية وتمي  للاع  هذه العينة   لهذا  التربية .

ر نلا ظ أ  انعدام الفروق بيه م توى تقدير الذات والأداه المهاري سةب  تقارب م توى تقدي
 ات مع الأداه المهاري لهذه العينة      أ   ال تيا النتائو المتمي ة الذ

ليعينة مو وع البحث هي خير دليل عيى تقارب الم رتوديه   بالإ رافة  لرى سرة  مهري قرد لأشرير 
  لي  البا ث وهو    العينة ا تدرك المعنى الحقيقي لم توى تقدير الذات

والخةرة   مع قية ااهتمرام مره قةرل المردربيه بالبوانر  عند التدرد  والمناف ة   ب ة  قية النضو 
النظردة في التدرد  اليومي لهذه الفئات بل خيو اغي  مرا ل التدرد  التري لأمرر بهرا اللاعر  مره 

 ااختبارات النف ية والعقيية التي ألبحت مه أولودات التخطيط ليدورات التدردةية 
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يررة والحرررص والم ررابرة فرري الترردرد  مرره قةررل القييررل   الصررارى والمتوسررطة والكةرررى (  ولكرره الدافع
هراري أو برالع ح مه اللاعةيه والفرق  جعل مه م توى تقدير الذات لأصل  لى م توى الأداه الم

بالإ افة  لرى    اغير  المردربيه ليفئرات العمردرة  لأعتمردو  بشر ل أساسري عيرى عند هذه القية  . 
بالمقارنرررة مرررع أقرانررر     وبالترررالي لأ رررو  م رررتوى م رررتوى الأداه المهررراري ام شرررر لم رررتوى اللاعررر  

تقدير الذات تحصيل  الل لجداه المهاري بالن بة للاع  . ومره البردير بالرذار    نترائو هرذه 
العينة جعيت البا ث لأضع نص  أعين  با  لأ عى لإجراه بحروث أخررى ليمقارنرة مرع عينرات مره 

 ا  وإناث .        البنوبية (  اور  –منا ق العراق الأخرى   الشمالية 

 ااستنتاجات والتوليات  -5

 ااستنتاجات : 5-1

شئيه عدم وجود علاقة ارتباط معنودة بيه م توى  تقدير الذات والأداه المهاري لينا -
 والشباب .

عدم وجود فروقات معنودة في م توى تقدير الذات بيه اللاعةيه الناشئيه  -
 والشباب.

داه المهاري بيه الناشئيه والشباب ولصالح وجود فروقات معنودة في م توى الأ -
 الشباب.

 ا يوجد ارتباط وا ح بيه تقدير الذات والأداه المهاري ليناشئيه والشباب. -

 التوليات :  5-2

اهتمام بتدعيي  م توى تقدير الذات للاعةيه الناشئيه والشباب مه خلال  عداد ا  -
 منهو موج  نحو  لا .

اختبارات ومقاييح عيي النفح  البدوى والفائدة الحقيقية اهتمام المدربيه بتو يح  -
 وعلاقت  بعيي التدرد  للاعةيه بيه فترة وأخرى .

 جراه ااختبارات الدوردة لمقيا  تقرررررررردير الذات ولكل الفئات العمردة .   -

 بالمقاييح النف يةايرات أخرى تتعيق  يع تتناول مت جراه البحوث والدراسات وبموا   -
 وعيي التدرد   ليفئات العمردة المختيفة . 
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 الملا ق

 مقيا  تقدير الذاتيةيه  (1 الميحق  

 -: ع د ي اللاع 

ها في الةدائل التي تختار  وأمانةب ل دقة  الأسئيةعيى  الإجابةبيه يدلأا مقيا  لأقيح تقديرك لذاتا   نتمنى منا 
 ت تخدم  ا  لأغراض البحث العيمي فقط. والمعيومات التي تكت  في هذا المقيا  تحاط بال ردة التامة وا 

 تعييمات:ال

 الارض مه هذا المقيا  هو مدى فهما لنف ا. -1

 ا توجد  جابات لحيحة وأخرى خطم ن فكه لردحا  واختر الإجابة التي تناس   التا. -2

يتفررق مررع مشرراعرك ( تحررت الإجابررة الترري تناسرر   التررا بمررا     المطيرروب منررا قررراهة العبررارات جيرردا  ثرري  ررع علامررة  -4
 الحقيقية.

 الإجابةبدائل  الفقرات ت

 بشدة غير موافق غير موافق  بشدة موافق موافق 

     ارغ  في أ  أكو  شخص  خر  -1

     مه الصع  جدا أ  أتكيي أمام  ملائي في الصف  -2

     استطعت     توجد أشياه ا يرة تخصني ارغ  في تايرها  -3

     القرارات في أي موقف دو  مشقة لأم ه أنا اتخذ  -4

     لأفرح الآخرو  بوجودي معهي       -5
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     لأم ه أ  أتضايق ب هولة في المن ل  -6

        التعود عيى شذ جديد لأ تارق مني وقتا  ودلا  -7

     أنا محةوب بيه  ملائي الذيه في نفح عمري  -8

     يراعي والداي مشاعري عادة -9

     ه أ  است يي ب هولة اةيرة لأم  -10
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