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 ( سنوات6_ 5تأثير درس التربية الرياضية على المهارات الاساسية للأطفال بعمر ) 

 رئاسة جامعة المثنى قسم النشاطات الطلابية    م.م احمد رحيم سليم

 رئاسة جامعة المثنى قسم النشاطات الطلابية م.م امجد سعد مجيد

 المثنى كلية القانون  جامعة    م.م علي حامد عبد العزيز

 8/2024/ 26       تاريخ استلام البحث:

  2024/ 17/9     تاريخ قبول البحث : 
 التربية الرياضية , المهارات الاساسية , الاطفال الصغار الكلمات المفتاحية : 

 ملخص البحث :
- 5يهدف البحث الحالي الى معرفة مدى  تأثير درس التربية الرياضة على المهارات الاساسية للأطفال  بعمر)   
بعمر خمسة   النسائم    طلاب روضةالمتمثل ب  بالطريقة العمدية    وقام الباحث باختيار مجتمع البحث   ( سنوات  6

وطلاب الصف الاول من مدرسة السخاء الابتدائية في المثنى قضاء الوركاء الذي يكون عمرهم ستة   سنوات  
( طالب حيث  بلغ 50سنوات  وبلغ مجتمع البحث )  6ا باستبعاد الطلاب الذي كان عمرهم اكبر من  منسنوات وق

و استخدم الباحث قياس ( طالب   25( طالب , و بلغ عدد طلاب الصف الاول ايضا )25عدد طلاب الروضة )
ثم تطبيقها وقام الباحث بشرح نوع الاختبارات  وتوضيحها من قبله    بوردو المعدل للقدرات الادراكية _ الحركية  

سنوات مستفيدا من الحركات الاساسية التي كان يأخذها   6عليهم  واتضح لنا ان هناك فرق معنوي للأطفال بعمر  
اتضح الفرق عندما انتقل الطالب من الروضة الى المدرسة حيث تحققه في الروضة  وكذلك في المدرسة , وقد  

القوة الحركية بصور اكثر فاعلية مما كانت علية حيث يعتبر الكائن الحي وحدة مستمرة ومتصلة وهو سلسلة من 
 العمليات المتطورة .  
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The Impact of Physical Education Lessons on the Basic Skills of Children Aged 

(5-6) Years 

M.M Ahmed Raheem Saleem 

M.M Amjad Saad Majeed 

M.M Ali hamid abdulazeez 

Abstract 

    The current  the current analysis focus to Know effect of the physical s kills 

education lesson the basic  s Kills of children    physical education lesson the basic 

skills Of children aged (5-6) years. The researcher chose the research population in a 

deliberate manner, represented by Al-Nasaem Kindergarten students aged five years 

and first grade students from Al-Sakha Primary School in Al-Muthanna, Al-Warka 

District, who are six years old. Years, we excluded students who were older than 6 

years, and the research population reached (50) students, while the number of 

kindergarten students reached (25) students. The number of first grade students also 

reached (25) students, and the researcher used the modified Bordeaux measurement of 

perceptual-motor abilities. The researcher explained the type of tests, clarified them 

before him, and then applied them to them. It became clear to us that there was a 

significant difference for 6yearold children benefiting from the basic movements that 

he was taking. In kindergarten as well as in school, the difference became clear when 

the student moved from kindergarten to school, where the motor force achieves it in a 

more effective way than it was before, as the living organism is considered a continuous 

and connected unit and is a series of advanced processes . 

Keywords : Physical Education, Basic Skills, Young Children 

 

 التعريف بالبحث -1   

 المقدمة واهمية البحث 1 -1

حصولك على  ل  مطلوبةالسلوك ، وهي    قويملتربية وتا  خطوة مؤثرة في"الرياضة جزء من الأمن القومي للدولة " هي  
الوقاية من  كذلك  و   وتكاليفه  العلاجعلك تسيطر على إقلال من  جت  فأنهاالجيدة وكذلك    الصحة  اللياقة البدنية  و 

الارباح من خلال الزيادة  ياد  د ز في ا  كالعمل ، الأمر الذي يساعد   المساهمة بشكل فعال في، و   العديدة    الامراض 
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دفاع عن جاهزين لليصبحوا  لكي  ،    شخاص ، بل وكل الاشباب  ال  لتهيؤفضل  الا  تعد الطريقة، كما    ية  الانتاج
)  اي "الرياضة للجميع "  مجتمع الرياضة للبالألعاب  العالم  بلدان اهتمت  من هذا المنطقو .  وشعبهم   نفسهم وأ

عن المراحل التعليمية شان    ان مرحلة رياضة الاطفال هي مرحلة تعليمية هادفة لا تقل  (13,ص 1995فاروق,
التعليمية و  اهدافها السلوكية و  وقائمة بذاتها لها  جيدة    سلوكيةمرحلة    تعد الاخرى كما   فلسفتها   وسيكولوجيتها 

لطفل وفرديتهم واستشارة فكرهم الابداعي لذاتي  الحترام  الاالاطفال على    ةتركز اهداف رياضت الخاصة بها. و     التربوية
 حاجات ال  دريبهم على  وت  جسدياطفال  الأ  وقاية خوف ، و ال  للقضاء على  تحويل الفكري تشجيع على الالو   تميز  الم

دعوه ي  مفه  الانشطة ,    غالبيةفي    يالاساس   رتكزالم  مهمتطور  ج الا ل في المنهاطفالسليمة ويعتبر الاو  ة  يحالصح
 االحر ورفض مبد  ألعب على  حفيزه وت  المعالجة  و  ثابرة  والم  الاكتشاف  نمي فيه عنصرلنإلى النشاط الذاتي    غالبا

  حضورو   تطلب  ي  هذا  . و كل  ستيعاب فالتجديد الاو   ختراع  والا  ليونة  ال  اعلى مبد   هز يركجعل تبل  الإلزام    الاجبار و
التربوية وعلم النفس  و   والتعليمية  البدنيةفي المجالات      البحث خلاصة  به    جاءت  ما    اجدد على    رتكزي  عليمت  سستم

عليها   واالطفل والتي يطلقلدى  لفطرية المتاحة  أ  لحركيةات  يالامكان الحركية على  لتعلم  عتمد افي    .  اخرا  ، و مجالات 
(  ه  تلقائي  )  ه الوراثة أي نظري  بصورة  الطفليمتلكها    الذيلحركات  أالحركات الاساسية  . المهارات الاساسية : هي  

لم    فهيه حركات والمهارات الاساسية  تال  اكل هذ ف_ الرمي _ التوازن ولركض ....    مشيمثل ) ال  درب ، بدون م
 وجدحركات تتوان هذه ال  هاخصيالى تكنيك  لا  و   اللوائح    لقوانين والى ا  تعليمها ولا تخضع  لمعلم    مدرب اوتحتاج  

قدر على السير ن يطفل إلأي    غير ممكنلنمو.    لنضج و  في  فهيه ذات ترابط واضح وكبير  اليومية  الحياة  في  
او يؤهله لوقوف  معين ل في عمر    ان يصبح    قبل   قيام  ال  للأطفال  مكنولا ي   ,    لوقوف  حل  ابمر   لمرور  من دون  

بعد  الركض    و  السيرثم  القام   ما  الف.في  اسرار  تجميع  من  سر  هي  الاساسية  الحي للحياة  الحركات  كائن 
المهارات الاساسية  52,ص 2012قاسم,) الرياضية على  التربية  تأثير درس  البحث في معرفة  ( . وتكمن اهمية 

 ( سنوات .6- 5للأطفال بعمر )

 

 - :المشكلة –  2 -1

من النشاط الرياضي لدرس التربية   الاستفادة، وكيفية    للأطفالالمعرفة تأثير الرياضة على الحركات الاساسية  
الرياضية على مستوى حركة الطفل ، لذا تبين في درس التربية الرياضية في رياضة الاطفال والروضات والمدارس 

في اساسيات الحركة للطفل مما   والمهاري على الحركة الرياضية في النشاط الحركي    تأثيره في المراحل الأولى من  
المهارات الاساسية الرياضية على  التربية  تأثير درس  بدراسة  الباحث في الخوض  ( 6-5بعمر )  للأطفال  اثار 

 سنوات .



240 
 

 - :هدف البحث -1-3

 ( سنوات .6- 5بعمر )  للأطفالتأثير درس التربية الرياضية على المهارات الاساسية  مدى  التعرف على

 - :ض البحثفر  -  1-4

 ( سنوات .6-5وجود تأثير ايجابي لدرس التربية الرياضية على المهارات الاساسية للأطفال بعمر ) 

 - : مجالات البحث -  5 -1

( سنوات 5عمرهم )  مجموعة من طلاب روضة النسائم في قضاء الوركاء الذي يبلغ  المجال البشري :  -  1-5-1
قضاء الوركاء الذي يبلغ   \محافظة المثنى    . مجموعة من طلاب الأول الابتدائي من مدرسة السخاء الابتدائية في

 ( سنوات .6عمرهم ) 

 . 2024\5\16الى  2023\ 11\ 9من المجال الزماني : -  1-5-2

 ساحة روضة النسائم وساحة مدرسة السخاء الابتدائية في قضاء الوركاء . المجال المكاني : -1-5-3

 

 - :منهج البحث وإجراءاته  الميدانية  -2

 منهج البحث :  -2-1

، وهما مرتبطان ارتباطا وثيقا ، فالمشكلة هي التي تحدد المنهج لذا اعتمد    ومنهجيةيتميز كل بحث عن بمشكلته  
 اهداف بحثه .   الباحث على المنهج الوصفي بأسلوب الاختبار لتحقيق

 

 عينة البحث :  -2 -2

روضة النسائم    تتكون من  ( سنوات والتي6- 5اعمارهم )   تتراوحتم اختيار عينة البحث من قضاء الوركاء ممن  
  6مدرسة السخاء الابتدائية الذي يبلغ عمرهم    طفلا . و  25سنوات وبلغ عدد العينة    5المختلطة البالغ اعمارهم  

 ( طفلا من مناطق مختلفة لقضاء الوركاء  50وبذلك بلغت عينة البحث ). طفلا  25والبالغ عدد العينة   سنوات ،

 - :ادوات البحث -2-3



241 
 

 المصادر العربية . -1

 الاختبارات . -2

 ونية.ساعة الكتر  -3

 كادر مساعد. -4

 المستخدمة: الاختبارات  -  4- 2

 للقدرات الادراكية الحركية استخدم الباحث قياس بوردو المعدل 

 تعيين أجزاء الجسم ل اختبار    -:الاختبار الاول

 الاداء :

 . ويتم مس للممتحن اللفظية   للأوامرجسم تبعا المس اجزاء من للويطلب منه  فرد يقف الل

 . الاجزاء الاتية بالتسلل 

 الركبتين .         مس -6.                              الكتفين  مس - 1

 العينين .   مس -7 لحوض .                    مس عظمتي  -2

 الكوع الايمن .   مس -8                                مس لرأس . -3

 الكوع الايسر .   مس -9                                  مس رسغ القدمين -4

 الفم .  مس  -  10                                        ذنين .مس الأ - 5

 :  الدرجة

 مجتمعة بموجبه  للمستويات الآتية:  الفقرات  كلعطى درجة لن

 درجة ( .  4) جيدهبطريقة  فقرات ال كلادى الطفل 

 درجة( . 3لتردد والاضطراب )من طفيف أدى ب

 لزوجية  أ من الاعضاء فقط  عضو واحد  سوى ستجابة او اكثر ، او لم يمس الاتردد في   القليل منهر ظي -
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 درجة ( . 2)   

   . (   درجة  1)    الاعضاء    جسمه حتى يجد   عضاء واذا تمس  كثر من الأأو  أعلى تحديد واحد    لم يقدرأذا    -
 (78)أحمد,ص 

 اختبار لوثب   الاختبار الثاني :

 :الأداء

 . القدمين معا كلتا ب  الوثب  -1

 ن. يقدم اليم  الوثب على -2

 . راالوثب على قدم اليس -3

 ثانية.   30 مدةالحجل ل -4

 ر . االيس على القدماخرى  ومرة   ل مرة على القدم اليمنيالأخرى بالتبد  الرجللوثب مع رفع ا -5

 ر.االيس ن ، ومرتين على قدميل مرتين على قدم اليميخرى بالتبد لوثب مع رفع لقدم الاا -6

 ر . اخرى مرتين على قدم اليمن ومرة مع قدم اليسرجل الالرفع ال الوثب مع  -7

 ن ير ومرة على قدم اليم ا خرى مرتين على قدم اليسرفع لرجل الاالالوثب مع  -8

 

 

 : الدرجة  

 فقرات ال كلدرجة لال يغير مناسب ثم تعط  -منفرد على اساس  مناسب  داءالا فقرات من  فقرهيتم تقسيم كل 
 :  تاليةلمستويات الا الى اوفقمجتمعة 

 ( .4الدرجة )                                       مطابقة.  صورة، ب  كل الفقرات أدى -

 ( .3الدرجة )                                 طابقةم صورةالأولى ب  (6) فقرات ال كملأ-
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 ( .2الدرجة )                              طابقةم صورةالبنود الخمسة الأولى ب كملأ -

 ( .1الدرجة )                               مطابقة فقرات بصورة (5) من  دنىأ كملأ -

 

 تطبيق الاختبار :  2-5

تم اجراء الاختبارات على ساحة مدرسة السخاء الابتدائية، وساحة روضة السالم المختلطة ، وفي الساعات الأولى 
وتوضيح الاختيار قبل البدء به مع عرضه لأكثر من مرة امام   من الدوام ولأجل انجاح تطبيق الاختبارات تم شرح

 التلاميذ .

 - : الوسائل الاحصائية المستخدمة -2-6

  SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية 

 :عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها -3

  5الدلالة للأطفال بعمر   يبين هذا الجدول الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى 
 سنوات . 6سنوات وعمر 

 المتغيرات  ت
قيمة ت  سنوات  5العمر  سنوات  6العمر 

 المحسوبية
 الدلالة 

 الانحراف  الوسط الانحراف  الوسط
 معنوي  8.405 0.332 1.12 0.712 2.44 اختبار الوثب 1
 معنوي  5.846 0.843 2.28 0.586 3.48 تعيين اجزاء الجسم  2

 ٠.٠5ومستوى دلالته   4٨عند درجة حرية  ۲.۱۱قيمة ت الجدولية = 

 

 عرض النتائج  -  3-1

 اختبار الوثب  -  3-1-1

 يتضح من الجدول ان :

 سنوات  6في اختبار الوثب للأطفال بعمر  , 0۷12,و الانحراف المعياري =   2.44ان الوسط الحسابي =  



244 
 

   1.12=   هو سنوات حيث بلغ , الوسط الحسابي 5اما في اختبار الوثب للأطفال بعمر 

   8.405المحسوبة =    )ت(  وكانت قيمة 0.332=   المعياري  الانحرافو 

 2.011الجدولية =   )ت( وكانت قيمة 

 

 اختبار تعيين اجزاء الجسم  -  2 -  1 - 3

سنوات اما   6للأطفال بعمر    0.586و الانحراف المعياري =    3.48الوسط الحسابي =    يتضح من الجدول ان :
 0.843والانحراف المعياري =  2.2۸ - سنوات حيث يبلغ : الوسط الحسابي  5للأطفال بعمر  

 2.011 -وكانت قيمة )ت( الجدولية  5.846وكانت قيمة )ت( المحسوبة = 

 

 

 - : مناقشة النتائج -  3-3

 مناقشة نتائج اختبار الوثب  -  1-  3 - 3

(  2.244سنوات حيث بلغ )   6من خلال الجدول تبين أن قيمة الوسط الحسابي في اختبار الوثب للأطفال بعمر  
(  0.۷12سنوات ) 6، وبلغ الانحراف للأطفال بعمر ( 1.12سنوات ) 5، وبلغ الوسط الحسابي للأطفال بعمر  

 (0.332سنوات ) 5وبلغ الانحراف للأطفال بعمر 

( وعلى هذا الاساس يبين الباحث على  48معنوية ، وعند درجة حرية ) %0لذلك كانت الدلالة تحت مستوى % 
سنوات مستفيدا من الحركات الاساسية التي يأخذها الطالب في الروضة  6ان هنالك فرقا معنويا للأطفال بعمر 

طفال الى المدرسة حيث تحققت قوة  وكذلك في المدرسة ، وقد تبين الفرق عندما انتقل الطالب من رياض الا
 ( .16,ص 1989قيس, الحركات الاساسية في المدرسة أكثر من الروضة )

 ان نمو الكائن الحي وحدة مستمرة ومتصلة وهو سلسة من العمليات المتطورة . 
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 مناقشة نتائج اختبار تعيين اجزاء الجسم  -  3-2-2

( ، وبلغ الوسط 3048سنوات حيث بلغ ) 6الحسابي للأطفال بعمر سط الو  ان قيمةمن خلال الجدول تبين 
 ( .0.843سنوات ) 5، وبلغ الانحراف المعياري للأطفال بعمر ( 2.2۸سنوات ) 5الحسابي للأطفال بعمر  

( وعلى هذا الاساس بين الباحث 48دلالة معنوية وعند درجة حرية ) %0لذلك كانت الدلالة تحت مستوى % 
سنوات مستفيدا من الحركات. الاساسية التي يأخذها الطالب في الروضة  6هناك فرق معنوي للأطفال بعمر 

لى المدرسة حيث تحققت قوة  وكذلك في المدرسة ، وقد تبين الفرق عندما انتقل الطالب من رياض الاطفال ا
 الحركات الاساسية في المدرسة أكثر من الروضة . 

من أن هناك عوامل متداخلة عديدة يجب ان تؤخذ  ( . 1999وهنا يتفق مع ما أكده أسامة كامل راتب )
 بالاعتبار مثل دور الاباء ، اعضاء المدرسة ، الاصدقاء ، اهتمام الطفل 

 بنفسه ، كمية الوقت الذي يؤدي الطفل في انشطة متنوعه .

 ( . 1999اسامة,للطفل )حيث يتوقع أن توجد عوامل اجتماعية وثقافية عديدة تؤثر في التطور والاداء الحركي 

 وهذا يعكس اهمية التعلم والممارسة المبكرة وتأثير المحيط كمدخل مهم عند ممارسة الطفل للأنشطة الرياضية  

 - : الاستنتاجات -4-1

وجود فروقه ذات دلالة معنوية بين   ان رياضة الاطفال في الروضة تعد الاساس الرياضة المدرسة . -1
ولصالح  ( سنوات 6في الابتدائية بعمر ) الصف الاول ( سنوات وطلاب 5طلاب الروضة بعمر )
 6طلاب المدرسة بعمر 

سنوات( وطلاب الصف الاول الابتدائي   5الروضة بعمر ) وجود فروق ذات دلاله معنوية بين )) طلاب  -2
 سنوات(  ((. 6بعمر)

سنوات( في الصف الاول الابتدائي على طلاب الروضة 6طفال بعمر )تطوير النمو الحركي لدى الا -3
 سنوات(. 5بعمر )

 - : التوصيات -  4-2

 ضرورة الاسترشاد بالنتائج التي افضت اليها الدراسة .  -1

 العمل على تطوير الحركات الاساسية لدى الاطفال . -2
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