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 بعض السمات النفسية وعلاقتها بدقة التصرف الحركي للاعبي المبارزة الناشئين بسلاح الشيش
 رحيم حلو علي الزبيدي.م.د

 ملخص البحث 
تهدف الواجبات الرئيسية للتدريب الرياضي الوصول بالناشئ لأعلى مستوى رياضي ممكن من خلال تطووير مشكلة البحث:     

سواذم يوي توتعود المتطلبوات النفسوية  حود  ذوم ذوتط المتطلبوات التوي  00ة والخططية والوظيفيوة والنفسوية المتطلبات البدنية والمهاري

تحسووينها و تحقيووا المسووتويات الرياضووية العاليووة ئوةات يائوودة كبيوورة بماووال بنوواط قوودرات اللاعووب وتطوووير يمكانياتوو  الفرد ووة وت بيتهووا 

 ولقلووة اتذتمووام لووبعض الموودربين لهووتا الاانووب المهووم ديوو  0التووي تواجهوو والتووي تحوودد تصوورف  داطط يووي مواقووم اللعووب المختلفووة 

شوئين ذتط الدراسوة بي اواد يبيعوة العلاقوة بوين بعوض السومات النفسوية ودقوة التصورف الحركوي للاعبوي المبوارزة النا لإجراطالباحث 

  0بسلاح الشيش

ح ة التصورف الحركوي للاعبوي المبوارزة الناشوئين بسولاالتعورف علوى العلاقوة بوين بعوض السومات النفسوية ودقو يلىوذديت الدراسة: 

 0الشيش

 منهج البحث:استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات  ترتبايي  لملامت  يبيعة البحث .
 نسوبة (تعباً وذم  شوكلون 15عينة البحث:اشتملت  تعبي  ند ة محايظة ميسان للمبارزة الناشئين بسلاح الشيش والبالغ عددذم )

 (تعباً .22%( من ماتم  البحث البالغ)68,18)
  ما ذم اتستنتاجات :

رتبايي  موجبة دالة يحصائياً بين) سمة ال قة بالنفسئوالدايعيةئوالتكاط( ودقة التصرف الحركوي للاعبوي المبوارزة وجود علاقة ا-1
 الناشئين بسلاح الشيش .

 التصرف الحركي للاعبي المبارزة الناشئين بسلاح الشيش ة ارتبايي  سالبة بين) سمة القلا( ودقة وجود علاق -2
 التوصيات:  ذم و ما

امج الإعووداد النفسووي للاعبووين وسوور  السوومات النفسووية  يووي نفووو  اللاعبووين والتووي تسوواعدذم علووى دقووة التصوورف اتذتمووام ببوور -1
 الحركي المناسب يي المواقم المختلفة. 

 المدربين لما لها من دور يي تطوير دقة التصرف الحركي .ة من قبل اتذتمام بموضوع السمات النفسي-2
 
 
 
 
 
 

___________________________ 

 جامعة ميسان/كلية التربية الرياضية/رحيم حلو علي الزبيدي.م.د
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Research Summary  
Some Psychological Characteristics and Their Relationship to The Carefully Dispose of Motor 

Junior Players Fencing Weapon Fencing 
                                        Instructor Dr. Raheem Hilo Ali Al-Zubaidy 
Research problem: The aim of the main duties of the athletic training access Balnashi to the 
highest level athletes as possible through the development of the physical demands and the 
skill and tactical, functional and psychological 00 and is a requirement psychological one of the 
most important requirements that contribute to the achievement levels of sporting prowess, and 
of great benefit to the area of capacity building of the player and the development potential of 
individual and install improvement and determine that the disposal of his performance in the 
different playing positions that face  and the lack of attention to some of the trainers for this 
important aspect to pay a researcher to conduct this study to find the nature of the relationship 
between some psychological characteristics and the accuracy of kinetic behavior of the young 
players fencing weapon fencing .  
The aim of the study: to identify the relationship between some psychological characteristics 
and the accuracy of kinetic behavior of the young players fencing weapon fencing. 
Research Methodology: The researcher used the descriptive approach to the way relations 
Mlamth relational nature of the research. 
Sample: included players clubs Maysan to duel youth with a weapon and Blinds's (15) players 
who make up the proportion (68.18%) of the research community's (22) players.  
The conclusions are: 
1 - a relationship statistically significant positive correlation between (trait self-confidence, 
motivation, and intelligence) and precise dynamic behavior of the young players fencing weapon 
fencing. 
2 - there is a negative correlation between (trait anxiety) and the accuracy of kinetic behavior of 
the young players fencing weapon fencing.  
The most significant recommendations:  
1 - care for the psychological preparations for the players and to instill psychological 
characteristics in the hearts of players and that will help them on the accuracy of the 
appropriate motor act in different situations.  
2 - attention to the subject of psychological characteristics of pre-trained for their role in the 
development of accurate dynamic behavior.  
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 التعريف بالبحث -1 

 المقدمة و ذمية البحث : 1-1
ي مقدمة بد  اتذتمام بعلم النفس الرياضي بوصف  علماً مهماً لتحقيا التفوق يي الأداط الرياضي ئ وان   أتي ي

ريات العلوم المساعدة على نااح المدرب وتطوير الأداط الرياضي , وللمظاذر النفسية دور ذام يي نتائج المبا

فسية من وتعد الناحية الن ئمستوى  داط اللاعبين وقدراتهم عند تنفيتذم الواجبات الفنية والخططية يهي تؤثر يي

علوى  تم ضوبطها والتعورف  ةاالمستويات الرياضية   يضلالعوامل التي تؤدي دوراً مهماً وحيوياً يي تحقيا   ذم

 0عملية التدريب و ثناطاللاعب نفسياً قبل المباراة  يعداديرق 

اللاعووب يووي السوويطرة علووى  يكووارط وتركيووز انتباذوو   ةعووداد النفسووي  اووتم التوودريب عليوو  موون خوولال مسوواعد ن الإ

 لية منلمستويات الرياضية العالزائد من المنايسةئوتتطلب يبيعة عدم التوتر  و الخوف او  والتحكم باتنفعاتت

از بصووورة متكاملووة وةلووو لمحاولووة يحوور  ضوورورة اسووتخدام قدراتوو  البدنيووة و المهاريووة والخططيووة والنفسووية اللاعووب

 درجوة كبيورة خولال يلوى يضل مستوى ممكن . وقد تقاربت يرائا الإعداد البدني والمهاري والخططوي ومبادئهوا 

 0السنوات الأخيرة ئولتا يقد ظهرت الحاجة يلى المزيد من العنا ة بالناحية النفسية

د ة التي تتطلب من اللاعب ماهوداً كبيراً نظوراً لموا تميزذوا ورياضة المبارزة واحدة من الألعاب الرياضية الفر   

اتصوورف بسوورعة ودقووة   نبأنهووا موون الألعوواب التووي اواجوو  خلالهووا المبووارز مواقووم مختلفووة ومتنوعووة تتطلووب منوو  

للمس المنايس خلال النزال للحصول على لمسة صحيحة ويا خطط متنوعة وسريعة تعتمد يي الأسوا  علوى 

ة ومركبة بين المتنايسين ئ لتا  اب  ن  عرف المبارز متى اؤدي حركة خوداع  و يعون ضود ردود  يعال مختلف

المنايس ومتى اداي  ئ وان  عطي  ذمية لكل حركة تصدر من المنايس واتنتباط لها سواط  بالوتراع المسولحة  و 

ث والتحليوول ثووم اتخوواة بالرجول الأماميووة  و  ي حركووة بالسوولاح والووربط بوين تلووو الحركووات والتوقوو  لمووا سووف  حوود

تتووير لودى الناشوئ العداود موون   نالقورار والتصورف الحركوي المناسوب وحسووب الموقوم الوتي اواجهو . لوتا  اووب 

التكاطئوالتفكيرئواتنتباطئال قووووووة بالنفسئوالسوووووويطرة علوووووووى القوووووودرات البدنيووووووة والمهاريووووووة والعقليووووووة والنفسووووووية م وووووول 
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عوودم ضوومان تحقيووا الواجبووات والمهووارات الفنيووة  يلووى ة اووؤديعوودم تووواير السوومات السووابق  ن آة 000اتنفعوواتت 

 0والخططية

يبيعة العلاقة بين بعض السمات النفسوية ودقوة التصورف الحركوي  ي اادذتا البحث يي   ذميةمن ذنا جاطت  

 0الشيشللاعبي المبارزة الناشئين بسلاح 

 مشكلة البحث: 1-2

بالناشوئ لأعلوى مسوتوى رياضوي ممكون مون خولال تطووير  تهدف الواجبات الرئيسية للتدريب الرياضي الوصول

لمتطلبات وتعد المتطلبات النفسية  حد  ذم ذتط ا 00المتطلبات البدنية والمهارية والخططية والوظيفية والنفسية 

وتطوووير  لاعووبالتووي تسوواذم يووي تحقيووا المسووتويات الرياضووية العاليووة ئوةات يائوودة كبيوورة بماووال بنوواط قوودرات ال

  0يي مواقم اللعب المختلفة التي تواجه   داططالفرد ة وت بيتها وتحسينها والتي تحدد تصرف  يمكانيات 

ن معظم المدربي  نومن خلال متابعة الباحث لمستوى رياضة المبارزة على الصعيد التدريبي والنظري ئ تحظ 

يوز لسومات النفسوية التوي اتماللاعبين من الاانب النفسي من خلال بعض ا يعدادلم  عطوا اتذتمام الكايي يي 

ذودر الاهود والوقوت يوي التودريب ومون  يلوىبها كل تعب وتطوير تلو السمات مون خولال التودريب ئمموا اوؤدي 

 0ثم عدم تحقيا المستوى والنتائج المطلوبة 

يبيعووة العلاقووة بووين بعووض السوومات النفسووية ودقووة التصوورف الحركووي للاعبووي  ي اوواد يلووىوذووتا مووا ديوو  الباحووث 

  0زة الناشئين بسلاح الشيشالمبار 

 البحث:  ذداف 1-3

لتعرف على العلاقة بين بعض السمات النفسية ودقة التصورف الحركوي للاعبوي المبوارزة الناشوئين بسولاح ا -1

 0الشيش

 

 يروض البحث: 1-4
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وجود علاقوة ارتبواي بوين بعوض السومات النفسوية ودقوة التصورف الحركوي للاعبوي المبوارزة الناشوئين بسولاح ت -1 

 0الشيش

 مااتت البحث: 1-5

 0محايظة ميسان للمبارزة بسلاح الشيش  ند ةالماال البشري: ناشئي  1-5-1

 0 2011/   1/  27ولغا ة   2011  / 1 / 4من  المدة:  لزمانيالماال  1-5-2

  0جامعة ميسان–ة الرياضية كلية التربي -الماال المكاني: قاعة المبارزة 1-5-3 

  :والمشابهةية الدراسات النظر  -2 
 :النظريةالدراسات 2-1

 (1) مفهوم الإعداد النفسي: 2-1-1

وو   ي  داط  ينلم بوو  علميووا بعوود الدراسووات المستفيضووة يووي السوولوت الإنسوواني يووي شووتى ماوواتت الحيوواة موون المس 

ماتمعوة لويس نتياوة لعمول بودني يقوط أولكون   ضواً نتياوة   وحركي  صودر عون  عضواط جسوم الإنسوان منفوردة 

نلاحظهووا عوون   نموعووة موون العمليووات العقليووة واتنفعاليووة التووي ت نلاحظهووا بطريقووة مباشوورة ولكوون نسووتطي  لما

  ويريووا يبيعووة و ذووداف ذووتط الحركووات البدنيووة الصووادرة. يلاعووب المبووارزة عنوودما  طعوون نحووو ذوودف المنووايس 

صدر بعد عملية تفكير علوى عن  عضاط جسم  يقط ولكن    ذتا الأداط الحركي ت  صدر ناتقهقر يا  واتقدم 

 ثر ذتا النوع من الأداط وذتا التفكير سبق  يحسا  وانتباط وإدرات لطبيعة الموقوم وسوبق    ضواً توتكر للخبورات 

الحركي   ضاً ذو نتياة لنشاي انفعالي كالرغبة القوية والحما  والإصرار يي   لأداطذتا ئالسابقة المرتبطة ب  

لوا وسيور ةلوو مون العمليوات اتنفعاليوة التوي ابودو  ثرذوا واضوحا يوي يبيعوة ذوتا الخووف والق  ومعالاة الموقم 

اقتصووورت يجوووراطات الإعوووداد الرياضوووي للاعوووب علوووى تنميوووة قدراتووو   يووويةاالأداط الحركوووي الصوووادر مووون اللاعوووب 

 المهاريووة والخططيووة والبدنيووة يقووط يأنهووا بووتلو تكووون قوود تعاملووت موو  تنظيموو  البوودني وجووزط موون تنظيموو  المعريووي

                                                 
 . 161ئ ص2003ئ دار الفكر العربيئ القاذرةئ 1ئ يعلم النفس الرياضي أالمفاهيم والتطبيقات  مبادئيوزي :   ميناحمد  (1)
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التنظوويم اتنفعووالي للاعووب علووى الوورسم موون الأداط    ضوواوتااذلووت جووزط ذووام موون التنظوويم المعريووي كمووا تااذلووت  

 من خلال تفاعل النظم ال لاثة الفرعية للشخصية الرياضية  يتالحركي ت  صدر 

بويوة لميوة التر )البدني _العقلي _اتنفعالي( ئ ويتم ل الإعداد النفسي للرياضي يي ماموعة مون  الإجوراطات الع

 المحددة سلفا عن يريا الأخصائي النفسي الرياضي تبعا للمتطلبوات النفسوية للممارسوة الرياضوية بصوفة عاموة

والممارسة النوعية للنشاي الرياضوي التخصصوي مون جهوة واسوتعدادات الرياضوي مون جهوة  خورى وةلوو بهودف 

لتكي ووف موو  موول الأعبوواط البدنيوة والنفسووية للتوودريب واتطووير دوايعوو  وتنميووة مهاراتوو  العقليوة وسوومات  اتنفعاليووة لتح

 ظروف التنايس من  جل استطاعة الرياضي تحقيا  يضل مستوى ممكن ل  من اتنااز الرياضي  .

 ماهية السمات 2-1-2

عندما نريد التعرف على شخصية الفردئ يلابد من التعرف على مفردات ذوتط الشخصوية بشوكل دقيوائ وبلاشوو 

اواجهوون  ينهومتنظم الخبرات يالما  الأيراديسمات 0بروزاً يي الشخصية ذي السمات والأك رذم يان المفردة الأ

ترشوود السوولوت لأن الأيووراد  مكوون  ن  سووتايبوا للعووالم علووى  سووا    والعووالم علووى ويووا سووماتهم ئ والسوومات تقووود 

ظوام نفسوي عصوبي مركوزي "ن بأنهواويعريهوا )البورت(ئ 0سماتهم يقطئ ولتلو يوان السومات تخلوا وتوجو  السولوت

وتوجيو   شوكال  يصدارعام  ختص بالفرد ويعمل على جعل الم يرات المتعددة متساوية وظيفياً كما  عمل على 

صوفة   وخاصوية   و)احمد عبد الخالا(  عريها بأنها "   ة خصلة   ما 0والتعبيري   لتكيفيمتساوية يي السلوت 

ذنوات يروقواً يرد وة ييهوا ئوقود  ينيتميوز بعضوهم عون بعوض ئ ي  الأيراد ييها ختلم   نةات دوام نسبي ئ مكن 

يي الماال الرياضي يتعرف بأنهوا "  نظموة ثابتوة نسوبياً تحودد سولوت الرياضوي   ما 0(1)مكتسبة"  وتكون وراثية 

ظواذر  بشوكل سيور  وعن سيرط من زملائ  وخصوم  بشوكل ظواذر يوي يعلو   وتميزطيي مواقم اللعب المختلفة 

 0من  حيط ب    ووشعورط تااط الأشياط  وإحساس تفكيرط م ل يريقة 

  نواع السمات : 2-1-3
                                                 

 0 67ئص1987ية الاامعة ئئدار المعر  الإسكندريةئ  الأبعاد الأساسية للشخصيةاحمد عبد الخالا :  (1) 
عامر سعيد جاسم : السمات الشخصية وعلاقتها بمستوى اتنااز للاعبي المبارزة ئ رسالة ماجستير ئ كلية التربية الرياضية ئجامعة  (2)

 0 8ئص1997بغدادئ
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  نوواع يي السمة الواحدة ئ كان من الضروري معرية الأيرادئ واختلاف الأيرادنظرا لتباان السمات وتعددذا لدى  

 الأيضووول ومعريوووة شووودة وقووووة كووول سووومة يوووي التكووووين الشخصوووي مووون اجووول الوووتفهم الأيووورادالسووومات التوووي  متلكهوووا 

 لطبيعة الشخصية .  والأعما

السومات وتقسويماتها ذموا )جووردن البوورت ئوريمونود كاتولئ وذوول   نوواع يلوىوان من ابرز العلمواط الوتان تطرقووا 

  (1)مستوياتها عند الفرد وتحدادذا لسلوك  :   عمامدرجة   سا ولندزي (. وقد صنم البورت السمات على 

  السمات العامة والسمات الخاصة .1

 0السمات الرئيسية والمركزية وال انوية  .2

 0السمات الوراثية والسمات المكتسبة  .3

     (2)نوعين : يلى)ريموند كاتل(فيقسم السمات  ما

 0سمات المصدر  و الأوليةالسمات  .1

 0سمات السطح .2

 (3)ثلاثة ماامي  : يلى آخرويصنم )كاتل( السمات تصنيف 

 0السمات المعرفية  والقدرات  .1

 0ةمزاجي سمات .2

 0سمات دانامية  .3

 (3):كالآتيوحسب وجهة نظر)ذول ولندزي(تمت تقسيم السمات 

                                                 
جامعة ئئ رسالة ماجستير ئكلية التربية تمضيتهم وقت الفراغ و سلوببعض السمات الشخصية للشباب  علاقةوحايظ محمد علي : حايظ عبد الستار (1) 

 .44-43ئص1982عين شمسئ
 465ئص1972علم النفس العامئالقاذرة ئمكتبة اتنالو المصريةئ يلىمدخل  احمد يائا ومحمود عبد القادر: (1)
ة ابن رشدئجامع-اطئكلية التربيةدكتور   يروحةيي الاامعة وعلاقتها بسلوكهم القياديئ نللتدريسييعبود الشمسي:سمات الشخصية  الأميرعبد  (2)

 .51ئص1990بغدادئ
 .123ئص1986ئبغداد ئمطبعة دار القادسية ئالنفسي والتوجي  التربوي  الإرثنظريات صبحي عبد اللطيف معروف: (3)
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 0سمات مشتركة .1 

 0سمات يريدة .2

 0سمات سطحية .3

 0سمات مصدرية .4

 0سمات مكتسبة .5

 0سمات وراثية .6

 0سمات دانامكية .7

 0سمات قادرة .8

 الشخصويةمنهوا  يي الماال الرياضي يهنات اختلاف كبير بين العلماط يي تحداد عدد السمات التي تتكوون   ما

   قسم الإيارالسمات التي ترتبط بالنشاي الرياضيئ ويي ذتا   والرياضية 

  (1)نوعين رئيسين ذما : يلىالعلا احمدئواحمد عمر روبي (السمات   بو)

 0السمات العقلية المعرفية .1

 0السمات اتنفعالية الوجدانية .2

ماموعووات متعوووددة وذوووي  يلوووىرياضووية )سوووعد جوولالئ محمووود حسوون عووولاوي( فيقسووومون سوومات الشخصوووية ال  مووا

 (2):كالآتي

 0ماموعة السمات البدنية .1

 0ماموعة السمات العقلية .2

 0ماموعة السمات الخلقية .3

                                                 
 56-64ئالقاذرةئعالم الكتبئصانتقاط الموذبين يي الماال الرياضيالعلا احمد عبد الفتاحئاحمد روبي:  بو (1)
 .43ئص1978ئالقاذرةئدار المعريةئ1ئيعلم النفس التربوي الرياضيجلال ومحمد حسن علاوي: سعد (2)
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السوومات للشخصووية الرياضوويةئ حيووث تعوود الشخصووية  ييووارالعوولا احموود واحموود عموور روبي(  بوووويعوود تصوونيف ) 

عكووس ة تووؤثر يووي السوومات العقليووة المعرفيووة والوحوودة متكاملووة متداخلووة الوظووائم ئ يالسوومات اتنفعاليووة الوجدانيوو

ارتبوواي  حيووثيووي الماووال الرياضووي  عتموود علووى ذووتان النوووعين موون السوومات موون  الأداطصووحيح ئوكووتلو يووان 

مات ممكن بقوم ب  الرياضويئ بينموا تورتبط السو  داط  يضلويقصد ب   الأقصى داطبالأالسمات العقلية المعرفية 

ايووو  ئ  ي انووو   ظهووور دو   دائووو المميوووز ئ وذوووو موووا اؤد ووو  الرياضوووي بالفعووول ويريقوووة  بوووالأداطاتنفعاليوووة الوجدانيوووة 

 0يريقة معينة   و بأسلوب الأداطالرياضي وميول  والعوامل النفسية الكامنة وراط 

 
 ي:التصرف الحرك 2-1-4

 ني يةمرحلووة موون مراحووول الأداط الحركووي يوووي النشوواي الرياضوووي ئ  علوووى عبوور عوون التصووورف الحركووي علوووى انوو  

بالمعلومات المعقدة للحركة م  معرية كل العمليوات العقليوة ئ  ي حودوث توقو  مسوبا للحركوة  اتصرف اللاعب

 يةوالتصوورف علووى سرارذووا ئ يفووي ذووتا النظووام توجوود بوورامج حركيووة متعووددة يووي الوودماغ )معريووة ببوورامج التغيوور ( 

على مطابقوة التوقو  مو   اللاعبعمل ئ وذنا    خرى ارسم برنامج ويحتف برنامج وبالوقت نفس   كتشم برامج 

التصرف الحركي كلمة  يلىالتوق  المسبا للحركة مقرونة بالأداط ويشير  بأن ئويعرف  التصرف الحركي"الأداط

 عريووا علوى ذودف وسورض حركوة المنوايس لكوون ةلوو  ينئلتا علوى اللاعبوين (1) مرادية للتوق  وذو صفة التوق 

 يلووىف الحركووي وبعكووس ةلووو التووأخر يووي وضوو  الحلووول اووؤدي بوودورة  عاوول يووي وضوو  الموونهج الصووحيح للتصوور 

 تسووبق الحوول الحركوي للواجووب الخططوي نتياووة لتفكيور  بأنو وتعريو  )يايمووة عبود مووالح( " 0ناواح حركوة المنووايس

  بأن الله الراوي("  ئ وعري  )علاط عبد (2)ملاحظة الموقم الخططي وتحليل (

 

                                                 
 0 50ئص2000ئ بغداد ئ التعلم وجدولية التدريبمحاوب : وجي  (1)
 سلاح الشيشيايمة عبد مالح :تأثير منهاج تدريبي مقترح لتطوير المعرية الخططية ومستوى التصرف الخططي لبعض المهارات الهاومية يي  (2)
 0 27ئص 2002دكتوراط ئكلية التربية الرياضية ئ جامعة البصرة ئ  يروحةئ
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ئوان التوقوو   (1)المختووارة والموائمووة لمواجهووة الم يوور نتياووة التكوورار والخبوورة"القوودرة علووى تنفيووت اتسووتاابة الحركيووة  

"ذنوات علاقوة بوين  ين يةالحركي الصحيح نتياة التكرار والخبرة ل  علاقة بتحسن التصرف الحركي وتطويرط ئ 

اسوبة لحول تهيئوة بورامج حركيوة من يلوىالتوق  وسهولة التصرف الحركي  يوالتوق  الحركوي العوالي الموقوم اوؤدي 

  نويوتكر)جيرد تناهووف ("  اوب علينوا ئ(2)الواجب الحركي وةلو سيسهل اختيار البرنامج الحركي المناسب "

لحوول  و صوولحهاانسووب الطوورق  ي اووادناعوول المبتوودئين  كتسووبون القوودرة علووى التصوورف الحركووي بسوورعة لغوورض 

  0(3)اللعب"  ثناطالمشكلات التي تواجههم 

هوو م يرات متنوعوة تتطلوب منو  اسوتاابات سوريعة ئ ي يلىالنزال  يثناطض المبارز يي ويي رياضة المبارزة اتعر 

قدرة عالية للتصرف  ساعدط على اختيار الحول المناسوب لكول م يور  يلىاتعامل ضمن محيط مفتوح  حتاج في  

  0اواجه  ومن ثم القدرة على التصرف الحركي اتم ل

 الميدانية وإجراطات منهاية البحث  -3
 منهج البحث 3-1
 . البحثلملائمت  يبيعة   ترتبايي استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات   

 عينة البحث  3-2
العينة ذي النموةج التي  اري عليوة البحوث وعلوى الباحوث  ن  ختوار عينوة بح و  بحيوث تكوون مم لوة للماتمو  

ح وو  والإجووراطات التووي سيسووتخدمها سووتحدد يبيعووة الأصوولي تم وويلًا حقيقيوواًئ" يالأذووداف التووي  ضووعها الباحووث لب

  ند ووةوالمتم لووة بلاعبووي  العشوووائيةالبحووث بالطريقووة  باختيووار عينووة. ولهووتا قووام الباحووث (4)العينووة التووي سوويختارذا"

%( من 68,18(تعباً وذم  شكلون نسبة )15محايظة ميسان للمبارزة الناشئين بسلاح الشيش والبالغ عددذم )

 .تعباً  (22بالغ)ال ماتم  البحث

                                                 
 يروحة قت  ئ علاط عبد الله الراوي :التدريبات المتناظرة على ويا جمل حركية لتعميم البرامج الحركية وت يرذا يي سرعة تصرف تعب المبارزة ود (1)

 0 50ئص 2008غداد ئدكتوراط ئ كلية التربية الرياضية ئ جامعة ب
 حة يرو ئ لللأشباسامر اوسم متعب :تأثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية يي تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف الحركي  (2)

 0 27ئص 2004دكتوراط ئ كلية التربية الرياضية ئ جامعة بغداد ئ
 0 28ئص 1978ئدار المعارف ئالقاذرة ئ 2ئترجمة كمال عبد الحميد ئي اشئين وتلامتة المدار كرة اليد للنذانز جيرت وادجار ييدر ذوف :  (3)
 .109ئ ص1988دار الفكر للنشر والطب ئ عمان ئ  ( : ساليب - دوات -البحث العلمي )مفهوم (. آخرون ةوقان عبيدات و ) (4)
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 وسائل جم  المعلومات 3-3

وقوود  بح وو حوول للمشووكلة  اووب  ن اوووير  دوات البحووث المناسووبة بشووكل  ضوومن ناوواح  يلووىلكووي  صوول  ي باحووث 

 -شملت الأتي:

 وسائل جم  البيانات 3-3-1
 .والأجنبيةالمصادر والمراج  العربية 

 0(1ارات الملائمة لهائ)ملحا الخبراط للسمات النفسية واتختب  راطاستمارة استطلاع 

 (1) 0اختبار راين للتكاط للمصفويات المتتابعة المقنن على العراقين

 0(2)روبرت سينار/ سامة كامل راتب/يعداد 000 0مقيا  الدايعية

  (3)0/محمد حسن علاوي  يعداد 0000مقيا  ال قة بالنفس

 (4)محمد حسن علاوي  /يعداد  0000قلا المنايسة الرياضية مقيا 

 (5)الله الراوي  علاط عبد/يعداد 0000اختبار قيا  دقة التصرف الحركي 

  -:عملة المست الأدوات 3-3-2
 0(15شيش عدد )  سلحة -1
 0(15عدد )  قنعة -2
 0(15شواخص للتدريب عدد ) -3
  0نصل سلاح م بت باانب الشاخص المحور لقيا  التصرف الحركي -4
 0شريط تصا -5
 0(15جاف عدد)  قلام -6
 
 

                                                 
 0 43-32ئص 1983مدارية دار الكتب للطباعة والنشرئئ جامعة الموصلئ المصفويات المتتابعة القياسيةراين : 0سي 0جي (1)
 0 101ئص 1995ئالقاذرةئدار الفكر العربيئ1يالتطبيقات(ئ-علم نفس الرياضة)المفاهيم سامة كامل راتب: (2)
 0 856ئص1987ربيئئالقاذرةئدار الفكر الع1ئياتختبارات المهارية والنفسية يي الماال الرياضيالدان رضوان: محمد حسن علاوي ومحمد نصر (3)
 0 568ئص1987(ئةكرطمصدر سبا محمد حسن علاوي ومحمد نصر الين رضوان :) (4)
 0 69ئص 2008مصدر سبا ةكرط (ئالله يلاح الراوي: ) علاط عبد (5)
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  -:عملة المست الأجهزة 3-3-3 
 0جهاز لقيا  دقة التصرف الحركي -1
  0(p4حاسوب شخصي ) -2
 0(sonyرقمية نوع ) كاميرا -3
 0ساعة توقيت الكترونية -4
  0حاسبة ادوية -5
 
 -: لميداني البحث  يجراطات 3-4
 -الملائمة لها:والمقاايس ات النفسية واتختبارات تحداد السم 3-4-1

ع المختوارة لهوا مون خولال اسوتمارة اسوتطلا والمقواايس تحداد السمات النفسوية وصولاحية اسوتخدام اتختبواراتتم 

 راط الخبووراط والمختصووين يووي ماووال علووم الوونفس العووام وعلووم الوونفس الرياضووي ويووي ماووال رياضووة المبووارزة وتووم 

 -تحداد الأتي:

 اين للتكاط(:  اختبار )ر   1- 3-4-1
 الغرض من اتختبار:

  0العلاقة وإدراتذو اختبار قوة الملاحظة ويهم 
 :عملة المست الأدوات

 0قلم -بالإشكالكرا  خاص  – للإجابةاستمارة خاصة 
 وصم اتختبار:

 (60يكرة ذتا اتختبار تعتمد على يدرات العلاقات بوين ماموعوة مون الأشوكال ويحتووي ذوتا اتختبوار علوى) ني

( مصووفوية لكوول منهووا جووزط 12( وكوول قسووم مكووون موون )A.B.C.D.Eمصووفوية مقسوومة يلووى خمسووة  قسووام ذووي)

(  شووكال  كووون مناسووب لوضووع  يووي 8(  و )6 حوودد شووكلا موون بووين )  نمنفصوول عنهووا  طلووب موون المفحوووص 

(  شوكال 8( شكال اوجود منهوا يعولا )9قد تتضمن الماموعة الأصلية )  والمكان المخصص ل  يي المصفوية 

ادر  سلاسل الأشكال ال مانية الموجودة بأي يريقوة   نلب من المفحوص  ما الشكل التاس  يغير موجود ويط

الماموعة ال انية من الأشكال  يلى شاط سواط بالطول  و العرض ثم  ستخلص العلاقة الموجودة بينها ثم انتقل 

(  شووكال ويختووار منهووا شووكل واحوود مناسووب والووتي اتفووا موو  الماموعووة الأصوولية ئ وتتوودرج 6التوي تحتوووي علووى )
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( تحتواج يلوى درجوة عاليوة Eالماموعات الموجودة يوي القسوم الأخيور ) ينذتط الماموعات يي الصعوبة بحيث  

موون الووتكاط تختيووار الشووكل الصووحيح والمناسووب الووتي اتفووا موو  الماموعووة الأصوولية ئ  مووا الوقووت المخصووص 

 ين( مصوفوية  ي 60ى )( درجوة مقسومة علو60للاختبار يهو ساعة واحدة وان الدرجة النهائيوة للاختبوار ذوي )

 0كل واحدة تعطي درجة واحدة 

 الدايعية:مقيا   2- 3-4-1 

 :المقيا الغرض من   
  0قيا  درجة دايعية الناشئ نحو الرياضة التي  مارسها

 : عملة المست الأدوات  
 0قلم -استمارة خاصة لقيا  الدايعية

 وصم اتختبار:
على الدرجة التي  درجة لكل سؤال ويتم وض  دائرة (10-1) تتراوح درجتها من  سئلةخمسة  المقيا اتضمن 

  للمقيا  درجة( والحد الأدنى 50) للمقيا  الأعلىاراذا مناسبة لكل سؤالئ بحيث  كون الحد 
 0درجة(ئ وبام  درجات الأسئلة الخمسة تدل على درجة دايعية الناشئ  5)
 
 ال قة بالنفس : مقيا   3- 3-4-1

 :المقيا الغرض من 
  0ا  سمة ال قة بالنفسقي
 : عملة المست الأدوات  

 0لمق -استمارة خاصة لقيا  سمة ال قة بالنفس يي الماال الرياضي
 :لمقيا وصم ا 

عليها من خلال مقيا  مدرج من تس   بالإجابة( ثلاثة عشر عبارة  قوم اللاعب 13اتكون ذتا المقيا  من )

 اوح درجات المقيا  ما بين نقاي تحدد سمة ال قة بالنفس الرياضية ئ وتتر 

تميووز اللاعووب الرياضووي بدرجووة كبيوورة موون ال قووة  يلووى( درجووة وتشووير الدرجووة المرتفعووة علووى المقيووا  13-117)

 0ضعم ال قة الرياضية للاعب يلىالرياضية بينما تشير الدرجة المنخفضة 
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 رياضية :قلا المنايسة ال مقيا   4- 3-4-1

 :المقيا  الغرض من
 0لا المنايسة الرياضيةقيا  درجة ق

 : عملة المست الأدوات  
 0لمق -استمارة خاصة لقيا  درجة قلا المنايسة  الرياضية

 :المقيا وصم 
( عبوووارات حقيقيوووة وذوووي التوووي تقووويس سووومة القلوووا ئ ويسوووتايب 10( عبوووارة ئ منهوووا )15مووون ) المقيوووا اتكوووون 

البواً(ئ تتوراوح الرجوات س- حيانوا-نوادراً وذوي ) بودائل ( 3المفحوص عن كول عبوارة يوي ضووط مقيوا  مودرج مون )

(  علووى مسووتوى ئ والوودرجات 30(  قوول مسووتوى  ئ والدرجووة )10حيووث تعنووي الدرجووة )( درجووة ئ ب30-10بووين )

 0وع الدرجات للعبارات العشرة ادل على درجة القلا(ئ وان مام13-10-7-4-1التي تتحتسب ذي )

 ة التصرف الحركي :اختبار دق  5- 3-4-1
 اتختبار: الغرض من

 0قيا  دقة  التصرف الحركي للمبارز 
 : عملة المست الأدوات

جهاز لقيا  التصرف الخططي ئ سلاح شيش ئ صدرية كهربائية لسلاح الشيش ئ شاخص ئ نصل سلاح 

  0م بت على الحائط وعلى  مين الشاخص )للاعب الأ من( 

 وصم اتختبار:
وسوولاح  باتاوواط الاهووة الخارجيووة للشوواخص وقدموو  الأماميووة  قووم المبووارز بوضوو  اتسووتعداد  مووام الشوواخص    

سم ( ئ  انتظر ظهور احد الم يرات ال لاثة ليستايب  250يعن ) –عند نقطة البدا ة التي تبعد مساية الأمام 

 حسب لون الضوط وكما  أتي : 

 

 

 دف مباشر على اله ثم الطعن للإمامالداخل بحركة ذامة قايعة م  خطوة  يلىاللون الأحمر :  غير سلاح  
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 ئ)حركة تغيير اتتااط (  للأمامالداخل من  سفل النصل الم بت م  خطوة  يلىاللون الأخضر :  غير سلاح   

  0عن مباشرة على الهدف ي –ثم خطوة للخلم م  حركة الصد بدياع راب  ثم انفت حركة  مام 

موووام بضووورب النصووول الم بوووت والطعووون طووووة للإموووام ئ ثوووم التقووودم خطووووة للإخ –اللوووون الأصوووفر : خطووووة للخلوووم 

  0المباشر على الهدف 

عطوووي كووول مبوووارز تسووو  محووواوتت تتضووومن ال لاثوووة  لووووان بالتسووواوي وبشوووكل عشووووائي ئ ويوووتم احتسووواب زمووون   

ن المحاوتت الناجحة يقط وتكرارذا  ئ ية  حتسب زمن المحاولة الواحدة حال ظهور الضوط يلى حوين ييفائو  مو

  0قبل المختبر بلمس الهدف القانوني عن يريا ةبابة السلاح

مة رقمية تعبر عن مستوى  داط العينة يي اتختبار اخوتان بنظور اتعتبوار التصورف ولغرض الحصول على قي

 الناجح وسرعة الأداط معا ئ سيحول كل زمن متحقا يلى زمن نسبي ويا المعادلة الآتية : 

    
 

 _______________________     الزمن النسبي  =
 

وع جميعها م  عدد المحاوتت الناجحة يقط من مامبعد ةلو اتم جم  الأزمان النسبية لكل تعب ثم تام  

مان ئ بينما المحاولة الفاشلة = صفر( ويا المعادلة ) ماموع الأز  1تس  محاوتت )المحاولة الناجحة = 

ب لنحصل بعد ةلو على رقم  عبر عن مستوى اللاع النسبية + عدد المحاوتت الناجحة = انااز اللاعب (ئ

 0يي ذتا اتختبار

 

 

 

 

 التاربة اتستطلاعية:  3-5

 اقل زمن متحقا من  زمان جمي   يراد الماموعة

 الزمن المتحقا لكل محاولة

 



 

 145 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 الرئيسوية التاربوة يجوراطللأسوتفادط منهوا عنود   لمضومون والنتوائج  الصوحيحةمن اجل الحصول علوى المعلوموات  

ادي السوكر ئمون ناشوئي نو الأصوليةعلى عينوة  سيور عينوة البحوث  اتستطلاعية التاربةيقد قام الباحث بأجراط 

قاعووة المبووارزة يووي كليووة  يووي التاربووةوجوورت ذووتط  ئ 20 11/    1/   4بتوواري    (6) الرياضووي والبووالغ عووددذم

  داطوروعووي عنوود ةلووو ترتيووب  الدراسووةجميوو  اتختبووارات قيوود    جووراطالتربيووة الرياضووية جامعووة ميسووان حيووث تووم 

 -:التعب وكما الي   وحسب تسلسل  ضمن عدم الشعور بالملل  والمقاايس اتختبارات

 2011  / 1/   4بتاري     ةالنفسيارات والمقاايس اتختب -1

 2011/  1/  5 بتاري   اختبار دقة التصرف الحركي  -2

 -ما الي: يلى اض   مستقبلا وتهدفالوقوف على الصعوبات التي قد تواج  الباحث  التاربةوقد كان ذدف 

 .واختبار دقة التصرف الحركي لعينة البحث  النفسيةالتأكد من ملائمة المقاايس  -1       

 0المستخدم  الأدواتأكد من سلامة الت -2

  0العينة لمفردات اتختبارات ييرادالتأكد من استيعاب  -3

   0 وقت كل اختبار ومقيا  التعرف على -4      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العلمية للاختبارات الأسس 3-6
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 صدق المحتوى : 3-6-1 

 و صودق عينوة اتختبوار ويطلا علي  صدق المضمون  حيانوا  و الصودق المنطقوي  و الصودق بحكوم التعريوف 

 و صودق التم يوول ويعورف صوودق المحتووى بأنوو  "الدرجووة التوي اتضوومن مون خلالهووا اتختبوار والمفووردات المكونووة 

ل ( بأن  "قيا  مدى تم ي1999ويعري  )  باذي , ئ (1)للمادة موضوع القيا  وبقدر  ذميتها من الكم والهدف" 

مووووارد اتختبوووار وعناصووورط تحلووويلا منطقيوووا لتحداووود الوظوووائم  اتختبوووار لنوووواحي الاانوووب المقووويس لبح ووو  وتحليووول

ئ وقوود تحقووا ذووتا الصوودق موون خوولال عوورض (2)والاوانووب المم لووة فيوو  ونسووبة كوول منهووا يلووى اتختبووار بأكملوو  " 

سوومات المقيووا  علووى لانووة موون الخبووراط والمختصووين يووي ماووال رياضووة المبووارزة وعلووم الوونفس العووام والرياضووي 

  0لنسبية للسمات النفسية للاعبي المبارزة الناشئين بسلاح الشيشواستخراج الأذمية ا

 ثبات اتختبار: 3-6-2
يووي ثبووات اتختبووار ئويعوود ال بووات موون  ذووم صووفات  عمات"يريقووة اتختبووار و عادتوو  ذووي موون  ك وور الطرائووا اسووت

فوس ننفوس العينوة يوي  اتختبار الايد. ويقصد ب بات اتختبار ذو يعطاط نفس النتائج  ةا ما  عيد تطبيقو  علوى

الظووروف يووي يتوورتين مختلفتووين ويووي ظووروف متشوواب  ويعبوور عوون ال بووات بمعاموول ال بووات  الووتي ذووو شووكل موون 

 (1 شكال معامل اترتباي  بين نتائج اتختبار يي يترتين متتاليتين )
1 

 

 

 

 ية على عينة التاربة اتستطلاع 12/1/2011-11حيث قام الباحث بيعادة اتختبارات بتاري  

                                                 
 .49ص 2000ئ منشأة المعارف ئ  الإسكندريةئ المدخل التطبيقي للقيا  يي اللياقة البدنيةاحمد سلامة :  يبراهيم (1)
ئ 1999اب للنشوور ئ(ئ القوواذرة ئمركووز الكتوووالمعووااير الموضوووعية-لصوودق ا-المعوواملات العلميووة بووين النظريووة والتطبيووا )ال بووات مصووطفى حسووين بوواذي:  (2)

 .28وص
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( تعبين من ناشئي نادي السكر الرياضي مراعياً تويير شروي يعوادة اتختبوار 6الأولى نفسها والبالغ عددذم ) 

 1من حيث الزمان والمكان والقائمين باتختبار وترتيب اتختبارات ئوعلى ضوط

 ( ئ1ي الاودول )ةلو تم ي ااد معامل ال بات من خلال حساب معامل اترتباي البسيط لبيرسون وكما مبين يو 

 (1آة  عد اتختبار ةا ثقة عالية كلما اقتربت النتائج من )+

 الموضوعية: 3-6-3

الموضوعية ذي عدم تأثير اتختبار بتغير المحكمين وان  عطي اتختبار نفس النتاج بغض النظر بمن  قيم 

 (1)تحكيم قلت التاتية. اتختبار وذتا  عني استبعاد الحكم التاتي بل ان  كلما زادت الموضوعية يي ال

واتختبارات التي  ختار ييها المختبرون البدال الأيضل من بين عدة بدائل  طلا عليها اتختبارات 

  (2)الموضوعية كتلو الإمكان المحكمين كلهم استخدام مفتاح التصحيح واتتفاق على النتائج اتفاقاً كاملاً 

 (1ادول )ال
 ختباراتمعامل ال بات للمقاايس واتابين  

 ال بات اتختبارات

 0,93 اختبار راين للتكاط
 0,92 مقيا  الدايعية

 0,89 مقيا  ال قة بالنفس
 0,84 مقيا  قلا المنايسة الرياضية
 0,88 اختبار دقة التصرف الحركي

 

 

 

 

 
                                                 

 
  .  202ئ ص 1995ئ القاذرة: دار الفكر العربيئ 3ئ ي1. جوالقيا  والتقويم يي التربة البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين.    (1)
 . 30ئ ص 1979بغداد: مطبعة الرشيدئ علم نفس الطفل. . يبراهيمعبد الاليل    (2)
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 ةلرئيسياالتاربة  3-7 

كد من لتاربة  تستطلاعي  والتأبعد اتنتهاط من ا  20 11/  1/  27بتاري    ةلرئيسياتم يجراط التاربة 

 ةيلرئيسا ةلعيناصلاحية اتختبارات قام الباحث بأجراط اتختبارات  لنفسي  واختبار دقة التصرف الحركي على 

 ( تعباً .15والبالغ عددذا )

 ةالإحصائيالوسائل  3-8

 -:الإحصائي والمستخدم بالحاسبة الإليكترونية spssتم اعتماد نظام 

 0ئوية النسبة الم -

 0الوسط الحسابي -

 0اتنحراف المعياري  -

    0معامل اترتباي )بيرسون(  -
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 :وتحليلها ومناقشتها عرض النتائج  -4  
من  جل يعطاط صورة واضحة وشاملة لنتائج البحث قام الباحث بعرض النتائج وتحليلها ومناقشتها على 

  - سا   ذداف البحث وذي على النحو الآتي :
ن عرض نتائج اختبارات  بعض السمات النفسية ودقة التصرف الحركي للاعبي المبارزة  الناشئي  1 -4

 0 وتحليلها ومناقشتها بسلاح الشيش
 (2ادول )ال    

 مبارزةابين الأوساي الحسابية واتنحرايات المعيارية يي اختبارات بعض السمات النفسية  ودقة التصرف الحركي للاعبي ال

 ن بسلاح الشيشالناشئي

 اتنحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القيا  المتغيرات  ت   

 3,84 73.06 درجة ال قة بالنفس 1

 2,94 39,40 درجة الدايعية  2

 2,54 20,26 درجة القلا 3

 5,24 32,40 درجة التكاط 4

 1,45 9,86 درجة دقة التصرف الحركي 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3ادول )ال
 شيشللعلاقة بين بعض السمات النفسية ودقة التصرف الحركي للاعبي المبارزة الناشئين بسلاح ال  ترتباياابين معامل 
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 دقة التصرف الحركي   ت 

 )ر( الادولية * )ر( المحسوبة المتغيرات  

1  
 ال قة بالنفس

 
0,679 

 
 
 
 
 
 

0,497 

 0,603 الدايعية 2

 0,279 القلا 3

 0,890 التكاط 4

  (0,5( وبمستوى دتلة )14رجة حرية )* تحت د 
 

ن الأوسوواي الحسووابية واتنحرايووات المعياريووة و)ر( ( والووتي ابووي3-2موون خوولال عوورض النتووائج يووي الاوودولين ) 

الادوليووة والمحسووووبة  لمتغيووورات البحووث تختبوووارات السووومات النفسووية ودقوووة التصووورف الحركووي للاعبوووي المبوووارزة 

 -: تيكالآالناشئين بسلاح الشيش وكانت 

(  وبلغووت )ر( 3,84( واتنحووراف المعيوواري )73,06) سوومة ال قووة بووالنفس( بلووغ الوسووط  الحسووابي )مقيووا يووي 

( وبمسووووتوى دتلووووة 14( بدرجووووة حريووووة )0,497( وذووووي اكبوووور موووون )ر( الادوليووووة والبالغووووة )0,679المحسوووووبة )

ي ة بالنفس ودقة التصرف الحركبين سمة ال ق يحصائياوجود علاقة ارتباي موجبة ودالة  يلى(ئمما ادل 0,05)

ة ومون تعبوي المبوارز  ين يلوىللاعبي المبارزة الناشئين بسلاح الشيش  ئ ويعزو الباحوث تلوو العلاقوة ات اابيوة 

  خلال التمرين المتواصل يي الوحدات التدريبية 

لتشواي  المسوتمر الزميول ومون خولال التحفيوز وا  ووالمعلومات التي  حصلوا عليها خولال النوزاتت مو  المودرب 

التي انعكس بطريقة ا اابية على تقدارذم لوتاتهم  الأمربطريقة موضوعية   نفسهمتتولد لداهم القدرة على تقييم 

الخططيوووة  عطووويهم ال قوووة بوووالنفس و اتيمئنوووان   وريوووة ائ لوووتا يوووان معريوووة اللاعبوووين لقووودراتهم التاتيوووة سوووواط المه
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 يمكانواتهماكبر قدر مون ياقواتهم يوي حودود  وإيلاققيا الواجبات ئ وبالتالي  مكنهم من التركيز والدقة نحو تح 

  0الحسية والعقلية وما اتميزون ب  من اتزان انفعالي وعلاقات سوية للتصرف الدقيا والفوز يي النزال

( وبلغووووت )ر( 2,94( واتنحووووراف المعيوووواري )39,40)سوووومة الدايعيووووة( بلووووغ الوسووووط الحسووووابي )مقيا  يووووي  مووووا

( وبمسووووتوى دتلووووة 14( بدرجووووة حريووووة )0,497( وذووووي اكبوووور موووون )ر( الادوليووووة والبالغووووة )0,603المحسوووووبة )

بوين سومة الدايعيووة ودقوة التصورف الحركووي  يحصووائياوجوود علاقوة ارتبوواي موجبوة ودالوة  يلووى(ئ مموا اودل 0,05)

ة مون ة  المبوارز رياضو ين يلوىللاعبي المبارزة الناشئين بسلاح الشيش  ئ ويعزو الباحث تلوو العلاقوة ات اابيوة 

عوب علوى العوامول الداخليوة حيوث انو  بماورد بودط النوزال  صوبح اللا الأداطالرياضات الفرد ة والتي اتوقوم ييهوا 

ات التووودريب فيكوووون التوووأثير الأكبووور وضووووحاً ذوووو ة  ثنووواطوةاتووو  يقوووط معتموووداً علوووى خبراتووو  السوووابقة التوووي تعلمهوووا 

 ين خوولال النوووزال ئكموووا الأداطالداخليووة والتركيوووز والدقووة يوووي اللاعووب والعوامووول الداخليووة حيوووث  قوووم بشوووحن قوووواط 

خلووي تعبووي الرياضووات الفرد ووة اتميووزون بدايعيووة اناوواز عاليووة نظووراً تن اللاعووب اوودخل المنايسووة ولد وو  دايوو  دا

ن نحو التغلب على المنايس الأمر التي ازيد من دايعيوة تحقيوا الهودف والناواح وتانوب الفشول ئ وبالتوالي  كوو 

دقيوووا مووون خووولال اعتموووادط علوووى بعوووض القووودرات العقليوووة وخبراتووو  السوووابقة التوووي اكتسوووب  خووولال التووودريب  تصوووري 

 0والمنايسة

(  وبلغوووووت )ر( 2,54( واتنحوووووراف المعيووووواري )20,26)سووووومة القلووووا( بلوووووغ الوسوووووط الحسووووابي )مقيا يوووووي   مووووا

( وبمسوووتوى دتلوووة 14( بدرجوووة حريوووة )0,497( وذوووي اصوووغر مووون )ر( الادوليوووة والبالغوووة )0,279المحسووووبة )

القلوا ودقوة التصورف الحركوي  بوين سومة يحصوائياوجوود علاقوة ارتبواي سوالبة  ودالوة  يلى(ئ (ئ مما ادل 0,05)

عاموووول القلووووا يووووي جميوووو   ين يلووووىللاعبوووي المبووووارزة الناشووووئين بسوووولاح الشوووويش  ئ ويعووووزو الباحووووث ذوووتط العلاقووووة 

عودم القودرة علوى  يلوىتوؤدي بالتوالي   موورعودة  ىيلوالمااتت الرياضوية ويوي ماوال الحيواة بصوورة عاموة اوؤدي 

والتوووتر وعوودم التركيووز يووي تحداوود الهوودف وبالتووالي  الإربوواتتنفيووت الواجووب المكلووم بووة بناوواح ودقووة موون خوولال 

توووؤدي بصوووورة مباشووورة علوووى تعوووب المبوووارزة بسووولاح  الأموووور ذوووتطوان  نفسووو ت سوووتطي  اللاعوووب السووويطرة علوووى 
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ي  والتصوورف السووري  والغيوور الوودقيا  يكلمووا زاد القلووا عنوود اللاعووب كلمووا قوول الشوويش وعلووى تنفيووت واجبووة الخططوو 

( 32,40يووي اختبار)سوومة الووتكاط (بلووغ الوسووط الحسووابي ) و  ضوواالتصوورف الايوود يووي تنفيووت واجبووة الخططووي .

( 0,497( وذي اكبر من )ر( الادولية والبالغة )0,890( وبلغت )ر( المحسوبة )5,24واتنحراف المعياري )

بين التكاط  يحصائياوجود علاقة ارتباي موجبة ودالة  يلى(ئمما ادل 0,05( وبمستوى دتلة )14جة حرية )بدر 

 يلوىويعوزو الباحوث تلوو النتياوة ات اابيوة  0ودقة التصورف الحركوي للاعبوي المبوارزة الناشوئين بسولاح الشويش 

موورين والنووزال موون اجوول حسووم النووزال ماموعووة موون القوودرات العقليووة خوولال الت يلووىتعبووي المبووارزة  حتوواجون  ين

 الوتكاط ئ متلكهوا تعوب المبوارزة ذوي   نالقدرات العقلية التي  اوب   ذملصالح  والفوز بالمباراة وان واحدة من 

حسوووم الموقوووم  يلوووىقابليووة عقليوووة خاصوووة يهوووو  حتووواج  يلوووى("  حتووواج المبوووارز وآخووورون )عبووود علوووي  ةكووود وذووتا ما

قوودرات عاليووة موون الووتكاط موون اجوول الفوووز يووي  يبووداطة تتطلووب موون اللاعبووين منايسووات المبووارز  ينبسوورعةئ وتشووو 

الرياضوووية  الأنشوووطةالوووتكاط شوووري مهوووم للناووواح يوووي معظوووم  ينوقووود ةكووور )محمووود حسووون عووولاوي ( " 0 (1")النوووزال

ط وذتا ما يسر يبيعة العلاقة ات اابية بين ةكوا0 (2")وتسيما المنازتت الرياضية كالسلاح يي رياضة المبارزة 

 0المبارز ودقة تصري  الحركي 

 

 

 

 

 

 

 اتستنتاجات والتوصيات -5

                                                 
 0 87ئص 1990ئ مطبعة دار الحكمة ئبغداد ئ المبارزة ( :وآخرون عبد علي نصيف ) (1)
 0 60ئص 1978ئ دار المعارف بمصر ئالقاذرة ئ4ئي سيكولوجية التدريب والمنايساتمحمد حسن علاوي :  (2)
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 اتستنتاجات 5-1 
 :   أتيضوط نتائج البحث استنتج الباحث ما  يي
رزة وجود علاقة ارتبايي  موجبة دالة يحصائياً بين سمة ال قة بالنفس ودقة التصرف الحركوي للاعبوي المبوا -1

 الناشئين بسلاح الشيش .
موجبووة دالووة يحصووائياً بووين سوومة الدايعيووة ودقووة التصوورف الحركووي للاعبووي المبووارزة  وجووود علاقووة ارتباييوو  -2

 الناشئين بسلاح الشيش .
وجوووود علاقوووة ارتباييووو  موجبوووة دالوووة يحصوووائياً بوووين سووومة الوووتكاط ودقوووة التصووورف الحركوووي للاعبوووي المبوووارزة  -3

 الناشئين بسلاح الشيش .
القلوووا ودقوووة التصووورف الحركوووي للاعبوووي المبوووارزة  وجوووود علاقوووة ارتباييووو  سوووالبة دالوووة يحصوووائياً بوووين سووومة -4

 الناشئين بسلاح الشيش .
 
  :التوصيات5-2

 :  أتيتم الوصول يليها اوصى الباحث بما  التيضوط النتائج  يي
 ىتساعدذم عل والتينفو  اللاعبين  ييللاعبين وسر  السمات النفسية   النفسياتذتمام ببرامج الإعداد  -1

 اسب يي المواقم المختلفة. التصرف الحركي المن دقة
 دقة التصرف الحركي  تطوير اتذتمام بموضوع السمات النفسية من قبل المدربين لما لها من دور يي -2
 0النفسية الإرشاداتضرورة تمييز السمات السالبة من اجل تلاييها عند اللاعبين من خلال بعض  -3
 لاوانوووب الفنيوووة والخططيوووة للاعبوووي المبوووارزةالسووومات النفسوووية وعلاقتهوووا با يوووييجوووراط العداووود مووون الدراسوووات  -4

 . الأخرى للفئات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
 0 1995ئالقاذرةئعالم الكتبئانتقاط الموذبين يي الماال الرياضي  العلا احمد عبد الفتاحئاحمد روبي:  بو 
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  2003ئ القاذرةئ ئ دار الفكر العربي1ئ يعلم النفس الرياضي أالمفاهيم والتطبيقات  مبادئيوزي :   ميناحمد  
 2000ئ منشأة المعارف ئ  الإسكندريةاحمد سلامة : المدخل التطبيقي للقيا  يي اللياقة البدنية ئ يبراهيم . 
  لمعووااير(ئ القوواذرة ئمركووز الموضوووعية وا-الصوودق -مصووطفى حسووين بوواذي: المعوواملات العلميووة بووين النظريووة والتطبيووا )ال بووات

 .1999الكتاب للنشر ئ
 0 1987ئدار المعرية الاامعة ئ الإسكندريةئ  الأبعاد الأساسية للشخصيةخالا : احمد عبد ال 
  : 0 1973ئ المكتبة المصرية الحدا ة للطباعة والنشرئالإسكندريةئ 9ئيعلم النفس  صولاحمد عزت راجح 
 :0 1972ئالقاذرة ئمكتبة اتنالو المصريةئعلم النفس العام يلىمدخل احمد يائا ومحمود عبد القادر 
 :0 1995ئالقاذرةئدار الفكر العربيئ1ئي(التطبيقات-علم نفس الرياضة)المفاهيم سامة كامل راتب 
 0 1983ئ جامعة الموصلئ مدارية دار الكتب للطباعة والنشرئالمصفويات المتتابعة القياسيةراين : 0سي 0جي 
 تمضويتهم وقوت الفوراغئ رسوالة ماجسوتير  و سولوببعوض السومات الشخصوية للشوباب  علاقوةوحوايظ محمود علوي : حايظ عبد الستار

 0 1982ئكلية التربية ئجامعة عين شمسئ
 ( آخرون ةوقان عبيدات و .) 0 1988 : دار الفكر للنشر والطب ئعمانئ( ساليب - دوات -البحث العلمي )مفهوم 
 : 0 1989ئبغداد ئ1ئج موسوعة اتختبارات والقيا  يي التربية البدنية الرياضيةريسان مايد خريبط 
 حركوي سامر اوسم متعب : تأثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية يي تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف ال

 0 2004دكتوراط ئ كلية التربية الرياضيةئجامعة بغداد ئ  يروحةئ للأشبال
 :0 1978عريةئئالقاذرةئدار الم1ئيعلم النفس التربوي الرياضيسعد جلال ومحمد حسن علاوي 
 :0 1986ئبغداد ئمطبعة دار القادسية ئالنفسي والتوجي  التربوي  الإرثنظريات صبحي عبد اللطيف معروف 
 عووامر سووعيد جاسووم : السوومات الشخصووية وعلاقتهووا بمسووتوى اتناوواز للاعبووي المبووارزة ئ رسووالة ماجسووتير ئ كليووة التربيووة الرياضووية 

 0 1997ئجامعة بغدادئ

  ابون -دكتوراطئكليوة التربيوة  يروحوةيي الاامعوة وعلاقتهوا بسولوكهم القياديئ نللتدريسييمسي:سمات الشخصية عبود الشالأمير عبد
 0 1990رشدئجامعة بغدادئ

  0 1979بغداد: مطبعة الرشيدئ علم نفس الطفل. . يبراهيمعبد الاليل  
 ( وآخرون عبد علي نصيف: ) 0 1990ئ مطبعة دار الحكمة ئبغداد ئ المبارزة 
 بوود الله الووراوي : التوودريبات المتنوواظرة علووى ويووا جموول حركيووة لتعموويم البوورامج الحركيووة وت يرذووا يووي سوورعة تصوورف تعووب عوولاط ع

 0 2008دكتوراطئ كلية التربية الرياضيةئ جامعة بغداد ئ  يروحةالمبارزة ودقت  ئ 
  ف الخططوي لوبعض المهوارات الهاوميوة يايمة عبد موالح :توأثير منهواج تودريبي مقتورح لتطووير المعريوة الخططيوة ومسوتوى التصور

 0 2002دكتوراط ئكلية التربية الرياضية ئ جامعة البصرة ئ  يروحةيي سلاح الشيش ئ
  : 0 1978ئ دار المعارف بمصر ئالقاذرة ئ4ئي سيكولوجية التدريب والمنايساتمحمد حسن علاوي 
 ئالقووواذرةئدار الفكووور 1ئيية يوووي الماوووال الرياضوووياتختبارات المهاريوووة والنفسوووالووودان رضووووان: محمووود حسووون عووولاوي ومحمووود نصووور

 0 1987العربيئ
  .0 1995ئ القاذرة: دار الفكر العربيئ 3ئ ي1. جوالقيا  والتقويم يي التربة البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين   
 ر المعووارف ئالقوواذرة ئدا 2ذووانز جيوورت وادجووار ييوودر ذوووف : كوورة اليوود للناشووئين وتلامووتة الموودار  ئترجمووة كمووال عبوود الحميوود ئي

 0 1978ئ
 p.r.hergenhahn. an  introduction  to theories if personality-hall, 1980, 

 
 

 استمارة استبيان (1ملحا )
 الأستاة  .......................... المحترم 
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لاح بس الناشئينالمبارزة  يي النية  جراط البحث المرسوم ) بعض السمات النفسية وعلاقتها بدقة التصرف الحركي للاعبي 

 الشيش( 

حداد تسداد يي التفضل بيبداط ر  كم ال نرجوالباحث فيكم من خبرة ومكانة علمية يي ماال البحث العلمي , لتا  اتعهدطونظرا لما 

ال   و يبد يلىالسمات النفسية بحاجة  ينالسمات المناسبة وةلو بوض  علامة )   ( يمام السمات المناسبة ويي حال رؤيتكم 

 يضاية ارجى اقتراح ةلو .  وحتف 

 التقدار واتحترام لشخصكم الكريم ..........  ويرذتا وتقبلوا 
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