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 البحثملخص 

ٌمكن للجٌنات أن ٌكون لها تأثٌر فعَّال على كفاءة المدرة الهوائٌة واللاهوائٌة للاعب كرة السلة؛ حٌث إن توجٌه التدرٌب 

ٌساعد على الالتصاد فً الولت والجهد والوصول لأعلى مستوى من المدرة  ٌتمٌز به الناشئ الذيللناشئٌن تبعًا لطبٌعة الجٌن 

ولد لاحظ الباحث تفوق بعض الناشئٌن فً المدرة الهوائٌة وتفوق البعض الآخر للنمط الوراثً للفرد، الهوائٌة أو اللاهوائٌة تبعا 

فً المدرة اللاهوائٌة مع أن اللاعبٌن ٌتعرضون لنفس البرنامج التدرٌبً، ومن الفرٌك نفسه، ولد ٌرجع الباحث الاختلاف بٌن 

سمً والوظٌفً؛ نظرًا لتنوع الجٌنات لدٌهم، فمد أكدت بعض الدراسات أهمٌة الناشئٌن واستجاباتهم للتدرٌب إلى اختلاف بنائهم الج

" فً الارتماء بالأداء البدنً. ولذلن فإن هنان حاجة ماسة لإجراء هذه الدراسة D" و"  Iبنوعٌة " ACEالجٌنات وخاصة جٌن 

السلة إلى جانب الاستفادة منه فً مجال التدرٌب للولوف على كٌفٌة الاستفادة من علم الجٌنات لتحسٌن الأداء البدنً لناشئ كرة 

 بصفة عامة، وتدرٌب كرة السلة بصفة خاصة.

وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثٌر جهد المنافسة بدلالة المٌم الرلمٌة لبعض الجٌنات المرتبطة بها لدى لاعبً كرة السلة      

على مستوى أداء بعض المدرات البدنٌة لناشئ كرة ACE ID/DDٌنالناشئٌن من خلال: التعرف على دلالة المٌم الرلمٌة للج

سنة.  16 –15لناشئ كرة السلةمنACE ID/DDسنة . التعرف على الأحمال التدرٌبٌة المناسبة للجٌن 16 –15السلة من 

لمبلً والبعدي .واستنتج استخدام الباحث المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً بنظام المجموعة الواحدة باستخدام المٌاس ا

 البدنً لناشئداء حصائًٌا على مستوى الأإٌؤثر بدرجة دالة   ACE ID/DD التدرٌب الموجه باستخدام التنوع الجٌنًالباحث ان 

 لسلة . كرة ا

 ، ناشئين كرة السلة ( ACE ID/DDالكلمات المفتاحية ) جهد المنافسة ،  الجين

The Impact of competition effort in terms of the numerical values of some genes 

associated with it among young basketball players 
 

Abstract 

          Genes can have an effective impact on the efficiency of aerobic and anaerobic capacity of a 

basketball player. Directing training to youngsters according to the nature of the gene that 

characterizes the youngster helps to save time and effort to reach the highest level of aerobic or 

anaerobic capacity depending on the genetic pattern of the individual. Hence  athletic  training is 

directed according to the type of genetic genes that characterize the players so that the training 

process is integrated from the point the sender and receiver are in terms of the type of exercises and 

genetic genes that interact with these exercises and work to raise the player's level in the least 

possible period of time 

 The study aims to identify the effect of competition effort in terms of the numerical values of some 

of the genes associated with them among young basketball players through: Identifying the 

significance of the numerical values of the ACE ID/DD gene on the level of performance of some 

physical abilities of basketball juniors from 15-16 years old. Identify the appropriate training loads 

for the ACE ID/DD gene for basketball juniors of 15-16 years old. The experimental method is 

employed by  using the experimental design with a one-group system using the pretest and posttest 

measurements. The conclusion sums up the findings of the study.    

Keywords (competition effort, gene ACE ID/DD, junior basketball) 
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 المقدمة : 

وٌدفعها إلى المبادرة باستخدام إن التمدم العلمً والتكنولوجً الذي ٌشهده العالم الٌوم ٌملى على الأمم واجبات كثٌرة 

ألصى ما ٌمكن من الأسالٌب التكنولوجٌة المعاصرة، حٌث أصبح البحث العلمً من أهم الضرورات لتطوٌر المجتمع، وذلن 

للوصول إلى معرفة ما وهبه الله للإنسان من لدرات وطالات  المجالات الرٌاضٌة بهدف الوصول إلى أعلى المستوٌات فً شتى

محاولة لتحمٌك أفضل لدر من النظرٌات العلمٌة الحدٌثة؛ للاستفادة منها وهو الهدف الأسمى لكل العاملٌن فً المجال مختلفة فً 

 الرٌاضً لتحسٌن الأداء البدنً من خلال تطبٌك البرامج الرٌاضٌة الموضوعة فً ضوء النظرٌات العلمٌة الحدٌثة. 

ى تطوٌر وتحسٌن الكفاءة الفسٌولوجٌة لأجهزة الجسم وبالتالً التحسن وٌعتبر التدرٌب الرٌاضً عملٌة فسٌولوجٌة تعمل عل

والتطور فٌالأداء، فالتدرٌب الرٌاضً ٌحدث مجموعة من التغٌرات الفسٌولوجٌة المختلفة، والتً تشمل جمٌع أجهزة الجسم، 

رات على مستوى الخلاٌا والأنسجة، وتحدث نتٌجة للتدرٌب الرٌاضً العدٌد من التغٌرات الكٌمٌائٌة الحٌوٌة، وتحدث هذه التغٌ

 ٌختلف من فرد إلى آخر.  والذيوبالتالً ترتبط هذه التغٌرات وتتأثر بالتركٌب الجٌنً للخلٌة أو الأنسجة، 

م( أن العملٌة التدرٌبٌة ما هً إلا استخدام النظرٌات وعلوم ترتبط بها كعلم التشرٌح،  2111وٌرى عوٌس الجبالً )

الحركة، وعلم النفس والاجتماع، وغٌرها، وبارتباط التدرٌب بهذه العلوم وتطبٌك نظرٌاتها ٌعطً  ووظائف الأعضاء، وعلم

 . [1التدرٌب الصلاحٌة؛ لٌصبح علمًا ٌستمد خصائصه من النظرٌات العلمٌة المختلفة ]

لمعارف والمعلومات العلمٌة، م( أن التدرٌب الرٌاضً فً العصر الحدٌث ٌعتمد اعتماداً رئٌسًٌا على ا 1994بهاء سلامة ) وٌشٌر

فهو ٌستمد مادته من العلوم الإنسانٌة والطبٌة والهندسٌة والتً ترتبط تطبٌماتها بالمجال الرٌاضً، فالموهبة الفردٌة لدٌمًا كانت 

أعلى تلعب دورًا بارزًا فً وصول الرٌاضً إلى أعلى المستوٌات الرٌاضٌة، أما الآن فإن إمكانٌة وصول الموهبة وحدها إلى 

  [.2] المستوٌات الرٌاضٌة دون ارتباطها بالتدرٌب الذي ٌبنى على أسس علمٌة أصبح أمرًا مستبعداً

وعند متابعة أداء لاعب كرة السلة فً الملعب وتحلٌله نجد أن اللاعب ٌبذل مجهوداً بصورة فترٌة تتراوح شدته بٌن 

لطالة بصورة هوائٌة ولاهوائٌة، وٌجب أن ٌخضع لاعب كرة السلة المنخفضة والعالٌة، لذا ٌحتاج لاعب كرة السلة إلى إنتاج ا

 لمجموعة من التدرٌبات متنوعة الشدة التً تنمى هذه المدرات، حٌث ٌتسم الأداء فً كرة السلة بالعمل الهوائً واللاهوائً. 

عب كرة السلة؛ حٌث إن توجٌه التدرٌب ولذلن ٌمكن للجٌنات أن ٌكون لها تأثٌر فعَّال على كفاءة المدرة الهوائٌة واللاهوائٌة للا

للناشئٌن تبعًا لطبٌعة الجٌن الذي ٌتمٌز به الناشئ ٌساعد على الالتصاد فً الولت والجهد والوصول لأعلى مستوى من المدرة 

الرٌاضً طبمًا  الهوائٌة أو اللاهوائٌة تبعا للنمط الوراثً للفرد، ولما ٌتمٌز به من تنوع جٌنً معٌن، ومن ثم ٌتم توجٌه التدرٌب

لنوع الجٌنات الوراثٌة التً ٌتمٌز بها اللاعبٌن بحٌث تتكامل عملٌة التدرٌب من حٌث المرسل والمستمبل أي من حٌث نوع 

 . [3]التدرٌبات والجٌنات الوراثٌة التً تتفاعل مع هذه التدرٌبات وتعمل على رفع مستوى اللاعب فً ألل فترة زمنٌة ممكنة 

سابك أن التدرٌب الرٌاضً ٌرتبط بالنظرٌات وبمواعد التكٌف الرٌاضً؛ وذلن لتنمٌة وتطوٌر المدرات وٌتضح من العرض ال

البدنٌة، وكذلن المتغٌرات الوظٌفٌة للاعبٌن، ولكن لا نرٌد أن نغفل عن أهمٌة التنوع الجٌنً أٌضًا فً تنمٌة، وتطوٌر هذه المدرات 

راثً من ناشئ لآخر، وبخاصة الجٌنات المسئولة عن المدرات الهوائٌة والمتغٌرات للناشئٌن حٌث ٌختلف نوع الجٌن الو

 واللاهوائٌة. 

ومن خلال عمل الباحث فً مجال تدرٌب كرة السلة للشباب وإطلاعه على البحوث والدراسات السابمة فً مجال 

بدنً نتٌجة التدرٌب الرٌاضً، بٌنما الجٌنات وتدرٌب كرة السلة لاحظ الباحث التمدم الواضح لبعض الناشئٌن فً مستوى الأداء ال

لم ٌتمدم البعض الآخر فً حٌن أن المتغٌرات التدرٌبٌة موحدة تمرٌبًا ولد لاحظ الباحث تفوق بعض الناشئٌن فً المدرة الهوائٌة 

لد ٌرجع وتفوق البعض الآخر فً المدرة اللاهوائٌة مع أن اللاعبٌن ٌتعرضون لنفس البرنامج التدرٌبً، ومن الفرٌك نفسه، و

الباحث الاختلاف بٌن الناشئٌن واستجاباتهم للتدرٌب إلى اختلاف بنائهم الجسمً والوظٌفً؛ نظرًا لتنوع الجٌنات لدٌهم، فمد أكدت 

 " فً الارتماء بالأداء البدنً. D" و"  Iبنوعٌة " ACEبعض الدراسات أهمٌة الجٌنات وخاصة جٌن 

ٌم الرلمٌة لبعض الجٌنات، واستخدام هذه الدلالات فً استخدام الأحمال وهذا ما دفع الباحث للتعرف على دلالات الم

البدنٌة المختلفة، وتوجٌه التدرٌب وفك التنوع الجٌنً لناشئ كرة السلة، والتً تتناسب مع هذه الجٌنات، وذلن فً محاولة للربط 

للوصول بالناشئٌن إلى أعلى المستوٌات الرٌاضٌة  بٌن مجال التدرٌب الرٌاضً، والتمنٌة البٌولوجٌة فً مجال كرة السلة، ومحاولة

الممكنة، والتعرف على فعالٌة برامج التدرٌب فً ظل التغٌر الجٌنً والدلالات الجٌنٌة، مما ٌسمح للمدرب بتخطٌط البرنامج 

منافسة بدلالة المٌم المناسب للتدرٌب على أسس علمٌة لتحسٌن الأداء البدنً الخاص، وهذا ما دفع الباحث لالتراح تأثٌر جهد ال

 الرلمٌة لبعض الجٌنات المرتبطة بها لدى لاعبً كرة السلة الناشئٌن . 

وٌرى الباحث أنه ٌوجد افتمار شدٌد فً الدراسات التً تتناول تأثٌر برامج التدرٌب الرٌاضً باستخدام التنوع الجٌنً 

نٌة لناشئ كرة السلة، وكذلن الأسس المائم علٌها تصمٌم على مستوى الأداء البدنً والوظٌفً وعلالته بمؤشرات الدلالات الجٌ

وتوجٌه برامج التدرٌب. ولذلن فإن هنان حاجة ماسة لإجراء هذه الدراسة للولوف على كٌفٌة الاستفادة من علم الجٌنات لتحسٌن 

 ة السلة بصفة خاصة.الأداء البدنً لناشئ كرة السلة إلى جانب الاستفادة منه فً مجال التدرٌب بصفة عامة، وتدرٌب كر
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ٌهدف البحث إلى التعرف على تأثٌر جهد المنافسة بدلالة المٌم الرلمٌة لبعض الجٌنات المرتبطة بها  الغرض من الدراسة : -1

 لدى لاعبً كرة السلة الناشئٌن من خلال: 

 16 –15رة السلة من على مستوى أداء بعض المدرات البدنٌة لناشئ كACE ID/DDالتعرف على دلالة المٌم الرلمٌة للجٌن -

 سنة. 

 سنة.  16 –15لناشئ كرة السلة منACE ID/DD التعرف على الأحمال التدرٌبٌة المناسبة للجٌن -

 الطريقة والإجراءات :  -2

الممٌدٌن بمنطمة الفرات الأوسط  سنة81كرة السلة تحت  من ناشئً ةبالطرٌمة العمدٌالبحث تم اختٌار عٌنة  :العينة  3-1

ئ من ناشئً أندٌة ناش(22)عٌنة البحثعدد أفراد بلغ إجمالً لد و 2119/  2112والمسجلٌن بالاتحاد العرالً لكرة السلة موسم 

 (ACE DDوامتلان جٌن ACE ID (لاعب ٌتمٌزون بامتلان )جٌن 11التضامن( ولد تم اختٌار) –كربلاء –بابل  –)النجف 

لاعبٌن من  5لاعبٌن من نادي النجف ( و) 6حٌث تم اختٌار ) ACE DDأو جٌن ACE ID ( لاعب لا ٌمتلكون جٌن 11و)

لاعبٌن من نادي التضامن ( ، حٌث تم اختٌارهم من مراكز اللعب التالٌة  5لاعبٌن من نادي كربلاء( ، و)6نادي بابل (، و)

 الارتكاز(.  –الزواٌا  –)صانع ألعاب 

 الحسابً والانحراف المعٌاري والوسٌط ومعامل الالتواء لأفراد عٌنة البحث المتوسط

 الالتواء الوسٌط الانحراف المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات المجموعات

 عٌنة البحث
 11ن=

 272. 1 25. 15 165. 2 432. 15 سنة السن

 115. 1 75. 172 452. 4 917. 172 سم الطول

 557. 1- 75 162. 7 622. 73 كجم الوزن

 641. 1- 4 125. 1 722. 3 سنة العمر التدرٌبً

 البحث مما ٌدل على اعتدالٌة توزٌع عٌنة  3 +( أن معامل الالتواء لأفراد عٌنة البحث ٌتراوح من 1ٌتضح من جدول )

: استخدام الباحث المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً بنظام المجموعة الواحدة باستخدام تصميم الدراسة   3-2

 المٌاس المبلً والبعدي ؛ نظرًا لملائمته لطبٌعة هذه الدراسة . 

 المتغيرات المدروسة :  3-3

 البرنامج التدرٌبً . -

 . DD /ACE IDجٌن  -

 الاختبارات البدنٌة لجهد النافسة . -

 الاختبارات المستخدمة :  3-4

لام الباحث بمٌاس المتغٌرات البدنٌة لٌد البحث والمتمثلة فً السرعة الانتمالٌة والموة الممٌزة بالسرعة والتحمل الدوري التنفسً 

 -وذلن عن طرٌك الاختبارات البدنٌة الآتٌة: 

  متر من البدء الطائر )المتحرن( لمٌاس السرعة المصوى.  31اختبار 

 تبار الوثب العرٌض ثلاث وثبات من الثبات لمٌاس الموة الممٌزة بالسرعة. اخ 

  .ًاختبار منحنى التعب لكارلسون لمٌاس التحمل الدوري التنفس 

 11ن=    ثبات الاختبارات البدنٌة لٌد البحث (2جدول )

 الاختبار انقدراث انبدنيت
وحدة 

 انقياس

معامم  انتطبيق انثاني انتطبيق الأول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 انسرعت
متر من  31اختبار 

 البدء الطائر
 542. 0 19. 1 42. 4 12. 1 39. 4 ث

انقوة انمميزة 

 بانسرعت
اختبار ثلاث وثبات 

 من الثبات
 464. 0 16. 1 71. 2 17. 1 69. 2 متر

 انتحمم
اختبار منحنى انتعب 

 نكارنسون

 مرة/ث

 
55 .24 1 .21 55 .25 1 .16 0 .466 

و ٌتضح وجود علالة ارتباطٌة طردٌة دالة بٌن التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً لعٌنة  553. 1=  15. 1لٌمة ر الجدولٌة عند 

 الدراسة الاستطلاعٌة مما ٌشٌر لثبات الاختبارات البدنٌة لٌد البحث. 
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واستخدم الباحث صدق التماٌز لحساب صدق الاختبارات لٌد البحث من خلال حساب الفروق بٌن مجموعة الدراسة الاستطلاعٌة 

(غٌر 13سنة، ومجموعة غٌر ممٌزة عددهم ) 12-17(ناشئ متمٌزٌن فً كرة السلة من 11المشابهة لعٌنة البحث وعددهم )

 (. 3ممارسٌن للنشاط الرٌاضً، كما هو موضح بجدول )

 11( صدق الاختبارات البدنٌة لٌد البحثن= 3جدول )

 الاختبار انقدراث انبدنيت
وحدة 

 انقياس

 انمجموعت انغير مميزة انمجموعت انمميزة
 قيمت ث

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 انسرعت
متر من  31اختبار 

 البدء الطائر
 561. 1 19. 1 12. 4 16. 1 49. 3 ث

انمميزة انقوة 

 بانسرعت
اختبار ثلاث وثبات 

 من الثبات
 632. 1 12. 1 21. 2 15. 1 91. 2 متر

 انتحمم
اختبار منحنى انتعب 

 نكارنسون

 مرة/ث

 
56 .46 0 .10 51 .45 0 .16 2 .135 

ٌتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن المجموعة الممٌزة والمجموعة الغٌر ممٌزة  179. 2=  15. 1لٌمة ت الجدولٌة عند 

 لصالح المجموعة الممٌزة فً الاختبارات البدنٌة لٌد البحث مما ٌدل على صدق الاختبارات لٌد البحث. 

 : التجربة الرئيسية  3-5

 11/11/2119إلى 11/9/2119الفترة من أجرٌت الدراسة الأساسٌة فً 

 : الاختبارات المبلٌةأ. 

 . 12/9/2119إلى11/9/2119لعٌنة البحث الأساسٌة وذلن فً الفترة من  لام الباحث بإجراء الاختبارات المبلٌة

 ب. البرنامج التدرٌبً الممترح: 

 هدف البرنامج: -اولا 

 حٌث حدد الباحث هدف برنامجه التدرٌبً فً استخدام أحمال تدرٌبٌة مختلفة تتناسب مع الدلالات الرلمٌة لبعض الجٌنات.      

 تحدٌد فترة تنفٌذ البرنامج: -ثانٌا

من خلال عملٌة المسح المرجعً وكذلن استطلاع رأى الخبراء للتعرف على أنسب فترة لتنفٌذ البرنامج التدرٌبً الممترح، وتم 

 وحدات تدرٌبٌة أسبوعًٌا. 4وذلن بوالع  ( وحدة23)تحدٌد إجمالً عدد الوحدات التدرٌبٌة بعدد 

 أسس وضع البرنامج التدرٌبً الممترح: -ثالثا

 حث عند وضع البرنامج التدرٌبً الممترح ما ٌلً: لمد راعى البا 

 أن ٌحمك البرنامج الأهداف الموضوعة.  -

 وموضوع البحث. ملائمة تلك الطرق التدريبية الرئيسة  -

 . تقنين الشدة والحجم والراحة والتكرار الخاص بتلك الطرق على مدار الوحدات التدريبية -

 بالبرنامج.  د تشكٌل دورات حمل التدرٌب الخاصةاستخدام الباحث الطرٌمة التموجٌة عن -

 أن تتمشى محتوٌات البرنامج مع لدرات اللاعبٌن.  -

 وضع الأدوات والأجهزة المتوفرة والتً ٌمكن تصمٌمها فً الاعتبار.  -

والمستوى البدنً  المورفولوجًأن ٌراعى البرنامج الفروق الفردٌة بٌن اللاعبٌن من حٌث السن والعمر التدرٌبً والمماٌٌس  -

 والرلمً. 

 تنوٌع محتوٌات البرنامج واتسامه بالمرونة.  -

 مرحلة تطبٌك وتنفٌذ البرنامج على عٌنة البحث:  -رابعا

بوالع  أسابٌع( 2)لمدة 7/11/2119إلى  14/9/2119حٌث تم تطبٌك البرنامج التدرٌبً على أفراد عٌنة البحث، خلال الفترة من 

 أربعة وحدات تدرٌبٌة أسبوعًٌا. 

 ج. الاختبار البعدي: 

 6حٌث تم تحدٌد . 11/11/2119إلى2/11/2119لعٌنة البحث الأساسٌة وذلن فً الفترة من  لام الباحث بإجراء المٌاس البعدي

اجراء مجموعة من لاعبٌن من التضامن . وتم  5 –لاعبٌن من كربلاء 6 –لاعبٌن من بابل  5 –لاعبٌن من نادي النجف 

واختبار الوثب العرٌض ثلاث وثبات لمٌاس الموة الممٌزة  –م لمٌاس السرعة المصوى  31الاختبارات المستخدمة والمتمثلة ب 

بالسرعة واختبار منحنى التعب لكارلسون لمٌاس التحمل الدوري التنفسً وفك نوعٌة الجٌن الموجودة لكل لعب لا ٌجاد تأثٌر جهد 

 ض الجٌنات النافذة لكل لاعب .المنافسة لبع

 :  المعالجات الإحصائٌة -خامسا 

  لكل من الاختبارات الآتٌة  (spss)  الحمٌبة الإحصائٌةباستخدام  تم معالجة البٌانات إحصائًٌا
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 المتوسط الحسابً.  -

 الانحراف المعٌاري.  -

 الوسٌط.  -

 معامل الالتواء.  -

 معامل الارتباط لسبٌرمان.  -

 النتائج والمناقشة -4

 النتائج 4-1

 (ٌوضح الاحصاء الوصفً للمتغٌرات4جدول )

 الاختبار التدرٌبً

N Range Mini Max Sum Mean 

Std.  

Deviati

on 

Variance 
Skewne

ss 
Kurtosis 

 المتوسط المجموع أعلً لٌمة ألل لٌمة المدي العدد
 الانحراف

 المعٌاري 
 التفرطح الالتواء التباٌن

ً
مبل

رال
با
خت

لا
ا

 

مال
ن
جٌ

بال
ن 

زٌ
مٌ

 

 -485 .1- -190 .- 01 .0 08 .0 31 .4 4 .47   4 .4 2 .4 2 .0 11 السرعة

 الموة

 
11 0. 2 2. 6 2. 8 29. 77 2. 71 0. 07 0. 01 -. 234- -1. 541- 

 التحمل

 
11 9 55 64 647 58. 82 3. 28 10. 76 0. 47 -. 969- 

 ال
ر
غٌ

م
ن
جٌ

بال
ن 

زٌ
مٌ

 

 -485 .1- 19 .0 01 .0 08 .0 39 .4 3 .48 5 .4 3 .4 2 .0 11 السرعة

 الموة

 

 

11 0. 19 2. 59 2. 78 29. 63 2. 69 0. 07 0. 01 -. 150- -1. 548- 

 التحمل

 
11 7 55 62 641 58. 27 2. 41 5. 82 -. 181- -1. 395- 

ي
عد

الب
ر 

با
خت

لا
ا

 

مال
ن
جٌ

بال
ن 

زٌ
مٌ

 

 -967 .- 57 .0 01 .0 08 .0 17 .4 9 .45 3 .4 1 .4 2 .0 11 السرعة

 الموة

 
11 0. 14 2. 81 2. 95 31. 67 2. 88 0. 04 0. 00 -. 155- -. 740- 

 التحمل

 
11 11 60 71 727 66. 09 3. 73 13. 89 -. 172- -1. 394- 

 ال
ر
غٌ

م
ن
جٌ

بال
ن 

زٌ
مٌ

 
 42 .0 00 .0 01 .0 11 .0 30 .4 3 .47 5 .4 1 .4 4 .0 11 السرعة

 الموة

 

 

11 0. 18 2. 6 2. 78 29. 68 2. 70 0. 06 0. 00 -. 075- -1. 546- 

 التحمل

 
11 7 56 63 655 59. 55 2. 11 4. 47 -. 349- -. 519- 

 

 ( اختبار الاعتدالٌة5جدول )

 اختبار الاعتدالٌة 

 الاختبار البرنامج

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 العدد الإحصاء أداة
مستوي 
 الدلالة

 مستوي الدلالة العدد الإحصاء أداة

لبل تطبٌك 
البرنامج 
 الممترح

 017 .0 22 888 .0 014 .0 22 208 .0 السرعة )ث(

الموة الممٌزة بالسرعة 
 )متر(

0. 176 22 0. 073 0. 911 22 0. 049 

 049 .0 22 911 .0 062 .0 22 180 .0 التحمل )مرة /ث(

 023 .0 22 894 .0 093 .0 22 171 .0 السرعة )ث(بعد تطبٌك 
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البرنامج 
 الممترح

الموة الممٌزة بالسرعة 
 )متر(

0. 121 22 . 200* 0. 941 22 0. 209 

 125 .0 22 930 .0 162 .0 22 158 .0 التحمل )مرة /ث(

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً: 

( فً 05 .0البدنٌة التً أجرٌت على اللاعبٌن كانت ألل من مستوى الدلالة )الاختبار المبلً والاختبار البعدي للاختبارات 

( مما ٌؤكد أن البٌانات تتمثل بها الاعتدالٌة وأن البٌانات تتبع Kolmogorov-Smirnova- Shapiro-Wilkالاختبارٌن )

 حصاء البارامتري للبٌانات. التوزٌع الطبٌعً ومنها ٌتحمك شرط الاعتدالٌة. ومما سبك ٌمكن أن نستنتج تحمك شروط الإ

 : اختبار فروض الدراسة: 4/2

 وفٌما ٌلً كٌفٌة اختبار كل فرض من الفروض البحثٌة وكانت على النحو التالً:  

: الفرض الأول والذي نصَّ على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون 4/2/1

 ( لصالح المٌاس البعدي فً مستوى بعض المدرات البدنٌة للعٌنة لٌد البحث. ACE ID/DDجٌن 

 وٌتفرع من هذا الفرض الفروض التالٌة: 

( لصالح المٌاس ACE ID/DDتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن  -

 البحث. البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد 

( لصالح المٌاس ACE ID/DDتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن  -

 البعدي فً اختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث. 

( لصالح المٌاس ACE ID/DDتلكون جٌن توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌم -

 البعدي فً اختبار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث. 

 : اختبار الفرض الفرعي الأول: 4/2/1/1

ٌنص الفرض الفرعً الأول على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون 

 ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد البحث ". ACE ID/DDجٌن 

(للممارنة بٌن Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

 ( التالً: 6ح فً الجدول)المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موض

 ACE ID/DD(:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة للناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن 6جدول )

 مستوي الدلالة لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 123. 1 31. 4 1. 11 الاختبار المبلً
3 .321 1 .112 

 172. 1 17. 4 1. 11 البعديالاختبار 

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً: 

 ACEوجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة للناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن 

ID/DD ( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، 1.15( وهً لٌمة ألل من )1.112حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا )

( ممابل 4.31ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار المبلً بمتوسط لدره )

 لى النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الأول للدراسة. (وبناء ع4.17متوسط للاختبار البعدي لدره )

 : الفرض الفرعي الثاني: 4/2/1/2

ٌنص الفرض الفرعً الثانً على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون 

 ة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث ". ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار الموة الممٌزACE ID/DDجٌن 

( للممارنة بٌن Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

  ( التالً:7المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول)

 ACE(: الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن 7جدول )

ID/DD 

 مستوي الدلالة لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 169. 1 716. 2 1. 11 الاختبار المبلً
6 .365- 1 .111 

 43. 1 279. 2 1. 11 البعديالاختبار 
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 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً: 

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن 

( مما ٌدل على وجود فروق 1.15( وهً لٌمة ألل من )1.111حٌث جاء مستوى الدلالة مساوًٌا ) ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي، ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط 

 ناء على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثانً للدراسة. ( وب2.716( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )2.279لدره )

 : الفرض الفرعي الثالث: 4/2/1/3

ٌنص الفرض الفرعً الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون 

 )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث ".  ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار التحملACE ID/DDجٌن 

(للممارنة بٌن Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

 ( التالً: 2المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول)

 ACE ID/DD(:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار التحمل )مرة /ث( للناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن 2جدول )

 مستوي الدلالة لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 22. 3 21. 52 1. 11 الاختبار المبلً
-4 .922 1 .111 

 7. 3 19. 66 1. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:  

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن 

( مما ٌدل على وجود فروق 1.15( وهً لٌمة الل من )1.111حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا ) ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

ذات دلالة احصائٌة، ومن ثم فان هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره 

 على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثالث للدراسة.  (وبناء52.21( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )66.19)

: اختبار الفرض الثانً " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن 4/2/2

ACE ID/DD ." لصالح المٌاس البعدي فً مستوى بعض المدرات البدنٌة للعٌنة لٌد البحث ) 

 تفرع من هذا الفرض الفروض التالٌة: وٌ

( لصالح المٌاس ACE ID/DDتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌنلا ٌمتلكون جٌن  -

 البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد البحث. 

( لصالح المٌاس ACE ID/DDتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌنلا ٌمتلكون جٌن  -

 البعدي فً اختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث. 

( لصالح المٌاس ACE ID/DDن جٌن توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌنلا ٌمتلكو -

 البعدي فً اختبار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث. 

( للممارنة بٌن Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tوللتحمك من صحة هذه الفروض ٌتم استخدام اختبار ) -

 المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة. 

 : الفرض الفرعي الأول: 4/2/2/1

رض الفرعً الاول على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون ٌنص الف

 ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد البحث ". ACE ID/DDجٌن 

(للممارنة بٌن Paired sample T-test)( للممارنة بٌن مجموعتٌن Tولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

 ( التالً: 9المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول)

 ACE ID/DDلاختبار السرعة للناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن  (:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي9جدول )

 مستوي الدلالة لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 123. 1 39. 4 1. 11 الاختبار المبلً
3 .194 1 .112 

 119. 1 31. 4 1. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:  

 ACEمتوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة للناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن  وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن

ID/DD ( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، 1.15( وهً لٌمة ألل من )1.112حٌث جاء مستوى الدلالة مساوًٌا )
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( ممابل 4.39صالح الاختبار المبلً بمتوسط لدره )ومن ثم فان هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق ل

 (وبناء على النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الأول للدراسة. 4.31متوسط للاختبار البعدي لدره )

 : الفرض الفرعي الثاني: 4/2/2/2

ٌنص الفرض الفرعً الثانً على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون 

 ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث ". ACE ID/DDجٌن 

(للممارنة بٌن Paired sample T-test( للممارنة بٌن مجموعتٌن )Tار )ولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختب

 ( التالً: 11المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول)

 ACE(:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن 11جدول )

ID/DD 

 مستوي الدلالة لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 162. 1 693. 2 1. 11 الاختبار المبلً
-1 .475 1 .645 

 164. 1 392. 2 1. 11 البعديالاختبار 

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:  

وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌنمتوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن لا 

( مما ٌدل على عدم وجود 1.15( وهً لٌمة أكبر من )1.645حٌث جاء مستوي الدلالة مساوًٌا ) ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبٌلٌس له تأثٌر معنوي وبناء على النتائج السابمة نرفض الفرض 

 الفرعً الثانً للدراسة. 

 : الفرض الفرعي الثالث: 4/2/2/3

ٌنص الفرض الفرعً الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون 

 ( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث ". ACE ID/DDجٌن 

(للممارنة بٌن Paired sample T-testرنة بٌن مجموعتٌن )( للمماTولاختبار هذا الفرض، لام الباحث باستخدام اختبار )

 ( التالً: 11المجموعتٌن المبلٌة والبعدٌة، وأظهر التحلٌل الإحصائً النتائج الخاصة بهذا الفرض كما هو موضح فً الجدول)

 ACE ID/DDلاختبار التحمل )مرة /ث( للناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن  (:الممارنة بٌن الاختبار المبلً والبعدي11جدول )

 مستوي الدلالة لٌمة ت الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المجموعة

 41. 2 27. 52 1. 11 الاختبار المبلً
-3 .13 1 .11 

 11. 2 54. 66 1. 11 الاختبار البعدي

 وٌتضح من الجدول السابك ما ٌلً:

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن 

( مما ٌدل على وجود فروق 1.15( وهً لٌمة الل من )1.11حٌث جاء مستوي الدلالة مساوٌا ) ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

امج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فان هذا البرن

 (وبناء على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثالث للدراسة. 52.27( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )66.54)

 مناقشة النتائج:  4-2

المنافسة بدلالة المٌم الرلمٌة لبعض الجٌنات المرتبطة بها لدى لاعبً كرة تأثٌر جهد  هدفت الدراسة إلى التعرف على

على مستوى أداء بعض المدرات البدنٌة لناشئ ACE ID/DDللجٌن  السلة الناشئٌن من خلال التعرف على دلالة المٌم الرلمٌة

سنة.  16 – 15لناشئ كرة السلة منACE ID/DDسنة، التعرف على الأحمال التدرٌبٌة المناسبة للجٌن 16 – 15كرة السلة من 

وكما ٌبٌن الفرض الفرعً الأول على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي )الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون 

وق (اتضح وجود فر6( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد البحث " من خلال جدول رلم )ACE ID/DDجٌن 

حٌث  ACE ID/DDمتوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة للناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن  ذات دلالة إحصائٌة بٌن

( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا 1.15( وهً لٌمة ألل من )1.112جاء مستوى الدلالة مساوًٌا )

( ممابل متوسط للاختبار 4.31ي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار المبلً بمتوسط لدره )البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنو

 (وبناء على النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الأول للدراسة. 4.17البعدي لدره )

ً والبعدي ( الفرض الفرعً الثانً على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبل7ٌبٌن جدول رلم )

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث ". ACE ID/DD)الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن 
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متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر(  وعلٌه اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن

( مما ٌدل 1.15( وهً لٌمة ألل من )1.111حٌث جاء مستوى الدلالة مساوًٌا ) ACE ID/DDكون جٌن للناشئٌن الذٌن ٌمتل

على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار 

اء على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً ( وبن2.716( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )2.279البعدي بمتوسط لدره )

 [ فً تأثٌر البرامج التدرٌبٌة على الموة الممٌزة بالسرعة. 4م( ]2117الثانً للدراسة. وهذا ٌتفك مع دراسة حازم رضا الزكً)

بعدي )الناشئٌن (الفرض الفرعً الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً وال2ٌبٌن جدول رلم )

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث ". وعلٌه اتضح وجود ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌن 

فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن ٌمتلكون 

( مما ٌدل على وجود فروق ذات 1.15( وهً لٌمة ألل من )1.111حٌث جاء مستوى الدلالة مساوًٌا ) ACE ID/DDجٌن 

دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي، ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره 

بناء على النتائج السابمة نمبل الفرض الفرعً الثالث للدراسة. وهذا ( و52.21( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )19. 66)

 [. 5م( ]2116ٌتفك أٌضًا مع دراسة عبد الكافً أحمد المبرون )

(الفرض الفرعً الأول على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي 9ٌبٌن جدول رلم )

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار السرعة للعٌنة لٌد البحث ". وعلٌه اتضح ACE ID/DD)الناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن 

 ACEوجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌنمتوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار السرعة للناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن 

ID/DD ( مما ٌدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، 1.15( وهً لٌمة ألل من )112. 1حٌث جاء مستوى الدلالة مساوًٌا )

( ممابل 4.39ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار المبلً بمتوسط لدره )

 (وبناء على النتائج السابمة نرفض الفرض الفرعً الأول للدراسة. 4.31متوسط للاختبار البعدي لدره )

(الفرض الفرعً الثانً على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي 11لجدول رلم )ٌبٌن ا

( لصالح المٌاس البعدي فً اختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للعٌنة لٌد البحث ACE ID/DD)الناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن 

متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر(  ئٌة بٌن". وعلٌه اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصا

( مما ٌدل 1.15( وهً لٌمة أكبر من )1.645حٌث جاء مستوى الدلالة مساوًٌا ) ACE ID/DDللناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن 

لٌس له تأثٌر معنوي وبناء على النتائج السابمة  على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثمَّ فان هذا البرنامج التدرٌبً

 نرفض الفرض الفرعً الثانً للدراسة. 

(الفرض الفرعً الثالث على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌـن المٌاسٌن المبلً والبعدي 11ٌبٌن الجدول رلم )

بار التحمل )مرة /ث( للعٌنة لٌد البحث ". وعلٌه ( لصالح المٌاس البعدي فً اختACE ID/DD)الناشئٌن الذٌن لا ٌمتلكون جٌن 

اتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً الاختبار المبلً والبعدي لاختبار الموة الممٌزة بالسرعة )متر( للناشئٌن الذٌن 

ى وجود فروق ( مما ٌدل عل1.15( وهً لٌمة ألل من )1.11حٌث جاء مستوى الدلالة مساوٌا ) ACE ID/DDٌمتلكون جٌن 

ذات دلالة إحصائٌة، ومن ثم فإن هذا البرنامج التدرٌبً له تأثٌر معنوي ولد كان هذا الفارق لصالح الاختبار البعدي بمتوسط لدره 

( وبناء على النتائج السابمة نمبل الفرض. وهذا ٌتفك مع دراسة كل من 52.27( ممابل متوسط للاختبار المبلً لدره )66.54)

 [ فً التحمل. 7م(]2116[ ومحمد محمد علً )6مTsianos et. al( .2114 [)س وآخرون وٌشٌر تسٌانو

  والتوصيات  الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات : 5-1

 لناشئ كرة السلة.  ٌؤثر بدرجة دالة إحصائًٌا على مستوى الأداء البدنً ACE ID/DD التدرٌب الموجه باستخدام التنوع الجٌنً .1

 ٌتمٌزون بتحسن المدرات البدنٌة المتمثلة فً التحمل الدوري التنفسً.ACE ID/DDالذٌن ٌمتلكون جٌناللاعبٌن الناشئٌن  .2

 ٌتمٌزون بتحسن المدرات البدنٌة المتمثلة فً الموة الممٌزة بالسرعة. ACE ID/DDاللاعبٌن الناشئٌن الذٌن ٌمتلكون جٌن .3

 :  التوصيات 5-2

 وات جمع البٌانات ٌوصً الباحث بما ٌلً: فً ضوء عٌنة البحث والمنهج المستخدم وأد 

 استخدام التمنٌة البٌولوجٌة للانتماء.  .1

 لما له من تأثٌر على مستوى الأداء البدنً لناشئ كرة السلة.  ACEٌتم توجٌه التدرٌب باستخدام التنوع الجٌنً لجٌن  .2

 .ACE ID/DDمتلكون جٌنزٌادة جرعة التدرٌبات التً تعمل على تنمٌة العمل الهوائً للناشئٌن الذٌن ٌ .3

على المتغٌرات الوظٌفٌة على نفس العٌنة وعٌنات  ACE ID/DDإجراء مزٌد من الدراسات للتعرف على أثر التنوع الجٌنً  .4

 أخرى. 

 .ACE ID/DDتبعًا للتنوع الجٌنى إجراء دراسات لتصنٌف وانتماء ناشئ كرة السلة
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