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 اللاكتيكي في بعض –تأثير أحمال تدريبية وفقا لنظام إنتاج الطاقة اللاهوائي 

 المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة اليد 

 حسين عبد الأمير حمزة شربه .م.د

 كلية التربية الرياضية /جامعة بابل            

 

 ملخص البحث 

اللاكتيكي في بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة  –ة اللاهوائي عنوان البحث ) تأثير أحمال تدريبية وفقا لنظام إنتاج الطاق

 اليد ( .

 الباحث : حسين عبد الأمير حمزة شربه

اشتمل البحث على خمسة أبواب رئيسة ، تضمن الباب الأول التعريف بالبحث والذي تضمن المقدمة وأهميةةة البحةةث ، وتةة   

لفة قد تؤدي الى حدوث تغيرات في بعض المتغيرات الفسةةيولوجية فةةي النسةة  نظةةرا لمةةا التطرق فيها الى إن الأحمال التدريبية المخت

تتطلبه أحمال التدريب وفق أنظمة إنتاج الطاقة بشكل عام ، ونظام إنتاج الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي بشكل خاص من متطلبات عاليةةة 

غيرات السكر ، والضغط الدموي ) الانقباضي ، الانبساطي ( . على جهاز القلب والدوران ومخزون الطاقة في النس  ، ومن هذه المت

إما مشكلة البحث فتتمثل في انه في الآونة الأخيرة ازدادت التساؤلات في المنال الرياضي بشكل عام ولعبةةة كةةرة اليةةد بشةةكل خةةاص 

ريبية المختلفة والتةةي ادةةطدم  عن مدى التغيرات التي يمكن أن تحصل في متغيرات الضغط وسكر الدم عند التعرض للأحمال التد

بقلة البحوث والدراسات الحديثة التي يمكن إن تأتي بنتائج واضحة تنيب عن تلك التساؤلات ، وما يعكسه ذلك من غياب جانةةب مهةة  

 في تقنين البحوث إلا وهو النانب الفسيولوجي .

في كل من السكر وضغط الدم ) الانقباضي والانبسةةاطي (  وقد هدف البحث الى التعرف على تأثير الأحمال التدريبية ) قيد الدراسة (

 للاعبي كرة اليد .

وقد افترض الباحث أن للأحمال التدريبية ) قيد الدراسة ( تأثير في مستوى السكر وضغط الدم ) الانقباضةةي والانبسةةاطي ( للاعبةةي  

 كرة اليد .

 إما منالات البحث فقد اشتمل  على : 

 . 2010 -2009لكرة اليد للعام الدراسي  –نتخب جامعة بابل  المنال البشري : لاعبو م

 جامعة بابل .  –المنال المكاني : القاعة المغلقة في كلية التربية الرياضية 

 .  2010/  4/  4لغاية  2009/  11/  1المنال ألزماني : 

غيةةرات الدراسةةة وهةةي ) الحمةةل التةةدريبي ، القةةدرة إما الباب الثاني فقد اشتمل على الدراسات النظرية والتي ت  التطةةرق فيهةةا الةةى مت

اللاوكسنينية اللاكتيكية ، سكر الدم ، ضغط الدم الانقباضي والانبساطي ( . إما الباب الثالث فقةةد تضةةمن منهنيةةة البحةةث وإجرا اتةةه 

عبي منتخةةب جامعةةة بابةةل بكةةرة الميدانية إذ استخدم الباحث المنهج الودفي في حل مشكلة البحث إما منتمع البحث فقد ت  تحديده بلا

. وتضةةمن   18/3/2010ولغايةةة  10/3/2010( . وت  إجرا  التنربةةة الرئيسةةية للفتةةرة مةةن  2010 – 2009اليد للعام الدراسي )  

بةةع التنربة الرئيسية قياس تركيز السكر في الدم للعينة وضغط الدم الانقباضي والانبساطي للقياسين القبلةةي والبعةةدي . إمةةا البةةاب الرا

 فقد تضمن عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها من خلال استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة .

 وقد ض  الباب الخامس الاستنتاجات والتوديات إذ استنتج الباحث إن :

الةةدم بعةةد النهةةد إن أدا  الأحمال التدريبية وفقا لنظام إنتاج الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي يتسبب في انخفاض تركيز السكر في    -1

 مباشرة ، مع وجود تباين في نسب هذا الانخفاض بين الأحمال التدريبية الثلاثة تبعا لطول أو قصر فترة الراحة بين التكرارات .

إن أفضل حمل من الأحمال التدريبية ) قيد الدراسة ( ساعد في تعويض أفضل لمستوى سكر الدم ) الكلوكةةوز ( خةةلال فتةةرة   -2

 ثانية راحة ( .  45 –ثانية عمل  45راحة ( )  1 –عمل  1مل المتضمن ) الراحة هو الح

إن أدا  الأحمال التدريبية وفقا لنظام إنتاج الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي يتسةةبب فةةي ارتفةةاط الضةةغط الةةدموي الانقباضةةي بعةةد   -3

 ساطي  .النهد مباشرة في حين لايوجد تأثير للأحمال التدريبية في مستوى ضغط الدم الانب

ثانية  45 –ثانية عمل  45راحة ( )  1 –عمل  1إما أه  التوديات التي خرج بها الباحث فهي اعتماد الحمل التدريبي المتضمن )    

 راحة ( .

 الباب الأول

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته   1-1

 مشكلة البحث  1-2

 هدف البحث   1-3

 فرض البحث   1-4

 مجالات البحث  1-5

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته   1-1

إن التقدم والتطور لمختلف العلوم وفةةي شةةتى المنةةالات العلميةةة والإنسةةانية يعةةد غايةةة فةةي تحقيةةق وتحديةةد أسةةس التخطةةيط  

ير من لدن والمنال الرياضي احد المنالات التي أعطى لها اهتمام كبالعالي في المنتمع العلمي الواسعللودول الى المستوى النيد و

الباحثين والمختصين فيه ليشمل هذا التطور علوم التربية البدنية كعل  التدريب والفسلنة والتعل  الحركي والاختبارات والقياس . وبما 

إن لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الرياضية التي يعتمد فيهةةا الرياضةةي للتةةزود بالطاقةةة لأدا  النهةةد البةةدني المطلةةوب علةةى النظةةام 

اللاكتيكي يعتبر هو النظام السائد في لعبة كرة اليد للتزود بالطاقة اللازمةةة  –لاهوائي ( ، إلا إن النظام اللاهوائي   –لمختلط ) هوائي  ا

لأدا  المنهود البدني . والذي يكون مصدر الطاقة فيه هو التحلل اللاهوائي للكلوكوز ) سكر الدم ( نظرا لمةةا تتطلبةةه هةةذه اللعبةةة مةةن 
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 حركية سريعة في الهنوم والرجوط السريع للدفاط ، وأدا  المهارات المختلفة ، وخادة مهارة التصويب . ادا ات

إن الأحمال التدريبية المختلفة قد تؤدي الى حدوث تغيرات في بعض المتغيرات الفسيولوجية فةةي النسةة  نظةةرا لمةةا تتطلبةةه  

م إنتاج الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي بشكل خاص مةةن متطلبةةات عاليةةة علةةى أحمال التدريب وفق أنظمة إنتاج الطاقة بشكل عام ، ونظا

 جهاز القلب والدوران ومخزون الطاقة في النس  ، ومن هذه المتغيرات السكر ، الضغط الدموي ) الانقباضي ، الانبساطي ( . 

السريع وتكرار ذلةةك الأدا  خةةلال فتةةرات يعتبر سكر الدم من أه  العنادر التزود بالطاقة في الفعاليات التي تتطلب الأدا    

 قصيرة ، لما يتميز به سكر الدم من سرعة في التحلل والتحول الى الطاقة المطلوبة . 

ولا يعتبر الضغط الدموي اقل أهمية من سكر الةةدم لمةةا يعكسةةه هةةذا المتغيةةر عةةن مةةدى التكيةةف فةةي جهةةاز القلةةب وجةةدران  

 الأوعية الدموية .

اللاكتيكةةي فةةي   –البحث والمتضمن دراسة تأثير أحمال تدريبية وفةةق نظةةام إنتةةاج الطاقةةة اللاهةةوائي  ومن هنا جا ت أهمية   

 متغيرات ) سكر الدم والضغط الدموي ( للاعبي كرة اليد 

 مشكلة البحث 1-2

هنةةاا العديةةد مةةن الاختبةةارات والقياسةةات الفسةةيولوجية التةةي تسةةتخدم فةةي منةةال الطةةب الرياضةةي للوقةةوف علةةى الحالةةة  

الفسيولوجية والتدريبيةةة للرياضةةي . ويعةةد قيةةاس مسةةتوى السةةكر فةةي الةةدم والضةةغط الةةدموي واحةةدة مةةن القياسةةات التةةي اسةةتخدم  

 كمؤشرات مهمة تخص العملية التدريبية في المنال الرياضي بشكل عام وكرة اليد بشكل خاص .

ضي بشكل عام ولعبة كرة اليد بشكل خاص عن مدى وقد لاحظ الباحث في الآونة الأخيرة كثرة التساؤلات في المنال الريا 

التغيرات التةةي يمكةةن أن تحصةةل فةةي هةةذه المتغيةةرات عنةةد التعةةرض للأحمةةال التدريبيةةة المختلفةةة . والتةةي ادةةطدم  بقلةةة البحةةوث 

فةةي تقنةةين والدراسات الحديثة التي يمكن إن تأتي بنتائج واضحة تنيب عن تلك التساؤلات ، وما يعكسه ذلةةك مةةن غيةةاب جانةةب مهةة  

 البحوث إلا وهو النانب الفسيولوجي .

لذا ارتأى الباحث الخوض في هذه المشكلة للوقوف على أه  النتائج الخادة بمتغيرات الضغط الدموي والسكر بعةةد النهةةد  

 البدني . 

 

 هدف البحث   1-3

 يهدف البحث الى :  

 من السكر وضغط الدم ) الانقباضي والانبساطي ( للاعبي كرة اليد .التعرف على تأثير الأحمال التدريبية ) قيد الدراسة ( في كل  -

 

 فرض البحث   1-4

 يفترض الباحث أن :   

 للأحمال التدريبية ) قيد الدراسة ( تأثير في مستوى السكر وضغط الدم ) الانقباضي والانبساطي ( للاعبي كرة اليد . -

 

 مجالات البحث  1-5

 . 2010 -2009لكرة اليد للعام الدراسي  –نتخب جامعة بابل المنال البشري : لاعبو م 1-5-1

 جامعة بابل .  –المنال المكاني : القاعة المغلقة في كلية التربية الرياضية  1-5-2

 .  2010/  4/  4لغاية  2009/  11/  1المنال ألزماني :  1-5-3

 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2

 ات النظرية  الدراس 2-1

 الحمل التدريبي   2-1-1

 القدرة اللااوكسجينية اللاكتيكية   2-1-2

 سكر الدم   2-1-3

 تأثير النشاط البدني على مستوى سكر الدم     2-1-4

الضغط الدموي   2-1-5
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2

 الدراسات النظرية    2-1

 الحمل التدريبي :  2-1-1

دريب هو العامل الأساسي والوسيلة الرئيسية في عملية التأثير في المستوى الرياضةةي والارتقةةا  بةةه ، فضةةلا يعتبر حمل الت 

عن انه يشكل النهد البدني والعصبي الواقع على أجهزة النس  المختلفة كرد فعل لممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية ، يعتبر الحمل 

والشدة والنوعية بالنسبة للراحةةة المسةةتخدمة وكةةذلك يمثةةل الفعاليةةة الناتنةةة عةةن الإثةةارة   أيضا هيكل التدريب وشكله من ناحية الحن 

الحركية على الوظائف النسمية والنفسية والوسيلة الأساس والرئيسية المستخدمة في التأثير على المسةةتوى الةةوظيفي لأجهةةزة النسةة  

 . (1)سي ، النهاز العضلي ، النهاز الغددي ، ..الخ ( وأعضائه مثل ) النهاز العصبي ، النهاز الدوري ، النهاز التنف

إن الحمل البدني الموجه والمقنن من خةةلال الةةتحك  فةةي الحنةة  والشةةدة مةةن وجهةةة نظةةر العديةةد مةةن العلمةةا  يسةةمى الحمةةل  

 الخارجي ويشكل رد الفعل الناتج من استخدام هذا الحمل بما يسمى  )الحمل الداخلي ( . 

يمثل القاعدة الأساس للتدريب الرياضي والبنا  الأساسي لتحقيق المستويات العليا ، ولهذا السبب لن   وما زال حمل التدريب 

يتوقف البحث والتدقيق في منال حمل التدريب ، وإذا ما نظرنا اليه بمعناه الفسيولوجي في انه يمثل العب  والنهد الواقع على النس  

 . (2)التعب الذي يؤدي بدوره الى استثارة عمليات الاستشفا   والذي يتطلب استهلاا طاقة النس  ويؤدي الى

 

 القدرة اللااوكسجينية اللاكتيكية   2-1-2

وهي القدرة على الاحتفاظ أو تكرار انقباضات عضلية قصةةوى اعتمةةادا علةةى إنتةةاج الطاقةةة اللااوكسةةنينية بنظةةام حةةامض  

انقباضات عضلية ممكنة سوا  كان  ثابته أم متحركة مع تحمةةل التعةةب   اللاكتيك ، وتتضمن جميع الأنشطة البدنية التي تؤدى بأقصى

 .  (3)دقيقة أو   دقيقتين 

 سكر الدم   2-1-3

ملن  % ، وحيث إن حن   110 –  80الكاربوهيدرات الموجودة في الدم هي الكلوكوز ونسبته الطبيعية في الشخص السلي    

. وحيةةث إن الكلوكةةوز سةةريع الةةذوبان فةةي المةةا  فةةان محتةةواه متقةةارب بةةين الةةدم غةةرام    5لتر فانه يحتوي تقريبا على    5الدم حوالي  

. يعتبر السكر هو الناتج النهائي لعملية هض  الكاربوهيدرات ومصدرا هامةةا لتوليةةد الطاقةةة فةةي جميةةع (1)والسوائل الخلوية في النس   

 . (2)الخلايا العصبية وفي المخ خلايا النس  من خلال تأكسده ، ك  يعد المصدر الرئيسي لإنتاج الطاقة في 

 تأثير النشاط البدني على مستوى سكر الدم      2-1-4

من المعروف إن النشاط البدني لفترة طويلة يتطلب قدرا كبيرا من السعرات الحرارية اللازمة لإنتاج الطاقة ، اعتمادا علةةى  

ت الى سكر الكلوكوز ث  يمد العضلات بالطاقة المطلوبةةة الكاربوهيدرات كمصدر أساسي لها ، حيث يتحول الكلايكوجين في العضلا

عن طريق الدم ، ولكن عندما يقل إنتاج الكبد للكلوكوز فةةان نسةةبة الاعتمةةاد علةةى الةةدهون تةةزداد تةةدرينيا . وهةةذا يسةةاعد فةةي حمايةةة 

نوعيةةة النشةةاط البةةدني نفسةةه   مستوى السكر في الدم ، إلا انه في بعض الأحيان تحدث تغيرات في مستوى السكر في الدم ترجةةع الةةى

 . (3)وشدته وفترة استمراره  

 الضغط الدموي   2-1-5

يقصد به " الضغط الواقع على جدران الأوعية الدموية والذي يعتمد بالدرجة الأولى على مقاومة جةةدران الأوعيةةة الدمويةةة  

 .(4)لسريان الدم وعلى مقدار حن  الدفعة القلبية " 

( والناتج عن انقباض القلب وضةةخ الةةدم الةةى   systolicالدورة القلبية بين الضغط الانقباضي )  يتذبذب الضغط الدموي في   

( والناتج من انبساط القلب وضةةخ الةةدم ويبلةةغ  diastolicمل . زئبق ( ، والضغط الانبساطي )  120الشرايين الكبيرة ويبلغ حوالي )  

 ( .   pulse pressure مل  . زئبق ( . والفرق بين الضغطيين يدعى ) 80حوالي ) 

وغالبا ما يؤدي النهد العضلي الى زيادة في ضغط الدم نتينة زيادة الدم المدفوط من القلب وزيادة مقاومة جدران الأوعيةةة  

 . (5)الدموية لمرور الدم 

 

 .  21، ص  2004القادسية ، الطيف للطباعة ،  –، العراق  الأسس العلمية للتدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي :   (1)

،   1996، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   الايجابيات والمخاطر -حمل التدريب وصحة الرياضي  أبو العلا احمد عبد الفتاح :   (2)
 .  11ص

،  1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط  التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضيبهاء الدين إبراهيم سلامة :  (3)
 .   348ص

  – 67، ص  1990، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط الكيمياء الحيوية في المجال الرياضي:  بهاء الدين إبراهيم سلامة  (1)
68  . 

 .   350، ص   2000، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط  التغذية والصحة للحياة الرياضية مد ألحمامي : احمد مح  (2)

    350، ص  2003، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   1، ط فسيولوجيا التدريب والصحة أبو العلا احمد عبد الفتاح :  (3)

 .  106، ص 1982، القاهرة ، دار المعارف ، 1ط،  الرياضة ابايدولوجيأبو العلا احمد عبد الفتاح :   (4)

 .   111، ص 1990، الموصل ، دار الحكمة ، الفسيولوجيا وتطبيقاتها في المجال الرياضي قاسم حسن حسين :  (5)
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 الدراسات المشابهة   2-2

 ( 1)دراسة ) مؤيد عبد علي الطائي (  2-2-1

 بي في تطوير المطاولة الخادة وبعض المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة القدم ( .* عنوان الدراسة ) اثر منهاج تدري

* هدف الدراسة : معرفة مدى تأثر المنهج التةةدريبي بأسةةلوب التةةداخل فةةي تطةةوير المطاولةةة الخادةةة وبعةةض المتغيةةرات الوظيفيةةة 

 للاعبي كرة القدم .

تةةداخل التةةدريبي اثةةر اينةةابي فةةي تطةةوير المطاولةةة الخادةةة وبعةةض * فرض الدراسة : إن لمفةةردات المنهةةاج التةةدريبي بأسةةلوب ال

 المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة القدم . 

لاعةةب مةةن  28* منهج وعينة الدراسة : استخدم الباحث المنهج التنريبي لتحقيق أهداف البحث . إما عينة الدراسة فقد اشتمل  علةةى 

 سنة ( . 19سن لاعبي منتخب شباب محافظتي بابل وكربلا  ) دون 

* استنتاجات الدراسة : وجود فروق ذات دلالة معنوية بةةين الاختبةةارات القبليةةة والبعيةةدة للمنمةةوعتين ولصةةالا الاختبةةارات البعديةةة 

 للمنموعة التنريبية من جميع الاختبارات المعنية بقياس عنادر المطاولة الخادة وجميع المتغيرات الوظيفية قيد البحث . 

 

 ة وتحليل الدراسات المشابهة مناقش  2-2-2

من خلال اطلاط الباحث على الدراسات السابقة وجد أنها تناول  موضوعات عديدة فةةي منةةال فسةةلنة التةةدريب الرياضةةي  

 غير أنها ركزت على النواحي التالية :

قصةةى والنسةةبي ركزت الدراسات السابقة على التغيرات الحادلة فةةي الضةةغط الةةدموي الانقباضةةي والانبسةةاطي والحةةد الأ -1

لاستهلاا الأوكسنين ومعدل النبض وق  الراحة وبعد النهد وكذلك ركزت الدراسة علةةى مؤشةةر الكفةةا ة البدنيةةة المطلةةق 

 والنسبي .

اعتمدت الدراسة السابقة على التنريب مةةن خةةلال اسةةتخدام المةةنهج التنريبةةي ومعرفةةة تةةأثيرات المةةنهج علةةى المتغيةةرات  -2

 أعلاه . 

 بقة على عينات من لاعبي كرة القدم . ركزت الدراسات السا -3

تودل  الدراسات السابقة الى إن هناا اثر اينابي للمنهج التنريبي علةةى جميةةع المتغيةةرات الوظيفيةةة قيةةد البحةةث مةةا عةةدا  -4

 مؤشر الضغط الدموي الانقباضي بعد النهد والانبساطي قبل النهد .

 

 

 إما الدراسة الحالية فقد ركزت على : 

 الحادلة في كل من الضغط الدموي ) الانقباضي والانبساطي ( وتركيز السكر في الدم بعد النهد البدني .  معرفة التغيرات -1

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الودفي وقد تمثل في تنفيذ أحمةةال تدريبيةةة علةةى جهةةاز السةةير المتحةةرا وباسةةتخدام  -2

اللاكتيكي ( ومعرفة التأثيرات الناتنة  –نتاج الطاقة اللاهوائي فترات راحة ) وفقا لنظام إ  –) الحمل الفتري ( فترات عمل  

 من تلك الأحمال في المتغيرات قيد الدراسة . 

 ( .  2010 – 2009كما ركزت الدراسة على عينات من لاعبي كرة اليد لمنتخب جامعة بابل للعام الدراسي )  -3

 الباب الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 هج البحث  من 3-1

 مجتمع وعينة البحث   3-2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3

 الأجهزة المستخدمة   3-3-1

 الأدوات المستخدمة  3-3-2

 التجربة الاستطلاعية  3-4

 إجراءات البحث الميدانية  3-5

 الاختبارات والقياسات المستعملة في البحث  3-5-1

 التجربة الرئيسية   3-5-2

 الإجراء القبلي   3-5-2-1

 الأحمال التدريبية  3-5-2-2

 الوسائل الإحصائية   3-6

 

 

 

وحة دكتوراه ، ، أطر  تطوير المطاولة الخاصة وبعض المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة القدممؤيد عبد علي الطائي : اثر منهاج تدريبي في  (1)
 .   2005كلية التربية الرياضية ،   -جامعة بابل  
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث   3-1

اعتمد الباحث المنهج الودفي بخطواته العلمية لملائ  لطبيعةةة مشةةكلة البحةةث وأهدافةةه ، فةةالمنهج الودةةفي هةةو " التصةةور  

ة بين المنتمع والاتناهات والميول والرغبات والتطور حيث يعطةةي البحةةث دةةورة للواقةةع الحيةةاتي ووضةةع الدقيق للعلاقات المتبادل

 .(1)مؤشرات وبنا  تنبؤات مستقبلية " 

 مجتمع وعينة البحث   3-2

ة لاعب ، وقد ت  اختيار عينةة  14والبالغ عدده   2010 – 2009تمثل منتمع البحث بمنتخب كرة اليد في جامعة بابل للعام  

لاعبين ، حيث ت  استبعاد اثنان منه  لعدم إبدا  التعاون ، وت  استبعاد الاثنان الآخرين كونه  من حراس المرمةةى . وبةةذلك   10قوامها  

( من منتمع البحث . بعدها عمةةد الباحةةث الةةى إجةةرا  التنةةانس للعينةةة فةةي المتغيةةرات التابعةةة ، وجميةةع 71.43شكل  العينة نسبة )  

 شانها إن تؤثر في نتائج البحث . المتغيرات التي من

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3

 الأجهزة المستخدمة :   3-3-1

 حاسبة علمية .-

 ( .  Pentium 4جهاز حاسوب نوط )  -

 جهاز قياس الضغط . -

 جهاز قياس السكر .  -

 الأدوات المستخدمة   3-3-2

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .  -

 الاختبارات .  -

 فريق العمل المساعد . -

 التجربة الاستطلاعية   3-4

الساعة العاشرة دباحا وعلى قاعة الرشاقة في كلية التربيةةة  2010/  2/    17ت  إجرا  التنربة الاستطلاعية يوم الأربعا    

 ينة البحث الرئيسية . ( لاعبين من ع 5جامعة بابل ، وقد اشتمل  عينة التنربة الاستطلاعية على )  –الرياضية 

 إجراءات البحث الميدانية   3-5

 الاختبارات والقياسات المستعملة في البحث   3-5-1

تضةةمن  قيةةاس كةةل مةةن النةةبض ) لتحديةةد شةةدة الأدا  ( ومسةةتوى السةةكر فةةي الةةدم وقيةةاس الضةةغط الةةدموي الانقباضةةي  

 والانبساطي .

، وبسةةرعة  (1)لسير المتحرا ) التريدميل ( ) لكوننهام و فةةولكنز ( إما الاختبارات فقد تضمن  اختبار النري على جهاز ا 

 ( .  9( ك /ساعة وبزاوية )  12.5) 

 التجربة الرئيسية   3-5-2

اللاكتيكي واشتمل  التنربة الرئيسية على  –بعد إن ت  تحديد منموعة الأحمال التدريبية المناسبة للعمل بنظام إنتاج الطاقة اللاهوائي 

 التالية :  الاجرا ات

 الإجراء القبلي :  3-5-2-1

 تضمن الإجرا  القبلي عملية قياس السكر ومستوى ضغط الدم عن طريق استخدام الأجهزة الخادة بالقياس . 

 قياس ضغط الدم : -

ت  قياس ضغط الدم عن طريق لف الرباط ) الكيس ( المصنوط من المطاط على الذراط في منطقة العضةةد قابةةل للةةنفخ عةةن  

 :  (2)يق مضخة متصلة بمانوميتر الكتروني رقمي . وقد ت  إتباط الخطوات التالية في القياس طر

 ينلس اللاعب على الكرسي من وضع الذراط ممتدة بمستوى القلب . -1

يوضع الرباط المطةةاط بثبةةات حةةول منطقةةة العضةةد بحيةةث يحةةيط الشةةريان العضةةدي ، ثةة  بعةةد ذلةةك تةةت  القةةرا ة بواسةةطة  -2

 قمي .المانوميتر الر

 قياس سكر الدم :  -

وتت  عن طريق اخذ عينة من الدم للاعبين وه  في حالة الراحة التامة ث  تت  عملية القياس بوضع عينة الدم في جهاز قياس  

 السكر فتظهر القيمة الرقمية لمستوى السكر في الدم . 

 

 تحديد شدة الأحمال التدريبية   3-5-2-2

 

 .   267،  2002، بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  (1)

،   1997 ، دار الفكر العربي ، فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطرق القياسأبو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي :   (1)
 .   229ص

 1999، الكويت ، ذات السلاسل للطباعة ،   2، ط الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي كاظم جابر أمير :   (2)
 .   262، ص
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، لتحيد الشدة المناسبة   *اء والمختصين من خلال استمارة الاستطلاع التي أعدها الباحث بعد إن تم استطلاع آراء الخبر 

% من أقصى نبض للاعب إذ بلغت نسبة الاتفاق   90اللاكتيكي تم تحديد الشدة وهي  –للعمل بنظام إنتاج الطاقة اللاهوائي 

80  . % 

 الأحمال التدريبية   3-5-2-3

 دقائق : 5العينة لكل حمل من منموعة الأحمال التدريبية المرشحة وبعد إن ت  الإحما  لمدة بعد الإجرا  القبلي ت  إخضاط  

فةةي تمةةام السةةاعة العاشةةرة دةةباحا وقةةد اشةةتمل الحمةةل علةةى  2010/  3/   10* الحمل الأول : ت  إجرا  الحمل الأول يوم الأربعا   

 المكونات التالية : 

 % . 90الشدة : 

 ثانية عمل . 45الحن  : 

 تكرار .  5         

 . ثانية 23الراحة : 

 

فةةي تمةةام السةةاعة العاشةةرة دةةباحا وقةةد اشةةتمل الحمةةل علةةى  2010/   3/    14* الحمل الثاني : ت  إجةةرا  الحمةةل الأول يةةوم الأحةةد  

 المكونات التالية : 

 % . 90الشدة : 

 ثانية عمل . 45الحن  : 

 تكرار .  5         

 . ثانية 45الراحة : 

في تمةةام السةةاعة العاشةةرة دةةباحا وقةةد اشةةتمل الحمةةل علةةى   2010/    3/    18ل الثالث : ت  إجرا  الحمل الأول يوم الأربعا   * الحم

 المكونات التالية :

 % . 90الشدة : 

 ثانية عمل . 45الحن  : 

 تكرار .  5         

 ثانية . 90الراحة : 

 ولنميع الأحمال .(   9( ك  / ساعة وبزاوية )  12.5علما انه ت  العمل على جهاز السير المتحرا بسرعة ) 

 الإجرا  البعدي : 3-5-2-3

تضمن الإجرا  البعدي قياس مستوى الضغط ) الانقباضي والانبساطي ( ومستوى سكر الدم بعد النهةةد مباشةةرة لكةةل حمةةل   

 وبنفس الاجرا ات المتبعة في الإجرا  القبلي .

 

 الوسائل الإحصائية :    3-6

 : * ام الوسائل الإحصائية التالية ت  استخد

 الانحراف الربيعي .  -

 الوسيط . -

 اختبار ولكوكسن . -

 النسبة المئوية .  -

 الباب الرابع 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج سكر الدم للقياسين القبلي والبعدي  4-1

 لقياسين القبلي والبعدي  عرض وتحليل ومناقشة نتائج ضغط الدم الانقباضي ل 4-2

. عرض وتحليل ومناقشة نتائج ضغط الدم الانبساطي للقياسين القبلي والبعدي  4-3

 
 1ينظر الملحق    *
 .  SPSS الوسائل الإحصائية مستندة الى النظام الإحصائي    *
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج سكر الدم للقياسين القبلي والبعدي   4-1

 

 ( 1جدول ) 

ي والبعدي وقيمتي ولكوكسن المحسوبة والندولية ودلالة الفروق لمتغير سكر  يبين قي  الوسيط والانحراف الربيعي للقياسين القبل

 الدم 

المتغير / وحدة        

 القياس

 

 الأحمال    

 سكر الدم / ملغ  %

 

 

 قيمة و *

 المحسوبة 

 

 الدلالة 

 القياس البعدي  القياس القبلي

 انحراف ربيعي  وسيط   انحراف ربيعي  وسيط  

 معنوي   دفر 2.5 72.5 6.25 107.5 الحمل الأول 

 معنوي  دفر 6.25 95 7.5 107.5 الحمل الثاني 

 معنوي  دفر 2.25 81 5 109.5 الحمل الثالث 

 ( .8( بلغ  قيمة ولكوكسن الندولية ) 0.05( ومستوى دلالة )  10* عند حن  عينة ) 

قبةةل وبعةةد تنفيةةذ الأحمةةال التدريبيةةة . كةةذلك يبةةين  ( قي  الوسيط والانحراف الربيعي لمتغير ) سةةكر الةةدم ( 1يتبين من الندول ) 

الندول قيمتي ولكوكسن المحسوبة والندولية ودلاليةةة الفةةروق بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للأحمةةال الثلاثةةة . إذ بلغةة  قيمةةة 

( بينمةةا بلغةة  قيمةةة الوسةةيط فةةي القيةةاس البعةةدي  6.25( وبانحراف ربيعةةي )  107.5)  الوسيط في القياس القبلي للحمل الأول

(  10( . ومن خلال مقارنة قيمة ولكوكسن المحسةةوبة بالقيمةةة الندوليةةة عنةةد حنةة  عينةةة )  2.5( وبانحراف ربيعي )    72.5)  

( والبعدي ولصالا القياس القبلي إذ بلغةة  قيمةةة ( تبين ظهور فروق معنوية بين القياسين القبلي ) الراحة 0.05ومستوى دلالة )  

( . إما للحمل الثاني فقد بلغ الوسيط في القياس القبلةةي   8ولكوكسن المحسوبة ) دفر ( وهي ادغر من القيمة الندولية البالغة )  

. ومةةن خةةلال  ( 6.25( وبةةانحراف ربيعةةي )  95( ، وبلغ الوسيط في القيةةاس البعةةدي )   7.5( وبانحراف ربيعي )    107.5)  

( تبةةين ظهةةور فةةروق معنويةةة بةةين القياسةةين  8مقارنة قيمة ولكوكسن المحسةةوبة والبالغةةة ) دةةفر ( بالقيمةةة الندوليةةة البالغةةة ) 

( بينمةةا بلغةة   5( وبةةانحراف ربيعةةي )  109.5ولصالا القياس القبلي . وكان  قيمة الوسيط للحمل الثالث في القيةةاس القبلةةي ) 

( . ومةةن خةةلال مقارنةةة قيمةةة ولكوكسةةن المحسةةوبة والبالغةةة   2.25( وبانحراف ربيعي )    81اس البعدي )  قيمة الوسيط في القي

) دفر ( بالقيمة الندولية تبين ظهور فروق معنوية بين القياسين ولصالا القياس القبلي . من خلال ما ت  عرضةةه لمتغيةةر سةةكر 

ور فروق معنوية بين القياسين ولصةةالا القيةةاس القبلةةي أي ظهةةور اسةةتنابة الدم قبل وبعد تنفيذ الأحمال التدريبية الثلاثة تبين ظه

اللاكتيكةةي . ويعةةزو الباحةةث السةةبب فةةي  –سلبية لسكر الدم عند تعرض اللاعبين لمنهود بدني يتميز بطةةابع التحمةةل اللاهةةوائي 

بين وذلك لان مصدر الطاقةةة الرئيسةةي ظهور الفروق المعنوية لصالا القياس القبلي الى انخفاض نسبة السكر في الدم لدى اللاع

الذي يعتمد عليه النس  في أدا  النهد البدني الذي يتصف بطابع التحمل اللاهوائي اللاكتيكي هو الكلوكوز ) سكر الةةدم (، حيةةث 

مخةةزون يعتمد النس  في أدا  مثل هكذا جهد على الكلوكوز المخزون في العضلات وبعد استنفاذ هذه الكمية فانه يعتمد علةةى مةةا 

( فةةي انةةه عنةةد قيةةاس الفةةرد بنهةةد  1999في الكبد على شكل كلايكوجين . وهذا يتفق مع ما جا  به ) بها  الدين ابراهي  سلامة 

لاكتيكي يزداد خروج الكلوكوز من الكبد نتينة هذا النهةةد إذ يةةزداد معةةدل هةةدم الكلوكةةوز ) تمثيةةل الكلوكةةوز (   –بدني لاهوائي  

اللاكتيكي يساه   –( في إن النظام اللاهوائي   1996Ellen Coleman. ويؤكد ذلك )   (1)مة للأدا للحصول على الطاقة اللاز

دقائق حيث تزداد تدرينيا مساهمة هةةذا النظةةام فةةي إنتةةاج الطاقةةة   3-2ثانية وحتى    20في إنتاج الطاقة لمسافة ركض لأكثر من  
القياس القبلي للأحمةةال الثلاثةةة ننةةد إن هةةذه النسةةب تقةةع ضةةمن الحةةد . ومن خلال ملاحظتنا لقي  الوسيط لمتغير سكر الدم في (2)

. إما في القياس البعدي فنلاحظ إن نسبة السةةكر (3)ملغ % (  110 – 80الطبيعي لمستوى السكر في الدم والتي تتراوح ما بين ) 

لنسبة الطبيعية لمستوى سةةكر الةةدم ( للحمل الثالث وهي نسب تقع ضمن ا  81( للحمل الثاني و )    95في الدم قد انخفض  الى )  

( ويعزي الباحةةث  72.5في الإنسان . إلا إن انخفاض نسبة السكر في الحمل الأول قد تناوزت الحدود الطبيعية ، حيث بلغ  )  

فتةةرة  اللاكتيكي الى اختلاف –سبب الاختلاف في الانخفاض لسكر الدم بعد الأحمال التدريبية وفقا لنظام إنتاج الطاقة اللاهوائي 

 –ثانية عمةةل  45راحة ( )  1/2 –عمل  1العمل الى الراحة بين التكرارات ، إذ كان نظام العمل الى الراحة في الحمل الأول ) 

ثانية راحةةة ( ،  45 –ثانية عمل  45راحة ( )  1 –عمل  1ثانية راحة ( إما الحمل الثاني فقد كان نظام العمل الى الراحة )   23

ثانية راحة ( . مةةن خةةلال ذلةةك  90 –ثانية عمل  45راحة ( )  2 –عمل  1مل الى الراحة في الحمل الثالث ) بينما كان نظام الع

راحة ( في الحمل الأول ممكن إن يتسبب في انخفاض كبير لمستوى السكر فةةي الةةدم    1/2   -عمل    1نلاحظ إن استخدام نظام )  

للاستمرار في أدا  النهد البدني للاعبي كرة اليد ، حيث إن تكرار الحمل بعد النهد قد يتسبب في انخفاض مقدار الطاقة اللازمة 

 في فترة استعادة الشفا  يمكن إن يتسبب في انخفاض المستوى الوظيفي .   

 

   . 158، ص  1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  لحيوي للطاقة في المجال الرياضيالتمثيل ابهاء الدين إبراهيم سلامة :  (1)

. p.  1996, gssl , cookes corner , Nutrition for female endurance athletes Ellencolleman , M.A :  )2(

78 . 
 .  263، ص  1998،  المصدر السابققاسم حسن حسين :  (3)
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راحة ( تسةةبب فةةي إطالةةة فتةةرة الراحةةة أكثةةر مةةن الةةلازم ممةةا يةةؤدي الةةى   2-عمل1كذلك نلاحظ إن استخدام نظام العمل )   

لكلوكوز ) مؤشر الطاقة ( ولو كان هذا الانخفاض يقع ضمن النسبة الطبيعية لمستوى سكر الدم . فةةي حةةين انخفاض في مؤشر ا

راحة ( بالرغ  من انه تسبب أيضا في انخفاض نسبة السكر في الةةدم إلا إن نسةةبته كانةة  اقةةل   1  –عمل    1نند إن نظام العمل )  

وهذا يعود الى تكرار الحمل في وقةة  يصةةل فيةةه تعةةويض سةةكر الةةدم الةةى مما هو عليه في الحملين الآخرين ) الأول ، الثالث (  

( إن طول فترة الراحةةة تعتمةةد علةةى الغةةرض المطلةةوب فةةان كةةان   1999أفضل مستوى له ، حيث أشار ) ريسان خريبط منيد  

روتين الةةلازم لبنةةا     الغرض زيادة احتياطي الكلايكوجين ، فانه يتطلب فترة راحة اقصر مما لو كان الغرض هو زيادة كميةةة البةة 

( الى إن التوقي  الغيةةر مناسةةب لتكةةرار الحمةةل يةةؤدي الةةى انخفةةاض المسةةتوى ،  1998. ويشير ) أمر الله ألبساطي  (1)العضلة  

فتكرار الحمل أو التمرين قي فترة استعادة الشفا  ) استعادة القوى ( قبل الودةةول لفتةةرة التعةةويض الزائةةد يةةؤدي الةةى انخفةةاض 

ذلك إن تكرار الحمل عند استخدام فترة راحة طويلة ) العودة لنقطة البداية ( يؤدي الى تذبذب المستوى ، لةةذلك فةةان المستوى . ك

  (2)أفضل فترة لتكرار الحمل اللاحق هي فترة التعويض الزائد ، إذ تتضا كفا ة عالية للرياضي خلال هذه الفترة 

 ي للقياسين القبلي والبعدي  عرض وتحليل ومناقشة نتائج ضغط الدم الانقباض 4-2

 

 ( 2جدول ) 

يبين قي  الوسيط والانحراف الربيعي للقياسين القبلي والبعدي وقيمتي ولكوكسن المحسوبة والندولية ودلالة الفروق لمتغير  

 ضغط الدم الانقباضي

المتغير / وحدة        

 القياس

 

 الأحمال    

 ضغط الدم / مل  . زئبق **

 

 

 قيمة و *

 ة المحسوب

 

 الدلالة 

 القياس البعدي  القياس القبلي

 انحراف ربيعي  وسيط   انحراف ربيعي  وسيط  

 معنوي   دفر  5 160 5 120 الحمل الأول 

 معنوي  دفر 2.5 152.5 5 120 الحمل الثاني 

 معنوي  دفر 5 140 5 120 الحمل الثالث 

 ( .8لكوكسن الندولية )( بلغ  قيمة و 0.05( ومستوى دلالة )  10* عند حن  عينة ) 

 مل  . زئبق ( . 120** المدى الطبيعي لضغط الدم الانقباضي ) 

( قي  الوسيط والانحراف الربيعي لمتغير ) ضةةغط الةةدم الانقباضةةي ( للقيةةاس القبلةةي ) حالةةة الراحةةة ( 2يتبين من الندول ) 

ولكوكسن المحسوبة والندولية ودلالية الفروق بين القياسين والقياس البعدي للأحمال التدريبية الثلاثة . كذلك يبين الندول قيمتي 

مل  . زئبق ( إما في القياس البعدي فقد بلغ الوسةةيط  120القبلي والبعدي . إذ بلغ  قيمة الوسيط للحمل الأول في القياس القبلي ) 

(  5( وبانرحراف ربيعةةي )  120بلي ) ( . وبلغ الوسيط للحمل الثاني في القياس الق 5مل  . زئبق ( وبانحراف ربيعي )   160)  

( . كةةذلك بلةةغ الوسةةيط للحمةةل الثالةةث فةةي القيةةاس   2.5( وبانحراف ربيعي )    152.5، إما في القياس البعدي فقد بلغ الوسيط )  

ار (. ولغرض اختب 5( وبانحراف ربيعي )  140( بينما بلغ الوسيط في القياس البعدي )  5( وبانحراف ربيعي )    120القبلي )  

معنوية الفروق بين القياسات القبلية والبعيدة للأحمال الثلاثة لمتغير ) ضغط الةةدم الانقباضةةي ( تةة  اسةةتخدام اختبةةار ولكوكسةةن ، 

( ومستوى  10( عند حن  عينة )  8حيث بلغ  قيمة ولكوكسن للحمل الأول ) دفر ( وهي ادغر من القيمة الندولية البالغة ) 

( تحةة   8يمة ولكوكسن المحسوبة للحمل الثاني ) دفر ( وهي ادغر من القيمةةة الندوليةةة البالغةةة ) ( . وبلغ  ق  0.05دلالة )  

( . كذلك بلغ  قيمة ولكوكسن للحمل الثالث ) دفر ( وهي ادغر من القيمة الندولية  10( وحن  عينة ) 0.05مستوى دلالة ) 

ممةةا يشةةير الةةى ظهةةور فةةروق معنويةةة بةةين القياسةةين القبلةةي  ( . 10( وحنةة  عينةةة )  0.05( تح  مستوى دلالةةة )   8البالغة )  

والبعدي ولصالا القياس البعدي ) للأحمال الثلاثة ( ويعزو الباحث السبب في ظهور الفروق المعنويةةة الةةى إن الضةةغط الةةدموي 

ة لمرور الدم ، وخلال النهد في الشرايين يعتمد في زيادته أو نقصانه على عاملين هما الدفع القبلي للدم ومقاومة الأوعية الدموي

( لتةةر دم / ق مقارنةةة بوضةةع الراحةةة الةةذي يصةةل فيةةه  35البدني ممكن إن يرتفع الناتج القلبي أو ما يسمى بالخرج القلبي الى ) 

يةةادة ( لتر دم / ق  . وتاتي الزيادة في الخرج القلبي نتينة الزيادة في عدد ضربات القلب أو نتينةةة الز  6-5الخرج القلبي اللى )  

 في حن  الضربة القلبية أو بالاعتماد على كليهما حيث إن : 

  S.V  ×HR الخرج القلبي = 

HR   . عدد ضربات القلب = 

S.V . حن  الضربة =  

اللاكتيكي والذي يمكن إن يصل بعدد ضربات القلب الةةى   –إن الأحمال التدريبية المستخدمة تندرج تح  التحمل اللاهوائي    

ض/ق وهذا ما يفسر الزيادة في ضغط الدم الانقباضي بعةةد النهةةد وهةةذا يتفةةق مةةع مةةا جةةا  بةةه ) قاسةة  حسةةن   (  190  –  180)  

( في إن النهد العضلي إثنا  التدريب الرياضي يؤثر في زيادة ضربات القلب وينعكس علةةى زيةةادة كميةةة الةةدم المةةدفوط   1990

 

 .  178، ص  1999، عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  1، ط تحليل الطاقة الحيوية للرياضيين ريسان خريبط مجيد :  (1)
 .  57-55، ص  1998مصر ،   –، الإسكندرية قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاته أمر الله احمد ألبساطي :   (2)
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. ويؤكةةد ) هةةزاط محمةةد الهةةزاط ( علةةى إن " الارتفةةاط فةةي (1)موي الى الدورة الدموية مما ينتج عنه زيادة في قيمة الضةةغط الةةد

 .(2)أي تشبع العضلات العاملة بالدم    prefusion pressureالضغط الدموي ضروري جدا لكي يزيد ضغط التشبع 

,  140 ومن خلال ملاحظتنا لقي  وسيط الضةةغط الانقباضةةي للأحمةةال الثلاثةةة فةةي القيةةاس البعةةدي والبالغةةة علةةى التةةوالي ) 

ثانيةةة  23 –ثانيةةة عمةةل  45( مل . زئبق ، نند إن اعلى ضغط انقباضي سنل في الحمل الأول والذي تضمن )  160,    152.5

راحةةة ( قةةد سةةنل  1 –عمةةل  1راحة ( في حين سنل اقل ضغط فةةي الحمةةل الثالةةث والةةذي تضةةمن )  1/2 –عمل  1راحة ( ) 

لنسب الى اختلاف نظام العمل الى الراحة ، حيث نلاحظ انه كلما قلةة  الراحةةة ( ويعزو الباحث السبب في تباين هذه ا  152.5)  

(  140بين التكرارات ازداد الضغط الانقباضي والعكس دحيا ، إذ نلاحظ انه قةةد انخفةةض الضةةغط فةةي الحمةةل الثالةةث الةةى ) 

دة فتةةرة الراحةةة الةةى ضةةعف فتةةرة مل  . زئبق والذي اشتمل على فترة راحة تصل الى ضعف فترة العمل . ويرى الباحث إن زيا

العمل قد لا تخدم هدف التدريب اذا كان موجها نحو تنمية التحمل اللاهوائي ، كذلك إن نقص فترة الراحة الى نصف فترة العمل 

كما هو الحال في الحمل الأول قد يتسبب في إيصال اللاعب خلال التكرارات المتقدمة الى الإجهاد ، حيةةث إن الضةةغط الةةدموي 

أه  العوامل التي ينب إن نخلق فيها حالة متوازنة من الاستنابة خلال الوحدات التدريبية والتي بدورها سةةتخلق حالةةة جيةةدة   من

 من التكيف في الضغط الدموي للاعبي كرة اليد .

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج ضغط الدم الانبساطي للقياسين القبلي والبعدي  4-3

 ( 3جدول ) 

ط والانحراف الربيعي للقياسين القبلي والبعدي وقيمتي ولكوكسن المحسوبة والندولية ودلالة الفروق لمتغير  يبين قي  الوسي

 ضغط الدم الانبساطي

المتغير / وحدة        

 القياس

 

 الأحمال    

 ضغط الدم / مل  . زئبق **

 

 

 قيمة و *

 المحسوبة 

 

 الدلالة 

 القياس البعدي  القياس القبلي

 انحراف ربيعي  وسيط   نحراف ربيعي ا وسيط  

 غيرمعنوي   9 6 75 6.25 75 الحمل الأول 

 غيرمعنوي  9 1.5 79.5 1.75 79 الحمل الثاني 

 غيرمعنوي  9.5 0.75 79.5 1 79 الحمل الثالث 

 ( .8( بلغ  قيمة ولكوكسن الندولية ) 0.05( ومستوى دلالة )  10* عند حن  عينة ) 

 مل  . زئبق ( . 80-60لدم الانبساطي ) ** المدى الطبيعي لضغط ا

( قي  الوسيط والانحراف الربيعي لمتغير ) ضغط الدم الانبسةةاطي ( للقيةةاس القبلةةي ) حالةةة الراحةةة (   3يتبين من الندول )   

ين القبلةةي والقياس البعدي للأحمال الثلاثة . كذلك يبين الندول قيمتي ولكوكسن المحسوبة والندولية ودلالةةة الفةةروق بةةين القياسةة 

 75مل  . زئبق ( إما في القياس البعةةدي فقةةد بلةةغ الوسةةيط )  75والبعدي . إذ بلغ  قيمة الوسيط للحمل الأول في القياس القبلي ) 

( ، إمةةا  1.75( وبةةانحراف ربيعةةي )  79( . وبلغ الوسيط للحمل الثاني في القياس القبلي )  6مل  . زئبق ( وبانحراف ربيعي ) 

( . كةةذلك بلةةغ الوسةةيط للحمةةل الثالةةث فةةي القيةةاس القبلةةي   1.5( وبانحراف ربيعي )    79.5عدي فقد بلغ الوسيط )  في القياس الب

(. ولغةةرض اختبةةار  0.75( وبةةانحراف ربيعةةي ) 79.5( بينما بلغ الوسيط في القياس البعةةدي )   1( وبانحراف ربيعي )    79)  

ال الثلاثة لمتغير ) ضغط الةةدم الانبسةةاطي ( تةة  اسةةتخدام اختبةةار ولكوكسةةن ، معنوية الفروق بين القياسات القبلية والبعيدة للأحم

( ومستوى دلالة  10( عند حن  عينة )  8( وهي اكبر من القيمة الندولية البالغة )  9حيث بلغ  قيمة ولكوكسن للحمل الأول ) 

( تح  مستوى دلالة  8قيمة الندولية البالغة ) ( وهي اكبر من ال  9( . وبلغ  قيمة ولكوكسن المحسوبة للحمل الثاني )    0.05)  

(  8( وهي اكبر مةةن القيمةةة الندوليةةة البالغةةة )  9.5( . كذلك بلغ  قيمة ولكوكسن للحمل الثالث )    10( وحن  عينة )  0.05)  

البعةةدي ( . ممةةا يشةةير الةةى عةةدم ظهةةور فةةروق معنويةةة بةةين القياسةةين القبلةةي و  10( وحن  عينة )    0.05تح  مستوى دلالة )  

للأحمال الثلاثة . ويعزو الباحث السبب في عدم ظهور الفروق المعنوية الى إن الضغط الدموي الانبساطي من مؤشرات الةةدورة 

الدموية التي لا تتاثر بالنهد البدني أو إن تأثرها يكون بسيط وبحاجة الى تدريب منتظ  ولفترات طويلة إذ تراوح  قةةي  الوسةةيط 

 – 75( مل  . زئبق وهي مساوية تقريبا للقياس البعدي والذي يتراوح ما بين )  79 –  75اس القبلي ما بين )  لهذا المتغير في القي

 Dirix. وهذا يتفق مع ما جا  به )  (1)( مل  . زئبق    80 –  60( والذي يقع ضمن المدى الطبيعي والذي يتراوح ما بين )    79.5

يط بالنهد البدني مقارنة بالضغط الانقباضي الذي يةةزداد بصةةورة تصةةاعدية ( في إن الضغط الانبساطي يتأثر بشكل بس  1998

 .(2)إثنا  زيادة شدة التمرين 

 

   . 111، ص  1990،  المصدر السابققاسم حسن حسين :  (1)

 .  97، ص المصدر السابقالهزاع : هزاع محمد  (2)

 .  298، ص 1983اساسيات علم الفسيولوجيا ، مطبوعات جامعة الكويت ، رشدي فتوح عبد الفتاح :  (1)

  , Blak well scientific pub ,  The Olympic book of sport medicineDieix A.and other :  )2(

W.Germine, 1988 , p.55 . 
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( في انه يلاحظ ارتفاط الضغط الانقباضي إثنا  الحمل البدني وتظهر الزيادة مباشرة في  1998وهذا ما أكده أيضا ) قاس  حسن 

 . (3)و حدوث تغيرات بسيطة بالمقارنة مع الضغط الانقباضي بداية أدا  الحمل مع عدم تغير الضغط الانبساطي أ

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات   -5

 الاستنتاجات   5-1

إن أدا  الأحمال التدريبية وفقا لنظام إنتاج الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي يتسبب في انخفاض تركيز السكر في الةةدم بعةةد النهةةد   -1

 نسب هذا الانخفاض بين الأحمال التدريبية الثلاثة تبعا لطول أو قصر فترة الراحة بين التكرارات .مباشرة ، مع وجود تباين في 

إن أفضل حمل من الأحمال التدريبية ) قيد الدراسة ( ساعد في تعويض أفضل لمستوى سكر الدم ) الكلوكةةوز ( خةةلال فتةةرة   -2

 ثانية راحة ( .  45 –عمل ثانية  45راحة ( )  1 –عمل  1الراحة هو الحمل المتضمن ) 

إن أدا  الأحمال التدريبية وفقا لنظام إنتاج الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي يتسةةبب فةةي ارتفةةاط الضةةغط الةةدموي الانقباضةةي بعةةد   -3

 النهد مباشرة .

ذي كةةان عليةةه إن إطالة فترة الراحة أكثر من اللازم بين التكرارات تتسبب في عودة ضغط الدم الانقباضي الةةى المسةةتوى الةة   -4

قبل النهد ، أو ما يقرب منه . كذلك إن قصر فترة الراحة الى نصف فترة العمل يؤدي الةةى ضةةعف مسةةتوى الاستشةةفا  للضةةغط 

 الدموي الانقباضي . 

عدم حدوث أي تغيير في ضغط الدم الانبساطي عند تعرض اللاعبين للأحمال التدريبية وفقا لنظةةام إنتةةاج الطاقةةة اللاهةةوائي   -5

 كتيكي . اللا

 

 التوصيات     5-2

ثانية راحة ( في تةةدريب لاعبةةي كةةرة  45 –ثانية عمل  45راحة (  )   1  –عمل    1يمكن اعتماد الحمل التدريبي المتضمن )    -1

 ( سنة . 22 – 18اليد بأعمار ) 

أو المنموعةةات فةةي  ضرورة تزويد اللاعبين بعنادر غذائية تحتوي على نسب جيدة من السكريات البسيطة بين التكةةرارات  -2

 الوحدات التدريبية على إن تكون من المواد سهلة الامتصاص .

 ضرورة مراعاة فترة العمل الى الراحة بما يخدم هدف التدريب وعدم الودول باللاعبين الى مستوى الإجهاد .  -3

 ختلفة.   إجرا  دراسة مشابهة على فعاليات فردية وجماعية أخرى وفقا لأنظمة إنتاج الطاقة الم -4
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