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 للفئات العمرية الصغيرة المهارات الأساسية للكرة الطائرة بعض تأثير التمرين المنتظم والعشوائي في تعلم

 زةـــد حمــم.م. نضال عبي
 م صاحب عبد الحسين محسنم. 

 ون عباســــم.م حسين حس
 ملخص البحث

الفنـي والخططـي مـن المعلـم فـي المدرسـة والمـدر  فـي الأنشـطة الرياعـية لسـعون إلـلأ تطـوير الأ ا   إن
 نــا  البعــب   إ  ان الأ فــال الــي وراجــا الوصــول إلــلأ مســتوه افضــا وبــيا مــرتبد  تهيئــة ال اعــدة ال يــدة لب

 لمضون معظم وقتهم وبم لعملون في مهام تتعلق بالسلوك العشوائي مما يؤ ي ذلـ  إلـلأ نتـائل سـلبية قـد تعـو 
علـم تالي الموسـوم   تـأثير التمـرين المنـتظم العشـوائي فـي البحـث الحـ  عللأ تعلم المهارات لده الأ فال لـيا جـا

مرينين التعرف عللأ اي من الت إللأث ف البحالمهارات الأساسية للكرة الطائرة للفئات العمرية الصغيرة ( ليا بد
رعـية ون الفوقـد حـد  البـاح للكـرة الطـائرة  .  الأساسـيةلتنميـة مسـتوه المهـارات  الأفضا  العشوائي  المنتظم( 

ابطة الآتيــة    توجــد فــرولا ذا   لــة إحصــائية  ــين ا لتبــارين ال بلــي و البعــدي للم مــوعتين الت ريبيــة و الضــ
نـاول توبعد تحديد م ا ت البحث   تناول الباحـث البـا  ال ـاني الدراسـات النظريـة  مـا في التمرين التعليمي . 

لبحث افكان م تمع  البحث وعينته متكونة عينة  ةيالبا  ال الث اليي يتم ا في منهل البحث وإجرا اته الميدان
%( و الــيين 20إذ حـد  الباحــث نسـبة  ‘ (  البــا 150(  البــا مـن م تمــع الأصـا البــال) عـد بم   30مـن   

عينـة  لأفـرا عمـا تكـافؤ وت ـان   ثـم تـم‘ ( سنوات لم لون إحده مدارس  ـربب  11_ 9تتراوح اعماربم  ين  
م الأبميـة ثـا اة ا لتبـار ومووناتهـا ومـن  ون ح اثـم اعـد البـ رحلة الدراسية  ين التبمييالبحث   ين التبميي وللم

النســــبية لموونـــــات ا اة التبـــــار وقـــــد تح ـــــق مــــن الخصـــــائص الســـــالوومترية لأ اة ا لتبـــــار المتم لـــــة بالصـــــدلا 
Validity      ن مـ اة ا لتبـار % ( وقد استخرج عملية ال بـات لـأ80الظابري واليي تم ا تفالا عليه  نسبة

( وبالتصـحي  باسـتعمال    correlation  coefficient pearsonنـو    الت زئـة النصـ ية وباسـتعمال   
(  0.91ال)  لبتسالا الداللي و البـ كرونباخ-( وباستعمال ثبات الفا 0.93معا لة سيبرمان بارون وقد  ل)   

/  2 / 28( بعـد ييـام ا لتبـار ال بلـي  تـاري    15  ومن ثم  بق الباحث الأ اة للم موعتين البال)  ا منهمـا
 ( الموافق ا ثنين . 2007/  4/  16 تاري     البعدي( الموافق الأربعا  وانتها  ا لتبار  2007

م موعـة مـن الوسـائا ااحصـائية ومـن ثـم البـا  الرابـع تمـع ااجابـة علـلأ فرعـيات البحـث  ون استعما الباح 
بم موعــة مــن المصــا ر  ون نــتظم الد لــة ااحصــائية الواعــحة .  مــا اســتعان البــاح وقــد تبــين ان للتنظــيم الم

 ي .(  ما شما البحث المبحق التي لها عبقة والبحث الحال 2( والأجنبية البالغة    7العربية البالغة   
 

____________________________________________________ 
 جامعة  ربب  /  لية التربية الرياعية  /عبد الحسين محسن   م.م. حسين حسون عباس  م.م. نضال عبيد حمزة   م.م. صاحب
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 The teacher in school and the trainer in sports activities who are seeking to develop 

the technical and planning performance in order to reach to the best level and this is 

connected with qualify a good base to build a player, but the male children spend 

almost all their time working in tasks relate to the random behavior which conclude 

a negative results which might be teach children skills; therefore, this search came. 

It is entitled “the effect of disciplined and random train in teaching some basic 

skills of volleyball for young ages”. It aimed to shed the light upon a teaching 

exercise to develop basic skills of the volleyball in disciplined exercise. 

The searcher specified the following thesis ((there is no differences with calculating 

indication at the level “0, 05” between the former and the later exam of the test       

group in teaching exercise. 

 There is no different of calculating at the level 0.05 between the two later exams 

for the two test & experienced groups in the teaching exercise  

And after restriction of the search option.  in the second part the searcher have dealt 

with the theoretical study as well as the third part dealt with search course and its 

field action; therefore, the society of the search and its sample was (30) pupils from 

original society (150) pupils the searcher specify 20 % whom their ages in between 

(9-11) years old represent one of schools in Kerbala then the test & experienced 

groups are rewarded. 

The search prepares the test tool and its components then the percentage 

importance of tool components got through the psycho meter properties of the test 

tool which is represented by truth (Validity) apparently which has been agreed by 

(80%) it has been selected the affirmative operation of the test tool type (Half-Split) 

by using (Correction Coefficient) and with correction using the formula of 

(Spearman – Brown) we got (0,93) using fixed Alpha of the inner arrangement 

about (0,91).  

The searcher applies the tool for the two groups whom they are “15” after the 

former test dated at 28.Feb.2007 on Wednesday and with the end of the later test 

dated at 16.Apr.2007 on Monday. The searcher use punch of statistic means. 

In the forth part answer about the thesis of the search, it has become clear that the 

disciplined organization clear indicated statistic. 

The searcher depend upon group of sources 7 Arabic and 2 English as well as the 

search includes which relate to the search.               

 
  الم دمة وابمية البحث 1-1

إن الطبيعــة الخاصــة بمفهــوم الــتعلم الحر ــي بــي تعلــم الحر ــات بصــورة عامــة وتشــما حر ــات اانســان 
كافــة بمــا فيهــا حر ــات العمــا والرياعة.بصــفة عامــة يتنــاول حر ــات اانســان عمومــا والحر ــة الرياعــية بشــوا 

بالغـة ي لموـن ان نتنـاول  هـا الحر ـة .ومـن الأمـور الوالتحليا للتعرف عللأ الأبعا  المختلفـة التـ بالدراسةلاص  
,  مح ــو   الأبميـة لـده اانسـان بــو الـتعلم فـي عمـر مبوــر  ونـه   ل تصـر علـلأ ســن معـين او مرحلـة معينـة

1985  :56  ) 
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والمعلـــم فـــي المدرســـة والمـــدر  فـــي الأنشـــطة الرياعـــية لســـعون إلـــلأ تطـــوير الأ ا  الفنـــي والخططـــي مـــن اجـــا  
وبــيا مــرتبد  تهيئــة ال اعــدة ال يــدة لبنــا  البعــب وان اكلــب المصــا ر تؤ ــد تعلــم  افضــاســتوه م إلــلأالوصــول 

المهارات الرياعية في الفئـات العمريـة الصـغيرة وذلـ  مـن لـبل اسـتخدام منـابل واسـاليب تعليميـة متنوعـة لكـي 
الكـرة الرياعـات لببـة  مـن بـي  (.  4:  2002,   الـب تعطي مر و ا إل ا يا في سرعة تعلم وإت ـان الحر ـات 

 التي تتميز بأنها لببة جميع الأعمار من الصغار والكبار و ب ال نسين.الطائرة 
لفعالية بناك عدة اساليب تستخدم في تعلم بي  اللببة ومنها استخدام التمرين المنتظم و العشوائي في تعلم بي  ا

ـــة ا ا   إلـــلأالتمـــارين مـــن اجـــا الوصـــول  وعلـــلأ المـــدر  او المعلـــم االمـــام التـــام فـــي  ي يـــة اســـتخدام تلـــ  مرحل
 (  33:  1985,  مح و  الحر ات بالشوا المطلو 

للفئـات العمريـة  مهـارات الكـرة الطـائرةالطرلا والأسها فـي تعلـم  افضاوفي بيا البحث لحاول الباح ون استخدام 
 لعشوائي والمنتظم.الصغيرة  ون إحداث اي إلبل في العملية التعليمية من لبل استخدام التمرين ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     مشولة البحث 1-2

 الكـرة الطـائرةان بنال  الك ير من الدراسات في م ال التعلم الحر ي التي تناولع لببـة  من المبحظ   
ان مــن الصــعب إجبــار الطفــا علــلأ ممارســة نــو  مــن  مــا و   ( 4:  2002,   الــب  باســتخدام وســائا متنوعــة

( ف ــد وجــد ان الأ فــال الــي ور Stein, 1971 .  علــلأ الــركم  مــن إن   وا ســتمرار  هــا عــية الريا الفعاليــات
تعـو  قـد  نتـائل سـلبية  إلـلأممـا يـؤ ي ذلـ   العشوائيتتعلق بالسلوك لمضون معظم وقتهم وبم لعملون في مهام 

" تـدريب  1983د في بغـدا  المؤتمر التربوي التاسع المنع في وقد اكد فيها  الأ فال  .تعلم المهارات لده عللأ 
وتنميتهــا وتوجيههــا نحـــو  الأ ا لتنميــة مهــاراتهم وقــدراتهم فـــي تو يــ   المهاريـــةالطلبــة علــلأ ممارســة العمليــات 
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والعمـــا بمـــا يناســـبها فـــي حاعـــرتهم  بأنفســـهمالح ـــول المناســـبة ومســـاعدة الطلبـــة علـــلأ معرفـــة  اقـــاتهم الع ليـــة  
ـــيا لموـــن  ( 19:  1983,  جمهوريـــة العـــرالا  ومســـت بلهم .  . تتمحـــور حـــول  بأنهـــانحـــد  مشـــولة البحـــث  انل

 التمرين المناسب لتعلم المهارات الحر ية الأساسية للكرة الطائرة  إعطا  إموانية
 
 البحث بدف 1-3

للكــرة  الأساســيةلتنميــة مســتوه المهــارات  الأفضــا( نــتظمالتعــرف علــلأ اي مــن التمــرينين   العشــوائي  الم
 .  الطائرة 
  

 البحث  رضف 1-4
 :  تحديد الفرض آ تي ون من لبل بدف البحث لستطيع الباح 

  
البعـــــدي للم مــــوعتين الت ريبيـــــة و  ال بلــــي و ــــين ا لتبـــــارين لا ذا   لــــة إحصـــــائية .   توجــــد فـــــرو  1

 التمرين التعليمي .  فيالضابطة 
 
 م ا ت البحث  1-5
 .  ة الخليا ا  تدائيةلمدرس سنوات( 11-9 التبميي بعمر  -الم ال البشري :-1
 (  2007/  4 /12( إللأ   2007/  3 /1   الفترة من-:الزمانيالم ال -2
 حي البباس.  -  ربب   -مدرسة الخليا ا  تدائية -الم ال المواني:-3
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 الدراسات النظرية -2 

 تهالتعلم الحر ي وابمي 2-1
المعرفــة وبســبب  ــون المعلومــات لموــن ان نفهــم تحــع مصــطل  الــتعلم انــه نشــاا لــاص لنمــو وتكامــا 

اســـاس الـــتعلم وتـــؤ ي إلـــلأ تعلـــم المهـــارات    والمعـــروف ان الـــتعلم الحر ـــي لعنـــي اكتســـا  وتحســـين المهـــارات 
الحر ية و في م ال التطور للشخصية اانسانية وتتكاما  ربطها باكتسا  المعلومات وتطوير التوافق واللياقـة 

لم  عملية مع دة تؤثر في حياة الفر  بواملها وتشما انوا  مختلفـة مـن البدنية واكتسا  صفات التصرف   والتع
النشـاا والخبـرات لــيا مـن الصــعب ان نضـع لهــا تعريفـا جامعـا وشــامب يتفـق عليــه علمـا  الــنف  اتفاقـا تاما ف ــد 
عرفـه  وجيـه مح ـو ( بـو ســلوك يتغيـر بالت ربـة والخبـرة و ـا مــا لوتسـب علـوم  وميـول  وقـدرات  وات ابــات  

 ويمر   بث مراحا تاريخية:(   81:  2002,  لعر  ومهارات حر ية سوا   انع متعمدة او كير متعمدة
 المرحلة ما قبا السلو ية :نظرة فلس ية ان اانسان يولد صفحة  يضا .  -1
 المرحلة السلو ية :بي ان يبحظ اانسان عملياته الع لية وبي من ابم المراحا. -2
 ( 4:  2002,   الب لسلو ية : المرحلة المعاصرة المرحلة ما بعد ا -3

ويره بعض المختصين في م ال الـتعلم الحر ـي ان بنالـ  عبقـة قويـة  ـين  ـا مـن الـتعلم والنضـل  وي صـد 
و بنــا بالنضــل عمليــة  هــور قــدرات معينــة لــده الفــر   ون اثــر للعمليــة التعليميــة او التدريســية وبــو عمليــة نمــ

:  1983,  جمهوريـة العـرالا  ئيا وبصورة  إرا لة نتي ة ييام الفر  المتعلم  نشاا ما  اللي متتابع تحدث تل ا
19 ) 

ن ععواما لارجية تؤثر في سلوك الفر  وتؤ ي إللأ حدوث است ابات جديدة عند الفر  المتعلم  إللأويرجع 
لآلر د  ا منها باكير   بالركم من تل  ا لتبفات إ  ان بناك عبقة وثي ة  ين التعلم والنضل ويرتب

 .ييامه  نشاا معين من عدمه  وإموانيةويعتمد التعلم عللأ النضل و ما ان النضل يتحوم بسلوك الفر  
ن وبنال  الك ير من التغيرات في السلوك الحر ي تظهر  بيبية نتي ة تطور ونضوج الفر   وليل   لمو

 (  56:  1985,  مح و  اعتبار بي  التغييرات عمن  ائرة التعلم الحر ي. 
ج الـيي وبنال  مهارات مع دة   لستطيع المبتدئ تعلمها إ  إذا تدر  عليها  فهو   يتعلم بم ـر  رييـة النمـوذ
د وصـا قـيؤ له  إنما يتعلم نتي ـة النشـاا الـيي ل ـوم بـه والتـدريب وحـد    يـؤ ي إلـلأ تعلـم المهـارة إ  إذا  ـان 

 .( 81:  2002,  لعر  بدنية و الع لية وا نفعاليةإللأ مستوه النضل واليي يتم ا بالنواحي ال
إن تعلــم المهــارات الحر يــة ال ديــدة بالنســبة للمبتــدئ لعــد شــيئا مع ــدا ولــي   مــا بــو الحــال بالنســبة للرياعــي 

 بيــرة فــي ااموانيــات الحر يــة لــديهما إعــافة لمــا لمتلــ  ال ــاني مــن ت ــار  ولبــرة  تفــرو قــاالمتمــرس لوجــو  
  او تســــها عليـــه ذلــــ  , ومـــن جهـــة الــــره فـــأن التــــدريب الـــيي لوـــون بدفــــه تغييـــر الحالــــة تســـاعد  فـــي الأ ا

للفر  نتي ة تكرار حر ات معينة  لمون اعتبار  تعلما ركم ان بيا التغيـر سـوف يـؤ ي إلـلأ تحسـن  الفسيولوجية
التـدريب والـتعلم  ال درات  البدنية وبالتالي سيتغير السلوك الحر ي   ويمون ان نصا إلـلأ لبصـة للتمييـز  ـين
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حيـــث إن  ببمـــا لخضـــع إلـــلأ مبـــدا التكـــرار  فالتـــدريب بـــو لواجـــب او حر ـــة معينـــة الغـــرض منـــه بـــو تطـــوير  
في حين ان التعلم بو تكرار لحر ة معينة يؤ ي إللأ تغيير في  ةالفسيولوجيوتحسين الصفات البدنية او الحالة 

 :(  56:  1985,  مح و  السلوك والتصرف الحر ي 
 
 مرحلة الأوللأ .التوافق الخامال -1

بالتعـب وعـدم تـوافن فـي صـرف الطاقـة  التصـور والتصـرف  وإحسـاسفي بي  المرحلة تشترك م اميع عضلية 
ور و  الفعا تكون عبيفة وانعدام ا نسيا ية  الخوف  ععف التعاما مع الأجهزة  وبي تعتبر  لطئالحر ي 

 المرحلة الأوللأ في التعلم.
 
 ة التوافق الدقيق المرحلة  ال اني-2

في بي  المرحلة لوون بناك ترتيب بالمهارة وبناك انس ام  ين الحر ة وا نتبا  ويترتب بيا التوافق عللأ اقسام 
الحر ة تحضيري رئيسي لتامي(ويوون في بي  المرحلة بناك ربد  ين المهارة ال دلمة وال ديدة  اي ا سـتفا ة 

 من الخبرات الساب ة .  
 
 التوافق ال ا ع  ل ال ةالمرحلة ا -3

في بي  المرحلة لصا التكني  إللأ اعللأ مستوياته اي لمون ا ا  الحر ة  دون ت زئتها وبنال  اقتصا  في 
 ( 4:  2002,   الب  للخوف .  و  وجو ال هد 

  رة الطائرة لببة  2-2
منحنــلأ تصــاعدي فــي مــن الرياعــات الواســعة ا نتشــار فــي العــالم وبنالــ   الكــرة الطــائرة تعتبــر لببــة   

ولكـب ال نسـين  التاسـعةسـن  هـاعد  ممارسيها وذل  لأنها رياعة ممتعة ويموـن ان تمـارس ل ميـع الأعمـار من
را  وقواعدبا و يل   ي ية احتسا  الن اا فيها واحدة فـي  ـا انحـا  العـالم  وبـي مـن الرياعـات التـي تلعـب  و 

نتبا   اارس بي  اللببة ان لوون ش اعا وقوي المبحظة وذو  كبيرا في إعدا  الفر   دنيا وع ليا ويتطلب ممن لم
 وتر يز  عالي وعبد  النف  في جميع الظروف ومن ابدافها : 

 إنها لببة تعطي لمزاولها الشبا  والحيوية من لبل اكتسا  الصحة العامة . -1
 إنها تمارس في جو صحي متنو  لساعد ذل  عللأ للق ع ول متزنة . -2
 ارات الحر ية  ال ري وال فز والتوافن .تنمية المه   - 3 

                              ت دم بي  اللببة لمزاوليها فائدة  بيرة في اقا وقع نظرا لما تتطلبه من جهد.
 (  56:  1985,  مح و  

 
 عديدة ومتنوعة ومنها:  الكرة الطائرةالمهارات الأساسية للببة 



 

 290 

  2011       الرابع المجلد        الأول العدد       الرياضية التربية علــوم مجلة
  

 . مهارة اارسال من الأسفا 1 

  ستقبال من الأسفا. ا2 
 (  56:  1985,  مح و . ااعدا  الأمامي العالي .  3 

 (  التمرين العشوائي والمنتظم   جدولة التمرين  2-3
ة لـيا لعد التمرين ذا ابمية  بيرة في إعدا  المتعلمـين  ـدنيا ومهاريـا وذبنيـا فـي مختلـف الألعـا  الرياعـي

و لموـــن ان لوـــون بنـــاك تعلـــم لأي مهـــارة  البرنـــامل الحر ـــي (لعـــرف التمـــرين بأنه اصـــغر وحـــدة تدريبيـــة فـــي 
 دونه والهـــدف منـــه بـــو الت ـــدم الســـريع لكـــا مـــن الناحيـــة ال ســـمية والع ليـــة وعـــروري للمحافظـــة علـــلأ المـــا ة 

 (  19:  1983,  جمهورية العرالا  المتعلمة. .
اســاليب مختلفــة  بإتبــا التمــرين ان مــن ابــم الأبــداف التــي لســعلأ اليهــا المعلــم او المــدر  بــو تحســين نوعيــة 

ميم الطرائق للوصول بالمتعلم إللأ مستوه جيد.وان اكتمال عملية التعلم لمون ان تعزه إللأ التص افضاوإل ا  
 الفعال للتمرين. 

 التمرين العشوائي والتمرين المنتظم 2-3-1
مـن مهـارة  اك رتعليم  تضمين الوحدة التعليمية لأك ر من بدف تعليمي  اي إللأك يرا ما لسعلأ المدر  

 ( 81:  2002,  لعر   يتم التدريب عليها لبل فترة معينة.

 التمرين المنتظم 2-3-1-1
عنــدما ل ــوم المــدر   تعلــيم ثــبث مهــارات مختلفــة لــبل فتــرة معينــة فعــا ة مــا ل ــوم  تهيئــة فتــرة تعليميــة 

 ـا إلـلأ تعلـيم المهـارة الألـره  نبحـظ إن للمهارة الأوللأ وبتكـرارات محـدو ة  وعنـد تعلـم بـي  المهـارة سـوف ينت
المــتعلم ير ــز علــلأ المهــارة فــي  ــا ال وانــب ويتفــرف للتر يــز عليهــا ف ــد حتــلأ لصــا مســتوه ا ا  جيــد قبــا ان 

مهارة الره فان التعلم بطري ة التمرين المتسلسا لعطي فرصة للمتعلم لأ ا  المهارة ف د بشوا آلي  إللأينت ا 
ع الظروف فأنه يبقي مشولة في الأ ا  حيث انـه لـم يتعـو  علـلأ ذلـ  لـبل التـدريب  اوتوماتيوي (وإذا التلف

 إن التدريب المتسلسا مبئم للمهارات المغل ة حيث إن ا ا  المهارة ل ب ان يتم بظروف ثا تـة ومحـيد ثا ـع 
جـة عاليـة مـن ااثـارة و  يتطلب تغير في التر يز وا نتبا  والتوقع العالي  فهو مبئم للمهارات التـي تتطلـب  ر 

وا نتبا  حيث لعطـي نتـائل عاليـة فـي الأ ا  مـن ناحيـة ال ـوة والسـرعة والتحمـا فـي التكـرارات الأولـلأ فـي تعلـم 
مهارة معينة فان المتعلم لستفيد من التدريب المتسلسا حتلأ لضع البدالات الأوللأ للحر ة وي ـوم المـتعلم بـأ ا  

التوافق الخام للحر ة لستحسن تحويا التدريب إلـلأ التـدريب العشـوائي  إللأحر ة ولو لمرة  ن اح وحالما لصا 
تهيئــة العضــبت فــان التــدريب المتسلســا كيــر مبئــم لهــا  وبنــاك الك يــر مــن  واعــا ة امــا فــي حالــة المعال ــة 

ت العلما  والباح ين ممن عرف التمرين المتسلسا ومنها   بو سلسلة منتظمة ومتعايبة من التدريب في تكـرارا
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.بــي" التمــارين التــي يــتم فيهــا تكــرار (  56:  1985,  مح ــو  مســت لة  ــياتها للتــدريب علــلأ المهمــة نفســها  
المهـارة بشــوا متسلســا بــالتبف الأشــوال التــي ت ا ــا المهـارة مــ ب فــي  ــرة الســلة  ا ســتبم .التســليم . بطبــة 

 ( 4:  2002,   الب .مناولة.التهدل  ( " 

 ئي التمرين العشوا 2-3-1-2
يب إن النظام لبل بيا التمرين مرتبد بعد  من المهارات المختلفـة  وبـو نظـام الـدمل لـبل مـدة التـدر    

ة  وان ويــدور المــتعلم  ــين تلــ  المهمــات فــان المــتعلم   ل ــوم بــأ ا  المهمــة نفســها مــرتين لــبل الوحــدة التدريبيــ
 -ل  فرعيتان تدعمان التدريب العشوائي :التدريب عللأ الة مهمة يوف  مع التدريب عللأ مهمات الره.بنا

 فرعية التي ر -ا
إن بي  الفرعية تفسر تأثير تدالا التدريب لأك ر من مهارة في الوقع نفسه  وتفترض بأن      

ت لمهارااالتدريب العشوائي لبل المراحا الأوللأ من المهارة ل عا من المتعلم مستعد للتعرف والتمييز  ين 
 المختلفة .

 ية النسيان فرع - 
ي يولــد حر ــة وبرنــامل حر ــ انإن التــدريب العشــوائي فــي مراحلــه الأوليــة لــتعلم المهــارة ل عــا الفــر      

 (  56:  1985,  مح و  جديد في  ا مرة يتحول من ا ا  مهارة إللأ مهارة جديدة الره. 
 مـا يعـة الـدا  المتغيـر و لستخدم التمرين العشوائي بصورة  بيرة في الألعا  والمهـارات المفتوحـة فـان  ب

م لحــدث فــي  ــرة الســلة والطــائرة وال ــدم و ــيل  فــي لببــة التــن  نبحــظ ان لــبل الوحــدة التدريبيــة فــان المــتعل
وا مـن مهـارة  الضـربة الأماميـة  الضــربة الخل يـة  اارسـال (وبنالـ  الك يـر مـن العلمـا  عرفــ اك ـريتـدر  علـلأ 

سـع التمارين في ا ا ات مست لة  ـياتها لعـد  مختلـف مـن المهمـات ليالتمرين العشوائي انه سلسلة متعايبة من 
 ( 81:  2002,  لعر  عمن نظام محد  
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 منهل البحث وإجرا اته الميدانية -3 

 منهل البحث 3-1
لعــد البحــث مــن الأمــور المهمــة والأساســية فــي تنفيــي البحــوث العلميــة  وعلــلأ بــيا الأســاس اســتخدم    

 الت ريبي بأسلو  الم موعتين المتكافئتين لمب مته و بيعة البحث .الباح ون المنهل 

  م تمع البحث وعينته  3-2
  1% (20نســـبة     ايتلميــي  (150 ن م تمــع الأصـــا البــال) عــد بممــ  البــا(30تكونــع عينــة البحــث مـــن  
التياربــا بصــورة ســنوات لم لــون إحــده مــدارس  ــربب  التــي تــم (    11- 9      والــيين تتــراوح اعمــاربم  ــين

 . عمدلة

 الأ وات والأجهزة المستخدمة ووسائا جمع المعلومات 3-3
 (1نظامي عد    الكرة الطائرة ملعب  -
 (30عد     ائرة ت كرا -
 (2اعمدة عد    -
 (2عد    الكرة الطائرةشبوة  -
 (2ساعة توقيع إلكترونية نو  سوني عد    -
 ( 2حاسبة إلكترونية يدوية عد    -

 
 الم موعتين الت ريبية والضابطة التكافؤ  ين 3-4

عما البــاح ون علــلأ تح يــق  اعمــدل تــم التياربمــا وعلــلأ الــركم مــن ان الم مــوعتين الت ريبيــة والضــابطة
ن التكـافؤ  ــين الم مـوعتين الت ريبيــة والضـابطة لغــرض فيـا ة الدقــة فـي بعــض المتغيـرات الدليلــة التـي لموــن ا

  لـيا اسـتعما  التكـافؤ ااحصـائي فـي عـبد ( Allen & Yean ,  1979 : 56)تؤثر في نتائل الت ربـة   
  بي  المتغيرات وبي

 . التكافؤ  ين الم موعتين الت ريبية والضابطة للمرحلة الدراسية  ين الطب  . 1
رحلـة بعملية التكافؤ  ين عينة الطب  للم موعتين الت ريبية والضـابطة وف ـا والضـابطة للم قام الباح ون 

لبيـان  (2مربـع  كـالطب  وقد تح ق الباح ون من لبل اسـتعمال ااحصـائي مـن نـو  ا لتبـار الدراسية  ين ا
( وبـي ييمـة اقـا مـن  0.134فكانـع القيمـة المحسـوبة البالغـة    ( Good , 1973 : 187) .الدقـة التكـافؤ

حلـة تين وف ـا للمر وبـيل  تكـون الم ـوعتين متكـافئ (0.05    لـة ( عند مسـتوه  3.84القيمة ال دولية البالغة  
 (  يبين ذل  .  1الدراسية  وجدول   

                                                           
( ومن ثم تم تحديد نسبة عربة  100الرياعية    ( عللأ القيمة 11- 9من    اعماربم(  الب الم مو  الكلي للطب  المتراوحة  150قسم الباحث    1

 % (  .  20بقيمة    
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 (1جدول    
 طة(المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق في تكرارات التحصيل الدراسي للمجموعتين التجريبية والضاب2قيم )كا

 
 رجة  (2ييمة مربع  كا

 الحرية
ح م  تكرار تحصيا الآبا 

 العينة
 الم موعة

ال دولية 
 0.05) 

 الرابع  الخام   لسا س ا المحسوبة

 الت ريبية 15 3 5 7 1 0.134 3.84
 الضابطة 15 4 5 6

 

ا موع  عينة البحث المتم لة بم موعتين تم استخدام قانون معاما ا لتوا  و م افرا وللتأكد من ت ان  
 (2في ال دول  

 

 (2جدول  
 يبين الت ان  في متغيرات الطول والوفن والعمر للم موعتين

 
 

معاما ا لتوا   وسيد   س   المتغيرات
±3 

 نو  الد لة عد  العينة

  0.23- 133 5.50 132.566 الطول / سم
30 

 
 0.46 27 5.11 29.333 الوفن /  غم عشوائي

 -0.56 9     -0.71 8.866 العمر / سنين

 
ينــة ع افــرا  انممــا يــدل  3± ــين  ( بــأن يــيم معامــا ا لتــوا  للمتغيــرات ال بثــة تتــراوح مــا2يتبــين مــن ال ــدول  

 العمر ( . –لوفن ا –البحث مت انسون في متغيرات   الطول 
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 ا اة ا لتبار  3-5 
  إعدا  التبار المهارات الأساسية للكرة الطائرة 3-5-1
 البعد النظري لأ اة ا لتبار  

 ات ذات ون عللأ الأ  يات والدراسإ ب  الباح لي من لبلتم تحديد البعد النظري لأ اة ا لتبار الحا
 العبقة بالكرة الطائرة 

 
 موونات لأ اة ا لتبار 3-5-2

 ( 3تم تحديد موونات ا لتبار و انع عد با ثبث والمبينة قي جدول    
 

 ( موونات ا لتبار3جدول   
 

 موونات ا لتبار ت
 مهارة اارسال من الأسفا 1
 ا ستقبال من الأسفا 2
   الأمامي العاليااعدا 3

 

 الأبمية النسبية  للموونات لأ اة ا لتبار  3-5-3
المعـد مـن   ( Lawrence , 1998 : 54)اسـتخرج البـاح ون الأبميـة النسـبية لموونـات ا اة ا لتبـار

 ( ومن 10قبا الباح ون وذل  من لبل عرعها عللأ عد  من الخبرا  في التربية الرياعية والبال) عد بم   
%  (  وبمتوسـد 45جمع است اباتهم تبين ان موون  ااعدا  الأمامي العـالي (   ـان بأبميـة نسـبية   لبل 

(  و  0.3% ( وبمتوســــــد   30( و الموــــــون  مهــــــارة اارســــــال مــــــن الأســــــفا  ( بأبميــــــة نســــــبية    0.45 
 ( يوع  ذل  .  4( وجدول   0.25% ( وبمتوسد     25 ا ستقبال من الأسفا  (  
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 ( 4جدول    
 الأبمية النسبية  للموونات لأ اة ا لتبار

 
 ت دير الخبرا  موونات ا لتبار ت

 النسبة
% 

 المتوسد
 الحسا ي

 0.3 % 30 مهارة اارسال من الأسفا 1
 0.25 % 25 ا ستقبال من الأسفا 2
 0.45 %45 ااعدا  الأمامي العالي 3

  %  100 مل
 
 لأ اة ا لتبار الخصائص السيوومترية 6 -3

 Validityالصدلا   3-6-1 
ا اة ا لتبار ف د استخدم الباح ون الصدلا الظابري ف ـد صـاف البـاح ون م موعـة للتح ق من صبحية 

عللأ لبرا  متخصصـين  هاتم عرع ومن ثم . (  153:  1976 , ا و حطبمن المهارات وف ا  للموونات  
. وفــي مهــارة ( لبيـر لت ــدير مــده صـبحية  ــا 12و ــان عــد بم   التربيــة الرياعــية    ملحـق الخبــرا (  فـي 

 ( . 3(   ملحق  54:  1978,   اسعدالمهارات  عو  مبحظتهم وآرائهم تم تعديا بعض 
 
 لتبار ثبات ا  3-6-2

   تم استخراج عملية ال بات لأ اة ا لتبار من لبل : 
  Split- Halfالت زئة النص ية  – 1

 ــين الف ــرات  Pearson Correlation Coefficientامــا ارتبــاا  يرســون ل ــد تــم اســتعمال مع
(   وبعــــد تصــــحيحه باســــتعمال معا لــــة 0.87 لــــ) معامــــا ا رتبــــاا   إذ  الفر لــــة والزوجيــــة  لــــأ اة ا لتبــــار

ا اة (   ويموـن ال ـول إلـلأ ان 0.93 ل) معامـا ال بـات للمقيـاس   Spearman – Brownسبيرمان  راون 
 (  54:  1978,   اسعد  عالية جدامتع  درجة ثبات تت ا لتبار
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 معاما ثبات الفا لبتسالا الداللي  – 2 
Alfa Conefficient for Internal Consistency 

إلـلأ ان اسـتخراج ال بـات  (Thorndike & Hegen, 1997)ل ـد اشـار  ـا مـن ثورنـدال  و ـي ن 
 & Stanley) لـــأ اة ا لتبـــار   الطـــب ة علـــلأ وفـــق بـــي  الطري ـــة يتوقـــف علـــلأ ا تســـالا فـــي اســـت اب

Hopkins, 1972, 82)  اسـتمارة بطري ـة عشـوائية مـن 30ولأجـا اسـتخراج ال بـات  هـي  الطري ـة سـحبع )
لبتســالا  (Alfa- Cronbach Formula)   وبعــد تطبيــق معا لــة الفــا  رونبــاخ ا لتبــار ال بلــي  عينــة 

 ممتـافة تمتـع  درجـة ثبـات ت ا لتبـار  ا اة يموـن ال ـول إلـلأ ان (   و 0.91الداللي  لـ) معامـا ثبـات المقيـاس  
 (   56:  1999,  الظابر 

 
 ا لتبار ا اة تطبي ات  3-7

 الم موعة الت ريبية 
ن مهــارة اارســال مــ( تلميــيا والتــي تتــدر  تــدريبا منتظمــا اي تألــي  دالــة  15تتكــون الم موعــة الأولــلأ مــن    

ون لدينا (لتكااعدا  الأمامي العالي(ثم مهارة  ا ستقبال من الأسفاوبعد ذل   (كأول مهارة يتم تعليمها الأسفا
( قـائق  ـين تمـرين وآلر وبـيل  4( قـائق ثـم راحـة  10( يي ـة ولكـا مهـارة توقيـع قـدر   42تمارين م موعها  
 ة الأوللأ.تعليمية للم موع اسا يع (6( يي ة وبواقع  42التعليمية الواحدة   للتمرينلوون الوقع الكلي 

 
  الضابطة الم موعة 

 اي  ـا المهـارات  (تلمييا الضـا  ولكنهـا تتـدر  تـدريبا عشـوائيا  15من  الضابطة  تتكون الم موعة   
 (30و ـيل  الوقـع الضـا كيــر منـتظم عـدا ان م مـو  التمــارين  الرياعـية لكـرة الطـائرة التـي لعرفهــا  الطالـب 

 (6ع  التعليمي وبواقـ للتمرين( يي ة  ين الممارسة والراحة 42كلي  ( قائق فيصب  الوقع ال12 يي ة والراحة  
 . التعليمي التمرينيوع  عما الم موعتين في  (5  وال دولتعليمية. اسا يع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدول   
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 رين لكا منهما والمبحظات إن وجدتللم موعتين الأوللأ وال انية ووقع التمنو  المهارة    
 

نــــــــــــــــــــــــــــــــــو   الم موعات  ت
 رين التم

 التمرين

وقــــــــــــــــــــــــــــــع       نو  المهارة                  
 التمرين

وقــــــــــــــــــــــــــــع 
 الراحة

 المبحظات

  التمرين الم موعة الأوللأ 1

 المنتظم

مهـــــــارة اارســـــــال مــــــــن 
 الأسفا

  قائق 4  قائق 10
يب ـــلأ تسلســـا المهـــارات 
والأوقات  ما بو  وال 

  قائق 4  قائق 10 ا ستقبال من الأسفا تمرين  (وحدات12إللأ 

ااعـــــــــــــــدا  الأمـــــــــــــــامي 
 العالي

  قائق 4  قائق 10

 التمـــــــــــــــــرين الم موعة ال انية 2
 العشوائي

كـــــــــــــــــــــــا المهـــــــــــــــــــــــارات  
الرياعـــية لكـــرة الطـــائرة 
 التي لعرفها  الطالب 

  يب ـــــــــــــــــــلأ تسلســـــــــــــــــــا   يي ة  42
المهــــــــــــارات والأوقــــــــــــات 
ثا ع  ا يتغيـر مـع  ـا 
وحـــدة تعليميـــة مـــن إلـــلأ 

 (وحدات12 

 
 ال بلية ا لتبارات  3-8

 لمعلـم او  ون تم إجرا  ا لتبارات ال بلية للمهارات ال بث للم موعتين الأوللأ وال انيـة تحـع إشـراف البـاح 
فيـي ت بيـع جميـع الظـروف المتعل ـة با لتبـارات مـن حيـث الزمـان والموـان والأ وات و ري ـة التن مراعـاةوقد تـم 

 ا لتبارات البعدلة .من اجا العما قدر ااموان عللأ للق الظروف نفسها في 
 
 ا لتبارات البعدلة 3-9

 لعينــة البحــث المتم لــة البعــديبعــد إكمــال المــنهل التعليمــي للمهــارات الــ بث اجــره الباحــث ا لتبــار  
 البعــدي يــأ الباحــث مســب ا" الظــروف المناســبة مــن حيــث الزمــان والموــان والأ وات لبلتبــار  بــالم موعتين .

 (6وجــدول   . البعــديفــي ا لتبــار ال بلــي وبمســاعدة الكــوا ر نفســها فــي ا لتبــار  وتنفيــي ااجــرا ات المتبعــة
 ذل  .  يبين

 ( 6جدول  



 

 298 

  2011       الرابع المجلد        الأول العدد       الرياضية التربية علــوم مجلة
  

للكرة  ساسيةفترات تنفيي ا لتبار  ال بلي  و ال لسات و ا لتبار البعدي التمرين التعليمي المهارات الأ 
 الطائرة

 ربعا ( الموافق الأ2007/  2/  28ا لتبار  ال بلي   تاري     

 التاري  اليوم التمرينات ت

 2007/  3/  1 الخمي  الأسبو  الأول 1

 2007/  3 /5 ا ثنين

 2007/  3 /12 ا ثنين الأسبو  ال اني 2

 2007/  3 /15 الخمي 

 2007/  3 /19 ا ثنين الأسبو  ال الث 3

 2007/  3 /23 الخمي 

 2007/  3 /26 ا ثنين الأسبو  الرابع 4

 2007/  3 /29 الخمي 

 2007/  4 /2 ا ثنين الأسبو  الخام  5

 2007/  4 /5 الخمي 

 2007/  4 /9 ا ثنين الأسبو  السا س 6

 2007/  4 /12 الخمي 

 

 ( الموافق ا ثنين2007/  4 /16ا لتبار البعدي  تاري     

 الوسائا ااحصائية 3-10

 تين التائي لعينتين مست ل ا لتبار(T-test) (Good , 1973 : 187 ) 

  يرسون  ارتباامعاما .  (Allen & Yean ,  1979 : 56 ) 

  راون  -معا لة سبيرمان (Spearman - Brown Formula) (Good , 1973 : 187 ) 

  تحليا التباين           (Four Way Analysis Variance)   (Ebel , 1972 : 23 )  

   ( 76:  1997,  انيوسمط )   أيالتبار مربع 

 سيد (و  –  س   3                                  

         ا لتوا معاما  = 
                                         4 

 عرض نتائل ا لتبارات وتحليلها ومناقشتها -4
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 البحث الحالي :  ة ن فرعيالتمرين التعليمي وذل  من لبل ااجابة ععرض وتحليا ومناقشة نتائل  4-1 
الفــرلا  ــين  إل ــا تــم  إليــهالنتــائل لتح يــق الهــدف الــيي لســعلأ البــاح ون  ا لا إلــلأـــ مــن اجــا الوصــول 1 

 المحســوبة قــد الفائيــةقيمــة الن واللم موعــة الت ريبيــة  ــين ا لتبــار ال بلــي والبعــدي  الفــرولا متوســطات 
   لة (  عند مستوه   3. 682لغة  ( وبي ييمة اعللأ من القيمة ال دولية البا  376.205 لغع  

 با الفرعـية البديلـة , والتـي ( وبيل  ترفض الفرعية الصفرية وت 15,  2حرية  ( وبدرجة   0.05    
ئيا  ل عللأ إن الفرلا في تنمية المهارات من لبل التمرين التدريبي للكرة الطائرة قد  ان واعحا إحصاتد

 ذل  .يبين ( 7وجدول    
 (7 ال دول  

 ت ريبيةللم موعة ال ين ا لتبار ال بلي والبعدي  تائل تحليا التباين لد لة الفرلا  ين متوسطات الفرولا ن 
 

 رجــــــــــــات  م مو  المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوســـــــــــــــــــد 
 المربعات

مســـــــتوه  القيمة الفائية
 الد لة

الد 
 ال دولية المحسوبة لة

  الة  0.05  3. 682 376.205 501.92 2 1505.76  ين الم موعات

 1.334 15 128.08  الا الم موعات

  17 1633.84 الكلي
 

 يـةالفائللم موعـة الضـابطة إن ييمـة  ـين ا لتبـار ال بلـي والبعـدي  الفـرولا  متوسـطات الفـرلا  ـين إل ـا و ما تـم 
     لة عند مستوه     (3. 682( وبي ييمة اقا من القيمة ال دولية البالغة    3. 325المحسوبة قد  لغع  

علــلأ ل وتــرفض الفرعــية البديلــة , وبــيا يــد( وبــيل  ت بــا الفرعــية الصــفرية  15,  2حريــة  ( وبدرجــة   0.05
 من التمرين او المهارات المنظمة  قد  ان واعحا إحصائيا  وجدول  ايالم موعة الضابطة لم تتعلم 

 ذل يبين (  8  
 

 
 
 
 
 
 
 (8 ال دول  
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 لتباين لد لة الفرلا  ين متوسطاتنتائل تحليا ا  
 للم موعة الضابطة  ين ا لتبار ال بلي والبعدي  الفرولا  

 
م مـــــــــــــــــــــــــو   مصدر التباين

 المربعات
 رجـــات 
 الحرية

متوســـــــــــــــــــــــــد 
 المربعات

 الد لة مستوه الد لة القيمة الفائية
 ال دولية المحسوبة

. 682 3. 325 512.267 2 1536.80  ين الم موعات
3 

 كير  الة  0.05

 2.290 15 219.84  الا الم موعات

  17 1756.64 الكلي
 

حقي ـــة الفـــرولا  ـــين الم مـــوعتين بـــان الم موعـــة الت ريبيـــة عنـــد  إلـــلأفـــي الوصـــول  ون ســـاعد البـــاح  ممـــا وبـــيا
ي ارفة من الم موعة الضابطة لبلتبارات ال بلية والبعدلة ومن اجا مع الأفضااستخدامها للتمارين لوون بو 

ي الوســد الحســا  ا لتبــار التــائي لبيــان الفــرولا  فــي ا لتبــارات البعدلــة تــم اســتخدام الأفضــامــن الم مــوعتين 
قـــد  لغـــع و  البعـــديلد لـــة الفـــرلا  ـــين الم مـــوعتين الت ريبيـــة والضـــابطة فـــي ا لتبـــار   وا نحـــراف المبيـــاري 

( وبدرجــة 0.05     لــة (  عنــد مســتوه 2.660وبــي ييمــة اعلــلأ مــن القيمــة ال دوليــة البالغــة   ( 10.469 
ل علــلأ إن الفــرلا فــي تنميــة والتــي تــد وبــيل  تــرفض الفرعــية الصــفرية وت بــا الفرعــية البديلــة , (28   حريــة

 ذل  . يبين ( 9  دولالمهارات من لبل التمرين التدريبي للكرة الطائرة قد  ان واعحا إحصائيا  وج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (9 ال دول  
 وعتينسا ي وا نحراف المبياري والقيمة  ت( المحسوبة وال دولية لد لة الفرلا  ين الم ميبين الوسد الح

 البعديالت ريبية والضابطة في ا لتبار 
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ا نحراف  الوسد الحسا ي العد  الم موعة 
 المبياري 

 القيمة التائية
 مستوه  ال دولية المحسوبة

 الد لة
 الد لة
 

 الم موعة
 الت ريبية

  الة 0.05 2.660 10.469 4.287 120.735 15

 الم موعة
 الضابطة

15 101.117 10.05 

 
 ارينمن الم موعة الضابطة في تعلمها للتم افضابان الم موعة الت ريبية  نستنتل( 8ومن لبل ال دول  

شوائي لععن  ريق التدريب االبحوث بأنه عندما يتدر  ويتعلم الفر   اور تو ما والسبب في ذل   المنتظمة
: 1998 , لبل فترة التعليم بو اقا ن احا من الفر  اليي يتعلم بطري ة التدريب المنتظم  لعر  الأ ا فأن 
81) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ا ستنتاجات والتوصيات ـ5
 ا ستنتاجات  1ـ5

  إللأفي عو  نتائل البحث فأن الباح ون توصلوا 
 دةل اكتسا  التبميي لمهارات جديالمطلو  من لب ـ المنهل المستخدم من قبا الباح ون قد ح ق الهدف1
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 موعة مستخدمة من قبا الممن التمارين ال الأفضاالتمارين المستخدمة من قبا الم موعة الت ريبية بي  ـ 2 
  0الضابطة 

 
 التوصيات  2ـ5

 من لبل ا ستنتاجات التي  هرت يوصي الباح ون 
 للفعاليات الرياعية. الأساسيةلمهارات ـ لمون اعتما  التمرين المنتظم في تعليم ا1
 ( سنوات.10ـ8للفئات العمرية  ـ حث المعلمين والمدربين عللأ استخدام التمرين المنتظم 2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رالمصا 
   الت ــــويم النفســــي   موتبــــة ا ن لــــو 1976ا ــــو حطــــب   فــــؤا  عبــــد اللطيــــ  وســــيد احمــــد ع مــــان : )

 المصرية   ال ابرة
 القياس النفسي   مطبعة ال مهورية    مشق1978  إ را يمائيا اسعد   ميخ : ) 
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    مبــا ئ القيــاس والت ــويم فــي التربيــة    ار ال  افــة للنشــر 1999الظــابر   ف ريــا محمــد وآلــرون : )
 . والتوفيع   عمان

   1985  بغدا    مطبعة جامعة بغدا    2ج , علم الحر ة والتطور الحر ي 0وجيه مح و 
  تاثير التكـرار الكلـي والنسـبي فـي الـتعلم المصـحو  بالتغيلـة الراجعـة التصـحيحية 0حمزة  الب حسين

ة في تعلم الحر ات الأساسية للسباحة الحـرة   رسـالة ماجسـتير كيـر منشـورة   جامعـة با ـا  ليـة التربيـ
 2002الرياعية 

   0 2002الرياعية   كلية التربيةجامعة بغدا /0ين المبدا والتطبيق التعلم الحر ي  0لعر  ليون  
   ـــا ـــة   منشـــورات جامعـــة  مشـــق   1997مطـــانيوس  ميخائي ـــة الحدي  ـــاس والت ـــويم فـــي التربي ( : القي

 2000وفارة التربية     0التعلم وجدولة التمرين 0 مشق وجيه مح و  
   لمديريـة العامـة ا 20/10/1983-18( : المؤتمر التربوي التاسـع للفتـرة مـن 1983جمهورية العرالا

 خطيد التربوي   مديرية التوثيق والدراسات  بغدا .للت

    جامعة بغدا  /  لية التربية الرياعية  لعر  ليون  م دمة في التعلم الحر ي 
 Allen, M.J. & Yean, E. (1979): Introduction to measurement theory. 

California, Books, Cole U.S.A.  Ebel, R.L. (1972): Essentials of 

educational measurement. New Jersey: Prentice – Hall.  
 Good – Carter, V. (1973): Dictionary of Education. (3rd ed.), 

McGraw– Hill, New York. Lawrence, T. (1998): Learning theories – 

a primer exercise. An examination of cognitivism. The psychology 

of knowledge and strategies. Text by Myron U. Rembo, University 

of Southern California, File A 525 8thm (Internet). 
 
 
 

 المبحق
 ( 1ملحق   

 مبحق الخبرا 
 

اســــــــتعمال آرا    ا لتصاص  الخبرا   ت
 الخبرا  
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 1 2 
 ▄ ▄ الكرة الطائرة  الد تور ع يا الكاتب 1

 ▄ ▄ تعلم الكرة الطائرة  د فيدعب نابد الد تورة  2

 ▄ ▄ الكرة الطائرة الد تور علي يوسف  3

 ▄  الكرة الطائرة الد تور صدام محمد فريد  4

 ▄ ▄ الكرة الطائرة الد تور سهيا  جاسم  5

 ▄ ▄ الكرة الطائرة  مدرس المساعد فاعا حسين ح ارة  6

 ▄ ▄  رائق الكرة الطائرة  مدرس المساعد محمد الوفني  7

 ▄ ▄ الكرة الطائرة  الب الد تورة  باسم حسن  8

 ▄ ▄ الكرة الطائرة  الب الد تورة  احمد عبد الأمير 9

 ▄  الكرة الطائرة مدرس المساعد حسين عبد الزبرة 10

مدرس التربية  المشرف سوا ي حسين  11
 الرياعية 

▄ ▄ 

مدرس التربية  المشرف حميد  ليبص 12
 الرياعية

▄ ▄ 

 
 مية النسبية  للموونات لأ اة ا لتبارالأب .1
 الصدلا الظابري لأ اة ا لتبار .2
 
 
 
 

 ( ا اة ا لتبار 2ملحق   
 عند عرعه عللأ الخبرا   للفئات العمرية الصغيرة للمهارات الأساسية للكرة الطائرة 

   بصورته الأولية ( 
 

 اتفالا الخبرا  ف رات التبار التمرين ت الموونات ت
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 كير موافق محايد موافق  
ااعدا   1

الأمامي 
 العالي

    رفع اليراعين بمستوه الصدر   1
    ان نا   قليا في الر بتين  2
    فتحتين في ال دمين  3
    النظر إللأ الكرة حال الأ ا   4
    الحر ة إللأ الأمام  5

مهارة اارسال  2
 من الأسفا

    در مس  الكرة  يد واحدة امام الص 1
مرجحــة الــيار  الضــار  إلــلأ الخلــف بمســتوه  2

 ال ي  
   

    فت  ال دمين امام للف  3
ا ستقبال من  3

 الأسفا
    عم اليراعين  1
     فع اليراعين إللأ الأمام  2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3ملحق   
 للفئات العمرية الصغيرة ا اة ا لتبار للمهارات الأساسية للكرة الطائرة

 
 الت دير الف رات ت
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 ا ا  
 عالية

ا ا  
 متوسطة

 ا ا 
 عبي 

 

 ا ا 
عـــــــــــبي  

 جدا

 د  يوجــــــــــ
 ا ا 

      رفع اليراعين بمستوه الصدر   1
      ان نا   قليا في الر بتين  2
      فتحتين في ال دمين  3
      النظر إللأ الكرة حال الأ ا   4
      الحر ة إللأ الأمام  5
      يد واحدة امام الصدر مس  الكرة   6
مرجحة الـيار  الضـار  إلـلأ الخلـف  7

 بمستوه ال ي  
     

      فت  ال دمين امام للف  8
      عم اليراعين  9

       فع اليراعين إللأ الأمام  10
 
 

 
 


