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 ةدراسة تحليلية للعلاقة بين بعض أنواع التصويب ونتيجة المباراة بلعبة كرة السل

 م علي عاشور عبيدم.
 ملخص البحث

 التعريف بالبحث 
 المقدمة وأهميّة البحث :

 ممّا لا شك فيه أنّ التقدّم الذي شهدد  المدهدان الريا هت ضتّجهي ً يهاخ مها نهاح الالايهاص التهت ي ه  
دهرة فت الفعالياص الريا ية وما هذ  الفعالياص لعبة كرة الس ة التت أصهبي لدها شهع ية ك  ع ى مخت ف الأصعدة

دهاري لما تتمتع به ما مكانة مرموقة بدا الألعاب الأنرى لما تتمدز به ما إثارة ويماس وتطور فهت الأاا  الم
 .  العالت الذي ضتمّ ما ناح تط دق المباائ الأساسية المدارية فت الدلوم والدفاع

حدضههد تتههمّ انتيههار نههوعدا مهها أنههواع هههذ  المدههارة همهها الرميههة الحههرة والههثا  نقههاّ لمهها لدمهها مهها أثههر إ لههابتّ فههت 
ة والعكس نتيلة المباراة؛ إذ أنّ الإنفاق بدذضا الاوعدا ما ت ك المدارة الدلومية  عات ًر الفريق لاتيلة ناسر 

اة ، فمهها هاهها ًهها ص أهميههة البحههث فههت بيههان مههدى  قههوا لاتيلههة رابحههة وهههو مق ههد كههأ فريههق  خههو  أي مبههار 
داها  العاقة بدا أاا  الت ويب ما ناح الرميهة الحهرة والهثا  نقهاّ ونتيلهة المباريهاص التهت نا هدا نهااي الم

بهههدوري أند هههة  2011-2010لموسهههم الريا ههت االمشههارف فهههت  -لسهه ة لف هههة المتقهههدمدا ب عبهههة كهههرة ا -الريا ههت 
ة الأولى ) ا  لملموعة اللاوبية ( . القطر ل درً

 مشك ة البحث : 
يهأ فت الوق  الذي أصبي فيه الإتقان العالت فت الأاا  المدهاري فهت لعبهة كهرة السه ة قهد وصهأ إلهى أع هى المرا

ا  فههّنّ أي تق ههدر  ح ههأ فههت اقههة الأاا  الفاههت والمدههاري لدههذ  المدههارة وممهها لا شههك فّنّههه ضهه ثر سهه باخ ع ههى أا
ح  لمهها ضبهيههه الفريههق وهههو الالههاا والفههوو بالمبههاراة ومهها نههاح مشههاهدة البايههث الفريههق ككههأ مههع عههدم الوصههو 

 سهتفدد  المددانية لايظ أن هاالك عدااخ ك دهراخ لا  سهتدان بهه مها الت هويباص الفاشه ة والتهت كهان الفريهق الماهافس
 اسههة ، فمهها هاههامادهها مهها نههاح المتابعههة الدفا يههة وبههد  هلههوم مرتههد مسههتلاخ ذلههك الجههعف مهها الفريههق قدههد الدر 

ًههها ص مشهههك ة البحهههث فهههت كيليهههة الوقهههوف ع هههى مثهههأ ههههذا الجهههعف فهههت التدهههد ف المهههاعكس سههه باخ ع هههى نتههها   
 ههت المباريههاص وتااولههه بالتح دههأ ل  شههف عهها العاقههة بدادمهها نههاح المباريههاص التههت نا ههدا نههااي المداهها  الريا

 . 2011 – 2010بكرة الس ة ناح الموسم 
 
 
 
 

___________________________ 
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 / ًامعة الب رة /ك ية التربية الريا ية  م.م ع ت عاشور ع دد 

 أهداف البحث : 
  ة التعههرّف ع ههى مسههتوى أاا  الرميههة الحههرة والههثا  نقههاّ ل محههاولاص الااًحههة والفاشهه ة ب عبههة كههرة السهه

 ل عدّاة قدد الدراسة . 

  الحرة والثا  نقاّ ل مبارياص.التعرّف ع ى الفروق بدا المحاولاص الااًحة والفاش ة ل رمية 

  ياص .التعرف ع ى العاقة بدا مستوى أاا  الرمية الحرة والثا  نقاّ الااًحة والفاش ة ونتيلة المبار 

 الباب الثانت
 تمّ التطرق ل مواا الاظرية المرتبطة بمفرااص عاوان البحث .
 الباب الثالث 

 ماد  البحث وإًرا اته : 
 لوصفت بأس وب المسي لما مته ط يعة الدراسة . استخدم البايث الماد  ا

 عدّاة البحث : 
ا تههمّ انتيههار عدّاههة البحههث بالطريقههة العمد ههة ، يدههث شههم   لاع ههت نههااي المداهها  الريا ههت لف ههة المتقههدمد

هة 12والبهال  عهداهم  2011 – 2010بكرة الس ة ل موسهم الريا هت   لا بهاخ والمشهارف بهدوري أند هة القطهر ل درً
% ما الملتمع الأص ت يدث تم اشتراف ًميهع الاع هدا فهت 100)الملموعة اللاوبية( وب ل  الاسبة الأولى 

 ًميع المبارياص التت نا دا  ما اوري كرة الس ة . 
 الباب الرابع

 تم فيه عر  وتح دأ ومااقشة الاتا   .
 الباب الخامس  

 الاستاتاًاص :
وا عاقة ذاص الالة معاوية فت مدارة الرمية - ص الحرة ل محاولاص الااًحة وغدر معاوية فت المحهاولا وً

ت فهت نتها   مباريهاص نهااي المداها  الريا ه لهابت االفاش ة ورغم ذلك لم ت ا معاوية الااًحة ذاص أثر 
 التت نا دا ناح الموسم . 

ههوا عاقههة ذاص الالههة معاويههة بههدا مدههارة رميههة الههثا  نقههاّ ونتيلههة المباريههاص التههت نا ههدا  - عههدم وً
 ع و هذا الفريق مما انعكس س باخ ع ى نتا   مبارياتدم ناح الموسم .لا

 التوصياص :
لهثا  اإعطا  ًرعاص ك درة فت الويداص التدري ية بالاسبة لمدارة الرمية الحرة وأكثر مادا لمدهارة رميهة  -

 نقاّ لما لدما ما أثر ك در فت تحدضد نتيلة المباراة . 
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 Abstract Search: 
An analytical study of the relationship between certain types of correction 
and as a result of the match game of basketball 

Ass.T Ali Ashour Obeid 
Physical Education College/University of 
Basra 

Profile search  
Provided and the importance of research:  
        There is no doubt that the progress witnessed by the sports arena is 
shown through the successes obtained at various levels of sporting events 
and the events of the game of basketball that has become hugely popular 
because of its prestige among the other games due to its exciting and 
Hamas and the evolution of in the high performance skills is through the 
application of basic principles of skill in the attack and defense.  
Was chosen two types of this skill are the free throw and three points as 
they have a positive impact in determining the outcome of the game; as the 
failure to these two types of those skilled offensive means to drag the team 
as a result of losing, and vice versa leads to the result of winning which is 
the purpose of each team engaged in a game, it is here came the 
importance of research in the extent of the relationship between the 
performance of correction through the free throw and three points as a 
result of matches played by the port club sports - a game of basketball to 
the category of applicants - involved in the sports season 2010-2011 
League clubs the country for the first class (Group South).  
 
Research problem:  
 In time when the perfection of higher performance skills in the game of 
basketball has reached its highest levels, any failure happens in the 
accuracy of the technical performance and skill of this skill and no doubt it 
will affect negatively on the performance of the team as a whole with the 
lack of access to Ibgih team a success and win the match Through the View 
Finder Field noted that there are many significant corrections failed and that 
was the opposing team the benefit of follow-through defensive and 
offensive began an apostate, taking advantage of the vulnerability of the 
team under study, it is here the problem of research in how to stand on 
such a weakness in the Scoring reflected negatively on the outcome of 
games and eat the analysis to detect the relationship between them during 
the matches played by the port club sports basketball during the season 
2010-2011.  
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Research Objectives:  

1 -  identify the level of performance of the free throw and three points for 
successful and failed attempts at a game of basketball for the sample 
under study.  

2 -   to identify differences between successful and unsuccessful attempts 
to free throws and three points for the matches.  

3 -  to identify the relationship between the level of performance of the 
free throw and three-points of successful and unsuccessful, and as a result 
of the matches.  
 

Part II  
Been addressed to the theoretical material related vocabulary title search.  

 
Part III  

Research methodology and procedures:  
        The researcher used the descriptive style of the relevance of the 
survey nature of the study.  
The research sample:  
Research sample was selected in the manner intentional, which included 
players club port sports category applicants basketball for the sports 
season 2010 - 2011 and the 12 players and co-league clubs the country for 
the first class (Group South), the rate was 100% of the indigenous 
community where the participation of all players at all matches played in the 
National Basketball Association.  

Part IV 
Was displayed, analyze and discuss the results.  

 
Part V 

Conclusions:  
- The existence of a relationship of significance in the skill of free throw 
attempts for successful and failed attempts in the abstract, however were 
not significantly impact Ijabi successful matches in the Sports Club of the 
port, which played during the season.  
- The lack of significant relationship was found between the pitch of the 
three skill points as a result of matches played by players of this team which 
reflected negatively on the outcome of their games during the season.  
Recommendations:  
- Giving high doses in the training modules for skill free throw and even 
more skill to throw the three points as they have a significant impact in 
determining the outcome of the game.  
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 التعريف بالبحث  – 1 
 المقدمة وأهميّة البحث : 1 – 1

 ه   ع ههى ممّها لا شهك فيهه أنّ التقههدّم الهذي شهدد  المدهدان الريا ههت ضتّجهي ً يهاخ مها نههاح الالايهاص التهت ي
مها لمخت ف الأصعدة فت الفعالياص الريا ية وما ههذ  الفعاليهاص لعبهة كهرة السه ة التهت أصهبي لدها شهع ية ك دهرة 

 تتمتههع بههه مهها مكانههة مرموقههة بههدا الألعههاب الأنههرى لمهها تتمدههز بههه مهها إثههارة ويمههاس وتطههور فههت الأاا  المدههاري 
 رية فت الدلوم والدفاع . العالت الذي ضتمّ ما ناح تط دق المباائ الأساسية المدا

 إنّ ما بهدا ههذ  المدهاراص الت هويب الهذي  عهدّ المافهذ الموصهأ لسه ة الفريهق الماهافس وبالتهالت الح هوح
ا مههع ههى الاقههاّ وبأسههرع وقهه  ممكهها فجههاخ عهها أندهها المدههارة التههت تتط ههب التركدههز العههالت فههت ال يليههة الأاا يههة 

مها الرميهة لاعب ، فقد انتار البايث نوعدا ما أنواع هذ  المدارة ه ًميع الاوايت الت ايكية والت تيكية الفرا ة
ا مها ت هك لما لدما ما أثهر إ لهابتّ فهت تحدضهد نتيلهة المبهاراة؛ إذ أنّ الإنفهاق بدهذضا الاهوعدالحرة والثا  نقاّ 

خهو  أي المدارة الدلومية  عات ًر الفريق لاتيلة ناسرة والعكس  قوا لاتيلة رابحهة وههو مق هد كهأ فريهق  
ثا  مباراة ، فما هاا ًا ص أهمية البحث فت بيان مدى العاقة بدا أاا  الت ويب ما ناح الرمية الحرة وال

المشهارف فهت  -لسه ة لف هة المتقهدمدا ب عبهة كهرة ا -نقاّ ونتيلة المبارياص التت نا دا نااي المداا  الريا هت 
ةبدوري أند ة القطر ل  2011-2010الموسم الريا ت   الأولى درً

 ) الملموعة اللاوبية ( . 
 

 مشك ة البحث :   2 - 1
يهأ فت الوق  الذي أصبي فيه الإتقان العالت فت الأاا  المدهاري فهت لعبهة كهرة السه ة قهد وصهأ إلهى أع هى المرا

ا  فههّنّ أي تق ههدر  ح ههأ فههت اقههة الأاا  الفاههت والمدههاري لدههذ  المدههارة وممهها لا شههك فّنّههه ضهه ثر سهه باخ ع ههى أا
الالهاا   أتت فت غدر ما ضبهيه الفريق وههويق ككأ أي أنّ الإنفاق فت التعامأ مع هذ  المدارة فت المباراة الفر 

أن  والفههوو بالمبههاراة ومهها نههاح مشههاهدة البايههث المددانيههة لعههدا مهها المباريههاص وبحكههم تلربتههه التدري يههة لايههظ
ح كههان الفريههق الماههافس  سههتفدد مادهها مهها نهها هاالههك عههدااخ ك دههراخ لا  سههتدان بههه مهها الت ههويباص الفاشهه ة والتههت

فمهها هاهها ًهها ص مشههك ة ، المتابعههة الدفا يههة وبههد  هلههوم مرتههد مسههتلاخ ذلههك الجههعف مهها الفريههق قدههد الدراسههة 
البحههث فههت كيليههة الوقههوف ع ههى مثههأ هههذا الجههعف فههت التدههد ف المههاعكس سهه باخ ع ههى نتهها   المباريههاص وتااولههه 

 نههاح المباريههاص التههت نا ههدا نههااي المداهها  الريا ههت بكههرة السهه ة نههاحدمهها بالتح دههأ ل  شههف عهها العاقههة بدا
 . 2011 – 2010الموسم 
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 أهداف البحث :   3 – 1 
  ة أاا  الرميههة الحههرة والههثا  نقههاّ ل محههاولاص الااًحههة والفاشهه ة ب عبههة كههرة السهه التعههرّف ع ههى مسههتوى

 . ل عدّاة قدد الدراسة 

  اولاص الااًحة والفاش ة ل رمية الحرة والثا  نقاّ ل مبارياص.الفروق بدا المحالتعرّف ع ى 

  ياص .التعرف ع ى العاقة بدا مستوى أاا  الرمية الحرة والثا  نقاّ الااًحة والفاش ة ونتيلة المبار 

 
 ملالاص البحث :   4 – 1
 .ة الس ة فريق نااي المداا  الريا ت لف ة المتقدمدا بكر لاع و الملاح البشري :  1 – 4 – 1
 .  20/4/2011إلى  12/2011-10الفترة ما الملاح الزمانت :  2 – 4 – 1
 الب رة .  قاعة ال لاة الأولم ية الريا ية فتالملاح المكانت :  3 – 4 – 1
 
 :راساص الاظرية الد  - 2
 :  الت ويب فت لعبة كرة الس ة  1 – 2

الفريههق الماههافس لأك ههر عههدا مهها المههراص نههاح ومهها ضت  ههور الدههدف فههت لعبههة كههرة السهه ة مهها نههاح إصههابة سهه ة 
 . المباراة ، وانطاقاخ ما هذا الددف  عدّ الت ويب العامأ الم ثر فت نتيلة المباراة 

يهة ويأتت هذا العامأ ع ى رأس الأساسياص فت لعبة كرة الس ة ويعد المحّ ه ة الادا يهة لاساسهياص الحرك
ت طيههة والمداريههة المسههتخدمة والتههت  قههوم بدهها الاعههب والفريههق تاتدهه، ومهها هاهها نايههظ أنّ ًميههع اللوانههب الخط

 بتسلدأ الاقاّ بواسطة ت ك المداراص وأنواعدا 
عا ذلك فيقوح : " إنّ مدزة التدد ف تابع ما أنّ الماهاوراص الدلوميهة تعهدّ غدهر مكتم هة مها  Cooperفقد عّ ر 

 (. 1)  " لم  كا التدد ف بشكأ ًدد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                 
1   - Cooper, John, & Sidentop Daryl. The theory & science of Basketball. 2nd Philadelphia. Lea & Febiger. 1975, 

P. 39. 
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 :  الرمية الحرةيب ت و   2 – 2 
تعدّ مدارة الرميهة الحهرة مها المدهاراص الدلوميهة المدمهة فهت لعبهة كهرة السه ة لمها لدها مها أثهر ك دهر أثاها  المبهاراة 

هههت ك عبههة تعههدّ " ًههزا  لخطههأ قههانونت ضرت بههه أيههد لاع ههت الفههريقدا المتبههاريدا والتههت فر ههدا القههانون فههت ال عبههة و 
 ( . 1)   ل حد ما ال عب الخطر"

 
 :  ت ويب الثا  نقاّ  3 – 2

 عدّ ت ويب الثا  نقاّ " الشلأ الشاغأ ل عدضد ما المدربدا والاع دا يدث ضولون اهتماماخ ك دهراخ فهت الزيهااة 
  .( 2) " ل لرعة التدري ية لتطوير اقة الت ويب ل ثا  نقاّ ع ى مدار العام
و ههع الخطههت التههت تاتدههت فههت ت ههويب  وتعههدّ مهها الأساسههياص التههت  عتمههد ع ددهها المههدربون مهها نههاح

باراة الفوو فت الم الثا  نقاّ ، ولدذا فمثأ هذا الت ويب له اور هام رفع رصدد الفرق ما الاقاّ والذي  عات
 . بفارق بلض الاظر عا ال م فيه إذ الددف ما نو  أي مباراة تحقدق ذلك الفرق وبالتالت كسب الاتيلة 

 
 
 الس ة : التح دأ فت لعبة كرة   4 – 2

إن أس وب تح دأ المبارياص  عد أس وبا" مت اما" ل تقويم إذ ضتم مها نالهه تقهدضر ةيمهة أاا  الاع هدا أو الفريهق 
إ هافة إلهى ذلهك  عهد ههذا الأسه وب  ،وكذلك إصدار الحكم ع ى هذ  القيمهة وفهق اعتبهاراص و معهاضدر محهداة  ،

ص الاع ههدا والفريههق إذ  مكهها التعههرف مهها نالههه ع ههى مهها أفجههأ الأسههالدب الفعالههة فههت ةيههاس و تقههويم مسههتويا
 . (3) نقاّ القوة و الجعف ل فريق و الفرق الماافسة

التههت مهها  ههأ المههدرب و ق التسههلدأ المعروفههة وبعههض الأسههالدب الإي هها ية المااسههبة مهها قا ههفههيمكا اسههتخدام طر 
ي بتث د  أو تعدضأ ًرعاص التدريب وهذا بالطبع  سم ، نالدا ضتم التعرف ع ى قدراص أعجا  الفريق الحقيقية

 . (4)و نطت ال عب إذا لزم الأمر 
التههت  سههتخدمدا  الطههرق هههت مهها  ههما  كههرة السهه ةو ممهها تقههدم نستشههف بههان طريقههة تح دههأ المباريههاص فههت لعبههة 

 المدرب و بطريقة مو و ية ل تعرف ع ى مستوى كأ لاعب أو الفريق بأكم ه. 
 
 
 

 ماد  البحث وإًرا اته :   1 – 3

                                                                                 
 .  329، ص  1990،بلداا،مطبعة التع يم العالت ،  دليل التدريب بكرة السلةع د ال ريم محموا وأسعد ع د العزيز :  - 1
 . 77،ص1999سكادرية،ماشأة المعارف،،الإ2،ّ الأساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلةمحمد ع د الرييم إسماعدأ :   - 2

 .72, ص1994ية, ريا نمدر أست: مقارنة الأاا  المداري ل ماتخب الوطات العراقت مع بعض الماتخباص العالمية, رسالة ماًستدر, ًامعة بلداا, ك ية التربية ال -3

 .321, ص2000ة و مطبعة اللد, , القاهرة, مكتب1, ّال رة الطا رة المعاصرةع ت يسادا يسب الله )و آنرون( :  -4
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 استخدم البايث الماد  الوصفت بأس وب المسي لما مته ط يعة الدراسة .  
 

 عدّاة البحث :   2 – 3
رة لاع ههت نههااي المداهها  الريا ههت لف ههة المتقههدمدا بكههتههمّ انتيههار عدّاههة البحههث بالطريقههة العمد ههة ، يدههث شههم   

ة الأو لا باخ والمشارف ب 12والبال  عداهم  2011 – 2010الس ة ل موسم الريا ت  لى دوري أند ة القطر ل درً
% ما الملتمع الأص ت يدهث تهم اشهتراف ًميهع الاع هدا فهت ًميهع 100 )الملموعة اللاوبية( وب ل  الاسبة

 المبارياص التت نا دا  ما اوري كرة الس ة . 
 

 الأًدزة والأاواص والوسا أ المستخدمة :   3 – 3
 لدوري . أقراص تسلدأ للميع مبارياص نااي المداا  فت ا -

 ًداو ت فاو . -

 ياسبة إل ترونية . -

 استمارة تسلدأ ال ياناص . -

 . الم اار العربية والأًا ية -

 .   فريق عمأ مساعد -

 
 :  التلربة الاستطا ية  4 – 3

أًههرى البايههث التلربههة الاسههتطا ية مهها نههاح تح دههأ مبههاراة نههااي الاتحههاا ونههااي السههماوة  ههما اوري أند ههة 
ة الأو  لى )الملموعة اللاوبية( بكرة الس ة لمعرفة المعوقاص التهت ست هااف البايهث ، بعهد ذلهك تهمّ القطر ل درً

فهت ههذ  ال عبهة وقهد أبهدوا آرا ههم وتوصهياتدم   عر  استمارة التح دأ ع هى ملموعهة مها الخ هرا  المخت هدا
 الخاصة بدذ  الاستمارة وكذلك طريقة التح دأ . 

 
 
 
 

 طريقة التح دأ :  5 – 3

                                                                                 
 1 -  / ًامعة الب رة . –درّس مساعد بك ية التربية الريا ية مباسم ع د نالر 
 ًامعة الب رة . –ربوح / مدرب ألعاب بك ية التربية الريا ية كنالد عاشور  - 2  
 لسدد ع ت هاتو / مساعد مدرب نااي المداا  الريا ت بكرة الس ة .ا - 3  
 - ة ،م. ا عهااح ًامعهة الب هر  -ة ، أ . ا يدهدر ع هد الهرواق / ك يهة التربيهة الريا هية ًامعهة الب هر  -ع د الأمدر ع هوان / ك يهة التربيهة الريا هية  أ . ا

 امعة الب رة . ً -ًامعة الب رة / ك ية التربية الريا ية ، م.م ضوسف يسا / ك ية التربية الريا ية  –ناًت 
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ع ع ى ، رمية الثا  نقاّ( بعد الاطاالتح دأ لبعض نوايت الأاا  الفات )الرمية الحرةالبايث طريقة  استخدم 
عهدا مها الم ههاار والبحهو  وكههذلك أنهذ آرا  الخ ههرا  بخ هوص تث ده  طريقههة التح دهأ المااسههبة والتهت يههداص 

 بال يلة الآتية : 
 التدد ف ) ما الرمية الحرة وما الثا  نقاّ ( : 

د ف التدههد ف ناًحههاخ إذا وقههع  ههما يههدوا ي قههة السهه ة سههوا  أان هه  ال ههرة أم لههم تههدنأ ، أمّهها إذا كههان التدهه  عههدّ 
 بعدداخ عا ت ك الحدوا فيعدّ فاشاخ . 

 استمارة التح دأ : 
اا  لدراسههاص المشههابدة تههم إعههداا اسههتمارة لتح دههأ الأبعههد الاطههاع ع ههى عههدا مهها الم ههاار العربيههة والأًا يههة وا

 ح د دا . تالفات بكرة الس ة ، وقد أث ت  مو وعدتدا ما ناح آرا  الخ را  وقد تم تث د  الاوايت الفاية المراا 
ًحهة وتجمّا  الاستمارة الخاصة بتح دأ نوايت الأاا  الفات بكرة الس ة محوريا أيدهما محور المحهاولاص الاا

امهة عنرى محور المحهاولاص الفاشه ة يدهث ضهتمّ مراةبهة أاا  الاع هدا فهّذا كهان أاا  المدهارة ناًحهاخ تو هع والأ
فشهأ وتهتم عم يهة ًمهع يهالاص الالهاا ( فت محهور ال-)+( فت محور الالاا وإذا كان  فاش ة تو ع عامة )

انت  هيلة نفسهدا ل شهوطدا الأوح والثهوالفشأ كاخ ع ى يدة وتث   فت ندا ة كأ استمارة ويتمّ ههذا ع هى وفهق ال
  لفريق نااي المداا  الريا ت بكرة الس ة .

، نسههر فههت ًميعدهها ف ههان عههدا المباريههاص التههت نا ههدا نههااي المداهها  الريا ههت نههاح الموسههم سهه  مباريههاص 
 – 55، والثانيهة مهع السهماوة ف انه  الاتيلهة  47 – 56يدث لعب فهت الأولهى مهع نهااي الهافت وكانه  الاتيلهة 

مههههع  ، والخامسههههة 5-58، والرابعههههة مههههع آح بههههدضر والاتيلههههة  52 – 66، والثالثههههة مههههع التجههههاما والاتيلههههة  43
 .  46- 53، والسااسة مع العمارة والاتيلة  48 – 57الااصرية والاتيلة 

 
 الوسا أ الإي ا يّة   6 –  3

 تا   يدث تم استخدام: للة ال ياناص واستخراج الالمعا SPSSتمّ استخدام الحقدبة الإي ا يّة 
 الوست الحسابت  .1

 الانحراف المعياري  .2

 الاسبة الم وية  .3

  Fقانون  .4

 . T. Testقانون  .5
 

 
 
 تا   : عر  وتح دأ ومااقشة الا   - 4
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 عر  وتح دأ الاتا   :   1 – 4 
 ( 1ًدوح ) 

 لدراسة ض دّا الأوساّ الحسابية والانحرافاص المعيارية والاسب الم وية لمتلدراص البحث قدد ا
 

 
 المتلدراص 

 

 
 الفتراص الأربعة 

 
 الوست الحسابت 

 
الانحراف 
 المعياري 

 
 الاسبة الم وية 

  مية يرة )ناًحة(ر  - 1
 الربع الأوح 

 

2.833  1.169  21.79  % 
 % 21.77  1.378 4.500 رمية يرة )فاش ة(  – 2
 %  25   1.366 2.333 ثا  نقاّ )ناًحة( – 3
 %  26.92 0.816 4.666 )فاش ة( ثا  نقاّ – 4
  مية يرة )ناًحة(ر  - 1

 الربع الثانت 
2.000  0.632  15.38  % 

 %  20.96  1.032  4.333 رمية يرة )فاش ة(  – 2
 %  19.64   0.983  1.833 ثا  نقاّ )ناًحة( – 3
 %  23.07   1.264 4.000 ثا  نقاّ )فاش ة( – 4
  مية يرة )ناًحة(ر  - 1

 الربع الثالث 
2.666  0.516   20.51  % 

 %  24.19   1.414  5.000 رمية يرة )فاش ة(  – 2
 %  23.21   2.137  2.166 ثا  نقاّ )ناًحة( – 3
 %  24.03   1.834   4.166 ثا  نقاّ )فاش ة( – 4
  مية يرة )ناًحة(ر  - 1

 الربع الرابع 
5.500  1.048  42.30  % 

 %  33.06  1.722  6.833 )فاش ة(  رمية يرة – 2
 %  32.14  0.632  3.000 ثا  نقاّ )ناًحة( – 3
 %  25.96  1.516  4.500 ثا  نقاّ )فاش ة( – 4

 
 
 
 
 
 

 ( 2) ًدوح 
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محسوبة ( الt)ل محاولاص الااًحة والفاش ة لمتلدراص البحث وةيمض دّا الأوساّ الحسابية والانحرافاص المعيارية  
 ( اللدولية ونوع الدلالة الإي ا ية t)وةيمة 

 
 المتلدراص

 
  المحاولاص الفاش ة المحاولاص الااًحة

( tةيمة )
 المحسوبة 

نوع الدلالة 
 الإي ا ية 

 الوست  
 الحسابت

الانحراف 
 المعياري 

 الوست
 الحسابت 

الانحراف 
 المعياري 

 معاوي   4.080  1.659  5.166  1.594  3.250 الرمية الحرة 
 معاوي   5.107  1.340  4.333  1.372  2.333 رمية الثا  نقاّ 

 

ة يرية 0.05( اللدولية تح  مستوى الالة )tةيمة ) -   2.021=  11( وارً
 

ّ ب له  ( أنّ ةيم الأوسهاّ الحسهابية ل محهاولاص الااًحهة ل رميهة الحهرة ورميهة الهثا  نقها 2ضت دّا ما اللدوح ) 
، فههت يهدا ب لهه   1.372و  1.594وب له  ةههيم الانحرافهاص المعياريههة لدمها  ع هى التههوالت ، 2.333و  3.250

ع هههههى التهههههوالت ،  4.333و  5.166ةهههههيم الأوسهههههاّ الحسهههههابية ل محهههههاولاص الفاشههههه ة فهههههت المتلدهههههريا المهههههذكوريا 
ع ههى  5.107و  4.080( المحسههوبة t، فههت يههدا ب لهه  ةههيم ) 1.340و  1.659والانحرافههاص المعياريههة لدمهها 

ههوا فههروق معاويههة ذاص الا 2.021( اللدوليههة الباللههة tتاهمهها أك ههر مهها ةيمههة )التههوالت وك  لههة وهههذا ضههدلأ ع ههى وً
  .الرمية الحرة ورمية الثا  نقاّ ونتيلة المباراة مدارتت إي ا ية بدا كأّ ما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( 3ًدوح ) 
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اص الحرية ومتوست المربعاص وةي   المحسوبة والدلالة fمة ض دّا م اار التباضا وملموع المربعاص وارً
 الإي ا ية ل متلدراص قدد الدراسة 

 المتلدراص 
 

ملموع  م اار التباضا 
 المربعاص 

اص  ارً
 الحرية 

متوست 
 المربعاص 

F 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإي ا ية 

 
 الرمية الحرة 

 المحاولاص الااًحة 
   14.278 3  42.833 بدا الملموعاص 

18.227  
 

  0.783 20  15.667 موعاص اانأ المل معاوي 
 الرمية الحرة  

 المحاولاص الفاش ة  
   7.889 3  23.667 بدا الملموعاص 

3.078  
 
  1.983 20  39.667 اانأ الملموعاص  معاوي غدر 

 الثا  نقاّ 
 المحاولاص الااًحة

   1.444 3  4.333 بدا الملموعاص 
0.741  

 
  1.950 20  39.000 اانأ الملموعاص  غدر معاوي 

 الثا  نقاّ 
 المحاولاص الفاش ة 

   0.556 3  1.667 بدا الملموعاص 
0.280  

 
  1.983  20  39.667 اانأ الملموعاص  غدر معاوي 

 
ة يرية  0.05اللدولية تح  مستوى الالة  fأنّ ةيمة ع ماخ  -  . 3.10=  11وارً

 
حسههههوبة لمتلدههههر الرميههههة الحههههرة ل محههههاولاص الااًحههههة كانهههه  الم f( أنّ ةيمههههة  3ضت ههههدّا مهههها نههههاح اللههههدوح ) 

هوا فهروق معاويهة ذاص الالهة إي ها ية  fوهت أك ر ما ةيمة  18.227 ، فهت يهدا اللدولة وهذا ضهدلأ ع هى وً
 وهت كذلك أك ر ما اللدولية وهو ضدلأ كهذلك ع هى 3.978لافس المتلدر فت المحاولاص الفاش ة  fب ل  ةيمة 

وا فروق معاوية ذا  ص الالة إي ا ية . وً
وههت أصهلر مها ةيمتدها اللدوليهة  0.741لمتلدر رمية الثا  نقاّ ل محاولاص الااًحهة  fفت يدا ب ل  ةيمة 

وا فروق معاوية ذاص الالة إي ها ية فهت ههذا المتلدهر ، وكهذلك فهت المحهاولاص الفاشه ة  مما ضدلأ ع ى عدم وً
ت أصههلر مهها ةيمتدهها اللدوليههة ممّهها ضههدلأ كههذلك ع ههى وههه 0.280المحسههوبة  fلههافس المتلدههر يدههث ب لهه  ةيمههة 

وا فروق معاوية ذاص الالة إي ا ية لمتلدر رمية الثا  نقاّ.   عدم وً
 
 

 
 
 
 مااقشة الاتا   :   2 – 4
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ههوا فههروق معاويههة فههت  ههو  الاتهها   التههت توصههأ إلددهها البايههث  دههر    ذاص الالههة إي هها ية فههت مدههارةوً
وغدههر معاويههة فههت المحههاولاص الفاشهه ة ممهها انعكههس سهه باخ ع ههى نتهها   المباريههاص  ل محههاولاص الااًحههةالرميههة الحههرة 

كهأ المباريهاص ، ويعهزو البايهث السه ب فهت ذلهك إلهى  ح نسهارتهالتت لع دا نااي المداا  ناح الموسم ما نها
التدري يهة أنّ الاع دا ضتعرّ ون للرعاص أك ر ما يدث ال م بالاسبة لتدريب ت ك المدارة ناح سهدر الويهداص 

لايهظ الفريهق يتهى فهت فتهراص مها بهدا قهد أنّ البايث لذلك  ُ جاف، المعدّة لدم ةياساخ بمدارة رمت الثا  نقاّ 
فههت الوقهه  الههذي  عمههد ، ض لههأون لتدههد ف الرميههة الحههرة يتههىّ إنّ رميههة الههثا  نقههاّ ت ههاا ت ههون غا بههة  الأشههواّ

كثدههر نقههاّ نههاح سههدر المبههاراة والتههت اتّسههم  بالفشههأ فههت لاع ههو هههذا الاههااي لاعتمههاا بكثههرة ع ههى رمههت الههثا  
وا مادا ما ناح  التهت أ درتدها الهثا  نقهاّ ي ا ية فت مدهارة رميهة الإدلالة المعاوية ذاص الفروق العدم وً

اللداوح مما أثّر فت نتها   كهأ المباريهاص التهت نا هدا الفريهق ، وإذا ق اها : إنّ اللرعهاص التدري يهة كانه  ك دهرة 
فههت الوقهه  الههذي ضههرى ، لاسههبة ل رميههة الحههرّة فههّنّ هههذ  اللرعههاص معكههوس يالدهها بالاسههبة لرمههت الههثا  نقههاّ با

البايث أنّ كأّ الفرق التت تتمدّز بالأاا  المثالت فّنّ رمت الثا  نقاّ ضتماشى مع مثأ هذا التمدّز لذا نلد أنّ 
ت الهههثا  نقهههاّ ، وههههذا مههها نايظهههه مههها كثهههرة الفهههرق بهههدأص تعتمهههد فهههت يسهههم نتيلهههة المبهههاراة باتلاهدههها ع هههى رمههه

المحاولاص الااًحة التت تحروها الفرق يتى باص ما المهألوف تخطهت الما هة نقطهة فهت المبهاراة الوايهدة وههذا لا 
رقهام ماح ههرة بهالثا  نقههاّ ل اّدها ههت صههايبة الفجهأ فهت أعههم المباريهاص فههت بدهذ  الأ عاهت أنّ نتيلهة المبههاراة 

فههت الوقهه  الههذي هههذ  المعههانت كانهه  غا بههة بالاسههبة لاههااي المداهها  الريا ههت نههاح مبارياتههه ، و ، الاقههاّ العاليههة 
نّ "ما المدهم التهدريب ع هى كيليهة إتقهان أاا  ع ى أمحمّد محموا ع د الدا م ومحمد صبحت يساندا فيه ض كدّ 

 ( .1الرمية الحرة بالاا ، يدث إنّدا ت ثر فت معظم المبارياص ع ى نتا   الفريق " )
ا انعكههس سهه باخ أنّ نههااي المداها  لههم  ف ههي فههت كثهرة محاولاتههه فههت رمههت الهثا  نقههاّ ممّههويههرى البايههث كمها 

الهثا  نقهاّ ال وابهة ل  هول أع هى  -وههو الأههم  -أنّ التدهد ف الاهاًي ومها بداهه ع ى نتا له ناح الموسم مهع 
تت فهت مقدمهة أالت هويب  ه نّ أع هى "  ( 1980ًهيمس وهمفهري )وههذا مها أكّهد  رصدد ما الاقاّ ناح المباراة 
 . (2) "اقة الت ويب تعد مفتاا الفريق لتامية رصدد  ما الأهداف  نّ أكما و  ،المداراص الأساسية بكرة الس ة

 
 
 
 
 
 

 الاستاتاًاص والتوصياص :   - 5

                                                                                 
 . 56،ص1999م ر،-،اار الف ر العربت،القاهرة2، ّ الحديث في كرة السلةم ومحمد صبحت يساندا:محمد محموا ع د الدا  - 1

(2) James & Humphrey : sport Skills of Boys and girls , Library of corgess , U.S. A , 1980   ,    P: 61 .  
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 الاستاتاًاص :  1 – 5 
وا عاقة ذاص الالة معاوية  - ص اًحة وغدر معاوية فت المحهاولافت مدارة الرمية الحرة ل محاولاص الاوً

ت لهابت فهت نتها   مباريهاص نهااي المداها  الريا ه الفاش ة ورغم ذلك لم ت ا معاوية الااًحة ذاص أثر إ
 التت نا دا ناح الموسم . 

ههوا عاقههة ذاص الالههة معاويههة  - رميههة الههثا  نقههاّ ونتيلههة المباريههاص التههت نا ههدا مدههارة بههدا عههدم وً
 انعكس س باخ ع ى نتا   مبارياتدم ناح الموسم .ع و هذا الفريق مما لا
 

 التوصياص : – 5
 

لهثا  رميهة اأكثر مادا لمدهارة الرمية الحرة و بالاسبة لمدارة إعطا  ًرعاص ك درة فت الويداص التدري ية  -
 .  نقاّ لما لدما ما أثر ك در فت تحدضد نتيلة المباراة 
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