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 يالصغيرة في تنمية النضج الانفعالي لدى طالبات الصف الرابع الاعداد بالألعابمنهج  تأثير 

 .م.د.عظيمة عباس السلطانيأ

 ملخص البحث

جافا   الا  النضا  الافععاالمحالاة  بتنسةاة قلاة الاتتساا  لاروس  التبيةاة البضاةاةة اام الساراو  الاةرا  اةلاحظت الباحثة من خلال متابعتهاا 

قن بالالعااب الصاغيبة يلة الااا ادار لتاال الباحثاة الا  سةا  مانه   بالالعاب الصغيبة ساةطائهاا الققات الفااام خالال الارو سا  ةعف الاتت

 س اانه  ماان الاسااتعا ة منااخ ااام  تة ااين الةالااة  السروسااينلاجااا ان   ااقن تنااا  ماانه  ةلساام لاار  ماان الاارو   البئة اامتطبةدااخ خاالال الد اا  

 .الإةرا يالنض  الافععالم لر  طالبال الصف الباب  جا الفشف ةن تاثيب تاا السنه  ةل  سكالك لا للطالبالالافععالةة 

طااة ابسكااالك الفشااف ةاان العاابسم بااين الستسااقةتين الظ الصااغيبة لطالبااال الصااف الباباا  الاةاارا ي بالألعااابماانه   إةاارا  إلاا تاارا البةاا  

تبااوضن باين الاخ النضا  الافععاالمري سالفشاف ةان العابسم باين الستساقةتين اام باين الاختبااوضن الدبلام سالبعا النض  الافععالمسالتتبضبةة ام 

اوضن بااين الاختبااالسهاااوال النع ااةة البعاارنين سااتبةاات الباحثااة ان تنااا  ااابسم عال  لالااة معنقضااة بااين الستسااقةتين الظابطااة سالتتبضبةااة ااام 

بااال  ال الصااف الباباا  الاةاارا ي ااام  اةرا  ااة الاتاابال للبنااال  سالساشااتسا متتساا  البةاا  ةلاا  طالباا.البعاارنين سلصااالم الستسقةااة التتبضبةااة 

ةاوتاا بطبضداة ةينة البة  ادار تا  اخت أما  طالبةي سالاي ت  اختةاوة بالطبضدة العسر ة فظبا لتقاب الا سال سال احة السناسبة .180ةر تن     

ساختةااااو اخااب  كستسقةااة وابطاااةي سقاار بلغااات ةينااة البةااا   الدبةااة اع تاا  اختةااااو شاا بة ساحااارة ماان بااين الشاااع  ال ااتة كستسقةاااة تتبضبةااة

  اختباو النضا  الافععاالم  سالااي تا  بناالق مان قباا  ةاامب  اا يسقار اةتسارل الباحثاة لرواساة مشا لة البةا  ةلا  طالبة لفا متسقةاة 30 

مثااا القسااح الة ااابم سالافةااباا اسااتمرمت الباحثااة ةاار  ماان القسااائا الاحصااائةة لسعالتااة النتااائ  التاام حصاالت ةليهااا س .خضاايب السة م 

 انجال التام مان بينهاا  للعيناال الستنااوبة. سيعار ةابن النتاائ  سمناقشاتها تقبالت الباحثاة الا  ةار  مان الاساتنتاt-testالس ةاوي ساختباو  

للستسقةاة  التدليري الستبا من السنه  ام النض  الافععالم سلتسة  الابعا  تطقواً أاضا  قر حدق منه  الألعاب الصغيبة للستسقةة التتبضبةة

لتام الافععاال مان خالال الاجاقال لق ما شيب ال  التاثيب الا تابم للالعاب الصغيبة ام تة ن ةسلةة النض  الصةةم سالا تاابم الضابطة ست

البعاري س الدبلام  ضنو معنقضة باين فتاائ  الاختباا عال ابسم  بلوه كسا .من التعاسن سالافضباط سالسشاوكة الاجتساعةة الالعاب الصغيبة تقابتا

عر اة باين اوهبل الاختباوال البيكسا سلصالم الاختباو البعري النض  الافععالمجسةعها لتطقو  الابعا الضابطة التتبضبةة س ام  للستسقةتين

الباحثة  نتائ  اانسام ةقل تاق الالستسقةتين الظابطة سالتتبضبةة تعقم الستسقةة التتبضبةة ام تطقو النض  الافععالم سام جسة  الابعا . 

ل مان الارو  لطالباا   التبيةاة البضاةاةة ساام الد ا  البئة امالماا  بارو الألعااب الصاغيبة اام السنهاات التعلةسام مانه  اةتساا  قر اسبات ب

 لا إ إةااة .أخب  بستغيبال فع ةة تأثيب استمرا  الألعاب الصغيبة  لفشف ةنيةقث مشابهة لس   واسال إجباليال  جاف  السبحلة الاةرا  ة

بضاةاةة اام الاستعا ة من السنه  السعر من قبا الباحثة ام تطبةدة اثنال  وس  التبيةة البضاةةة من قبا مروسم سمروساال التبيةاة ال إم افةة

 .الإةرا  ةالسراو  

 اوييا / كلةة التبيةة البضاةةة  –جامعة بلاح الرنن  /ا. . .ةظةسة عبا  ال لطافم
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 Abstract 
Effect of method of small games in the development of emotional maturity in the fourth 
grade students of preparatory 
         Noted researcher during follow-up of the lessons of physical education in middle 
schools lack of interest in the development of state of maturity and emotional as well as 
less attention to the games small and give it enough time during the lesson so he 
resorted researcher to develop a curriculum games small, to be implemented during the 
main part of the lesson so that there is a method I know the teachers can benefit from it 
to improve emotional situation for students as well as to detect the impact of this 
approach is based on emotional maturity in the fourth grade students of preparatory 

. education 
    The research aims to prepare the curriculum games small for the students of the 
fourth grade preparatory as well as to detect differences between the two groups 
Zabottp and experimental in maturity and emotional between pre and post tests and 
detection of differences between the two groups in the maturity and emotional between 
the two tests Badien and assumed the researcher that there were significant differences 
between the two groups Zabottp and experimental in psychological skills between 
Badien tests for the experimenlgroup.                                                                                 

              
        And included the research community at the fourth grade students in the 

preparatory (junior high Zahara and girls) and of their number (180) students, 
which was chosen because intentional way to provide the tools and the  

 .                                                                                           arenaappropriate 
       The research sample was selected by lot, as has been selected the Division and 
one of the people of the six as a pilot and choose the other as a group Zabtp has 
reached the sample (30) students per group, was adopted by the researcher to study the 
problem of the research on testing (maturity and emotional), which was built by (Amer 

                               ).siYas Khudair Qai 
The researcher used a number of statistical methods to deal with the results obtained, 
such as the arithmetic mean, standard deviation and test (t-test) for the corresponding 
samples. After viewing the results and discussed the researcher reached a number of 
conclusions including that the approach to small toys for the experimental group had 
achieved a sophisticated best in the maturity and emotional and all the dimensions of 
the traditional approach used for the control group, which refers to the positive impact of 
games small improvement in process maturity correct and positive emotion through 
atmosphere provided by the small games of cooperation, discipline and social 
participation. Also showed significant differences between the results of pre and post 
tests of the experimental and control groups in all dimensions of the development of 
emotional maturity and for the post test also showed the post tests between the two 
groups Zabottp and experimental than the experimental group in the development of 
emotional maturity and in all dimensions. In light of these results, the researcher has 
recommended the adoption of the approach to small toys in your curriculum lesson of 
physical education in the main section of the lesson for the students of middle school, as 
well as conducting studies and research similar to detect the impact of the use of         

mini-games other psychological variables.                                                      
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 السدرمة ساتسةة البة : 1-1 

ع  فشاطا مهسا  ساوسة العب  اع افخ   ات  ام تفاقضن شمصايتة بابعارتا سساساتها كاااةيحي  ان اللعا  ل عر ال

 عسااا ااام تفااقضن شمصااةة العااب  ااام تاااق السبحلااة ماان فسااقة يسضشااب    عتبااب سسااةطا تبيقضااا مهساااةناار الاف ااان 

سوغباال  حاجاتخ يسضعر  و  التبيةة البضاةةة من التقاف  التم ت ه  سلق الا  حار ماا اام سار حاجاال سمياقل

العااب  ااام تاااق السبحلااة العسبضااة يسلهاااا ال ااب  سةااعت منااات  خابااة ااام متااال التبيةااة البضاةااةة اع اباابةت 

الااروس  الستمصصااة لهاي سجااالل السنااات  م سلااة لبعضااها لتشاا ا بستسقةهااا منااات  التبيةااة تاخااا حياااا ااام 

 .  1 البضاةةة ام مباحا الاةرا  سالتفاما ام التاف  النع م سالسعبام فةسا نتعلق بالافشطة اللبضاةةة 

السمتلعاااة  سلاجاااا اساااتثساو تااااق السبحلاااة ةلااا  القجاااخ الاكساااا لابااار مااان ح ااان اساااتمرا  العداااا اااام السقاقاااف   

سخابااة ااام ةاابح الافععااالال ي اعدااا الاف ااان ااام تطااقو سفسااق م ااتسب ستاااا نباارس ساةااةا ااام مباحااا فسااقق 

السمتلعة ستاا التطاقو   اس  باالنسق العدلام ياااكال العاب  اس قروتاخ ةلا  مقاجهاة السشااكا التام  صاا اها تتااثب 

 . 2 اة متسرفة  بش ا كبيب بالعقاما الاجتساعةة ستبعا لالك   قن العب  ام ثدا

سضعاار النضاا  الافععااالم تااق  شاابط للتقااااق الاجتساااةم اع نتققااف النتاااح ااام الةةاااة الاا  حاار كبيااب ةلاا       

يسفتةتااااة للتطااااقوال   3 العقاماااا الافععالةااااة ااةااااطباب الةةااااة الاف ااااافةة ماااابتبح باةااااطباب الةةااااة الافععالةااااة  

ساااسال افععالةاااة ا تابةاااة ا تاااا  طلباااة تتاااقاب اااايه   الةرنثاااة التااام حااارثت اااام الستتسااا  ادااار وهااابل الةاجاااة الااا 

ت اااةرت  ةلاا  اتماااع الدااباوال الا تابةااة ااام الةةاااة سالسعتساارة ةلاا  الضاابح الع اام الستااان سالدااائ  ةلاا  الطاقااة 

االطاقااة العفبضااة سالستسثلااة بالاااكال لهااا اتسةااة كبياابة ااام ةاابح الافععااالال المابااة بااالعب  . 4 العفبضااة سالافععالةااة
                                                 

الافرااةم   لر  تلاماة الصف ال ا   الابترائم  اطبسحة -فتاة سعير ةلم متير بك ؛ بنال مسةا  وضاةم بقوي للاسلقب السعبام  التأملم - 1

 .7 ي 1999 كتقواةيجامعة السقبا يكلةة التبيةة البضاةةةي

 .605 ي 1985ي الداتبةيم تبة السعاوا الةرنثةي السبج  ام ةل  النعسسعر جلال ؛  - 2

 .141  1973ي الاس نروضة يالس ت  السصبي الةرن  للطباةة سالنشبي 9يطابقل ةل  النعساحسر ةال واجم ؛  - 3

 تاخبضن ام التةصيا السروسم بالسروسة ماجر حساة البااةم ؛  واسة مداوفة لبعض سسال الشمصةة بين الطلبة الستعققين سالس -4

 . 28 ي 1983الاةرا  ة  وسالة ماج تيبيجامعة بغرا يكلةة التبيةةي
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لفاااائن الةاام عكةاااا اعا اسااتعسا تااااق الام افةااال اااام السقاقااف التااام تاارةقق لاساااتعسالها ستاااق الداااروة تااام يفةعاار ا 

 .مقوسثة اي تقجر ابسم ام  وجة استعسالها بين الفائنال الةةة تبعا لسققعها ام سل  التطقو

فظاااا  ةساااا ستتسياااا تااااق السبحلاااة العسبضاااة باااالفثيب مااان الاةاااطبابال الت اااسةة كاااالتغيبال التااام تةااارث اااام  

بال الهبمقفال السبتبح بسبحلة البلقغ الاماب الااي نا  ي الا  حارسث الاةاطبابال النع اةة السبتبطاة بتلاك التغيا

بة كسا ان الدروة ةل  ةبح الافععالال ت  ي ال  تققف تعفيب العب  ةان العساا ساةاطبا الهبمقفةة سالت سةة ي

بز اتسةااة البةاا  ااام الفشااف ةاان اثااب اسااتمرا  سماان ثاا  ةاار  قروتااة ةلاا  ابااراوقباوال ساالةسة يسماان تنااا تباا

الالعااااب الصاااغيبة اااام الد ااا  الاةااارا ي مااان الااارو  اااام تنسةاااة النضااا  الافععاااالم لااار  طالباااال الصاااف البابااا  

 الاةرا ي. 

 مش لة البة  : 1-2

 أ ل إلا  العرنار مان السشا لال سالصاباةال النع اةة التام تسيا العصب الةالم بتسلة متغيبال سبضعة متلاحداة

عاب  الآخابضن   بةيا  لا  تعار الةةااة ساق  مبااواة اجتساعةاة نتةات  ايهاا أن   اقن ال قاجاخ العاب  اام تقابالة ما ت

ةااة حسيسا ان مبحلة السباتدة تم من السباحا المطبة اام , ةالةا من الفعالة لسقاجهخ تاق الصباةال اقرو  ةل 

جاا لاسادباو النع ام سالافععاالم يلااا اافاخ لاالاف ان التام   اقن   اقن ايهاا العاب  ةلا   وجاة مبتععاة مان ةار  ا

ال الة   الاستثساو الامثا للطاقال العدلةة للاابا  ام تاق السبحلة ةل  القجخ الصةةم ستقجةخ سلقكه  بالاتتاق

 لابر من معباة اافاوت  سالعسا ةل  اشباع وغباته  .

طاالق سةار  اة اام الساراو  تبيةاة البضاةاةةمن خلال  و  ال سفظبا لمببة الباحثة ام متابعتها للعسلةة الرواسةة

 تتناااسل تاااثيب الالعاااب الاتتسااا  الفاااام ااام اشااباع وغبااة الطالبااال ااام اللعاا  ياةااااة الاا  قلااة البةااقث التاام

ااام تنسةااة النضاا  الافععااالم لاار  طالبااال تاااق السبحلااة ياداار باابزل مشاا لة البةاا  ااام اةاارا  ماانه   الصااغيبة

ماان الاارو  لاجااا الفشااف ةاان تاااثيبة ااام تنسةااة النضاا  الافععااالم لاار   ة اامالبئبالالعاااب الصااغيبة ااام الد اا  

 طالبال الصف الباب  الاةرا ي .
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 اتراا البة  : 1-3 

ماان الاارو  لتنسةااة النضاا  الافععااالم لاار  طالبااال  البئة اامبالالعاااب الصااغيبة ااام الد اا   اةاارا  ماانه  1-3-1

 الصف الباب  الاةرا ي.

لعاب الصغيبة ام النض  الافععالم للستساقةتين الضاابطة سالتتبضبةاة اام الفشف ةن تأثيب منه  الا 1-3-2

 الاختباوضن الدبلم سالبعري .

ابطة سالتتبضبةاة اام منه  الالعاب الصغيبة ام النض  الافععالم للستساقةتين الضاالفشف ةن تأثيب  1-3-3

 الاختباوضن البعرنين .

 ابسن البة  : 1-4

قضة ام النض  الافععالم للستسقةتين الضابطة سالتتبضبةة ام الاختباوضن تقجر ابسم عال  لالة معن  1-4-1

 الدبلم سالبعري سلصالم الاختباو البعري .

عال  لالة معنقضة ام النض  الافععالم للستسقةتين الضابطة سالتتبضبةة ام الاختباوضن  تقجر ابسم   1-4-2

 البعرنين سلصالم الستسقةة التتبضبةة .

  : ة متالال الب 1-5 

 ام اوييا. ةينة من طالبال اةرا  ة الاتبالالبشبي :  الستال 1-5-1

 .1/5/2011-19/3/2011من ستال الامافم : ال 1-5-2

 ا .أويي الاتبالالستال الس افم : ال احة البضاةةة لسروسة اةرا  ة  1-5-3

 

 

 تةرنر السصطلةال : 1-6
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 ااةطا يسااهلة الا ال سلاتةتااات الاا  مهاااوال حبكةااة كبياابة تم  العاااب منتظسااة تنظةسااا ب:الالعاااب الصااغيبة       

  .1 ةنر تنعياتا سلاتقجر لها ققافين ثابتة اس تنظةسال مةر ة 

يمنضبطا معتسارا ةلا  فع اخ ستق قروة العب  ةل  التعبيب ةن سلقكخ برسن اثاوة اي افععال : النض  الافععالم 

 .  2  قاادا م  الاخبضنبها سمتعائلا سمطسئنا ام فظبتخ للس تدبا سمت ساثدأ

 

 الرواسال النظبضة سالسشابهة: -2

 الرواسال النظبضة : 2-1

 معهق  الالعاب الصغيبة : 2-1-1

  تم العاب ممتاوة لاتةتات ال  ملاة  كبيبة يسضس ن تنعياتا باا سال ب اةطة ساها اساتمرامها ستارخا       

  3 ستعة التم   ت بها العب  من مااسلتخ ا اتا  ق سالةسا  ام  وس  التبيةة البضاةةة ياضلا ةن الضشق تال

لا  شتبط ايها زمن اس ةار  الااابا  اس م ااحة اس م اان اللعا  يسضس ان ان  كسا افها  سهلة سبضعة سغيب معدرة

 .   4   ساوسها الاطعال سالشباب سالفباو لافها تتل  لسن  ساوسها ال بسو سةر  التقتب

ضب العااب  خاالال مباحااا فسااقة ست ااسم لااخ باسااتثساو العااب  السناساابة لتنسةااة  ستهاات  الالعاااب الصااغيبة بتطااق     

يكسااا تعاار تاااة   5 اسااتعرا اتة سقرواتااة ياضاالا ةاان اشااباع حاجاتااة الاساسااةة البرفةااة سالةبكةااة سالعدلةااة سالنع ااةة 

تام تسااو  الالعاب فشاطا للس تقضال العسبضة كااة سلها اغبان متعر ة شافها شان جسةا  الععالةاال الاخاب  ال

ام متال التبيةة البضاةاةة يسان الس ةااو الةسةدام للة ا  ةلا  الالتااا  بهااة الاغابان نابتبح بقاقا  اتاراا كاا 

                                                 
 26(،ص.1987،)الاسكندرية ،منشاة المعارف،1،ط خبرات في الالعاب للصغار والكباروديع فرج ؛  أيلين- 1

ن عند عند الطلبة المسرعين والمتميزين واقرانهم العاديين ،)اطروحة عامر ياس خضر القيسي؛النضج الانفعالي وتقبل الذات وتقبل الاخري - 2

 .34(،ص1997دكتوراةجامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية،

غسان محمد صادق وفاطمة ياس الهاشمي ؛ الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية،)الموصل ،مديرية دار الكتب للطباعة  - 3

 . 121(،ص1988والنشر،

 . 15(،ص1985)القاهرة،دار الكتب للطباعة والنشر،نظريات الالعاب-الصغيرة والعاب المضرب الألعاب؛  عبد الله أمين وجيه - 4

جاسم محمد نايف الرومي ؛ اثر برنامجي الالعاب الصغيرة والالعاب الحركية في بعض القدرات البدنية والحركية لاطفال الرياض، اطروحة  - 5

 . 25(،ص1999عة الموصل ،كلية التربية الرياضية ،دكتوراة)جام
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ل باااة مااان الالعااااب الصاااغيبة يسان تااااة الاغااابان تااام  النساااق البااارفم سالةبكااام سالعدلااام سالعلاقاااال الاف اااافةة  

    .   1 سالصةة الت سةة سالنع ةة 

 :سة لقجةة اللع  2-1-2

تتسيا النعس البشبضة بافها اطبتا الله ةلا  اللعا  ياع فتار ان الاطعاال سالشاباب سالفبااو نقجار لارنه  تااا السياا 

للعااا  ةلااا  الااابغ  مااان اخاااتلاا اسااالقب سشااا ا اللعااا  لفاااا مبحلاااة ةسبضاااة يلااااا  س ااان تعبضاااف اللعااا  ةلااا  

كاا سالناق  ياالطعاا لاةس اام افخ استعرا  اطبي سطبةعم ستق ةنر الصغاو ةبسوة من ةبسوال حةاتخ مثاا الا

حاجااة الاا  تعلاا  اللعاا  سلفنااخ ااام ااام حاجااة ادااح الاا  الاشااباا سالتقجةااخ مسااا نثباات بااالبب تااان السة ااق  افااخ 

 .  2 شبط اساسم ام تنسةة الدق  ستبقةة السقات  

سقااار حظااام اللعااا  باتتساااا  اغلااا  البااااحثين اااام الستاااال النع ااام لساااا لاااخ مااان  سو كبياااب اااام بااادا الشمصاااةة 

يههاااا الاتتااااة الصاااةةم مااان خااالال قةاااا  العاااب  بتعبضااا  افععالاتاااة سمشااااةبة الس بقتاااة مااان خااالال اللعااا  اع ستقج

الاا  ان  الفائنااال تةاااسل ان تةاتعى بس ااتق  التااقتب العصاابم منمعضاا قاارو الام ااان علااك ان اي اشااو ابسضر  

ا باللاةيسالاحاراث السثيابة اي اوتعاع ام م اتق  الاساتثاوة  شاعبتا باالال  اام حاين ان افمعاان الاساتثاوة  شاعبت

التقتبال سالصباةال الس لسة تتفبو ام المةال اس ام اللع  سالتفباو  معض الاستثاوة التام تا  تنبيههايساللعا  

 س ن الطعا من ال ةطبة ةل  الةرث اس السققف السثيب للاةطباب ةن طبضق ال عم النشح ال  اتسامة بارلا 

 .  3 ر   الةيلة من القققا مققف السشاتر ال لبم ة

 :  4 اللع  ام ةقل الةدائق الاتةة أتسةة إجسالسضس ن  

  عر اللع  ميا طبةعم نرا  الاف ان لسااسلتة. -

                                                 
 . 172ح ن سير معقن سكسال بالم ةبرة ي الداتبة م تبة الافتلقيب ل ي تبجسة تشاولا بيقكب ؛اسس التبيةة البرفةة  - 1

 . 42 ي 2008ي ةساني او اسامة للنشب سالتقزض يةل  النعس البضاةمومضان  اسين ؛ - 2

 . 29 ي 1990ح ن عة  ي الفقضتي او ةا  السعباةيتبجسة جةة اللع ي سقزافا ميلب ؛ سة لق  - 3

 . 43ي  السصرو ال ابق ومضان  اسين ي - 4
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للعااا   شاااب  حاجاااة اساساااةة للاف اااان اهاااق طبضاااق الطعاااا لاكت ااااب المبااابة ستاااق للصااابم سالشااااب سسااايلته  ا - 

 الطبة ةة لاستنعاع طاقاته  الاائرة .

يااعا سلك اللعا    فقضن الشمصةة الستافة ستنسيتها ستاا غبن اساسم من اللع  السنظ  ات  اللع  ام ت -

الطبضق الصةةم اافخ   اةر ةلا  تدقضاة الت ا  ستة اين الصاةة سض ااةر ةلا  النساق العدلام سيا  وسح السابح 

 .ساتاحة العببة للتغييب الاجتساةم ستدقضة الاخلام

ة تاق الداق  اعام اللعا   تار الاف اان السا ثبال عة سسبيا ال  تنسةاللع  تسبضن طبةعم لدق  الاف ان السمتل -

 سالرساا  التم تتعلة   تمر  اةضائخ سحقاسة سةدلخ الامب الاي   اةر ةل  تنسيتها.

 ن الاف ان  تر ام اللع  اببة للتعبيب ةن فع ة ي ستاا  ةدق لخ ال بسو سالاستستاع سضتل  لخ ال عا ة.ا -

ثا  فاا   المباب ال الا  تنظاة  بابام  للالعااب  ح  اللع  نارا  الاف اان للعساا يسمانان اسبسو الاي  صا -  

 ةسن متالال العسا لاضا ة الافتات. 

 فظبضال تع يب اللع  : 2-1-3

ن تنا  العرنر من النظبضال التم تطبقت ال  تع يب اللع  من الناحةة النع ةة اام مةاسلاة للقباقل الا  تفاقض

م ماان اجلهااا  سيااا الاااابا  سةلاا  اخااتلاا اةساااوت  الاا  مساوسااة اللعاا  سماان تاااق فظاابة متفاملااة للاسااباب التاا

 النظبضال :

 

 

فظبضااة الطاقااة الاائاارة: حياا  تعاار تاااق النظبضااة   اقاار  النظبضااال التاام حاسلاات تع اايب اللعاا  سماان  2-1-3-1

التعبيااب ةاان ابااةابها العااالسين تبيبل سبن ااب ساب وضااك اااقن شاايلب ادر سبااعت تاااق النظبضااة اللعاا  بافااخ تااق 



  

 9 

  2011      المجلد الرابع         الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

الطاقة المصبة سالابا ام العنقن جسةعا كسا افها ةا ل بعر اتبة من الامن لتدقل ان اللعا  اباا العان سافاخ  

   .1 تعبيب ةشقائم ةن الطاقة الاائرة

فظبضااة الاساااتتسا  :اع تعااار تاااق النظبضاااة مااان اقاار  الاوال التااام وهااابل ةاان اللعااا  سالتااام تاااب  ان  2-1-3-2

تاام اواحااة العضاالال سالاةصاااب ماان ةنااال الاةسااال يسان الاف ااان نلعاا  كاام ناابضم  سوةعااة اللعاا  الاساسااةة

ةضلاتخ الست باة ساةصاابة السبتداة التام افه هاا التعا  لان الاف اان ةنارما   اتمر  ةضالاتخ اام اثناال العساا 

 .  2 اافخ  عطيها اببة كم ت تبضم

ب  تتعلااق بتهرئااة الةالااة ال ااة لقجةة فظبضااة الاستبخال التهرئة :اسةاام كاااول ان للعاا  سوةعااة اخاا 2-1-3-3

للعب  سعلك من خلال اشباع ميقلة التم نت ب  ةن ةر  اشباةها حالة التقتب سالاحباط يادار اسةام ان اللعا  

 عاار ةاااملا ماان العقامااا السشاابعة لسيااقل غيااب مة ااقو اشااباةها بطاابم جرناارة سعلااك لان الستتساا  سفظسااة لاتدااب 

ان العااب  مس اان ان  شااب  ميقلااة ماان خاالال ل بااة ي اي بصااقوة غيااب جر ااة اشااباع تاااق السيااقل بصااقوة جر ااة الا 

نبتضاايها الستتساا  سضدبتااا كااان  متاااو العابااا تشااب  ميقلااة السداتلااة يسخابااة تلااك الالعاااب التاام ت ااس  بالعاااب 

سيااالك  شااب  ميقلااة باارلا ماان كبتهااا ي اس اشااباةها ةاان طبضااق غيااب مشاابسع سمانتبتاا  ةلةااة ماان فع ااةة الناااال 

   .3 سلبةة

 

 

 

فظبضاااااة التعبياااااب الاااااااتم :ن كااااار ماساااااقن ان الاف اااااان مملاااااقم فشاااااح الا ان تفقضناااااخ الع ااااايقلقجم  2-1-3-4

سالتشبضةم  دير من فشاطة كسا ان لةاقتة البرفةاة تا ثب اام افاقاع النشااط التام   اتطة  مساوساتها ستراعاخ ميقلاة 

                                                 
 . 22  1986:  م ة يم تبة الطال  التامعمي 1يط؛ابقل اللع  سالتبيةة البضاةةة سالبضاةةمةسر احسر الةساحسم  - 1
 . 4  2000ي او النهضةيشب ة الافتبفتي48 متلة النبأيالعر  : سة لقجةة اللع  ةنر الاطعالةبر الة ة  ال لق  ؛  2
 . 32ي  لسصرو ال ابقمةسر احسر الةساحسم ؛ا - 3
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  مساوسااة افساااط معينااة ماان الافشااطة التاام الاا النع ااةة التاام تاام فتةتااة حاجاتااخ الع اايقلقجةة ساتتاتاتااخ سةا اتااخ 

   1 تفقن فاتتة حاجاتخ الع يقلقجةة ساتتاتاتخ سةا اتخ

 النض  الافععالم : 2-1-4

سن مصااطلم النضاا  الافععااالم معهااقمين مهسااين ماان معاااهة  ةلاا  الاانعس تاام النضاا  سالافععااال حياا  ان ضاانت

مباحااا فسااقق ستااق بسعناا  اخااب العقامااا الراخلةااة  النضاا   عناام التغياابال الس ااتسبة سالستتابعااة  اخااا العااب  خاالال

   2 التم ت ثب ام ال لق  ستةر ة

الافععال ادار فظاب الةاخ ال اة لقجيقن ةلا  افاخ متغياب غياب مانظ  سمشاقس ستصاع  ال اةطبة ةلةاة سةابطة  أ 

فاخ ما ل  ستتضسن المببة الافععالةة القجاران ال البم سالقجاران الا تاابم االقجاران ال البم بعار مااجام نتصاف با

سماااة  سض ااب  فظاابة ساالبةة للشاامو ةاان عاتااة سضتفااقن القجااران ال االبم ماان ماان حااالال ساالبةة ساسااعة مثااا 

المااااقا سالعصاااابةة سالغضاااا  سالشااااعقو بالاااااف  سالاشااااسئااز سالةااااان سالشااااعقلب بالقحاااارةياما القجااااران ال اااالبم 

و الباااحثقن الاا  ان ةامااا الساانمعض  الا تااابم فةع س حااالال الهاارسل سال اا قن سالاسااتبخال سالاف ةابيساشااا

القجااران ال االبم  شاايب الاا  ان حااالال الساااات ال االبم تةاارث معاااياي ان الشاامو  شااعب بااالمقا سالغضاا  

.ستمتلف الافععالال بااختلاا شمصاةة العاب  سسالقكة اسان الناا     3 سالةان سالشعقو بالاف  ام فعس الققت

   .4 الاي   ةش فةخ سمنه  من لا  تطة  علك ستتس  من نتسيا بنض  افععالم  تعلخ قا وا ةل  التقااق م  ال

 شيب  ةلم الاميب ال  ان النضقت الافععالم معناق تقازن سثبال النشاط النع ام سمان السعابسا ان النشااط    

النع م عس كعتين ساحرة ةدلةة سالاخاب  افععالةاة سمان السعابسا ا ضاا ان الافععاال حياقان شاب  بارائم سالعداا 

ك الااقحش سحالااة النضاا  النع اام معناااق ال ااةطبة ةلاا  الافععااالال ستعااا ل كعتاام السياااان يان تااق الساابسن لااال

                                                 
 . 32  2003:  الاس نروضةيمنشاة السعاوا للطب  سالنشبي 1يط خببال ام الالعاب للصغاو سالفباوانلين س    ابت ؛  - 1
 . 149 ي 1986ي  بمي او الدل  ي3يط الاف افم؛ الاسس النع ةة للنسق طلعت ح ن ةبر البحة   - 2

 . 5 ي 2008: السنصقوةيالس تبة العصبضة للنشب سالتقزض ي 1يط واسال فع ةةبشيب معسبضة ؛  - 3

 . 128  ي 1984:  الاس نروضةي او العفب التامعمي قروال سسسال السقتقيينخليا مةمائيا معقن ؛  - 4
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وجةااان احاار  الفعتااين معناااق اةااعاا قااروة الاخااب  سضةاارث ما  ااس  بالملااا اس الاةااطباب النع اام يسمثلسااا  

ان العدااا ت اامل سااةطبة الافععااالال الاا  الاانعس كااالك تعسااا سااةطبة العدااا السطلدااة ةلاا  خنااق الافععااال يااااعا كاا

 .   1 طبمة فةة اان الافععال فاو تنضتة بشبط ان تفقن تا ئة معترلة

 مسياال الشمو الناة  افععالةا : 2-1-5

 :  2 تنا  ةر  من الصعال التم نتسيا بها الشمو الناة  افععالةأ منها

 نتهقو .الدروة ةل  التة   ام افععالاتخ الاننرا  سلا -

 تخ سال ةطبة ةل  فاساتخ.بالدروة ةل  كبم جساح شهقا -

   مثيباتها الا شطح ام غضبة لاسباب تااهة سلانبال  ام خقاة.متناس  الافععالال  -

 الافافةة سالغيبة سح  التسلك .كنتمل  ةن اسالي  ال لق  الطعلةة  -

 يسافععالاتخ ثابتخ .تا  ل سمتان افععالةا  -

 .نعس سالدروة ةل  تةسا الس  لةة الاةتسا  ةل  ال -

 ستةسا الازمال سالاحباط سالعشا . الدروة ةل  الاحتسال -

 

 

 

 

 الرواسال ال ابدة : 2-2

  1  7199 ةامب  ا  خضيب السة م واسة   2-2-1

                                                 
 . 84 ي 1999 ي او الش سن الثدافةةيي بغرا1ط مبشر حقالةلم الاميب ؛  - 1

 . 165-164 ي 1972ي بيبسلي او النهضة العبيةةي2يط ةل  النعس السعاببحلسم السلةتم ؛  - 2



  

 12 

  2011      المجلد الرابع         الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

  النض  الافععالم ستدبا الاال ستدبا الاخبضن ةنر الطلبة الس بةين سالستسياضن ساقبافه  العا نين     

 لة الاتةة :ترات الرواسة ال  الاجابة ةن الاسئ 

ااام  مام ااتق  النضاا  الافععااالم ستدبااا الاااال سالاخاابضن ةناار الطلبااة الس اابةين سالستسياااضن ساقاابافه  العااا نين -

 السراو  الثافقضة .

ستدبا  تا تقجر ابسم  الة احصائةا بين الطلبة الس بةين سالستسياضن ساقبافه  العا نين ام النض  الافععالم -

 الاال ستدبا الاخبضن.

لتنسيالصاااااعقا ا ل   طالباااااا سطالباااااة ستسااااات الس اائاااااة بيااااانه  اااااام متغياااااب 234فااااات ةيناااااة البةااااا  مااااان  تفق 

 االالرواسةةيالتةصيا الرواسم للقالارنن  يستا  بناال مسةاا  النضا  الافععاالم ستفيةاف مسةاا   بيبكاب لتدباا الا

 ائا الاحصاائةة منهااست  ا تا  ةرة م شبال للصرم سالثبال يساساتمر  الباحا  ةار  مان القسا  ستدبا الاخبضن

  يسطبضدة تيقكم ستقبا ال  ةر  من الاستنتاجال3×1القسح الة ابم سالافةباا الس ةاوي ستةليا التبانن  

 منها : 

 نتصف كا من الس بةين سالستسياضن سالعا نين بالنض  الافععالميستدبا الاال ستدبا الاخبضن. -أ

اام النضا  الافععاالم سسجاق  اابسم عال  لالاة سجق  ابسم عال  لالة احصائةة باين العيناال الاثلاث   -ب

 احصائةة ام النض  الافععالم بين الس بةين سالستسياضن سلصالم الس بةين.

 لاتقجر ابسم عال  لالة احصائةة بين العئال الثلاث ام تدبا الاال . -ت

 

 

 ال ابدة: الرواسة مناقشة

                                                                                                                                                              
قواة ةامب  ا  خضيب السة م ؛ النض  الافععالم ستدبا الاال ستدبا الاخبضن ةنر الطلبة الس بةين سالستسياضن ساقبافه  العا نين: اطبسحة  كت - 1

  .1997ابن وشري-عة بغرا ي كلةة التبيةةيجام
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لفن   مسةا  النض  الا فععالم كا اة للبةام استمرا   ةال ابد ةتتشابهة الرواسة الةالةة م  الرواس  

لةالةة االرواسة اي استمرمت منه  بالالعاب الصغيبة لسعباة تاثيبة ةل  النض  الافععالمالرواسة الاسل  

 اما الرواسةالهرا منها تق الفشف ةن تاثيب منه  الالعاب الصغيبة ام النض  الافععالم للطالبال 

 .المة العبسم بين الس بةين سالستسياضن سالعا نين ام النض  الافععال ابدة ادر كافت تهرا ال  معبا

 السيرافةة: تخالاسإجب منه  البة   -3

 منه  البة : 3-1

 استمرمت الباحثة السنه  التتبضبم لسلائستخ سطبةعة البة .     

 ةينة البة : 3-2     

  لبالاس  للبنال  الاتبال اةرا  ة  الصف الباب  الاةرا ي ام البة  ةل  طالبال متتس  اشتسا        

لتقاب الا سال سالاي ت  اختةاوة بالطبضدة العسر ة فظبا  ي شع 6يمقزةال ةل     طالبة180 ةر تن 

  ين الشعبةينة البة  ادر ت  اختةاوتا بطبضدة الدبةة اع ت  اختةاو ش بة ساحرة من  أما. سال احة السناسبة 

 طالبة لفا متسقةة 30سقر بلغت ةينة البة    ب  كستسقةة وابطةيال تة كستسقةة تتبضبةة ساختةاو اخ

 % .33  سيالك تفقن ف بة العينة من الستتس  الفلم للبة .  طالبة لفلا الستسقةتين60اي 

 تصسة  البة :  3-3

 وختةااستمرمت الباحثة التصسة  التتبضبم باستمرا  متسقةتين متفاائتين  ةابطة ستتبضبةة ةشقائةة الا    

بة لصغيلعاب اعال الاختباو الدبلم سالبعري سضت  ام تاا التصسة  ا خال العاما التتبضبم  الس تدا ستق الا

 . 1ةل  الستسقةة التتبضبةة ستب  الستسقةة الضابطة ام وبساها الاةتةا  ة .كسا مقةم ام الش ا 

 

 مداوفة                                                                        

     

 قةا  بعري   الصغيبة  الألعابمنه             اختباو قبلم         الستسقةة التتبضبةة              
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 مداوفة

 

 قةا  بعري                 اختباو قبلم        الستسقةة الضابطة            

 

 مداوفة                                                                        

 

  1ش ا 

 الس تمر  ام البة  نبين التصسة  التتبضبم

 سقةتين التتبضبةة سالضابطة:تفاا  الست 3-4

لغبن ا تا  التفاا  بين متسقةتم البة  التتبضبةة سالضابطة قامت الباحثة باجبال مداوفة بين     

 الطقل سالقزن ث  ت  ح اب الاسساط الة ابةة سالافةبااال الس ةاوضةالستسقةتين ام متغيبال العسب س 

سل قةتين ام الستغيبال ا فاق كسا ام جرسللستسقةتين ستطبيق اختباو  ل من اجا معباة العبسم بين الست

 1 . 

 

 

 

 

  1جرسل 

 نبين التتافس بين متسقةتم البة 

 ل    ل     لتتبضبةةا           الضابطةالسعال     
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 الاحصائةة 
 

 الستغيبال

      ع      -     

 - 

 جرسلةة* مة قية ع     

  1،00 0،75      16    0،55 15،84 العسب

 
2،01 

    

 0،254 6،03 159 6،32    158 الطقل

 0،635 5،81 54،9 5،63 54،7 القزن 

  58  س وجة حبضة 0،05*تةت م تق   لالة 

 

 لبة :اة ام الاجهاة سالا سال الس تمرم 3-5

 اسمرمت الباحثة الاجهاة سالا سال الاتةة:   

 ةا .شبضح ق -                  مياان طبم. -  

  .8طقام تيلا تقب ةر  ا-     .         10ك س  ةر   -

  .5ر  ةر  قكبال -     .         8شقاخو ةر   -

  .6بال طائبة ةر  ك-     .         6كبال سلة ةر  -

 بةة.السصا و العبيةة سالاجن-                      4ر  اةلا  ة-

   الالعاب الصغيبةمنه  -       نض  الافععالممسةا  ال-

 .الإحصائةةالقسائا -

 

 البة : أ اة  3-6
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سالاي ت  بنالق من قبا  ةامب  ا  خضيب السة م    النض  الافععالماستمرمت الباحثة اختباو        

  :1كلاتم س  ابعا  4  عباوة سضتضسن  52سضتفقن السسةا  من  

ن عينة مستق اتتاق العب  فةق كعانتة النع ةة سقروتة ةل  تةديق افساط مالاةتسا  ةل  النعس سالثدة بها: -

 . 50ي 45ي 42ي 38ي 1،6،10،14،18،22،26،30،34سضشسا ال باوال ال لق  السطلقب فع ةا ي

 ةليهاي من سالبةا سال عا ة سالتست  بالةةاة مةبا لها مدبلا شعب العب  بالا أنستق الشعقو بالاطسئنان: -

 . 39ي 35ي 31ي 27ي 23ي 19ي 15ي 11ي 7ي 2،3سضشسا ال باوالي

   اقامةسضتضسن شعقو العب  بالالعة سالافتسال سالتعاسن م  الاخبضنقض قن قا وا ةل: الآخبضنالتقااق م   -

ي 36ي 32ي 28ي 24ي 20ي 16ي 8،12ي 4 سا ال باوالسضش ةلاقال اجتساعةة تتصف بالتفاا  سالتقااق ي

 . 51ي 48ي 46ي 43ي 40

ثيب :سضتضسن قروة العب  ةل  ةبح فع ة سالتة   بتصبااتة ام السقاقف التم تالضبح سالاستدباو النع م -

ي 41ي 37ي 33ي 29ي 25ي 21ي 17ي 13ي 9ي 5سضشسا ال باوال ي الافععال بعير ةن التهقو سالافرااع

44،47،49،52.   

الس تتي  ةن ةن تاكب استتابتة حي   صع  اكتشااها  لأبعا م بوة  بألعاظ ادبال 9  إةااةسقر ت  

ي 21 ي 60ي 20 ي 58ي 14 ي 53ي 13 ي 60ي 7باةتباوتا عباوال م بوة سازسات العدبال الس بوة تم كالاتم 

  .57ي 47 ي 54ي 41 ي 61ي 38 ي  59ي 28  ي 55

كلسا خساسم التروض  سضت  جس   وجال كا بعر ةل  حرة س  سسةا الجابة ةل  عباوال بالا الطالبةدق  ست    

 . 3ةق يمل بالمابةة التم  سة ها البعر اسياتكلسا  ل علك ةل  ت من الروجة العظس  ي طالبةال اقتبيت  وجة

 

 : نض  الافععالمالسعاملال العلسةة لسسةا  ال 3-7

 الصرم:       3-7-1
                                                 

 .110-107ي  السصرو ال ابقةامب  ا  خضيب السة م؛   1 
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 ت  اللتقل ال  الصرم النض  الافععالم  سسةا  ةل  قةا  ماسة  من اجلخ ستققروة المن  التأكرلغبن  

  لاخا 2الظاتبي سعلك بعبن السسةا  ةل  ةر  من ال ا ة السمتصين ام ةل  النعس البضاةم ملةق 

اوائه  حقل مر  برم السسةا  سيعر علك ت  جس  استساوال السسةا  سوهبل ف بة اتعام بين ال ا ة 

% 75% ستاا  عنم ان السسةا  با م لافخ ةل  الباح   الةصقل ةل  مقاادة 84تصين تصا ال  السم

 . 1 ااكثب من اوال السة سين ام تاا النقع من الصرم  

 الثبال: 3-7-2

معاما ثبال السسةا  اةتسرل الباحثة ةل  طبضدة الاختباو ساةا ة الاختباو اع تعر الا اة ثابتة  إ تا لغبن 

  ادر ت  تطبيق السسةا  ةل  ةينة م لعة  2 مبال متتالةة تبةاالنتائ  فع ها ام قةاسها للظاعا اةطت 

  12من ةسن متتس  البة  سيعر مبسو   لقاتم تنسال للبنال  الاتبالطالبة من طالبال  ةرا  ة  ل20من 

ح بين الاختباوضن سياستمرا  معاما الاوتباط  الب ة طالبالنق  ت  تطبيق السسةا  مبة اخب  ةل  فعس ال

 . 2الاسل سالثافم ت  ا تا  معاما الثبال لفا بعر من ابعا  السسةا  كسا ام الترسل  

 

 

 

 

 

 

  2جرسل 

 نبين قة  معاما الاوتباط بين الاختباوضن الاسل سالثافم لا تا  معاما الثبال لا اة البة 

                                                 
 196  1983مةسر فبيا فقاا ساخبسن الداتبةيالس ت  السصبي الةرن يتبجسة تدية  الطال  التتسةعم سالتفقضنم ؛بنةامين بلق  ساخبسن  -  1 
 143  1990 بغرا يمطبعة التعلة  العالم ي سةا التدقض  سال؛بباح ح ين العتيلم ساخبسن  -  2 
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 سقن معاما الاوتباط الب ةح بيب  الابعا                             

                 0.89                            الاةتسا  ةل  النعس سالثدة بها

 0.82                            الشعقو بالاطسئنان

       0.85                            التقااق م  الاخبضن

 0.86                             الضبح سالاستدباو النع م:

    

 :الصغيبة الألعابمنه   3-8

 لعقاماابعل  النعس العا  سةل  النعس البضاةم لتةرنر   قامت الباحثة بسباجعة شاملة للسصا و المابة     

السلائ   تعسا ةل  تنسةة النض  الافععالم من اجا سة  السنه س   النع ةة التم ت ثب ستفقن بستسقةها

 لسبحلةن   قن لخ الرسو ام تنسةة النض  الافععالم لر  طالبال ابالالعاب الصغيبة سالاي  س ن اسالسناس  

تسرة سلفم نت  علك اةتسرل الباحثة ةل  ةسلةة التمطةح ام اةرا  السنه  مع الاةرا  ة الباب  الاةرا ي 

 المطقال الاتةة :

 الضبسوضة للسنه . تةرنر الاحتةاجال  -

 السبجقة من سة  السنه . تةرنر الاتراا -

 .تةديق الاتراا السقةقةةالفعيلة ب نشاطالالم  س بباالا تا   -

 .إليهاالتم نت  التقبا  تدقض  النتائ  -

 

 

طبضدة سة  الالعاب الصغيبة سالسمتلعة خلال خلال لاا ادر اةتسرل الباحثة ام تطبيق السنه  ةل        

ن ةل  العاب  استفشافةة لاا ادر تسيا منه  الالعاب الصغيبة بافخ تضسالد   البئة م من القحرة التعلةسةةي
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ست  ا ضا اةتسا  التعاضا الاجتساةم مثا السرح ستناا ةة ساجتساعةة معتسرة ةل  اسلقب حا السش لال  

  .2سالثنال سالتصعيق سالتعاضا اللعظم ملةق 

  للستسقةة التتبضبةة: لعاب الصغيبةق منه  الابيتط 3-9

او لاختبسسةعة بصةغتخ النهائةة قامت الباحثة باجبال ا ل المابة باةرا  السنه لبعر استفسال الاجبا      

 بتاوضخ  الطالبال  ةل  النض  الافععالمالدبلم لستسقةتم البة  سعلك ةن طبضق تقزض  مسةا   

 /20/3  ةل  الستسقةة التتبضبةة بتاوضخ    منه  الالعاب الصغيبة بعرتا ت  البرل بتطبيق  19/3/2011

  6اسبقعةا سلسرة   حصة 2 نق  بسعرل  42السنه  للستسقةة التتبضبةة  ساستغبقت مرة تطبيق  2011

  ت  سيعر الافتهال من تطبيق السنهي  قةدة 20 منها بة قةدة مرة الل بة الصغي   40الةصة   اسابة  مرة

 . 1/5/2011  السةا  باجبال الاختباوال البعر ة لستسقةتم البة  الظابطة سالتتبضبةة بتاوضخ 

 نه  التدليري للستسقةة الضابطة:الس 3-10

نق    42 ةلسر بالرو الما   السروسةاةتسر منه  الستسقةة الضابطة ةل  السنه  السقةقع من قبا 

  قةدة .40  روض ةةالت حصة اسبقعةا زمن الةصة 2بسعرل  حصة  واسةة  18 اسابة  شسلت  6 تفقفت من

 

 

 

 

 

 القسائا الاحصائةة: 3-11

 : 1 لقسائا الاحصائةة الاتةةاستمرمت الباحثة ا 

                                                 
 يالسقبا: او الفت  للطباةة التطبةدال الاحصائةة ساستمرا  الةاسقب ام بةقث التبيةة البضاةةةس     اسين سح ن مةسر: - 1 

 .279-214-201-154-103ي 1999سالنشبي
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 القسح الة ابم- 

 الافةباا الس ةاوي -

 معاما الاوتباط الب ةح بيبسقن -

 .اختباو ل للعينال الستناوبة-

 اختباو ل للعينال غيب الستناوبة. -

 ةبن النتائ  سمناقشتها:-4

 :ةبن سمناقشة فتائ  العبسم بين الاختباوضن الدبلم سالبعري للستسقةة الظابطة 4-1

  3جرسل 

 نبين  لالة العبسم بين فتائ  الاختباوضن الدبلم سالبعري للستسقةة الظابطة

 السعال  الاحصائةة           

 ابعا      
 النض  الافععالم 

 قةسة ل الاختباو البعري   الاختباو الدبلم   

 السة قية

 قةسة ل*

 الترسلةة

 

 ع      -      ع      -    الرلالة

  2 32 1 30   ةل  النعس سالثدة بهاالاةتسا

1،92 

 

 
2،04 

 
 
   

غيب 

 معنقي 

 معنقي  1،3 2 21 2 22 الشعقو بالاطسئنان

  0،75 37 1،5 35 التقااق م  الاخبضن

1،5 

غيب 

 معنقي 

 معنقي  0،96 1،5 37 1 38 الضبح سالاستدباو النع م:

 . 29 س وجة حبضة 0،05*تةت م تق   لالة 

  ن    سالاي نبين العبسم بين الاختباوال الدبلةة سالبعر ة للستسقةة الظابطة افخ ل 3لترسل  نتبين من خلال ا

تنا  ابسم معنقضة بين الاختباوال الدبلةة سالبعر ة للستسقةة الظابطة ام كا ابعا  النض  الافععالم ستاا 

 عق  ال  ان تاق الستسقةة ل    ن تنا  تغييب ام طبضدة التروضس التم تتلداتا ام  و  التبيةة البضاةةة اي 
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الامب الافععالم لر  الطالبال خلال تاق العتبة  ل  ل    ن تنا  ما  قن لخ الرسو الس ثب ام تنسةة النض  

الاي ل   عسا ةل  تنسةة ابعا  النض  الافععالم بش ا ساةم ادر بديت حالال اللاتقااق مثا ماتم تدبضبا 

 الدلق سةر  الشعقو بالامان مصروان لسا  شعب  ب ب  ةعف ةسلةة التنشئة التم تتلداتا الطلبال حي  ان

العالة سالتعاسة يسقر نتمر اسالي  للسقاجهة منها العرسان اس اتماع سلق  مغانب نتسثا  بخ العب  سض   ان ال 

ام المضقع ساعا اشا ام الةصقل ةل  الة  يادر  عسا ةل  ال ةطبة ساستمرا  الدقة لتعقضض اح اسة 

 .  1 بالندو 

 تبضبةة:ةبن سمناقشة فتائ  العبسم بين الاختباوضن الدبلم سالبعري للستسقةة الت 4-2 

 نبين  لالة العبسم بين فتائ  الاختباوضن الدبلم سالبعري للستسقةة التتبضبةة  4جرسل 

 السعال  الاحصائةة

 ابعا 
 النض  الافععالم

 قةسة ل الاختباو البعري   الاختباو الدبلم   

 السة قية

 قةسة ل*

 الترسلةة

 

 ع      -      ع      -    الرلالة

عس الاةتسا  ةل  الن

 سالثدة بها

31   0،81       52        3      2،78  

 
 
 

2،04 
 

 
 
    

 معنقي 

 معنقي  2،67   3،7      58       1،45    22 الشعقو بالاطسئنان

 معنقي  3،44   2،9     54        1      36 التقااق م  الاخبضن

الضبح سالاستدباو 

 النع م.

 معنقي  3،07     4،2      60      1،24    38

  29 س وجة حبضة 0،05*تةت م تق   لالة 

 سالاي نبين الاسساط الة ابةة سالافةبااال الس ةاوضة س لالة العبسم بين الاختباوضن 4نتبين من خلال الترسل  

 الدبلم سالبعري للستسقةة التتبضبةة ان تنا  ابسم معنقضة بين الاختباوضن الدبلم سالبعري لهاق الستسقةة ام

بةعة التساوضن التم تلدينها الطالبال ام منه  الالعاب ستاا  عق  ال  ط عر الاةتسا  ةل  النعس سالثدة بها ب

ةة الاةتسا  ةل  النعس سالثدة بها لر  الطالبال حي  ان  الثدة بالنعس اةر ام تنسالصغيبة الامب الاي س
                                                 

 . 181 ي 1990ا  يمطبعة التعلة  العالميي جامعة بغر ةل  فعس الشصةةةاضا حنا  اس  سفاو  تاش  العبيري ؛ - 1
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  مشةقفقن بالثدة بالنعس سض ةطبسن تفت   ستتطقو سل  تقلر م  الاف ان االاشما  الانن  ظهبسن افه 

ةل  قلده  سلا ترسن بعقيال ام التعاما سالتاقل  ام اي زمان اس م ان ت  افا  اكت بقا كا عوة من ثدته  

يستعسا الثدة بالنعس ام حال تنسيتها ةل  تة ين الطاقة النع ةة للعب  اع ان  الثدة بالنعس من    1 بافع ه  

لتاثيبتا ةل  الا ال سان ثدة العب  بدرواتخ تسثا مصروا ا تابةا مهسا لتةديق الطاقة السهاوال السهسة ام فظبا 

 . 2 النع ةة الا تابةة  

ابم معنقي ام بعر الشعقو بالاطسئنان  سلصالم سام البعر الثافم الشعقو بالاطسئنان  ادر وهب ان تنا  

الصغيبة سيسا نقابة من اببة للطالبال  الاختباو البعري ستاا  شيب ال  ان السنه  الس تمر  بالالعاب

من الرو  قر اةط  لهن فقةا من الشعقو بالاطسئنان من خلال اخا  البئة ملسساوسة الالعاب ام الد   

العببة ام التعبض  الافععالم للسشاةب الس بقتة النات  من الةةاة الاجتساعةة ال  جاف  ةغح الروس  

الةاجة ال  الامن تق اسل حاجة   ع  اليها الاف ان للطسأفينة بعر العسلةة اع ان  التةبو من المقا اس 

اشباةة لةاجاتخ البيقلقجةة الاساسةةي ااعا ل   ةدق الاف ان حاجاتخ ال  الامن تةقل العال  ام فظبة ال  ةال  

من المقا سالتهرنر سلن   تطة  حينها افتاز اي حاجال عال م تق  اكثب اوتعاةا مثا حاجال تةديق 

 .  3  اال اس حاجال السعباة اس التسالةةال

فةظهب ان تنا  ابم معنقي بين الاختباوضن الدبلم سالبعري  اما ام البعر الثال   التقااق م  الاخبضن 

للستسقةة التتبضبةة مسا  عنم ان طالبال تاق الستسقةة قر تس ن من الاستعا ة من السنهات السقةقع ام 

خبضن ستاا  عر من بسة  ما  ع  ال  تةسةدة منه  الالعاب الصغيبة ام ان تةديق التقااق سالتعاةا م  الا

  اةر الطالبال ةل  ان  ةددن الاف تا  م  الاخبضن سيلاخو ام تاق السبحلة العسبضة التم  سبن بها ستم 

                                                 
 . 35 ي 2880ي الداتبة يكنقز للنشب سالتقزض ي 2يط الثدة بالنعستات الرنن ؛  أميب- 1
سب الس تسالبضاةة ي الستلة العلسةة للتبيةةالعلاقة بين الاتتاق النع م سالثدة البضاةةة ك سة سكةالة لر  لاةبم كبة الدر  :   ؛برقم فقو الرنن -  2 

  98  1994العلسم للبضاةة سالسبا يل الاسلسبةة سالتباكسال سالتةر الي كلةة التبيةة البضاةةة للبنين بالداتبة يجامعة حلقاني

 2003جلال ةاضا حسير ؛ الامن النع م سةلاقتة بالتقجة الامنم لر  طلبة جامعة السقبا :  وسالة ماج تيبيجامعة السقبا يكلةة التبيةةي - 3

 .4 ي 
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ساكتشاا مبحلة الافتدال من مبحلة السباتدة ال  مبحلة الشباب  ستستر تاق السبحلة من فهلةة اتبة السباتدة  

يسضبرا العب  ام تاق السبحلة باحتلال  سوة الاجتساةم ياع ت تلة الشباب لهقضتة يحت  افتهال اتبة البشر السب ب 

 .  1  خببال النسق ال ابدة لسساوسة تاا الرسو سالسشاوكة ام ام ةلاقال بةةةة سبا قة م  الاخبضن

    ن  متلف ةن الابعا  ال ابدة ادر حدق تق الاخب ب  سالاخيب الضبح سالاستدباو النع م  الاسام البعر الب 

ابقا معنقضا بين الاختباوضن الدبلم سالبعري سلصالم الاختباو البعري يستق ماتعاسق الباحثة ال  طبةعة منه  

الالعاب الصغيبة الاي  عسا ةل  تعقضر الطالبال ةل  ان نتعلسن ةسلةة الضبح سالاستدباو النع م ام فعس 

 ةل  مسا   اةر ةل  تنشئتهن تنشئة بةةةة اساسها ال ةطبةنقاب فةخ لهن الستعة سالتبفةخ الققت الاي 

النعس حي  ان  الاتاان النع م تق فتات لعسلةة التعل  سالتنشئة الاجتساعةة التم نتعبن لها العب  اضلا ةن 

ف اختةاو عال برائا الظبسا البيئةة التم تعيق العب  ةن الاح ا  بالامن الس تدبلم اس تضعخ ام مقاق

  .  2 مةرس ة 

 

 

 

 ةبن سمناقشة فتائ  العبسم بين الاختباوضن البعرنين للستسقةتين الظابطة سالتتبضبةة: 4-3

  5جرسل 

 نبين  لالة العبسم بين فتائ  الاختباوضن البعرنين للستسقةتين الظابطة سالتتبضبةة

 السعال  الاحصائةة

 

 او البعريالاختب   

 وابطة         

 الاختباو البعري  

 تتبضبةة       

 قةسة ل

 السة قية

 قةسة ل*

 الترسلةة

 

 الرلالة

                                                 
 .250 ي 2000:  ةسان ي او الس يبة للطباةة سالنشبي2يط سة لقجةة التنشئة الاجتساعةةبالم مةسر ةلم ابق جا س ؛  -  1

تنصبضة امعة الس زضر ةبر الفبض  جانر ؛ الصةة النع ةة سالبةا السهنم سةلاقتهسا با ال العاملين ام الس س ال الافتاجةة :  اطبسحة  كتقواة يالت – 2

 .17 ي 1998 اب ييكلةة الا
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 ابعا  
 النض  الافععالم

 ع      -      ع      -   

الاةتسا  ةل  النعس 

 سالثدة بها

32 2       52        3        04،2  

 
 

2،01 
   

 معنقي 

 معنقي  4،9 3،7      58       2 21 الشعقو بالاطسئنان

 معنقي  13،4 2،9     54       0،75 37 التقااق م  الاخبضن

الضبح سالاستدباو 

 النع م:

 معنقي  3،8 4،2      60      1،5 37

 . 58  س وجة حبضة 0،05*تةت م تق   لالة  

ضبةة ان سالتتب   سالاي نبين العبسم بين الاختباوضن البعرنين للستسقةتين الظابطة5نتبين من خلال الترسل  

الرسو ام بعر الاةتسا  ةل  النعس سالثدة بها سلصالم الستسقةة التتبضبةة ستاا  عق  ال    تنا  ابسم معنقضة

الاي قا  بخ منه  الالعاب الصغيبة ام تطقضب ستنسةة الثدة بالنعس بتاثيب الالعاب سالععالةال التم كان 

تمطةح التير للببفام  التروضبم الاي نقاب خببال النتاح الل سضس ن تطقضب الثدة بالنعس خلانتضسنها السنه  

تطقضب الدروال البرفةة سالسهاوضة ي اضلًا ةن الإتتسا  بتطقضب قةسة الاال بإةتباو ان الثدة  سضبكا ةل 

ام الأ ال سالإاصال  مةل  الإفرمات الفل عب لنع خ ي ستعتبب م اةرة ال عب بالنعس ماتم إلا تعبيب ةن قةسة ال

طاقة النع ةة السثل  لناتتة ةن الالتا  ةن مصا و التشتت من الاسالي  الهامة التم تفعا تةديق حالة 

 . 1 خببال الستعة سالإثاوة للسساوسة البضاةةة 

سام بعر  الشعقو بالاطسئنان  نتبين ان تنا  ابسم معنقضة بين الاختباوضن البعرنين للسستسقةتين الظابطة 

لستسقةة التتبضبةة ستاا  عق  ال  منه  الالعاب الصغيبة الاي قا  بس اةرة الطالبال سالتتبضبةة سلصالم ا

ةل  الافرمات م  بعضهن سالمبست من حالة العالة سالافطقال التم تتعبن لها اغل  الطالبال ام تاق 

 ها لغبن الا عال السبحلة لسا تتطلبخ طبةعة الرواسة سالتةضيب للقاجبال السروسةة من حالة افعبا  الطالبة بنع

                                                 

 . 36  1998: ةسان ي او الفت  للطباةة سالنشب سالتقزض  ي  2ي ط مبا يل السةا  سالتدقض  ام التبيةةةلةان الاضق  فا وستشا  ؛  -1
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بتلك القاجبال الامب الاي   ب  لها حالة من ةعف الاتصال بالاخبضن  االاابا  الانن لا  تطةعقن تةديق  

ئا  م  الاخبضن نبدقن  عسلقن ام حالة ةالة اه  نتتنبقن الاتصال بالاخبضن يسضصبةقن ةرائيين ةر س 

    1  اسلئك الانن  عتدرسن بافه  نهر سفه 

ستسقةتين نقضة بين الاختباوضن البعرنين لل التقااق م  الاخبضن فةظهب ان تنا  ابسم مع ام بعر أما 

ستب  الباحثة ان تاا الامب   ا    قن امبا طبة ةا بالن بة لسا  الظابطة سالتتبضبةة سلصالم الستسقةة التتبضبةة

ا نقابة اي  و  اخب من نقابة منه  الالعاب الصغيبة من تعاةا اجتساةم كبيب بين الطالبال اكثب مس

الروس  السنهتةة يفظبا لسا نقابق منه  الالعاب الصغيبة من العاب تتطل  السشاوكة التساعةة بين شمصين 

اس اكثب مسا ن  ي ال  تفقضن ةلاقال اجتساعةة   ق تا التعاسن سالسشاوكة سالاف تا  اع ان  العلاقال 

من اي فقع سام تةديق الصةة النع ةة ةن طبضق الاجتساعةة شبط اساسم لقجق  اي فشاط اجتساةم س 

الستالال التم ترة  التعاةا الاجتساةم ستشب  حاجال الافتسال ستاكير الاال بسا  ةدق التعاسن سالتبابح 

ستق الامب الاي  عر كعيلا بتفقضن التقااق م  الاخبضن من خلال السساوسة التساعةة  2  اخا التساةة 

 للالعاب معه  .

الباب   الضبح سالاستدباو النع م  فةظهب ان تنا  ا ضا ابسقا معنقضة بين الستسقةتين الظابطة  سام البعر

سلصالم الستسقةة التتبضبةة التم خضعت لسنه  الالعاب الصغيبة الاي  عتسر ةل  تنعيا كا ل بة  سالتتبضبةة

ل السمطح لها سقال كافت ساق ققاةر سققافين خابة مسا ن  ي ام النها ة ال  النسق سالتطقو ام الصعا

فع ةة اس برفةة اس اجتساعةة سمساوسة تاق الالعاب من شافها ان تعق  الطالبال ةل  الافضباط سح ن 

التصبا ال  جاف  تةديق الاستدباو النع م من خلال التعبض  الطبةعم للافععالاليحي  ان  القةم بالنظا  

وا ة حبة ةل  اسا  القةم بضبسوتخ يحي  ان بعة ةن طي  خاطب سيا اس الافضباط  عتبن اتباع النظا 

                                                 
 221  1983 حسر  لم الفبيقلم سةبر البحسن السة م جامعة بغرا يمطبعة التعلة  العالمي تبجسة ان شلتا ؛ فظبضال الشمصةةي-1
 . 192 ي 2008:  النتف ي او الضةال للطباةة سالنشبي1طسة لقجةة كبة الدر  يةامب سعير جاس  ؛ - 2
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الافضباط بعة مبكبة سمعدرة ستظهب باش ال متنقةة سمتعر ة ام ال لق  يسلاكت اب تاق الصعة ستلا  جهرا  

  .  1  اوا  ا نتصف بالسقوبة سالاجتها  سالتنم تتضم من خلال ةر  الاةتبان ستنعيا كا ماتق مطلقب برقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستنتاجال سالتقبةال :الا -5

 الاستنتاجال : 5-1

ااام النضاا  الافععااالم سلتسةاا  الابعااا  حدااق ماانه  الألعاااب الصااغيبة للستسقةااة التتبضبةااة تطااقواً أاضااا  .1

ق ما شيب ال  التاثيب الا تابم للالعاب الصغيبة اام من السنه  التدليري الستب  للستسقةة الضابطة ست
                                                 

  . 140ي  فعس السصروةامب سعير جاس  ؛ - 1
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لللافععااااال ماااان خاااالال الاجااااقال التاااام تقابتااااا ماااان التعاااااسن  تة اااان ةسلةااااة النضاااا  الصااااةةم سالا تااااابم 

 .سالافضباط سالسشاوكة الاجتساعةة

 الضاابطة التتبضبةاة س اام البعاري للستساقةتينس الدبلام  ضنمعنقضة بين فتاائ  الاختبااو  عال وهقو ابسم  .2

 سلصالم الاختباو البعري. النض  الافععالمجسةعها لتطقو  الابعا 

  ااة بااين الستساقةتين الظابطااة سالتتبضبةااة تعااقم الستسقةاة التتبضبةااة ااام تطااقواوال البعراوهابل الاختباا .3

  الابعا .النض  الافععالم سام جسة  

 التقبةال : 5-2

 ام ةقل ما تدر  تقبم الباحثة بسا  أتم:

الماااا  بااارو  التبيةاااة البضاةاااةة ساااام الد ااا  الألعااااب الصاااغيبة اااام السنهاااات التعلةسااام مااانه  اةتساااا   .1

 .لرو  لطالبال السبحلة الاةرا  ةالاةرا ي من ا

 .بستغيبال فع ةة اخب  تأثيب استمرا  الألعاب الصغيبة  لفشف ةنيةقث مشابهة لس   واسال إجبال .2

باا قام افةة الاستعا ة من السنه  السعار مان قباا الباحثاة اام تطبةداة اثناال  وس  التبيةاة البضاةاةة مان  .3

 .ةرا  ةالإمروسم سمروسال التبيةة البضاةةة ام السراو  

 

 

  السصا و: 

  1973يالس ت  السصبي الةرن  للطباةة سالنشبي الإس نروضةي  9يطابقل ةل  النعساحسر ةال واجم ؛.  

 2008ي الداتبة يكنقز للنشب سالتقزض ي 2يط الثدة بالنعستات الرنن ؛  أميب  

 2003النشبيس سعاوا للطباةة يمنشاة الالإس نروضة: 1يط خببال ام الالعاب للصغاو سالفباوس    ابت ؛  أنلين.  

 1987ي الاس نروضة يمنشاة السعاواي1يط خببال ام الالعاب للصغاو سالفباوس    ابت ؛  أنلين.  

  2008: السنصقوةيالس تبة العصبضة للنشب سالتقزض ي 1يط واسال فع ةةبشيب معسبضة ؛.  
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   سصبي فبيا فقاا ساخبسن الداتبةيالس ت  ال مةسرتبجسة تدية  الطال  التتسةعم سالتفقضنم ؛بنةامين بلق  ساخبسن

  .1983الةرن ي

  ح ن سير معقن سكسال بالم ةبرة ي الداتبة م تبة الافتلقيب ل تبجسة تشاولا بيقكب ؛اسس التبيةة البرفةة 

  كةة جاس  مةسر فا ف البسمم ؛ اثب ببفامتم الالعاب الصغيبة سالالعاب الةبكةة ام بعض الدروال البرفةة سالةب

   .1999عال البضاني اطبسحة  كتقواة جامعة السقبا يكلةة التبيةة البضاةةة يلاط

 جلال ةاضا حسير ؛ الامن النع م سةلاقتة بالتقجة الامنم لر  طلبة جامعة السقبا :  وسالة ماج تيبيجامعة 

  . 2003السقبا يكلةة التبيةةي

  1972عبيةةيي بيبسلي او النهضة ال2يط ةل  النعس السعاببحلسم السلةتم ؛.   

  1984:  الاس نروضةي او العفب التامعمي قروال سسسال السقتقيينخليا مةمائيا معقن ؛.  

 حسر  لم الفبيقلم سةبر البحسن السة م جامعة بغرا يمطبعة التعلة   تبجسة ان شلتا ؛ فظبضال الشمصةةي 

  .1983العالمي

 2008سالتقزض ي ي ةساني او اسامة للنشبةل  النعس البضاةمومضان  اسين ؛.  

  اطبسحة  :زضر ةبر الفبض  جانر ؛ الصةة النع ةة سالبةا السهنم سةلاقتهسا با ال العاملين ام الس س ال الافتاجةة 

 1998 كتقواة يالتامعة الس تنصبضة يكلةة الا اب ي

  1985ي الداتبةيم تبة السعاوا الةرنثةي السبج  ام ةل  النعسسعر جلال ؛.  

 1990ح ن عة  ي الفقضتي او ةا  السعباةيتبجسة ة لقجةة اللع ي سقزافا ميلب ؛ س.  

  2000:  ةسان ي او الس يبة للطباةة سالنشبي2يط سة لقجةة التنشئة الاجتساعةةبالم مةسر ةلم ابق جا س ؛ . 

  1990 بغرا يمطبعة التعلة  العالم ي التدقض  سالسةا ؛بباح ح ين العتيلم ساخبسن.  

 لسةة لة العالستلاقة بين الاتتاق النع م سالثدة البضاةةة ك سة سكةالة لر  لاةبم كبة الدر  :  الع ؛برقم فقو الرنن

لبنين للبضاةةة الس تسب العلسم للبضاةة سالسبا يل الاسلسبةة سالتباكسال سالتةر الي كلةة التبيةة اسالبضاةة ي للتبيةة

   .1994بالداتبة يجامعة حلقاني

   1986ي  بمي او الدل  ي3يط سس النع ةة للنسق الاف افم؛ الاطلعت ح ن ةبر البحة.  

 2008:  النتف ي او الضةال للطباةة سالنشبي1يطسة لقجةة كبة الدر  ةامب سعير جاس  ؛.  
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   اقبافه س ةامب  ا  خضب السة م؛النض  الافععالم ستدبا الاال ستدبا الاخبضن ةنر ةنر الطلبة الس بةين سالستسياضن 

  .1997حة  كتقواةجامعة بغرا  يكلةة التبيةة البضاةةةيالعا نين ي اطبس 

  اقبافه ةامب  ا  خضيب السة م ؛ النض  الافععالم ستدبا الاال ستدبا الاخبضن ةنر الطلبة الس بةين سالستسياضن س 

  .1997بن وشريا-العا نين: اطبسحة  كتقواة يجامعة بغرا ي كلةة التبيةة

  0200ي او النهضةيشب ة الافتبفتي48:  متلة النبأيالعر  ع  ةنر الاطعالسة لقجةة اللةبر الة ة  ال لق  ؛.   

 1990ي جامعة بغرا  يمطبعة التعلة  العالمي ةل  فعس الشصةةةاضا حنا  اس  سفاو  تاش  العبيري ؛.  

  1999ي بغرا ي او الش سن الثدافةةي1ط مبشر حقالةلم الاميب ؛.   

  ضاا  ي : ةسااان ي او الفتاا  للطباةااة سالنشااب سالتقز  2ي ط لسةااا  سالتدااقض  ااام التبيةااةمبااا يل اةلةااان الاضااق  فا وستشااا  ؛

1998.   

  ضة غ ان مةسر با م سااطسة  ا  الهاشسم ؛ الاتتاتال الةرنثة ام طبم تروضس التبيةة البضاةةةي السقبا يمرنب

   .1988 او الفت  للطباةة سالنشبي

 روسم ال الشمصةة بين الطلبة الستعققين سالستاخبضن ام التةصيا السماجر حساة البااةم ؛  واسة مداوفة لبعض سس
  .1983بالسروسة الاةرا  ة  وسالة ماج تيبيجامعة بغرا يكلةة التبيةةي

  1986:  م ة يم تبة الطال  التامعمي 1يط؛ابقل اللع  سالتبيةة البضاةةة سالبضاةةمةسر احسر الةساحسم  

 ر  تلاماة الصف لالافرااةم   -ا  وضاةم بقوي للاسلقب السعبام  التأملمفتاة سعير ةلم متير بك ؛ بنال مسة

  .1999ال ا   الابترائم  اطبسحة  كتقواةيجامعة السقبا يكلةة التبيةة البضاةةةي

  1985 الداتبةي او الفت  للطباةة سالنشبيظبضال الالعابف-الالعاب الصغيبة سالعاب السضببسجةة امين ةبرالله ؛  . 

 ت  سين سح ن مةسر:التطبةدال الاحصائةة ساستمرا  الةاسقب ام بةقث التبيةة البضاةةةيالسقبا: او الفس     ا

 .1999للطباةة سالنشبي

 نض  الافععالممسةا  ال  1ملةق 
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 تدبضبا
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 الاحةان

تنطبق 
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  3ملةق  

 فسقعت لرو  التبيةة البضاةةة باستمرا  الالعاب الصغيبة

 الرو :  السروسة: اةرا  ة الاتبال                         الاسبقع:                                   

 الصف: الباب  الاةرا ي                            القحرة:                                      اليق :

             قةدة                             40الش بة:                                              زمن القحرة: 

 التاوضخ:

 السلاحظال التش يلال     الا سال الققت مةتق  الرو  اق ا  الرو 

الد   الاةرا ي 

 التاف  التنظةسم 

 
 

 الاحسال
 
 
 

 التسالانن البرفةة:
 

 تساوضن البقبة
 

 تساوضن الاواةين
 

 تساوضن البجلين
 تساوضن التاع

 

 الةضقو ال  ال احة ساخا الغةابال
 
 
 

ال يب ةل  وسؤ  الاباب +تةبضك 
بسلة الاواةينسثا حبكة الطيب +اله

م  لسس الاون ةنر سساع كلسة 
   او اس  سين

 
 سوان البضم القققا اتةأ قتا البقبة 

 بالتبا ل للتافبين  
 ةلدقا الثةاب لتتف   القققا 

 بالتعاق  وا  الاواةين امامأ ةالةأ 
 قعاة الضعرع  التلق  متبي  الدعا 

 امامأ باستسباو.
 تسانا كالاتبة ام مه  

ميا التاع  التبا لب-البضم القققا
 للتافبين.

15  

2  
 
 
 
5  
 
 
 
 
2  
 
2  
 
2  
 
2  

 

 باابة

************** 

            + 
 
 
 
 
 
 
 
 

************ 
************ 
************ 
************ 

+ 

 النظا  سالهرسل

 
 
 
 

التاكير ةل  
الس ااال 

الست اسضة اثنال 
 الهبسلة

 
 

التاكير ةل  
الا ال السقحر 
 م  السرو 
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 د   البئة مال 

الا لعاب البئة ةة 
ل بة حسا 

 الفا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ل بة التبي بين 
 الا سال  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل بة التبي بالفبة
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 متامة  4 د   الطلاب ال   
ستقة  اما  كا متسقةة كأ  

   نقة  شاخصان 4سةل  بعر 
   سةنر سساع 4ة بينهسا الس اا

اشاوة البرل نبرأ التنعيا الاسل من 
كا متسقةة بةسا الفا  سالتبي 
بين الشقاخو ث  العق ة بالتبي 
لاةطال الفا  للاميا الاي نلةخ 

سالاي   بو فعس العسلةةي 
سامتسقةة التم تنهم اللع  اسبع 

 تعر تم العائاة.
 

 متامة  ستقة  4 د   التلامياال  
   5تسقةة سةل  بعر اما  كا م

   ماف  سةنر 5طققا سةل  بعر  
اةطال اشاوة البرل تبرأ الطالبة 

لاسل  من كا متسقةة بالتبي ا
ث  لبس الطقم سسةعخ ةل   للاما 

الاون ث  العبقو من تةت الساف  
ث  العق ة للسس الطالبة التم تليها 

ث  الاتاب لنها ة 
متسقةتهايسالستسقةة التم تنهم 

 تعر تم العائاة.  اللع  اسبع
  

نت  تد ة  الطالبال ال  متسقةتين 
سسة  اما  كا متسقةة كبة  

   سسة  1سةل  بعر  
 شقاخو سالس ااة بين كا 3 

   سةنر اةطال 1،5شاخو ساخب 
اشاوة البرل تبرا الطالبة الاسل  من 
كا متسقةة بالتبي بالفبة حقل 

الشقاخو ث  العق ة بين الشقاخو 
الدر  ال  الطالبة سمناسلة الفبة ب

التم تليهاي سالستسقةة التم تنهم 

20  

5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ك س  4

 شقاخو8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مقاف 4
 اطقام4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 شقاخو8
 كبة قر 2
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∆ 
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             + 
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التاكير ةل  
لبس الطقم من 
 الاسعا للاةل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التاكير ةل  
الرسوان حقل 
الشقاخو 

سمناسلة الفبة 
 بالدر  الاميلة.
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ل بة لبس الطقم 
 بين الشقاخو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الد   المتامم
 

 اللع  اسبع تعر تم العائاة .
 

نت  تد ة  الطالبال ال  متسقةتين 
ستقة  اما  كا متسقةة اطقام 

   1متعر ة سةل  بعر 
 شقاخو الس ااة بين كا 3نقة  

   سةنر اةطال 1،5شاخو ساخب 
اشاوة البرل تبرأ الطالبة الاسل  من 

ة بلبس الطقم باحر كا متسقة
البجلين سم  خ بالير السعاك ة 
سالتبي بخ بين الشقاخو سةنر 

القبقل ال  الشاخو الاخيب تناع 
الطقم ستلب خ للشاخو ستعق  
بالتبي ي سالستسقةة التم تنهم 

 اللع  اسبع تعر تم العائاة .
 
تهرئة  اةطال تساوضن-

 سمعابا الت  .لاجهاة
شلرال اةطال الاو -

 اةطال التغا ة الباجعة.التبييقضةيس 
فهال الرو  بالتةةة البضاةةة ث  ا-

 الافصباا

 
 
5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5  

 
 

اطقام 
تيلا تقب 

بعر  
 الطالبال

 شقاخو6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ة اةا 
الا سال 
ال  غباة 
 البضاةة
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*****О  ∆   ∆   
∆   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

************* 
+ 

 
 
 

 ت  ان نت  
لبس الطقم 
 للشاخو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التاكير ةل  
تب نر الشعاو 
بصقل ةال 
سالتاكيرةل  
الافصباا 

 بصقوة منتظسة 

 

 


