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عض مسكات في تطوير القوة الخاصة وعلاقتها بمستوى الأداء المهاري لب ألتبايني التدريبمنهج أثر    

 الرمي ) الخطف( من فوق الصدر لدى لاعبي المصارعة الرومانية

 م. عامر موسى عباس حسن

 ملخص البحث

درجة  فوق الصدر التي تحتاجمن ( الخطف)  الرمي اتمسكمنها  ةعديدعلى مهارات تحتوي لعبة المصارعة من الألعاب الرياضية التي  

همية أ تجلت  بدنية خاصة تتميز بدرجة عالية من التطور في المفاصل والعضلات الرئيسة العاملة في الأداء ، لذلك صفاتنجاحها إلى 

لبعض  ري الأداء المهافي تطوير القوة الخاصة ومعرفة العلاقة بينها وبين مستوى  ألتباينيالتدريب  منهج معرفة مدى أثرالبحث في 

لمسكات اتمحورت المشكلة في قلة استخدام هذه  إذ، المصارعة الرومانية ب الناشئين لدى لاعبي من فوق الصدر( خطفالرمي ) ال اتمسك

لى حقيق أعتوكذلك تعدد مسكات البدل لها من قبل اللاعبين المنافسين وإيجاد وسائل بديلة دائماً من قبل المدربين مما يؤدي إلى عدم 

 بينها وبين ومعرفة العلاقةالخاصة  تطوير القوةوكان الهدف منه  ،ط للمصارع المؤدي للمسكة وهذا يؤثر على مستواه بتحقيق الفوزالنقا

 ين الأداءوجود علاقة بينها وب وأيضاوجود فروق معنوية في تطوير هذه القوة ات قيد الدراسة ، وأفترض الباحث المهاري للمسك الأداء

 جراءاتوالإمنهجية البحث  وأمامسكات ، واشتملت الدراسات النظرية على المواد النظرية التي تخدم هذه الدراسة ، المهاري لبعض ال

 صائيةالإحمليات الع إجراءبعد جمع وتفريغ البيانات حتى يمكن  الإحصائيةوالوسائل  الإجراءاتفقد استعان الباحث بالعينة وجميع الميدانية 

انون قرابطة ، انت الوسائل ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الاختلاف ، اختبار )ت( للعينات المتك إذبالنتيجة المطلوبة 

 (spss) صائيةالإح، وقد قام الباحث بعرض وتحليل ومناقشة البيانات التي تم استخراجها بعد استخدام الحقيبة الارتباط البسيط )بيرسون( 

 ستنتاجاتللا وأهمهاالاستنتاجات والتوصيات التي تم الحصول عليها من خلال تلك البيانات  إلىتوصل بذلك و  ، الإحصائيةلهذه الوسائل 

: 

 . المصارعينفي تطوير القوة الخاصة لدى  الأثر الايجابي ألتباينيلمنهج التدريب  -

 اصة .الخ قوةبتطور القوية  الصدر علاقةللأداء المهاري لمسكات الرمي ) الخطف ( من فوق  -

 أما أهم التوصيات فكانت :

 الخاص للمصارعة الرومانية . الإعدادعند التدريب بفترة  ألتباينياستخدام منهج التدريب  -

 المهاري في العملية التدريبية . والإعدادد البدني الخاص على المدرب مراعاة الارتباط الدقيق بين عملية الأعدا -

 

__________________________________________ 

 / جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية  م. عامر موسى عباس حسن
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 Abstract 
Wrestling game of sports that have many skills, including Handles throwing (abduction) 

of the chest that you need the degree of its success to the qualities of physical particular 

is characterized by a high degree of sophistication in the joints and muscles in the main 

operating performance, so it reflected the importance of research to know the extent 

program training differential in the development of the Special Force and knowledge of 

the relationship between them and the level of performance for some Handles throwing 

(abduction) of the chest to the players, junior wrestling, Romanian, as it centered around 

the problem in the lack of use of these grabs, as well as multi-Handles allowance by her 

opponent and to find alternative means always trained by they will not achieve the 

highest points of the wrestler leading to the grip and this affects the level of achievement 

to win, and was intended to Ttoiralqop special knowledge of the relationship between 

them and the performance skills for grabs under study, and I suppose the researcher 

and there were significant differences in the development of this force and also a 

relationship between them and the performance skills of some grabs and included 

theoretical studies on theoretical subjects that serve the study, either the research 

methodology and field procedures have hired a researcher sample and all the 

procedures and statistical methods after collection and dump the data so that a 

statistical process result required that they were the means (arithmetic mean, standard 

deviation, coefficient of variation, test (t) of the samples interrelated, the law of simple 

correlation (Pearson), has the researcher to view and analyze and discuss the data that 

was extracted after using the bag statistical (spss) for these statistical methods, and 

concluded that the conclusions and recommendations that have been obtained through 

the data and the most important conclusions                           :                                          

          - To the method of training differential polymorphism in the development of the 

.                                                               Special Force has wrestling's 

- Performance skills of throwing Handles (kidnapping) of the above the chest  strong 

. l Forcerelationship in the development of the Specia 

:                                                    The main recommendations were 

- Using the differential approach to training when training period of preparation for your 

wrestling Romanian.                                                                                                            

                                        - On the coach taking into account the exact link between the 

numbers and prepare your physical skills in the training process.                                      
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 التعريف بالبحث  -1

 : تهوأهميالبحث مقدمة  1-1

ربوية تزايا تعد لعبة المصارعة من الألعاب الفردية التي حققت انتشاراً واسعاً في أرجاء العالم لما لها من م

يضيف  مما ،في مستوى أداء مصارعيها ونتائج نزالاتها  وتشهد هذه اللعبة تطوراً مستمراً  ،وبدنية وعقلية 

 متطلبات فنية وخططية يستوجب مراعاتها عند إعداد تنفيذ المناهج التدريبية الخاصة باللعبة .

                الرمي اتمسكمنها  ةعديدعلى مهارات تحتوي من الألعاب الرياضية التي لعبة المصارعة  كما تعد

بدنية خاصة تتميز بدرجة عالية من  صفاتر التي تحتاج درجة نجاحها إلى الصدق فو من ( الخطف) 

 فضلًا عن جانب تكامل الأداء الفني ، التطور في المفاصل والعضلات الرئيسة العاملة في الأداء

ه هذه جة الصراع لصالحه لتنفيذإذ يستطيع المصارع الاحتفاظ بتفوقه أو تغيير نتي ،) التكنيك ( للمهارة 

ما بكان تدريبه عليها بالشكل المطلوب  إذاليتمكن من الحصول على أكبر عدد من النقاط الفنية ات لمسكا

لال من خمن مميزات عالية  اتهذه المسك اكتسبتهفضلًا عن ما  ،تلك النقاط التي تؤهله للفوز إحرازيضمن 

ريع حيث تتطلب أداء سو  نقاط( ،) خمس بمنح المصارع المهاجم  التعديل الأخير للقانون الدولي للمصارعة

سة من لفوز بالمنافالما لها من دور كبير في تحقيق و  ، اتالمسكهذه وقوة كبيرة من قبل اللاعب في تنفيذ 

ق من طر  ألتباينيويعتبر التدريب ، بشكل ناجح ات خلال النقاط التي تمنح للمنافس عند أداء هذه المسك

 لخوض فيه .التدريب الحديثة التي يسعى الباحثون ا

قتها القوة الخاصة وعلا في تطوير ألتباينيالتدريب المنهج الخاص ب معرفة مدى أثروتجلت أهمية البحث في 

المصارعة ب ناشئينال لدى لاعبي من فوق الصدر( خطفالرمي )ال اتمسكبعض الأداء المهاري ل بمستوى 

 الرومانية .
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 مشكلة البحث : 2 -1

نيون الي وحسم نتائج النزالات هو ما يسعى إليه المصارعون والمدربون والمعتحقيق الإنجاز الع إن      

افر وان امتلاك المهارات الحركية والأسلوب الخططي في الصراع يستند بالأساس إلى تو  ،بلعبة المصارعة 

لعبة المصارعة من الألعاب ذات و ، متطلبات بدنية خاصة تسهم بشكل فعال في تحقيق نتيجة أفضل 

عينة الة مرات المفتوحة التي تتطلب في أداءها التنوع في الأداء الحركي لتأدية المسكات دون التقيد بحالمها

ية الخاصة بالمصارعة الرومانالمحلية والدولية  اتـثابتة ومن خلال ملاحظة الباحث للعديد من المباري

 ت من أجل حسم النزالاالنقاط أعلى والتركيز من قبل المصارعين على إحراز 

التي يمكن الحصول من خلالها على تلك النقاط ومنها  اتمسكالاستخدام التركيز على من خلال وذلك 

ونظراَ لتعدد مسكات البدل لها من قبل اللاعبين المنافسين  ،من فوق الصدر ( خطفالرمي ) المسكات 

كة للمس قاط للمصارع المؤديوإيجاد وسائل بديلة دائماً من قبل المدربين مما يؤدي إلى عدم تحقيق أعلى الن

سهم في ت ألتباينيبإعداد تدريبات خاصة بالتدريب  ارتأى الباحث لذا ،وهذا يؤثر على مستواه بتحقيق الفوز 

من فوق ( خطف)ال الرمي اتمسكلبعض الأداء المهاري  القوة الخاصة ومعرفة علاقتها بمستوى  تطوير

سكات م( لتحقيق أعلى مستوى من النقاط والتقليل من ناشئينلدى لاعبي المصارعة الرومانية لفئة )الالصدر 

 . البدل التي يقوم بها المنافس
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 يهدف البحث للتعرف على : ف البحث :اهدأ  1-3

 .شئين فئة الناالقوة الخاصة لدى لاعبي المصارعة الرومانية  في تطوير ألتباينيالتدريب  منهج اثر -

من فوق ( لخطفا) الرمي اتالأداء المهاري لمسكومستوى لقوة الانفجارية ( ) االقوة الخاصة بين العلاقة  -

 .( لناشئينالمصارعة الرومانية لفئة )ا لدى لاعبي الصدر

من ( لخطفالرمي )ا اتومستوى الأداء المهاري لمسك السرعة(بالعلاقة بين القوة الخاصة )القوة المميزة  -

 ( .لناشئينلفئة )ا المصارعة الرومانية لدى لاعبي فوق الصدر

من فوق ( لخطفالرمي )ا اتة ) تحمل القوة( ومستوى الأداء المهاري لمسكالعلاقة بين القوة الخاص -

 ( .لناشئينالمصارعة الرومانية لفئة )ا لدى لاعبي الصدر

 :يفترض الباحث  ض البحث :و فر  4 -1

ولصالح  ج الاختبارات القبلية والبعديةبين نتائ ألتباينيلتدريب منهج الوجود فروق ذات دلالة معنوية  -

 . الاختبارات البعدية

الرمي  اتالمهاري لمسك بين القوة الخاصة ) القوة الانفجارية ( ومستوى الأداءوجود علاقة معنوية  -

 ( .لناشئينالمصارعة الرومانية لفئة )ا لدى لاعبي من فوق الصدر( لخطف)ا

الرمي  اتسرعة( ومستوى الأداء المهاري لمسك)القوة المميزة بال وجود علاقة معنوية بين القوة الخاصة -

 ( .لناشئينالمصارعة الرومانية لفئة )ا لدى لاعبي من فوق الصدر( لخطف)ا

( لخطفالرمي )ا اتنوية بين القوة الخاصة ) تحمل القوة( ومستوى الأداء المهاري لمسكوجود علاقة مع -

 ( .لناشئينرومانية لفئة )االمصارعة ال لدى لاعبي من فوق الصدر
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 مجالات البحث : 5 -1

 . 2011 للموسم ( سنة17-16) ناشئينال ةرافدين لفئ: لاعبو نادي ال المجال البشري  1-5-1

 . 1/3/2011 ولغاية  19/12/2010: من الفترة  ألزمانيالمجال 1-5-2

 . القادسية لرياضي في محافظةفدين ا: قاعة المصارعة والأثقال في نادي الرا المجال المكاني1-5-3

 التعريف بالمصطلحات : 1-6

 يتفق الباحث في دراسته مع ما جاء من مفاهيم للمصطلحات المستخدمة ومنها : 

لرياضية التي يسمح فيها فقط المسك والرفع والرمي من فوق اهي الفعالية " المصارعة الرومانية :  -1  

 حركة " لأرجل عند تنفيذ أية استعمال ا تحت الحزام أو اتاً مسك الخصم منالحزام ويمنع منعاً ب

 ( 169ص،1987 ،)عبد علي 

جدي وتتم هذه الحركات أو قسم منها بأن واحد أو ملمسكات : " هي عبارة عن حركات منظمة بشكل ا -2  

عال ل فومتبادلًا بين القوى الخارجية والداخلية بشك ،بحيث يكون تأثيرها موجهاً إلى الخصم  ،بالتدرج 

 ،1983 ،ومتكامل من أجل استثمارها للحصول على نتائج جيدة حسبما يقرره قانون اللعبة " )حمدان 

 (54ص

ف وتسمى بـ مسكات الرمي ) الخطف( : " هي المسكات التي ينفذها المصارع المهاجم من وضع الوقو  -3  

 ، وان يكون تحت السيطرة بالأرض يفقد الخصم نهائياً أي اتصال أن)المسكات الفنية الكبرى( وتسبب في 

منحنى واسع وينتج عن ذلك وضع الخطر الفوري المباشر "  طكما تسبب في تطويح الخصم في الهواء في خ

 (236ص ، 1984 ،) احمد 
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( درجة 90كوّن ظهره مع البساط زاوية أقل من ) إذاضع الخطر : " تعد وضعية المصارع خطرة الو  -4   

لبساط الكي لا تمس  ،على البساط أو المرفقين أو أحد الأكتاف  الرأسمن جسمه بسند ويدافع بالقسم العلوي 

 ( Ion ،1996 ،55) سوية " 

رياضي أو لأداء الفني أو ) فعالية التكنيك الرياضي( بالنسبة لهذا اليقصد بفعالية ا" فعالية الأداء الفني :  -5

 ط التكنيك منطقية وعقلانية علمية " درجة قرب وتماثل هذا الأداء مع أكثر من أنما ،ذاك 

(62، 1993، drury ) 

 :  الدراسات النظرية -2

 مفهوم التدريب : 2-1

ط لشرو  التدريب هو " مجموعة من الإجراءات المخطط لها والمبنية على أسس علمية ويتم تنفيذها وفقاً       

 محددة وموجهة لتحقيق هدف أو غرض ما في مجال ما )مجال التخصص( "

 ( .2، ص1998) أمر الله ، 

وتطورت الرياضة في الوقت الحاضر بمختلف الفعاليات بسبب التقدم الذي طرأ على أسس ونظريات علم 

الأخرى  لعلومالتدريب الرياضي وإفادة مدربي الألعاب الرياضية المختلفة من التقدم التقني والعلمي الكبير في ا

 ابية على تطور المستوى الرياضي . المرتبطة بالرياضة الذي انعكس بصورة إيج

 شباب(و وان كلمة التدريب لا تطلق فقط على المستويات العليا بل على المستويات كلها )أشبال ، وناشئين ، 

ولكن لكل مستوى من هذه المستويات قواعد وضوابط محكمة يجب الالتزام بها لتحقيق نتيجة للارتقاء 

 بالمستوى الرياضي .

اد دريب لا يعني فقط التدريب على اللياقة البدنية للرياضي وإنما يشمل أيضاً الإعدكما أن مصطلح الت

 ذكورةالمهاري والخططي والذهني للاعب حتى تكتمل العملية التدريبية ففي حالة فقدان أحد من العوامل الم

 سابقاً لا يمكننا الارتقاء بالعملية التدريبية للوصول إلى أعلى المستويات .
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 (130، ص 2009التدريب : ) أحمد وحسام ،  طرق  2 -2

عدة توجد عدة طرق تدريبية يمكن من خلالها تنمية وتطوير عناصر اللياقة البدنية والتي تمثل القا     

 الأساسية لتنمية وتطوير الحالة التدريبية للاعب والتي تتمثل فيما يلي : 

 طريقة التدريب المستمر . - 

 طريقة التدريب الفتري . - 

 طريقة التدريب التكراري . - 

 طريقة التدريب التباينية . - 

 طريقة التدريب التنافسي .  - 

 

 طريقة التدريب التباينية : 2-2-1

ة تهدف هذه الطريقة إلى تنمية بعض الصفات البدنية وتعمل على تنشيط عدد كبير من الوحدات الحركي   

 ومن خصائص حمل التدريب فيها في تباين الشدة من شدةفي أن واحد من أجل تأدية الحركات المطلوبة ، 

، ويكون الحجم فيها منخفض بحيث %(  50 – 40) ومن ثم شدة منخفضة % (  80 – 70) مرتفعة 

 ،( مجموعات 8 -6ث تتراوح المجموعات من )( مرات وبحي3-2يتكرر المجهود المنخفض ويكون ما بين )

 دقائق . (3-2مجموعة ما بين )وتتراوح فترات الراحة البينية بين كل 
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 القوة الانفجارية : 2-3

رفت ع  لذلك و إن القوة الانفجارية تمثل شكلًا من أشكال القوة المركبة كونها تتركب من القوة العضلية والسرعة 

 .(153،  1998) زكي ، بأنها " قدرة الفرد على بذل القوة في اقل زمن ممكن " 

ة ، من خلال ما يقوم به المصارع من أقصى قوة وأقصى سرعة ممكنة ولمرة واحدالقوة الانفجارية تظهر  إن

وة وبذلك فهي أقصى قوة سريعة لحظية ، ومثال على ذلك انه عندما يقوم المصارع بحركة تستخدم فيها الق

 القصوى في لحظة قصيرة لإنتاج الحركة وتظهر هنا القوة الانفجارية لهذا المصارع 

 : رية تتطلب استخدام معدلات عالية من القوة بشكلها الانفجاري وهذا يتطلب ما يأتيإن القوة الانفجا

 درجة عالية من القوة العضلية . -

 درجة عالية من السرعة . -

 القدرة على دمج القوة بالسرعة بشكل انفجاري . -

ا ، وهذ مصارعي الرومانيةإذ يعد الربط بين القوة والسرعة الحركية أحدى متطلبات الأساسية في الأداء عند 

افس واضح عند الأداء الفني ) التكنيك ( لمسكات الرمي ) الخطف ( واستخدام هذه القوة ضد المصارع المن

 ة عليه .التكتيكية بسرعة فائقة لعدم إعطاء الوقت له لمعادلة القوى المسلط /في أداء التصرفات التكنيكية 

 

 

 

 

 

 

 القوة المميزة بالسرعة : 2-4
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 لتغلبهذه الصفة مهمة في  لعبة المصارعة ويمكن تعريفها بأنها " مقدرة الجهازين العضلي والعصبي با تعد 

 على مقاومة أو مقاومات خارجية بأعلى سرعة انقباض عضلي ممكن " 

 .( 133، 1997) أبو العلا ، 

د منافس التكتيكية ض /كية قابلية القوة المميزة بالسرعة في المصارعة تظهر بسرعة أداء التصرفات التكني إن

ي مقاوم ، إن القوى أو المقاومات التي يجب التسلط عليها في لعبة المصارعة كبيرة نسبياً إذ يجب رم

ل لتعجيالمنافس أو سحبه إلى البساط أو خطفه والذي بعادل وزنه وزن المهاجم ، وخلال أداء التكنيك يلعب ا

 ثقل المدافع وبسرعة فائقة وعدم إعطائه  الابتدائي العالي دوراً خاصاً في كسر مركز

طر الوقت لمعادلة القوى المسلطة عليه وبتعبير أخر المحافظة على ثبات جسمه وهذا يبعد بالوقت نفسه خ

 أداء المسكة المضادة .

 تحمل القوة : 2-5

 باطهدده وارتهو " قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب في أثناء المجهود المتواصل ويتميز بطول م      

 (  38،  2001بمستويات القوة العضلية " ) ساري ونورما ، 

قباض وترتبط تنمية وتطوير تحمل القوة بطبيعة الأداء التخصصي في المنافسة ، ففي المصارعة تستخدم الان

 المركزي واللامركزي والايزومتري ، والشواخص أو أداء الخطفات مع منافسين أثقل وزناً 

جهها دار المقاومة في مدى كبير غير انه غالباً ما تكون في مستوى المقاومة نفسه التي يوا، ويتراوح مق

 الرياضي في المنافسة أو أعلى منها .

  

 

 

 ( في المصارعة : خطفالرمي ) ال اتأهمية مسك 2-6
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و أفسية يعد تنفيذ المسكات الهدف الأساس في المنافسة أما الجوانب الأخرى سواء أكانت البدنية أو الن 

 الخططية فأنها تخدم هذا الهدف فهي أساس تفوق المصارع على خصمه وفي كثير من الأحيان تحدد

ها يتقن إمكانياته ، فعند كل مصارع متقدم تتراكم في ميدان خبرته كثير من الحركات والمسكات الفنية التي 

ياً أن س كافلمسكة ما أثناء المنافسة لي ويستخدمها بنجاح في أثناء المنافسة ومن أجل التنفيذ الناجح والمجدي

التي  نظريةيستوعب الأداء الفني للمسكة وإنما من الضروري أن يمتلك في جعبته خزيناً وافراً من المعلومات ال

ي فنص عليها قانون لعبة المصارعة ، كما أن تصنيف المسكات من الناحية العلمية واختيار تنفيذه يسهم 

 الفوز على خصمه ، إذ إن لكل منها أهميتها ترجيح المصارع بتحقيق 

( من القانون الدولي 45وأداؤها في لحظة معينة من الصراع وتقييمها على وفق ما نصت علية المادة )

 للمصارعة ، إذ حددت التقييمات للمسكات والوضعيات بما يأتي :

 : نقطة واحدة -

أو  يسيطر عليه في هذا الوضع ) ثلاث ارتكازات عندما يضع المصارع المهاجم أرضاً ويدور خلفه ، وان   

 أربع ( يدين وركبة أو ركبتين ويدين أو يد واحدة .

 نقطتان : -

       للمصارع الذي يتمكن من تنفيذ مسكة صحيحة في اللعب أرضاً ويتمكن من وضع خصمه في                

 ) الوضع( أو ) اللمسة اللحظية ( .

 : ثلاث نقاط -

 ع الذي ينفذ مسكة من اللعب وقوفاً تتسبب في وضع خصمه رأساً في )الوضع الخطر الفوري( معللمصار   

 رفعة بسيطة وتسمى )مسكة فنية صغرى( .

 

 : خمس نقاط -
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صال للمصارع الذي ينفذ مسكة الرمي ) الرمي( من وضع الوقوف ويتسبب في أن يفقد الخصم نهائياً أي ات   

ك ة ، كما يتسبب في تطويح الخصم في الهواء بخط منحن واسع وينتج عن ذلبالبساط وان يكون تحت السيطر 

 وضع ) الخطر الفوري المباشر(

وحظيت مجموعة مسكات الرمي ) الخطف( باهتمام المختصين والخبراء في لعبة المصارعة في الدول 

لة ة فعاسكات كونها وسيلالمتقدمة ، إذ ركز المدربون على تعليم وإتقان الأداء الفني ) التكنيك( لهذه الم

دم لتسجيل أكبر عدد ممكن من النقاط الفنية قد تساعد في ترجيح المصارع الذي يجيدها للفوز في حالة ع

 ة بلمسة الكتفين ، فسانتهاء المنا

 إن أداء المسكات هي الهدف الأساسي لإحراز النقاط وإنهاء الصراع وبقية الجوانب الأخرى ، ونتيجة 

اء رة التي أجريت على قانون اللعبة اجبر المدربون على تحسين التكنيك والتكتيك في أدالتغيرات الكثي

 في القانون الأخير للعبة ات المسكات وظهرت دراسات عديدة على هذا الجانب وكان نصيب هذه المسك

من بتكنيك عالي وصحيح وهو أعلى تقدير وتقيم  اتنقاط ( للمصارع الذي يتخذ هذه المسك 5بتخصيص ) 

بين المسكات ، وان اغلب مسكات الرمي عندما تؤدى بشكل صحيح تكون بلمسة الكتف أو وقوع الخصم في 

 وضع الخطر .

 

 

 

 

 

 

 : ته الميدانيةمنهجية البحث وإجراءا -3
 منهج البحث : 3-1
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وتحقيق  حثلملاءمته لطبيعة مشكلة الب الواحدةالمتكافئة بأسلوب المجموعة  تم اختيار المنهج التجريبي      
 أهدافه .

 عينة البحث :مجتمع  3-2
ي نادي الرافدين ( فسنة 17-16)الناشئين مصارعي الرومانية لفئة  موه همجتمع بحثحدد الباحث   

حث عينة الب اختيارمصارع ( يمثلون الفئات الوزنية جميعاً وقد تم  30وعددهم )( 2011الرياضي لعام )

يمثلون نسبة  )10غم والبالغ عددهم )( ك58-54-50) وهيفقط  وزنيهلثلاث فئات  العمديةبالطريقة 

علماً  عليهم ، ألتباينيالتدريب منهج والذين تم تطبيق %( من مجتمع البحث للفئة العمرية نفسها 33,333)

جنب لغرض تالباحث أستخدم تصميم المجموعة المتكافئة الواحدة لتنفيذ إجراءات البحث قبلياً وبعدياً ، و  إن

ة لى عينمل التي تؤثر في نتائج التجربة ولضمان السلامة الداخلية والخارجية ، تم إجراء التجانس عالعوا

 البحث في متغيرات البحث وهي )الطول، العمر التدريبي ، اختبارات القوة الخاصة والأداء المهاري 

 (1الجدول )         للمسكات قيد الدراسة (.

ة التجريبيةللمجموعومعامل الاختلاف ت المعيارية يبين الأوساط الحسابية والانحرافا  

 ( لمتغيرات البحث لغرض التجانس .الناشئينلفئة )

 ت

 
 وحدات القياس للمتغيرات

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف

 %3,958 6,239 157,6 سم الطول -1

2- %15,611 1,686 10,8 شهر العمر التدريبي   

الانفجارية اختبار القوة 3- %17,612 1,335 7,58 المتر وأجزائه   

4- %11,665 0,138 1,183 الثانية وأجزائها اختبار القوة المميزة بالسرعة   

%19,424 1,964 10,111 عدد المرات اختبار تحمل القوة 5-  

%15,084 0,588 3,898 درجة اختبار الأداء المهاري للمسكات 6-  
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%( وهذا يدل على تجانس 30قيم معامل الاختلاف قد انحصرت تحت ) ( إن1وكما مبين في الجدول ) 

%( 30ن)%( يعد تجانساً عالياً وإذا زاد ع1العينة في المجموعة الواحدة " فكلما قرب معامل الاختلاف من )

 ( .161، 1999يعني أن العينة غير متجانسة " )وديع وحسن ، 

 

 البحث : الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في  3-3

 وسائل جمع المعلومات : 3-3-1

 العربية والأجنبية . والمراجع المصادر -

 الملاحظة والتجريب . -

 .*المقابلات الشخصية  -

 . البياناتاستمارة جمع وتفريغ  -

 .قيد الدراسة   *( الخطفالرمي ) اتلمسك) التكنيك( استمارة تقويم الأداء المهاري  -

 لاختبارات والقياس .ا -

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 ي هذا روسة  فتمت مقابلة الخبراء والمختصين بالاختبارات ولعبة المصارعة شخصياً لاختيار الاختبارات المناسبة ، حيث تم تحديد الاختبارات المد
 البحث .

 (1ينظر الملحق )** 
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 وات المستخدمة بالبحث :الأجهزة والأد 3-3-2

 ) نوع صيني ( .معدني قياس الطول لشريط  -

 ميزان طبي ) نوع ياباني ( . -

 بساط مصارعة قانوني . -

 . 2من الثانية لقياس الزمن عدد /  1/100قمية ر ساعة توقيت الكترونية  -

نوعة ومتعددة ، ومصاطب ، وبارات ، وأقراص حديدية مت 2حمالات حديد لتثبيت الأثقال عدد /  -

 ( كغم . 25، 15 ،10،  5،  2.5الأوزان ) 

 ني(سو ، كاميرة دجيتال حديثة نوع )  **دمى  -

 كغم ( . 3طباشير + صافرة + كرة طبية زنة ) -

 . ***المساعد* فريق العمل -

 

الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث : 3-4  
 

 كغم ( لأبعد مسافة عالياً خلفاً من الوقوف : 3اختبار رمي الكرة الطبية زنة )  3-4-1

 ف من الاختبار: قياس القوة الانفجارية للعضلات المادة للرجلين والبطن والجذع والذراعين الهد -

 كغم( ، طباشير ، شواخص ، شريط قياس .3ة طبية زنة )كر  : الأجهزة والأدوات -

( متـراً ويتخـذ المصـارع وضـعة عنـد نقطـة 15ترسم نقطة البدايـة لمجـال الرمـي بقيـاس ) :مواصفات الأداء -

البداية متخذاً وضع الوقوف المعاكس لمجال الرمي بان يمسك الكـرة الطبيـة باليـدين أمـام الصـدر مـع تشـكيل 

مفصلي المرفقين اليمنى واليسرى للذراعين مـع انثنـاء قليـل فـي مسـتوى مفصـل الـركبتين درجة( في 90زاوية )

                                                 

 
 ( من وزن المصارع .1/3يستخدم الشاخص )الدمية( بوزن ) ***

 (2ينظر الملحق) ****
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، مـع إعطـاء إشـارة البــدء مـن قبـل القـائم علـى الاختبـار ، يقـوم المصـارع المختبــر  إمامـاومـيلان الجـذع قلـيلًا  

ن فـوق الصـدر ، ويعطـي بمد الرجلين والجذع والذراعين ورمي الكرة الطبيـة باليـدين الممـدودتين عاليـاً خلفـاً مـ

 المصارع المختبر محاولتين . 

ا النقطــة التــي تســقط فيهــ إلــىيــتم تســجيل المســافة بوســاطة شــريط قيــاس مــن نقطــة البدايــة  : طريقــة التســجيل -

 (81-80،  2003) فائق ، يتم احتساب متوسط الدرجة للمحاولتين .  إذالكرة الطبية ، 

 

 ( 40-39، 2009تر الخلفي ( )أحمد وحسام ، مية الخلفية ) السناختبار الر  3-4-2

 : قياس القوة المميزة بالسرعة الخاصة بمجموعة الرمية الخلفية . الهدف من الاختبار -

 شاخص مصارعة ، ساعة إيقاف ، بساط مصارعة . :الأجهزة والأدوات  -

ع  إشــارة البــدء يبــدأ يقــف اللاعــب فــي وضــع الصــراع عاليــاً ممســكاً الشــاخص وعنــد ســما : مواصــفات الأداء -

احتســـاب زمـــن الأداء ويقـــوم اللاعـــب بـــأداء الرميـــة الخلفيـــة ) الســـنتر الخلفـــي ( بحمـــل الشـــاخص مـــن الوســـط 

 الأداء ثلاث مرات . ة بتعرض ظهر الشاخص للبساط ويكرروالذراعين حتى المرحلة الختامي

 ( ثانية .01،0يعطى اللاعب ثلاثة محاولات ويسجل أفضلها لأقرب ) : طريقة التسجيل -
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 ( 48-47، 2009: )أحمد وحسام ، اختبار الرمية الخلفية بالشاخص لمدة دقيقة  3-4-3

 قة اخص لمدة دقي: قياس تحمل القوة عن طريق أداء مهارة الرمية الخلفية بالش الهدف من الاختبار -

 شاخص مصارعة ، ساعة إيقاف ، بساط مصارعة . :الأجهزة والأدوات  -

اء يقف اللاعب في وضع الصراع عالياً مع الشاخص وعند سماع  إشـارة البـدء يبـدأ لـلأد : مواصفات الأداء -

ر يقوم اللاعب بأداء الرمية الخلفية بحمل الشاخص من الوسط والذراعين حتـى المرحلـة الختاميـة بتعـريض ظهـ

 الشاخص للبساط ويكرر الأداء أكبر عدد من المرات خلال الزمن المحدد وهو الدقيقة  .

      .يتم حساب عدد المرات الصحيحة التي أدائها اللاعب في زمن قدره دقيقة  : طريقة التسجيل -

                                                  

                   :                                       (الخطفالرمي ) اتلمسك يك() التكن اختبار الأداء المهاري  3-4-4

( على عينة البحث حيث تم تقسيم درجات هذا الخطفالرمي )ات لمسك مهاري أجرى الباحث اختبار الأداء ال

 . لتقييمها من قبل محكمين * ( درجات باستمارة تقويم خاصة10الاختبار إلى )

 .لمصارعة في لعبة ا (الخطفالرمي )ات لمسك مهاري الأداء ال: قياس الهدف من الاختبار  -

 الرمي )الخطف( من فوق الصدر بتطويق الجذع من تحت الإبطين .مسكة  -1   

 لجذع والذراعين معاً وبالدوران حول محور الجسم  ابتطويق  من فوق الصدرمسكة الرمي )الخطف( -2   

 صدر بتطويق الرأس مع الذراع .مسكة الرمي )الخطف( من فوق ال -3   

 

 

 

 

                                                 

  ( 3ملحق) 

 ( علماً انه المحكمين تم عرض عليهم الاختبارات القبلية والبعدية للأداء المهاري لتقييمها .1* ينظر الملحق )  
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 بساط مصارعة . : الأجهزة والأدوات - 

ثانياً  يقف المختبر في منتصف البساط مطوقاً المصارع من تحت الإبطين بكلتا اليدين : صفات الأداءموا -

رفعه لى ليركبته قليلًا ، وعند سماع إشارة البدء يقوس بظهره إلى الخلف ويرفعه ، ويواصل في مد أطرافه السف

اً أو يمين )م بالدوران على أحد الجانبين عالياً فوق صدره ثم يرميه إلى الخلف ، وعندما يقترب من البساط يقو 

 ،راسة يساراً( ليهبط بصدره فوقه   ، وكذلك الحال وبالطريقة نفسها لباقي مسكات الرمي ) الخطف( قيد الد

 وتعطى للمصارع المختبر محاولتان لأداء كل مسكة من مسكات الرمي ) الخطف( .

بة مع إعطاء مدة راحة بين أداء مسكة وأخرى بالنس ويتم اختبار الأداء المهاري للمسكات كلًا على حده

 لأداءللمصارع المختبر وعلى وفق نظام المجاميع كلًا في دوره ، وذلك لتجنب التعب الذي تؤثر سلباً في ا

 المهاري )التكنيك( .

 ذا تمة إ: غير مسموح باختصار الأداء أو تعديله ، ولا تحتسب المسكة ) الأداء( صحيح تعليمات الاختبار -

 اختصارها أو التعديل فيها .

 تعطى للمختبر محاولتان لأداء كل مسكة من مسكات الرمي ) الخطف( ويؤخذ الوسط : طريقة التسجيل -

وحسب أقسام المسكة وتعطى درجات من  الحسابي لدرجات المقومين الثلاث لكل مسكة للمختبر الواحد ،

ت ( مسكا3الحسابية )للأداء( على عددها ) الأوساطقسم ( درجات وحسب الأقسام الخاصة بالمسكة ، وت10)

وبذلك نحصل على وسط حسابي واحد لدرجات المسكات الثلاث للمصارع المختبر وذلك لتشابه المسار 

 للمسكات .  والأداءالحركي 
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 إجراءات البحث الميدانية : 3-5

 التجربة الاستطلاعية : 3-5-1

 ولغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيته من المهم تأكيداً لخطوات البحث العلمي    

ه ه ببحثإجراء دراسة استطلاعية وهي " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة ، قبل قيام

 (78، 1984) مجمع اللغة ،بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته " 

راء التجربة الاستطلاعية في يوم الأحد المصادف جإبلذا أجرى الباحث مع فريق العمل المساعد 

ية العمرية والوزنية نفسها وتم استبعادهم من التجربة الرئيس ةمن الفئ ( لاعبين3على ) 19/12/2010

 وتهدف هذه التجربة إلى :

 لبية التي تصادف الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسة .معرفة المعوقات الس -

 جهزة والأدوات المستخدمة بالبحث .التأكد من مدى سلامة الأ -

 . التعرف على الوقت ألازم لأداء التمارين -

 : ةالقبلي اتالاختبار  3-5-2

 اتلمسك مهاري القبلية للأداء الات الاختبار  22/12/2010المصادف  ربعاءأجرى الباحث في يوم الأ     

في  في قاعة نادي الرافدين الرياضين الخاصة لعينة البحث فئة الناشئياختبارات القوة ( و الخطفالرمي )

 وتم تصوير الأداءمحافظة القادسية فضلًا عن متغيرات البحث الأخرى ) الطول ، العمر التدريبي ( ، 

ن ميمّكن الخبير  وبارتفاعبكاميرة دجيتال حديثة نوع )سوني( ، حيث تم وضعها في مكان مناسب المهاري 

 لغرض تقييمها من قبل حكام) القسم التحضيري وحتى الختامي ( رؤية الأداء المهاري بكل تفاصيله من 

 ) المصارعة الرومانية ( . اللعبة

وبعد أن أعطى شرحاً موجزاً عن كيفية أداء الاختبارات وتسلسلها ، ثم إجراء الاختبارات قيد الدراسة مع مراعاة 

وفق نظام المجاميع كلًا في دوره ،  إعطاء فترات الراحة بين اختبار وآخر بالنسبة للمصارع المختبر وعلى
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وانتظار دوره لأداء اختبار آخر وذلك لتلافي التعب الناتج الذي يؤثر سلباً في نتائج الاختبارات ، وحاول  

البحث قدر الإمكان تثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات جميعها من حيث فريق العمل المساعد والزمان 

 توفير الظروف المشابهة أو المقاربة عند إجراء الاختبارات البعدية . والمكان والأدوات والأجهزة ليتسنى

 التجربة الرئيسة : 3-5-3

تبــارات قســمت التجربــة الرئيســة علــى ثلاثــة أقســام ، وهــي ) الاختبــارات القبليــة ، والمنهــاج التــدريبي ، والاخ    

خــلال المفــردات التــي تــمّ الحصــول مــن  تــه  تغطي فــي كــل قســم علــى انفــراد محــاولالباحــث البعديــة ( لــذا تطــرق 

                             الحقائق العلمية .على عليها أخذ بالحسبان مبدأ الاختصار مع المحافظة 

               :               على عينة البحث حيث 2010 /25/12تم البدء في التجربة الرئيسة في يوم السبت المصادف 

 ى الاختبارات القبلية .تمّ التطرق أنفاً إل -

 تنفيذ المنهج التدريبي : -

، إذ تـمّ  ةالتجريبيـ البحـث ةالبدء بتطبيـق المـنهج التـدريبي لمجموعـ تم ة القبلي اتبعد الانتهاء من تنفيذ الاختبار 

 ، وتـمّ تطبيقهـا بعـد إجـراء بعـضونظرياتـه  وضع هذه المنهاج بعد الإطلاع على مبادئ علم التدريب الرياضي

 ديلات عليها .التع

  ( علـــى عّينـــة البحـــث بواقـــع ثـــلاث وحـــدات تدريبيـــة فـــيألتبـــاينيالتـــدريب تـــم تنفيـــذ المـــنهج الخـــاص بالتـــدريبات )

 ( وحدة تدريبية طيلة فترة التدريب كما يأتي :24الأسبوع ،  أي تنفذ )

ى عينــة ة التباينيــة علــوفــق الطريقــة التدريبيــالتجريبيــة نفــذت المــنهج التــدريبي الخــاص بالتــدريبات  المجموعــة -

 .( للفئة العمرية الناشئين 58،  54،  50يمثلون الفئات الوزنية ) ( لاعبين 10وعددهم ) البحث

 

 

 

 : تدريبية وحدة كل تنفيذ أثناء في يأتي ما الباحث وراعى



 

 109 

  0112    المجلد الرابع          الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 
 نة .بتداء الوحدة التدريبية بالإحماء العام لتهيئة جميع عضلات الجسم للعمل ولجميع أفراد العيا  -1

خـاص للمرونـة وتمطيـة العضـلات العاملـة قبـل البـدء بـأداء التـدريبات الأساسـية لكـل تـدريب  إعطاء إحمـاء -2

 من قبل أفراد العينة كافة.

لعمـــل بـــالأداء المهـــاري بمـــا يـــتلاءم وطبيعـــة العمـــل فـــي المنافســـات عنـــد أداء هـــذه المســـكة اتمـــت مراعـــاة  -3

 بالبطولات المحلية والدولية .

ة القصوية لكل لاعب لكل لاعب وحسب الشد) التباينية( التدريبية  طريقةة وضع الأوزان الخاصة بالمراعا -4

 وبما يتلاءم مع طبيعة المنهج الموضوع من قبل الباحث .

نهاء الوحدة التدريبية بقيام جميع أفراد العينة بأداء تمرينات التهدئة والاسترخاء .إ  -5  

التدريب  ( من كلّ أسبوع ، وأجراء ربعاء، والأ ثنينوالا،  سبتية يوم ) التمّ إجراء ثلاث وحدات تدريب -

 عصراً . 

تمّ تحديد الشدة والأزمنة اللازمة لأداء التكرارات وفترات الراحة بين التكرارات وعدد المجاميع على ضوء  -

:المتغيرات لضبط  تحليل محتوى المصادر العلمية ، والتجربة الاستطلاعية التي قام بها الباحث  

) أقصى ما يستطيع ه لدي القصوى يتم احتساب الشدة لكل لاعب كلًا حسب الشد الشدة المستخدمة  :  -

ت ختباراوتوضع هذه البيانات بعد أخذها مباشرتاً في الاالمصارع حمله من أثقال وتكراره لمرة واحدة فقط ( 

ة تباينيوضع الأثقال عند التدريب بالطريقة ال لكل لاعب وعلى هذا الأساس يتم القصوى القبلية لمعرفة الشد 

وحسب  لكل لاعب القصوى  وتم توزيع الشدة بما يتلاءم مع الشدبين الشدة العالية والشدة المنخفضة ، 

 المنهج.
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راوح تكرار المجهود العالي المجموعة حيث يتتعتمد التكرارات في  :المجموعة الواحدة عدد التكرارات في  - 

 .مرات  (3-2الشدة ما بين ) المنخفضهود ( مرات ، وتكرار المج4-3) الشدة ما بين

 مجموعات . 8 -6: لكل تمرين عدد المجموعات في الوحدة التدريبية  -

 . دقائق 3-2فترات الراحة بين المجموعات :  -

العمل العضلي  التمارين التي يكون فيها اختيارراعى في يتمارين )  3 :عدد التمارين في الوحدة التدريبية  -

 لأكبر عدد من العضلات في الوقت نفسه ( .

 دقيقة . 95-90زمن الوحدة التدريبية :  -

 دقيقة .  2280 – 2160الزمن الكلي للتدريب :  -

  وحدة تدريبية (24ت )( أسبوع ، عدد الوحدا8( شهر، عدد الأسابيع )2) بالطريقة التباينيةمدة التدريب  -

 

 : ةعديالب اتالاختبار  3-5-4

مي الر  اتلمسك مهاري للأداء الة البعدي اتأجرى الباحث الاختبار  19/2/2011في يوم الأحد المصادف      

افظة في قاعة نادي الرافدين الرياضي في محالخاصة لعينة البحث فئة الناشئين اختبارات القوة ( و الخطف)

حرص لعينة البحث و  ألتباينيفق التدريب القادسية بعد الانتهاء من مدة تطبيق وحدات المنهج التدريبي و 

اعد الباحث على الالتزام بتهيئة الظروف نفسها التي جرت فيها الاختبارات القبلية من فريق العمل المس

 وتم والزمان والمكان والأجهزة والأدوات كافة في تنفيذ مفردات الاختبارات 

، وتم اخذ الوسط  غرض تقييمها من قبل الحكامل ةالقبلي اتتصوير الأداء المهاري بنفس الظروف للاختبار 

ابي لهذا التقييم لكل مسكة للمختبر الواحد وتقسم الأوساط الحسابية )للأداء( على عددها ثلاث مسكات الحس

وبذلك نحصل على وسط حسابي واحد للدرجات للتقييم للمسكات الثلاث للمصارع المختبر وذلك لتشابه 

 .المسار الحركي والأداء للمسكات قيد الدراسة وأجراء العمليات الإحصائية 
                                                 

  . انمار صباح : حكم دولي في المصارعة الرومانية 
 بهاء عباس  : حكم دولي في المصارعة الرومانية .   
 صباح كاظم : حكم درجة أولى في المصارعة الرومانية .   
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 الوسائل الإحصائية : 3-6

 ( :SPSSالوسائل الإحصائية في برنامج الحقيبة الإحصائية ) من خلال البياناتبعض ت معالجة تم

 .الوسط الحسابي  -

 . الانحراف المعياري و  -

 .معامل الاختلاف  -

 اختبار)ت( للعينات المترابطة . -

 قانون )بيرسون( للارتباط ( . -

 

 : ومناقشتها وتحليلها  النتائج ض عر -4

 تـيال الاختبـارات خـلال مـن اللازمـة البيانـات واستحصـال لـه المحـددة وبالمـدة التدريب عملية تمت أن بعد     

 تحليلهـا ثـم ومـن جداول في عرضها سيتم ، الدراسة بهذه الخاصة البيانات أدق إلى الوصول أجل من وضعت

 . ومناقشتها

 ، بالسـرعة ميـزةالم القـوة ، الانفجاريـة القـوة)   البحـث لمتغيـرات يـةوالبعد القبليـة الاختبارات نتائج عرض 4-1

 . وتحليلها(  للمسكات المهاري  والأداء ، القوة تحمل

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 112 

  0112    المجلد الرابع          الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 (2) جدول 
  البحث لمتغيرات لالتهادو  محسوبةال( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين

 ( للمسكات المهاري  والأداء ، القوة تحمل ، لسرعةبا المميزة القوة ، الانفجارية القوة) 

 متغيرات البحث ت

 قيمة )ت( البعدي القبلي

 المحسوبة

دلالة 

 ع±  سَ  ع±  سَ  الفروق 

 معنوي  10,474 0,97 9,56 1,335 7,58 القوة الانفجارية -1

 معنوي  6 0,107 1,008 0,138 1,183 القوة المميزة بالسرعة -2

 معنوي  3,495 0,994 13,1 1,964 10,111 تحمل القوة -3

 معنوي  4,518 1,01 5,56 0,603 3,851 المهاري للمسكات الأداء -4

 1,833( = 9( ودرجة حرية )0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 بالسرعة يزةالمم القوة ، الانفجارية القوة) ث ( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البح2يظهر الجدول )

ت القبلية كانت الأوساط الحسابية لهذه المتغيرات في الاختبارا إذ،  ( للمسكات المهاري  والأداء ، القوة تحمل ،

 – 1,335معيــــــاري لهــــــا قــــــدره )  وبــــــانحراف(  3,851 – 10,111 – 1,183 – 7,58وعلــــــى التــــــوالي )

ي لى التوالي ، بينما الأوساط الحسابية لها بالاختبارات البعدية على التوال( ع 0,603 – 1,964 – 0,138

 – 0,994 0,107 – 0,97( وبانحرافـــات معياريـــة علـــى التـــوالي ) 5,56 – 13,1 – 1,008 – 9,56)

 وقدرها على التوالي لمتغيرات البحث  المحسوبة( ، وعند مقارنة قيمة )ت(  1,01

( عنــــــد مســــــتوى دلالــــــة 1,833( مــــــع قيمتهــــــا الجدوليــــــة والبالغــــــة ) 4,518 – 3,495 - 6 - 10,474) 

( ، كانت قيمتها المحسوبة أكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة ، أي وجـود فـروق معنويـة بـين 9( ودرجة حرية )0,05)

 الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية وهذا ما يحقق الهدف والفرض الأول . 
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 (3جدول ) 
 لمميزةا القوة ، الانفجارية القوة) يمتي )ر( المحسوبة والجدولية ودلالة الارتباط لمتغيرات البحث يبين ق

 . ( للمسكات المهاري  والأداء ، القوة تحمل ، بالسرعة

 متغيرات البحث ت

قيمة )ر( 

 المحسوبة

قيمة )ر(* 

 الجدولية

 دلالة الارتباط

 القوة الانفجارية -1

المهاري  الأداء

 للمسكات

0,968 

0,632 

 معنوي 

 معنوي  0,732 القوة المميزة بالسرعة -2

 معنوي  0,812 تحمل القوة -3

 ( .8( ودرجة حرية )0,05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ، ةبالســرع المميــزة القــوة ، الانفجاريــة القــوة) ( أظهــر نتــائج معــاملات الارتبــاط لمتغيــرات البحــث 3الجــدول ) 

 لأداءوا المتغيـرات لهـذه المحسـوبة( ر) قيمـة كانـت إذ(  الدراسـة قيـد للمسـكات المهـاري  الأداء) و(  قـوةال تحمل

 الجدوليـة قيمتهـا مـع مقارنتهـا وعنـد ،(  0,812 – 0,732 – 0,968)  التوالي على للمسكات المهاري 

 مـــن أكبـــر محســـوبةال القيمـــة كانـــت ،( 8) حريـــة ودرجـــة( 0,05) دلالـــة مســـتوى  عنـــد(  632،0) والبالغـــة

 تحمـل ، عةبالسر  المميزة القوة ، الانفجارية القوة)  المتغيرات بين معنوي  ارتباط هناك إن أي ، الجدولية قيمتها

 ممـــا يـــدل علـــى العلاقـــة القويـــة بـــين هـــذه المتغيـــرات وهـــذا يحقـــق الهـــدف (للمســـكات المهـــاري  الأداء) و(  القـــوة

 والفرض الثاني لهذه الدراسة .
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 المهـاري  الأداء ، القـوة تحمـل ، بالسـرعة المميـزة القـوة ، الانفجاريـة القـوة) ناقشة نتائج متغيـرات البحـث م 4-2

 . ( للمسكات

 المميـــزة القـــوة ، الانفجاريـــة القـــوة) ( أظهـــرت النتـــائج لمتغيـــرات البحـــث 2مـــن خـــلال عـــرض وتحليـــل الجـــدول )

ذه ختبـــارات القبليـــة والبعديـــة والتطـــور الـــذي حصـــل لهـــللا ( للمســـكات المهـــاري  الأداء ، القـــوة تحمـــل ، بالســـرعة

 أظهــرت فــروق معنويــة ولصــالح إذالمتغيــرات مــن خــلال المقارنــة بــين القيمــة المحســوبة لهــا والقيمــة الجدوليــة 

 الاختبارات البعدية .

 والتنوع بالشدد  ألتباينيويعزو الباحث التطور الحاصل لمتغير القوة الانفجارية نتيجة التدريب 

ت         كــان للتمــارين التــي تــم التــدرب عليهــا وفــق هــذا التــدريب طبقــاً لطبيعــة الأداء ولعضــلا إذوانخفــاض(  رتفــاعا)

لقــوة هــذه ا إن إذوطبيعــة العمــل بــأداء المســكات قيــد الدراســة ،  يــتلاءم) الــذراعين ، والجــذع ، والــرجلين ( بمــا 

يين بـل المنـافس كبيـرة نسـبياً لان المتصـارعين متسـاو المؤثرة على جسم المصـارع والمقاومـة التـي يواجههـا مـن ق

 يتـــرك أنالتنفيـــذ بقـــوة انفجاريـــة دون  يبـــدأفـــي الـــوزن وبالتـــالي يشـــترط لتنفيـــذ حركـــات مثـــل رمـــي المنـــافس ، أن 

 .للمنافس الوقت الكافي لأبطال المسكة أو استعادة توازنه والتقليل من مخاطر قيام المنافس بهجوم مضاد 

لتمرين وة المميزة بالسرعة ومستوى التطور الذي ظهر في الاختبار البعـدي كـان نتيجـة التبـادل بـاوأما متغير الق

الاخـتلاف  إن إذمستوى التطور لهذه الصـفة ، و الشدد بما أثر بشكل ايجابي على عينة البحث  باختلافنفسه 

 هلأنـمسـتوى )مـن فـوق الصـدر( طبيعـة العمـل فـي النـزال عنـد أداء مسـكة مـن هـذا ال إلـىبالمقاومة يعتبـر قريبـاً 

ة تغيير مستوى القوة ، ومن اجـل التغلـب علـى هـذه المقاومـ إلىهذه المسكة بما يؤدي  إبطالالمنافس سيحاول 

ر ممــا أثــر علــى رفـع مســتوى هــذه الصـفة لــدى العينــة " تظهــ نفسـهالعمــل  ألتبــاينيلتـدريب مــنهج االمتغيـرة كــان ل

افس نفيــذ المهــارات الحركيــة والخططيــة مقابــل الجهــود التــي يبذلــه المنــالقــوة المميــزة بالســرعة مــن خــلال ســرعة ت

 ( 35،  2009للمقاومة " )أحمد وحسام ، 
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ام باسـتخد ألتبـاينيالصفة جانب كبير فـي التـدريب كان لهذه  إذوأظهرت النتائج تطور في متغير )تحمل القوة(  

 الأســسة مــن خــلال التكــرارات الصــحيحة وفــق وتطــوير هــذه الصــف تــتلاءمالشــدد المنســبة بــالفترات الراحــة التــي 

الهدف من التحمل الخاص هو الوصـول بقـدرة  إن إذالعلمية التي ترفع من مستوى التحمل لدى عينة البحث ، 

 المستوى الذي يسمح به تحمل أحمال أعلى من أحمال المنافس . إلىاللاعب 

ن طبيعــة العمــل بالتمــاري لأنــهالدراســة وذلــك  ويعــزو الباحــث التطــور الحاصــل فــي الأداء المهــاري للمســكات قيــد

 لهــذه الأداءالخاصــة بالتــدريبات التباينيــة والاختبــارات التــي تقــيس القــوة الخاصــة جميعهــا تــؤدى حســب طبيعــة 

المســكات ممــا أثــر ذلــك علــى رفــع مســتوى الأداء لــدى عينــة البحــث فضــلًا عــن كــون ) عينــة البحــث( هــم مــن 

 ينيألتبـاالتـدريب مـنهج ة وان التـدريب وفـق المسـار الحركـي المسـتمر طـول فتـرة اللاعبين الممارسين لهذه اللعبـ

 له الأثر الواضح في تحسن المستوى للأداء المهاري للمسكات قيد الدراسة .

 ( وتحليله أظهرت نتائج معـاملات الارتبـاط معنويتهـا عنـد مقارنـة قيمتهـا المحسـوبة مـع3وبعد عرض الجدول )

نويـة وقويـة علاقـة مع (القـوة تحمـل ، بالسـرعة المميـزة القـوة ، الانفجاريـة القـوة) للمتغيـرات  إذقيمتها الجدولية ، 

اص البــدني الخــ الأعــدادوثيــق بــين  وارتبــاطهنــاك علاقــة كبيــرة  إنبــالأداء المهــاري للمســكات قيــد الدراســة ، أي 

ى ســاعد ذلـك وبشــكل ايجــابي علــ البــدني الخـاص للمصــارع عاليــاً  الإعــدادانــه كلمـا كــان  إذالمهــاري ،  والإعـداد

 الخاصة باللعبة . الأساسيةالمهاري ) الفني( للمهارات  الأداءتطوير مستوى 

المهـــاري لمســـكات الرمـــي فـــي حالـــة عـــدم تـــوافر الصـــفات البدنيـــة الخاصـــة  الأداء إتقـــانفالمصـــارع لا يســـتطيع 

يـق لـى المـدرب مراعـاة الارتبـاط الوثوبـذلك يجـب ع الأداءاللازمة في المفاصل والعضـلات الرئيسـة العاملـة فـي 

لتركيـز التحقيق مستوى عالٍ من الانجاز يتطلب  إنبين عملية الأعداد البدني والمهاري في العملية التدريبية " 

 على الصفات البدنية الخاصة وتحديد الوسائل والطرائق التدريبية الخاصة بها " 

 ( 66,  1998,  أمر الله)
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 صياتالاستنتاجات والتو  -5

 الاستنتاجات : 5-1

التــي  الإحصـائيةفـي ضـوء أهــداف البحـث وفرضــياته وفـي حــدود عينـة البحـث المســتخدمة وطبيعـة الأســاليب   

 : الآتيةالاستنتاجات  إلىاستخدمت في تحليل النتائج توصل الباحث 

 . المصارعينفي تطوير القوة الخاصة لدى  الأثر الايجابي ألتباينيلتدريب منهج ال -

 الخاصة . بتطور القوةقوية  الصدر علاقةات الرمي ) الخطف ( من فوق لأداء المهاري لمسكل -

 

 التوصيات : 5-2

 من استنتاجات يوصي بالأتي : إليهفي ضوء ما توصل الباحث   

 لرومانية .الخاص للمصارعة ا الإعدادب بفترة يعند التدر  ألتباينيالتدريب  منهج استخدام - 

المهـــاري فـــي العمليـــة  والإعـــداداص راعـــاة الارتبـــاط الـــدقيق بـــين عمليـــة الأعـــداد البـــدني الخـــعلـــى المـــدرب م - 

 التدريبية .

ن مـع الأعـداد البـدني الخـاص ، يجـب أكبيـرة  أهميـةمـن مسكات الرمـي ) الخطـف ( مـن فـوق الصـدر لما ل - 

 دنية الخاصة للمصارعين .تأخذ وقتاً كافياً ضمن العملية التدريبية لضمان الارتقاء بمستوى الصفات الب

 . الأداء إتقانجراء اختبارات دورية للمصارعين لمعرفة المستوى في إ - 
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 (1ملحق )
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 تمارة تقييم الأداء المهاري لمسكات الرمي ) الخطف( من فوق الصدريبين اس 

 تحية طيبة . . . . 

توى فـي تطـوير القـوة الخاصـة وعلاقتهـا بمسـ ألتبـاينييروم الباحث إجراء البحـث الموسـوم )أثـر التـدريب        

رومانيـة ( علــى المصــارعة ال لــدى لاعبـي مـن فــوق الصـدر الأداء المهـاري لـبعض مســكات الرمـي ) الخطــف (

 .م  2011عينة من )الناشئين ( بالمصارعة الرومانية في نادي الرافدين لعام

قيـيم ونظراً لما تتمتعون بـه مـن خبـرة ودرايـة فـي مجـال التحكـيم والتقيـيم للمسـكات فـي لعبـة المصـارعة , أرجـو ت

 أيــديكم( الموجــود بــين CDالمســكات قيــد الدراســة ولجميــع أفــراد العينــة كمــا مــرقم لكــل لاعــب فــي القــرص الـــ )

 وتثبيت درجات التقييم على الاستمارة الخاصة المرفقة طياً .

 

 شاكرين حسن تعاونكم

 أسم الحكم :

 التوقيــــــع :

 التاريــــــخ :

 

 

 الباحث                                                                                         

 باسم . عامر موسى ع                                                                                

 

 

 نموذج استمارة تقييم المسكات للاعبي المصارعة الرومانية فئة )الناشئين( والدرجات لكل قسم
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 (1اللاعب ) 

 من تحت الإبطين            بتطويق الجذع مسكة الرمي )الخطف(من فوق الصدر الدرجة أقسام المسكة ت

  2 القسم التحضيري   -1

  5 القسم الرئيسي -2

  3 القسم النهائي  -3

 (1اللاعب )

 

 ت

 الدرجة أقسام المسكة      

الجذع والذراعين معاً وبالدوران حول  الصدر بتطويقمن فوق  مسكة الرمي )الخطف(

 محور الجسم

  2 القسم التحضيري   -1

  5 يسيالقسم الرئ -2

  3 القسم النهائي  -3

 (1اللاعب)

 

 ت

 

 أقسام المسكة

 

 الدرجة

 من فوق الصدر بتطويق              الرأس مع الذراع مسكة الرمي )الخطف(

  2 القسم التحضيري  -1

  5 القسم الرئيسي -2

  3 القسم النهائي -3

                                               
     

 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )
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 يبين فريق العمل المساعد 
 مكان العمل اللقب العلمي والاختصاص الاسم ت

 امعة القادسيةج -كلية التربية الرياضية  مدرس مساعد  محمد حاتم عبد  -1

 امعة القادسيةج -كلية التربية الرياضية  مدرس مساعد عمار مثنى جميل -2

 امعة القادسيةج -بية الرياضية كلية التر  طالب ماجستير  أحمد شمس الدين -3

 نادي الرافدين الرياضي مدرب مصارعة حيدر حسين راضي -4

(3ملحق )  

مع بعض الصور  ألتباينينموذج عن وحدة تدريبية وفق التدريب   

 اسم التمرين أقسام الوحدة

التمرين  زمن

(75-70) ككل   

 دقيقة

 الشدة
 الحجم

 )التكرار(
 المجموعات

 الراحة بين

تالمجموعا  

 القسم التحضيري 
العام  الإحماء

 والخاص

د15  

ابتداء الوحدة التدريبية بالإحماء العام لتهيئة جميع عضلات الجسم للعمل ولجميـع 

أفــراد العينــة وإعطــاء إحمــاء خــاص للمرونــة وتمطيــة العضــلات العاملــة قبــل البــدء 

                                            . بأداء التدريبات الأساسية

 القسم الرئيسي

 

 التمرين الأول

 الذراعين )بنج بريس(
ثا12-16  

70 – 80 %  

40 – 50    %  

مرات3-4  

مرات 2-3  

6- 8 دقيقة 2-3   

 التمرين الثاني

 الجذع )ديدليفت(
ثا12-16  

مرات3-4  

مرات2-3  

6- 8 دقيقة 2-3   

 التمرين الثالث

دبني(الرجلين )  

ثا12-16  

مرات 3-4  

مرات 2-4  

6- 8 دقيقة 2-3   

د 5 التهدئة القسم الختامي  
        إنهاء الوحدة التدريبية بقيام جميع أفراد العينة بأداء تمرينات التهدئة والاسترخاء .
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