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 ب –أ  التشاؤم وعلاقته بنمطي الشخصية
 

 ا.د. بثينه منصور الحلو

 الملخص

 ال يزسدد  و   ددل لقد  غددمف وم دلت الم ددزات بيداا ي يددلا لددس و دزلا المد ددم   ا  م دز  
ة وع ضملط ز و لس عدم النمس يحمف وكزنز و مز لس  راس  ال خ ي    المعزوف لس الحيز
بحد   راسد  عة د  ومزي يل الى انه يؤثل لس صح  المل  النم ي   ال  مي  و   د  ارأد ا ال

الم ددزات لدد ا المددل  خددنمو غخ ددي    دداا وزأنز لدده البحدد  لددس را(دده خددنمو ال خ ددي   ا    
  ب .

 ق البح  عدى عيند  ودط طدبد  ال زوعد   ألصدف الدى اق العة د  يزندة اي زخيد  ط
  نمو ال خ ي   ا . خيط الم زات

Abstract 

 The concept of pessimism has occupied a large space in the 

field of philosophy, economics and politics, which is in psychology 

occupies an important place in the study of personality and dealing 

in life with pressures, which indicates that it affects the 

psychological and physical health of the individual, the research has 

found the study of the relationship of pessimism in the individual 

personal pattern and this is what the research addressed in linking it 

to the pattern of personality (A) and (B). The research was applied 

to a sample of university students and found that the relationship 

was positive between pessimism and personality type (A). 
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 اهمية البحث والحاجة اليه
أ نددى ال راسددز  لددس الميدد اق ال ددحس  ي لصددز لامددز يمعدددق لاددز ولا  النم ددي       

 الع  ي  اق ا ن زق  ددل ابددزرة عددط  بدد ة ومصزوددد  يم ددلس عدددى  دداا ا سددز   اق 
 نزك أةزت  أعز ق  ألازق خيط وز يمصل لاه  وز يمكط اق ي ددعلاه لددس يددف يددلت  عدددى 

كلق سعي ا وملازنز ا  غيددل سددعي  و ا  اق ي ددعى الددى اق وعددزلى ي اق اا لزنه يخمزر 
اق ال ددح  ال  نيدد    COOBERا  وددل , و  لددس  دداا الم ددزلا يددلا ال( يدد  يددلال 

أم ثل لازلحزل  النم ددي  غيددل ال ددل    المم أيدد  وددط ا ببددزه  الم ددزات   دداا وددز يددؤثل ا   
   .38وص2008عدى ضعف ال  زز المنزعس   المحم   و

اظ دددل  ال راسدددز   ا لاحدددز  لدددس و دددزلا  راسددد  الم دددزات اق المم دددز ميط لدددس ز يمددد    
أعددزود م وددع ا يددل ط ل ددم   ي دد  ق ابكزوددز عدددى ا يددل ط  ا غدديز  و خددف عدددى وددز 
يمل عه المل  المم ز م وط نمددز ي يمكددط اق أصددلق وم نيدد  وددط ابدد ا   ولا ددف وحدد  ة و 

وددز يمعدددق لازلم ددمق ف ي دديل نحددل ف يدد  لزلمم ز م عز ة يلا وز  ل سد س لقوو   ددلا اق
ا سدددل و  اق  دددار النتدددلة الم دددزاوي    أصدددلق عددددى نم ددده لقدددو  انمدددز يمل دددع لةيدددل ط 

  .31وص 2008المحي(يط لاه يف وز  ل سس   سد س  المحم  و 
اق الم دددزات يدددؤثل لدددس أ دددكيف سددددلك المدددل   عة مددده لادددز يل ط   دددؤثل يدددال  لدددس    

الددبع, اندده بزلدد   ي اني ي ددل  ز ال دد   البحدد    للدد صددحمه النم ددي   ال  ددمي  لقدد  ع
عددط ال ددد يز   الخددلس وددط الم ددمق ف  وددز يحمددده وددط ومزيدد   غيددل ومل عدده   ع دد  

  . 1وص1996الخزلقو 
  2001 لم ايف الحدق  المس أ  أ لازلم زات  أنم س لاز كمئزب  ي   راس  رضلاق     

ت  أمثددف وددع لاعادد ز الاعددز ا زا م اق و زعل الي   ألا( ز عة   وليبه لاز كمئزب  ال
وم ايد  لق  اث مة ا  خيددز  اق الم ددز م يددؤ ا الددى ال ددعلر لازليدد    الدداا يقددل  خدد  رر 
الى ا كمئزب و بي  ين   وط يةلا عددا  ال ددخب سدد   أ ددزاوه الددى هاأدده  غددعلرر 
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انه ليس لازوكزق ا يل ط و زع أه ومز يؤ ا الى لق اق العة   لازلملضدديع الخزرييدد  
  .72وص2001ب لازلاا  ومز ي عف ا راكه لدعزلم و ل ز   رضلاق ولامم ا س

  لقدد   يدد   اق العددزطديط عددط العمددف لدد ي م غددعلر 2023 لس  راسدد  بنددلق 
  .112،ص2023عزلا لازلم زات  الاا يلأبو لازلم زات خ ري  عزلي   بنلقو

  اها  دددزت خ راسددد  أمبريددد  لملضدددى القدددد   عددددى 1993 لدددس  راسددد  خيملسدددلق 
  لل  وزألا وددط المددل  21سنلا  لاع  ا صزلا  ا  لى اغزر  النمز ي اق    8و ار 

  .Peterson,1993,p76  لقو  6المم ز ملق وخينمز وز  وط المممز ديط 
لقدد  غددمف ولضددلا الم ددزات  نتددلة المددل  المم ددز م  لدحيددزة المةسددم  ولقدد  خينددل اق      

د ي   الل يئدد  وددط الملاضدديع ل دد ا الم ددزات  الحدداق يمكددط اق ي عددف المددل  يددلا ال لاندد 
المددس ي(ددد  لي ددز رايدد  و  عدددى العكددس وددط هلدد  لددزق المممددز ديط يليددا ق عدددى وددز  ددل 
اي زخس اضزل  الى ان م أملسلا لاعز ا  عقدي  أ عد ددم   ا  ال لاندد  ا ي زخيدد   يمددز 

  .30.ص1985يلاي  م وط اولر   يمز ي  ر ق وط ابكزت.  اسع  و
زات  الممددزالا وددط ا  ميدد  لددس و ددزلا عدددم الددنمس  هلدد  لمددز م دد اللقدد  ايددا ولضددلا     

ل اا الملضلا وط أ ثيل لس طلا ق أمصيل ا للا   ا ا  اعمزل م لاكزوف طز ددزأ مو  وددط 
ا  مي  لس أ ثيلر لس ال ح  النم ي   ال  ني  و     بدد   أدد ثيلر البددزل  أبعددز ل خ ددي  

 المل   وح  اأ ز  نم( ز.
خ ددي   وزلدده وددط أدد ثيل لددس سدددلك المددل   اسددم زخمه ازا  وددز زغأ  اها بدد  نز نمددو     

يعملضه لس الحيزة ن   انددنمو  ال مز  ا ثل المزعف لس ا سم زلا  اق أصلق سددل   
 ا غيل سلا .

ب  لمددز  -  دد  ارأدد   البزبثدد   راسدد  الم ددزات  عة مدده خنم(ددس ال خ ددي    أ
لمدددس  ددد  نصدددلق سددد بز لدددس  ا  ل دددايط النم(ددديط ودددط ارأبدددزه  ثيدددق لا دددح  المدددل  ال  دددمي

صدددحمه النم دددي  و بيددد  لدددم أ ددد   راسددد  سدددزلاق   ددد  ارأب(دددة الممميدددل لدلصدددللا الدددى 
 ألضيح ل ار المة  .
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لق  اظ ل  ال راسز  لس و زلا ال ح    دد  خنيددة اق نمددو ال خ ددي   القدددق العددزلس 
 س وط العلاوف المؤثلة لس صح  ال  م  ي لصز ا صزلا  لازولا  القد  و  هل  

عة م ز لازلامله المس ألايه المل  اضزل  الى أ ثيل ا صزلا  عدى الحزل  لا ةوط ي
  . 3وص2004النم ي   ا يممزاي   بي رةو 

 لدددس  ددداا الم دددزلا ا ضدددح لل ددد وزق اق ودددل  ال دددلاييط المزييددد  ي ددددصلق اسددددلاز     
   يدد  اوم زخ ز لس يثيل وط النلابسو لق  اظ ل ا المنزلس ال  ي و  ا ن ددزز الملأمعوالع

 الم ددددددددلا لددددددددس اأخددددددددزه القددددددددلار و يمددددددددز يت ددددددددل ق ا ب ددددددددز  لاددددددددزق الل ددددددددة سددددددددل ع 
  . Musanfe.1983 سيلأ م 

 لددس وقزخددف هلدد  لددزق اصددحزب نمددو ال خ ددي   ب   يت ددل ق المحددلر وددط العدد  اق  
  ت ل ق ا سددمليز    ق ال ددعلر لازلددان  يمددز ان ددم   ي ددعلق الددى اثبددز  أمددل  م ا  

 ) ATKINSON .1996 .p579وق رأ م  
 لس أح ي  ي ز ب ال خ ي  لدد ا نم(ددس   أ      ب  لقدد  اظ ددل  ال راسددز     

اق أةلددلا  وددط نمددو ال خ ددي  لددس اظ ددزر  دداا ال دددلك وددط   ددف  دداا الددنمو ي عددف 
 يدددددل  ا نمعدددددز   ال دددددد ي  لا دددددكف و دددددممل  المدددددس أمدددددل  ال(ز ددددد   أل دددددف ال دددددعز ة 

(Jerabek>2009.p1) 
لددددددلا  الددددددايط يم ددددددملق لازل دددددد     ال ددددددعز ة ا ق  اظ ددددددل   راسدددددد      ر س   ا     

ددددد   دددددط نمدددددو ال خ يد دددددم ود دددددط   دد دددددط ا لدددددلا  المعمل دد دددددلا ود ددددده يكلندد  ا سدددددمليز   المل ند
  .0Woodruff.1977.p2 ب  
 لددس  راسدد  ال ددزخلا ل(دبدد  ال زوعدد   احدد  العة دد  ال دد   نم(ددس ال خ ددي   أ     

ليه  وددط الددنمو  أ    غددك   ب  اظ ددل  النمددز ي اق ال(دبدد  يددزنل يم ددملق لا خ ددي
    اال  لق  أح    و كد  البحدد  لددس ا يزلادد  عدددى وددز 116وص 2007ال زخلاو 

 عة   الم زات خنم(س ال خ ي  أ   ب .                    
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 اهــــداف البحث
 ي  س البح  الى :

 قيز  نم(س ال خ ي   أ   ب  ل ا طدب  ال زوع  . -1
  قيز  الم زات ل ا طدب  ال زوع  -2
 العة   خيط الم زات  نم(س ال خ ي  أ   ب  ل ا طدب  ال زوع  . -3

 حــــدود البحــــث
يمح   البح  الحزلس لا(دب  يدي  ا  اب  يدي  الملاي  اخط رغدد   اخددط ال يددثم ة يزوعدد  

 لام ا  لد راسز  ا  لي  ال بزبي .
 تحـــــديد المصطلحات

 PESSIMSIMالتشاؤم     اولا
نمبزر المل   ب ل ا ممزوزأه عدى يف وز  ل سد س ييا ا ل أل يعلله غل لز:  -1

 (SHOWERS>1992>P>474)للأب ا  القز و  
  ددلا سدديدصمزق : اق يدد رك المددل  ا غدديز   التددلا ل وددط بللدده ا راكددز سددد يزو  -2

لزلمل  المم ز م ي   اق الم ف و سزة   يمكط الخل ج ون زو يمددز اندده   ياددع 
لمددددددددددددددل    ال دددددددددددددد . ا ددددددددددددددم اعددددددددددددددده  بدددددددددددددددللا نزيحدددددددددددددد  لم ددددددددددددددزكده ومددددددددددددددز ي 

(Seligman>1995>p42) 
  عللدده ال  ددلرا :  ددل اأ ددزر ازا  الحيددزة  ابدد اث ز أ عددف المددل    يددلا سددلا  -3

  .9وص2000ال زن  المتدم  ال د س لي ز  ال  لراو
   م نى البح  أعل ف سيدصمزق أعل مز نتل ز  هل  لم نيه نتل مه  وقيزسه .

ح ددف عدي ددز الم ددم ي  وددط يددلا  ايزخمدده المس يل ري  و ل ل اوز المعل ف ا يلا س ا
 عدى وقيز  الم زات.
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 TYPE A and TYPE Bنم(س ال خ ي   أ    ب    ثانيا
 يعلله رالط  ر اط: -1

نمدددو ال خ ددددي   أ  نمددددو وددددط ال دلييم ددددف لاددددزل  ل  ال ددددز ه الم ددددمملة 
  المحز    يعمف الصثيل وط ا غيف  لس القديف  القديف وط الل ة وقزرنه

 Raven) ددددددي   ب  الدددددداا يكددددددلق اكثددددددل اسددددددمليز ا.ال خ خددددددنمو
.1983.p25) 

  عللدددددده ر زوددددددزق : اق المددددددل  وددددددط الددددددنمو ال خ ددددددي   أ  يم ددددددف اندددددده  -2
أنزلسوغيل ص لرو يميددف الددى ا ببددزه   الع ا يدد اوز نمددو ال خ ددي   ب 
  ل ددددل غيددددل أنزل ددددس  صدددد لر  غيددددل عدددد  انس  نددددز را  وددددز يكددددلق عدددد ا  

(Rosenman.1990.p174)  
: اق النمو  أ   ل نمددو وددط ال دددلك يم ددف صددزببه خدد الع لا ل   علله   -3

غدددد ي   ع دددد س   ندددداعي   ددددل وبزغددددل    دددد  اق   ي دددد    ددددة  كمددددزلا 
 (Butcher.1996p586)و زوه.

لقيددز  نمددو  MMPIوددط وقددزييس  ز مدد   Butcher  م نى البحدد  أعل ددف لا ددل      
 ال خ ي   أ   نمو ال خ ي   ب .

يح دددف عدي دددز الم دددم ي  عددددى وقيدددز  المدددس  ريددد  المعل دددف ا يلا دددس : ال
   ريدد  لمددز لددل  11  لقددلة و ب ددللا الم ددم ي  عدددى  19النمو  أ   الممصلق وط  

ل ل يع  وط نمو ال خ ي   أ   اها ب ددف لددل  ل ددل يعدد  وددط نمددو ال خ ددي  عدددى 
 (BUTCHER.1996.p586)   ري  لمز   ق ل ل وط نمو ال خ ي   ب  9 
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 الفصل الثاني
 ـاؤملتشــــاولًا ا

يم دددع وم دددلت الم دددزات  لدددس و دددز   ع يددد ة ودددط لمدددس و ز   م دددز  أ(دددل  
النتل دد  المزلملسددي  المددس  ضددع ز العددزلم ر اددل  وزلم ددس  المددس ألصددف لازن ددز نتل دد  
أ دددددددزاوي  سدددددددل ا    لدددددددس نتلأ دددددددز الدددددددى المعز لددددددد  خددددددديط ال دددددددكزق  المدددددددلا  الماا يددددددد  

  .30وص1972 ابز او
مزلي   عددد ت النتدددلة اللأسدددمزلي  بيددد  لددد ا اللأسددد لم دددزاوي  كمدددز ن ددد  النتدددلة ا

  .556وص1981أ محق ا للا     أحقق ا  و زلح القد . يزنيمسو
 لس و زلا عدم النمس  نزك عدد   وددط النتل ددز  ألصددف لازن ددز وم ددز م  وثددف 
نتل   لل    ألصددف لازلم ددزات لا دد   نتل م ددز الددى ا ن ددزق اندده يز نددز  لازيلللييددز  اكثددل 

  .76وص1987 س المس أ يلر  صزلحو ق المل اةيممزعس  اونه ا
لقددد  غدددمف ولضدددلا الم دددزات  النتدددلة المم دددز م  لدحيدددزة المةسدددم  بيددد  يدددل ق 

  .30وص1985الم زات يؤ ا لازلمل  الى الملييا عدى ال لان  ال د ي   اسع و
 اعممدددز ا  عددددى ال راسدددز  المدددس أنز لدددة الم دددزات لقددد  ألصددددة الدددى  ندددزك ندددلعيط 

 ات  مز:ييط لدم زاسزس
  .75وص2010الم زات غيل اللا عس   عا و -2الم زات ال لزعس         -1

 وددط يددةلا ا طددةا عدددى ا خيددز  الم ددزات لقدد  ألصددف عدد   وددط البددزبثيط    
الددى يمددد  وددط الخ ددز ب النم ددي   ال دددليي  لدمددل  المم ددز مو بيدد  أب ددة 

 ع   وط الخ ز ب ون ز:
النمدددل  أ عدددده غيدددل  دددز ر عددددى عديددده ا ببزطدددز  المدددساق المم دددز م أ دددي(ل 

اللي انس   مل   الب ددل  الم ددف لددس يددف ي(لاأددهو   مم المم ددز م لاددز ولر و مددز يزنددة 
  يمددددز اق ا لددددلا  ه ا ا سدددددلب المم ددددز م اكثددددل علضدددد  74وص2010أزل دددده عا و
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ة لةصزلا  لاز ولا  ال  ددمزني و يمددز أليدد  وؤغددلا  عدددى اق اكثددل ن دد  الللددزة يزندد 
  .92وص2004ل خوخيط الممزغئميط  غ

 وددددددددط النتل ددددددددز  المم ددددددددلة لدم ددددددددزات  ددددددددس نتل دددددددد  الع االمكم دددددددد  لدعددددددددزلم 
 و يددلا سدددي مزق اق الع ددا ين دد  عندد وز يددمم عددالا سدد   الم ددزعل 1967سدددي مزق 

ال ددد ي  الددى الد يئدد و اا يددمم اق ال يئدد  الخزرييدد  و ددؤ ل  عددط الحزلدد  ا نمعزليدد  المددس 
و ددزعلر الاااأدده اا  وز يعدداا المددل  سدد   واوز اليدد   لين دد  عندد  صددف الي ددز ا ن ددزق

يلا نم ه  ل الم ؤ لا عمز يح ف له   ل ي عل انه   يمكط  ا غخب اق يقدد ت 
لدده يدد  الم ددزع ةو ألأبو و ددزعل اليدد    ددار لاعة دد   ثيقدد  لازلم ددزاتو اق  نددزك عة دد  

قددل  خدد  ر ز لم ددزعل وم ايددد  خدديط اليدد    الم ددزاتو يقددل  الددى و ددزعل اليدد    المددس أ
  يحمددلا عدددس بزلدده وددط عدد ت اللمبدد  لازلقيددزت لادد ا عمددفو   دداا  كمئددزب هلدد  اق اليدد ا

ين دد  وددط يددةلا عددا  و ددزعلر ال ددد ي   المم ددز م  الددى هاأدده   دداا وددز يددؤ ا الددى سددل  
  .15وص2008المصيف    بح ا راكه لدعزلم لا لرر و ل    المحم  و

 
 ي   ب نم(س ال خ ي  نمو  أ   نمو ال خ  

مدددس أحددد   ز ودددط بيددد   لأ دددز  ضدددعم ز   ددد رأ ز عددددى ي  سدددمزأ ز اللصدددف غخ ددد      
المصيفو لددداا يدددزق ودددط الم دددم أح يددد  ال دددمز  ها  الثبدددز  الن ددد س  المدددس أعمدددف عددددى 

  .67وص1994المميا ا للا  لاعا م عط البع, ا يل ع   الخزلقو
 دددنيف يمثدددف   دددلا عدمدددز  نمدددس ال خ دددي  اق  ندددزك بزيددد  الدددى اق يكدددلق  ندددزك أ

ا  لاعدد   Typeلملأب(  وعزُ  أ نيم ز أحة نمو طل ق أ ميعزل مز  ا ال مز  عط
ا  عزوف  الاا س ف عط طل ق  قيز  التز لة ال دليي  وط ايف المن ددؤ خ ددز  الددمحكم 

  .Wepman, 1963,p413لي ز 
ب   وددط  ددار   دد  ل ددل  الع يدد  وددط النتل ددز  نم(ددس ال خ ددي   أ       

النتل ز  نتل   لل  وزق   ر ز نمزق بيدد  أددلا  ددار النتل دد  اق  نددزك غخ دديز  
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انمزه سدليي  يمكط اق أؤثل لددس يلاندد  بيددزة ال ددخب لا(لا ددق وخمدمدد  وخمدم  ا  
  لس ال زن  النم س  نزك نلعزق وط انمزه ال خ ي   أ   نمو ال خ ي   ب .

الددنمو  أ  يعمددف لا ددممه ومميددلا    دد  اغددزر لل دد وزق  ايددل ق الددى اق ال دددلك 
 سي(ز و هل  انه راو سدلك المل  وط النمو أ  لاامله العمف  ا سددلة اوكددط المن ددؤ 
لاحددد    ا ودددلا  المدددس أصدددلق سددد   ز الادددمو  ال ددد ةوكمز اق سددددلك الدددنمو  أ   ددد  
 يت ل الددى اق يمعددل  المددل  لمل مددز يمميددا لازلاددمو   نددزك يح ددف الممزعددف   دداا 

  .Friedman, 1987,p138للا ازو   د ي   وز يؤ ا الى ب 
 عندددد  وقزرنددددد  الدددددنمو  أ  ودددددع الدددددنمو ب  لدددددزق صدددددزب  الدددددنمو  أ  يم دددددف 
لازلع ا يدد   الع  انيدد   الم دديي  سددلع   ا ندد لزا يمددز يت ددل المنددزلس لا كدق ددلا   دددق 
وط الملاعي  الن ز يدد  يمددز يم ددف لازندده غددخب غيددل صدد لر . وقزخددف هلدد  اصددحزب 

ملق لاز سددمليز   ال دد ل  ال دد     المم ددف  عدد ت ا سددمعمزلا الددنمو  ب  الددايط يم دد 
كمز يت ل ق ال دلك الم زلم   كلنلق ا ف أنزل ز  ا ف ع ا ي  وددط ا غددخزص ه ا 

  .Weiten,1998,p536النمو  أ   
  ددد  أنز لدددة عددد   ودددط ال راسدددز  نم(دددس ال خ دددي و لمدددس  راسددد  يدددللية    

س لددددس نم(ددددس  أ    ب  عددددط   زسددددمزق بيدددد  أ دددديط اق  نددددزك أم دددديلاق لةيددددمة
لاعا مز   ل وز يمعدق لامم لت الاا و اه يت ل النمو  أ عملوز وم ددلت ها   اطدد  
عددددى عكدددس نمدددو ال خ دددي   ب   انمم ددديل هلددد  اق المم دددلت الدددلاط  لدددداا  عنددد  
النمو  أ     ي  م لس ظ لر ا نمزه ال دليي  المس أ يط انه و للا لام ددزعلومصلرة 

مو  ع ت اللضز  اا ي عده يكزلح ليعزلي ضعمه لاز ن ززو وط ع ت اللضز عط انم  
   ل ياع أل عز  عزلي  عط نم ه    مز  وط ان ززاأه المس أؤ ا الى ييب  اوف.
اوز النمو  ب   يت ل سدلييز  عكس وز يت ل ب  ل ل يحمف وم ددلت ها  

  .Maithews,1986,p923عزلا  رضز الاا    لا ا ف ونزل    
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 ــثـالفصـــل الثالـ
 و ممدددددع البحددددد    

ايميدددل و ممدددع ال(دبددد  لد راسددد و   ددد  أدددم أح يددد  طدبددد  يزوعددد  لامددد ا و  ايميدددل 
 كديمس ا  اب  يدي  الملاي   اخط رغ واخط ال يثم  يعين  لدبح 

 عيندددد  البحدددد 
أم اعممز  العين  الع ددلا ي  لددس ايميددزر ا   ددزتوثم اعممددز  العيندد  الع ددلاي  وددط 

  طدددزلا  طزلبددد  150 ددديطو   ددد  خدددد  عددد   ال(دبددد  الدددايط يادددعلا لد راسددد   ل نكدددة ا
  1 يال  اعممز  عدى وريزر اي ف لس ايميزر العين وكمز ولضح لس ال   لا  

 
   عين  البح  ولزعيط ب   الق م 1ي  لا  

 
 كدي  
 

 ا  اب

  دددددددددددددددم الدمددددددددددددددد     م ال ملا ي    م ا يممزا
 العلاي 

 الم ملا زر خ  م الم

 76 انز  هيلر انز  هيلر انز  هيلر ز ان هيلر
9 13 6 9 9 7 11 12 

 
 

 الملاي 
 الم ملا

  ددددددددددددددم عدددددددددددددددلت    م لبميا ز    م الصيميز    م عدلت القلاق
 الحيزة

 

 74 انز  هيلر انز  هيلر انز  هيلر انز  هيلر
8 8 10 12 10 10 8 8 
17 21 16 21 19 17 19 20 150 

 
 ــثاداتــــــا البحــــ

لةيزلا  عدى ا  اس البح  لق  أم اعممز  وقيز  الم زات الاا اع أه  بنددلق  
  وقيز  نم(س ال خ ي  الاا اع أه   ال زخلا .
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 اولا: مقياس التشاؤم
   هلدد  اعممددز ا عدددى نتل دد  2022اعممدد  البحدد  المقيددز  الدداا اع أدده  بنددلق 

 سيدي مزق.
ثدد  المحديددف ا ب ددز س وددط لقددلة   دد  اسددمخ وة البزب  36أصلق المقيز  وددط  
  عة ددددد  المقدددددلة 2  الم مدددددلعميط المم(دددددللميط        1أمييدددددا المقدددددلا  لا(دددددل قميط  

 لازلم ملا الصدس
 مز اسمخلية له ال    التز لا لاعلضه عدى الخ لا   اسمخلاج ص   ال نز .ك

 .  961و0اوز الثبز  لق  اسمخلج لا(ل ق  المزكل نبزخ  يزق  
عددددى عينددد  ودددط العدددزطديط عدددط العمدددفو لقددد  عمددد    امدددز اق المقيدددز   ددد  ط دددق

البحدد  الحددزلس اعددز ة اسددمخلاج ال دد  و  هلدد  لاددزلد ل  الددى ال دد   التددز لاو  هلدد  
  ي ددلا  10لاعلضه عدددى عدد   وددط الخ ددلا  لددس و ددزلا عدددم الددنمسو   دد  خددد  عدد   م  

%   80لمقلة عندد وز أصددلق      اي   ولالقم م عدى يف المقلا  عدمز اق  ري    للا ا
   ي يط هل 2 ال   لا  

  2ي  لا ر م  
عددددددددددددددددددددددددددددد    المقلا 

 الخ لا 
الن دددددددددددددددددددددددددددددب   اللالالق  الملالقلق 

 المئل  
 16و15و14و10.11و9و8و7و5و4و3و2
 و26و25و24و23و22و20و19و18و17

 28و27و

10 10 0 100% 

 و 34و33و32و31و30و29و13و12و6و1
 36و35

10 9 1 90% 

21 10 8 2 80% 
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 الثبـــــــات
بث  الى اعز ة ا يمبزر  هل  لاع  أ( يق المقيددز  عدددى عيندد  خددد  عم   البز

  يددلتو 12  طزلدد   طزلبدد  وددط   ددم ا يممددزا  اعدد  وددل ر لمددلة خدمددة  25عدد   ز  
 % 86 اع  وعز ل  ارأبزه خيلسلق يزق وعزوف ا رأبزه  

 الاداة الثانيــــــــــة
 قيز  نم(س ال خ ي   أ  و ب 
   هلدد  2007 خ ددي  الدداا اع أدده  ال ددزخلا اعممدد  البحدد  وقيددز  نم(ددس ال

 اعممز ا  عدى نتل   ر زوزق  الاا اعمم   نتل مه.
 وصـــــف المقيــاس

  لقددلة أصددلق ا يزلادد  عدي ددز لا بدد  ال دد يديط  نعددم  ا  19يمدد لف المقيددز  وددط  
مخلج لدمقيز   ري     و     اسمخلج لدمقيز  ال    التز لاو اوز الثبز  لق  اس

  لا(ل قدددد  ا أ ددددز  الدددد ايدسو   دددد  0.81 قدددد  اعددددز ة ا يمبددددزر   ريدددد     لا(ل 0.79 
  يكددلق وددط الددنمو  أ  اوددز 10 ضددح اق المددل  الدداا يح ددف عدددى  ريدد  اعدددى وددط  

   ريز  ل ل نمو  ب  اوز البح  الحزلس لق  عم  10الاا يح ف عدى ا ف وط  
أ( يددق  مقيددز و ي لصددزاق المقيددز   دد  أددمالددى اعممددز  ال دد   التددز لا صدد  ز لد
 المقيز  عدى عين  طدب  ال زوع .

عددل  المقيددز  عدددى عدد   وددط الخ ددلا  لددس   ددم عدددم الددنمس   يددزق عدد   م 
  ي لا و  دد  أددم الملالقدد  عدددى يميددع لقددلا  المقيددز  خدد  ق أعدد يف  يمددز ولضددح 10 

   3لس ي  لا 
   رأا الخ لا  لس لقلا  المقيز  3ي  لا 

عدد   المقلا
 الخبراء

  ب الن رالالق  ولالقلق 

 15و10و8و7و15و4و3و2و1
 19و18و17و16

 100 ة 10 10
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 90 1 9 10 11و5و14و13و1و9
 80 2 8 10 14و12و5

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 ها  الخ لا  لس وقيز  الم زات 

 الثبــــــــات
  طزلدد   طزلبدد  وددط   ددم 25أم ا عممز  طل قدد  اعددز ة ا يمبددزر عدددى عيندد   

  يددلتو  اعدد  أ( يددق وعز لدد  خيلسددلقو يددزق وعزوددف 12ا يممددزاو  هلدد  لاعدد  وددل ر  
  .0.88ا رأبزه  

  اال  اصبح المقيزسيط يمممعزق لازل     الثبز .
 التطبيـــق النهائـــي
هل  خمق يم ز سل   عدى يف لددل  وددط الددلا  العيندد  البددزل  أم ألز ع المقيزسيط   

    قيق .40  .     اسممل  الم( يق  150ع   ز  
 الفصـــل الرابــــــع
 نتائـــــج البحــــــث
 ال  س ا  لا

مخلاج المملسددو قيز  الم دؤت ل ا طدب  ال زوعدد  لمحقيددق  دداا ال دد س أددم اسدد  
  94بحددد و بيددد  خدددد  المملسدددو الح دددزخس  الح دددزخس  ا نحدددلاس المريدددزرا لعينددد  ال

   هلدد  90   عن وز وقزرنمه لازللسو الملضس  الاا خددد   22.5 ازنحلاس وريزرا  
لازسددمعمزلا ا يمبددزر الثددزنس لعيندده  ابدد ةو  يدد  اق المددل   الا اب ددز يز  يمددز ولضددح 

  4لس ال   لا 
  4ي  لا  

 وع زر الثزنس لعين   اب ة لقيز  الم زات ل ا طدب  ال زا يمب
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
 التائية

القيمة  
 الجدولية

150 94 21.5 90 4.8 1.96 
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اق النمي   ألضح اق طدب  ال زوع  يمدصلق  ري  وط الم زات   اا    يعل  
مس يري  ز ال(دب  لس  ار الملبد   ي لصز غعلر م لازق  الى المملة الح زس  ال

لم مق ف غيل  اضح  و  م ومز يؤ ا الى اق أريش المل  لس الحزضلا  ق ا  اس  ا
  . 112وص2023ومز أصلق نتل   وم ز م و  اا وز يممق وع  راس  بنلق  بنلقو

 ال  س الثزنس 
ق الن ز س  قيز  نمو ال خ ي   أ    ب  ل ا طدب  ال زوع  لاع  الم( ي 

لاج اللسو الح زخس     خد  لمقيز  نم(س  أ   ب  عدى عين  البح و أمزسمخ
   10      خد  اللسو الملضس  3.2  لازنحلاس وريزرا  11.4 

  5 يمز و يط لس ال   لا  
  5ي  لا  

 القيمة الجدولية القيمة التائية الوسط الفرضي الوسط الحسابي العدد
150 11.4 10 5.6 1.96 

ز يز    اق نم(س ال خ ي  أ    ب   ا لا اب 5ضح النمي   لد   لا  أل 
   يل اللسو الح زخس  للا  العين  ان م يم ملق خنمو ال خ ي   أ . اه أم أق يم 
عين  البح  عدى  لق نم(س ال خ ي   أ    ب  الى اللا  ه ا نمو ال خ ي   

  89  ع   م        خد10 أ   م ال(دب  الايط ب دل عدى  يلي  اعدى وط   
ار الملبد  يكلنلق ون لعيط  طزل   طزلب و   م ل هل  الى اق ال(دب  لس  

  ومع ديط لدح للا عدى وز يل   ق. 
 ال دددد س الثزلددددد  

العة   خيط الم زات  نم(س ال خ ي   أ    ب  لمحقيق  اا ال  س أم  
   6أ( يق وعزوف ارأبزه خيلسلق  يمز لس ال   لا  
  6ي  لا  

 نمط)ب( نمط )أ( غيراتالمت
 0.35 0.71 التشاؤم
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  اق ا رأبزه خيط الم ز م  النمو  أ  وددط ا رأبزه خيددددط  6يماح وط ال   لا 
الم زات  النمو  ب    اا وز يممق وع ال مز  المس يز  خ ز لل  وزق  المس أ يط  

نزلس ال  ي  اق ا للا  وط النمو  أ  يت ل ق الم لا لس اأخزه القلار   ت ل ق الم 
  . 3وص2004 ان م يعزنلق وط القدق  بي ررو

أم يلهل  اق المل  الاا يمنزلس  الاا يعزنس وط القدق يت ل الم زات    مكط 
 لع ت  ضل  ا ولر اوزوه.

 
 المصـــــــــادر

  الممدددددزالا  الم ددددزاتو ار ن اددددد  و ددددل لد(بدددددع 1985اسددددع و يلسدددددف ويخز يددددف :  -1
  الن لو القز لة.

 و ال خ دي  ال دكلي   عة م دز لادزلنم(يط أ    ب و 2007بيد رو  ال زخلاوبلرا  -2
 رسزل  وزي ميل غيل ون لرةو يدي  ا  ابو يزوع  لام ا .

  ل ددم ال ددينمزو أليمدد يعمل عدددسو  ار الخدددل  لد(بزعدد  1981يددزنيمسو لددلا  ا :  -3
  الن لوخيل  .

عددددى   : قيدددز  الم دددزات  ا كمئدددزب عنددد  المددد ونيط2000ال  دددلراويةلا ع ددد  ز ددد   -4
 لام ا . الصحللاو رسزل  وزي ميل غيل ون لرةو يدي  ا  اب ويزوع 

  و ال علر لازل ا م   الممح  عة م مز لازلم زاتورسزل  2023بنلقو ينز  ب يط:  -5
 وزي ميل غيل ون لرةوكدي  ا  ابو يزوع  لام ا .

بي رةو سنز  وحم  أ     ب و رسزل  وزي ميل غيل ون لرة وكدي  ا  اب و يزوع   -6
 لام ا .

ا يممزايدد   يددف وددط    و العة دد  خدديط الم ددزن ة2001رضلاقوغددربزق يددزب     -7
و 72و 58وتددز ل ا كمئددزب  أقدد يل الدداا   اللضددز وددط الحيزةوو ددد  عدددم الددنمس 

105. 
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  اسدددددملاأي ي  المعدددددزيش  الم دددددزن ة لدددددس عة م مدددددز خدددددبع, 2004غدددددل خو  ندددددز  و  -8
وزي دميل غيدل ون دلرةويزوع   ا يمة   النم ي  ل ا ولضى ال دلطزقو رسدزل 

 القز لة.
 ا ن زق وط  لو ار الحكم  لدن ل  ال(بزع و لام ا    :1987صزلحو  زسم ب يط  -9
  : وبز   ا  م ز و ار الحل   لد(بزع  ولام ا .1972ابز او ع   الصل م  -10
  أعل ددد   اعددد ا   ليدددف أعديمدددز   ز مددد  خيددد  1996ع ددد  الخدددزلق و ابمددد  وحمددد  و  -11

 ر  و  ار المعلل  ال زوري .لةكمئزبو ا سكن  
ا سزسدددي  لد خ دددي  و ار المعللددد  ال زوريددد و   وا لاعدددز  1994ع ددد  الخزلقوابمددد و  -12

 ا سكن ر  وو ل.
  عا  اسدبزب الممدزالا  الم دزات يممميدلا وع لد  لدعة دز  خديط 2010عا و غيمز   -13

 الامله  اللضز الا ايس و اطل ب   يملرار غيل ون لرةو يزوع  بدلاق.
ز  و الممدددددزالا  الم دددددزات  عة م مددددد 2008و وندددددى اسدددددمزعيف ع ددددد  المدددددنعم المحم ددددد   -14

لازبدد ا  الحيددزة اليلويدد  الاددزغ(   اسددزلي  الملاي دد  لدد ا طدبدد  يزوعدد  القدد  و 
 رسزل  وزي ميل غيل ون لرةويزوع  الق  .
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