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 لأرسالينا استقبال مهارة في الحر اللاعب لدى البيوكينماتيكية المتغيرات بعض قيم في مقارنة دراسة 

 الطائرة بالكرة القفز من والمتموج الساحق

 جبار شمخي حيدر د.م

 البحث ملخص

 تستام  زالقفت مت  وجمتالمق و الستاق  الإرستا  استقباا  لمهارة أدائه عند الحر للاعب البيوميكانيكية الجوانب في بيانات توفير إن
 لمعتدا اللاعتب إلتى المطلوبتة بالدقة الكرة إيصا  ومو النوعي وبكلا المهارة مذه م  المطلوب الميكانيكي الهدف إلى الوصو  في
 التنه  مقطلاتات مت  لاينستج  التذ  وبالشتك  المعتد اللاعتب إلى الكرة إيصا  مو الإعداد عملية في الضعف أسااب م  إن  كما

 زالقفتت متت  والمقمتتوج الستتاق  الأرستتالي  استتقاداما أكثرمتتا متت  والقتتي للإرستتا  المهتتار   الأداء تنتتو  متت  خصوصتتا للفريتت  ميالهجتتو 
 لقتا ا الإلمتا ( الليبترو) الحتر اللاعتب و المتدرب مت  يستقدعي ومتذا الأرستالي  متذي  اسقباا  أداء في الالط إلى أدى الذ  الأمر

 وعتتد  ار  المهتت الأداء مجقمعنتتا تشتتك  القتتي البيوميكانيكيتتة النتتواقي علتتى القركيتتز لاستتيما قباا الاستت لمهتتارة الفنتتي الأداء بمقطلاتتات
 لمهار  ا الأداء مقطلاات بي  للفص  الدقيقة المعرفة للمدربي  يوفر ومذا  فقط البدنية الجوانب على الحر ألاعب تدريب اخقصار
 . قفزال م  المقموج و الساق  الأرسالي  بي  الاسقباا  لمهارة

  الإرستتا استقباا  مهتارة أداء فتي( الليبتترو) الحتر للاعتب البيوكينماتيكيتة المقغيتترات بعت  قتي  علتى القعتترف  إلتى الاحت  ومتدف
 للاعتتب البيوكينماتيكيتتة المقغيتترات بعتت  قتتي  فتتي الفتترو   علتتى القعتترف عتت  فضتتلا الطتتائرة بتتالكرة الثاتتات متت  القفتتز متت  المقمتتوج
 ع ب قي  في فرو   وجود  الااق  فرض كما ، القفز م  والمقموج الساق  الأرسالي  اسقباا  رتيمها أداء بي ( الليبرو) الحر

 ثاتتاتال متت  القفتتز متت  والمقمتتوج الستتاق  الأرستتالي  استتقباا  مهتتارتي أداء فتتي( الليبتترو) الحتتر للاعتتب البيوكينماتيكيتتة المقغيتترات
 اا استقب دقتة اخقاتار علتى القعتديلات بعت  مجريتا المقارنة علية ببأسلو  الوصفي المنه  الااق  اسقاد  كما  ، الطائرة بالكرة

 تحليتت  تتت  وقتتد فيدويتتة تصتتوير آلتتة مستتقادما ، الرئيستتية العينتتة علتتى الاخقاتتار ذالتت  طبتت  ثتت  ومتت  تقنينتته علتتى وعمتت  الإرستتا 
 ا وارتفتت الكترة متت  لتقلام ا لحظتتة التور  مفصتت  ارتفتا  مقغيتر قتتي  إن الااقت  واستتقنق  ، الالكقرونتي الحاستتوب بواستطة النقتائ 
 متت  نستتبيا المنافضتتة الكتترة لستترعة وذالتت  القفتتز متت  المقمتتوج الإرستتا  استتقباا  عنتتد اكبتتر كانتت  التتذراعي  متت  الارتتتداد بعتتد الكتترة

  متت المقمتتوج والإرستتا  الستتاق  الإرستتا  استتقباا  بتتي  القمييتتز واللاعبتتي  المتتدربي  الااقتت  يوصتتي ، القفتتز متت  المقمتتوج الإرستا 
 .الأداء عند الميكانيكية الأس  على القأكيد خاصة ميكانيكية مقطلاات منهما لك  إذ القفز
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Research Summary 

Comparative Study in some biomechanics changes to libero for reception skill the two serves 

the jump serve and wave serve with jump in volleyball 

Provide data in biomechanics to libero when he performs the jump serve and was  serve with 

jump , participate to achieve mechanic goal in this skill for two kinds , which is to pass the ball 

alertly to the setter , one of the reasons of bed setting passing the ball in a wrong it doesn’t 

correspond with setting good balls in achieve   good spike particularly with variety skillful 

performance to serve . The most wide  use the two serves the jump and wave serve . That’s why 

there's merging in receiving the balls form 2 serves . it requires the coach and libero to complete 

 the needs of technical performance to receiving skill focusing on biomechanics . it make the 

skillful performance and not to train the libero just physically . It sue the accrued knowledge to 

different between dreads of skillful performance for receiving skill  jump serve and was serve 

with a jump . The phwpcre of the research is to find out the biomechanics changes for libero in 

performance receiving skill to the differences  in some biomechanics changes to libero between 

performing skill receive  the two serves the jump serve and wave serve with a jump in volleyball 

. The rescanned   uses the descriptive course in comparison trying some modification  in testing 

the accuracy of receiving and codify laws (rules) and make that test on the major  group using 

feature machine video and analyzes the results by computer  . The researcher concludes some 

changes in the height of the hip while rouching the ball and  the height the ball after returning 

to ask from the hands was bigger while  receiving the wave serve with a jump because of the 

speed of low ball relatively  from the wave serve with a serve it . The researcher recomrands the 

coaches players  differential  between receiving the jump serve and wave serve with jump . 

because each one of them needs special mechanic confirming the mechanical basis in 

performance .                                        
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 عيتتةوالدفا منهتتا الهجوميتتة مهاراتهتتا بقعتتدد تزختتر القتتي الألعتتاب متت  الكثيتتر شتتان شتتانها الطتتائرة الكتترة لعاتتة إن  

 اللعاتة مجتا  فتي الماقصتي  دفت  ممتا الهجوميتة لاستيما المهارات  أداء في الحاص  الكبير القطور ع  فضلا
  التذ( الليبترو) الحر المداف  اللاعب اسقحداث ذل  وم  لدفاعيةا المهارات أداء بمسقوى  النهوض على العم 
 تعتدو  الملعتب عت  والتدفا  الإرستا  استقباا  فتي والمقمثت  التدفا  لتدع  الالفيتة المنطقة في للعب القانون  قدده
 لهتذه المهتار   الأداء ضعف وان الجيد الهجو  عليها يبنى والقي المهمة الدفاعية المهارات م  الاسقباا  مهارة
 مهتتار   بتتأداء يمقتتا  إن الحتتر اللاعتتب علتتى يناغتتي بالقتتالي الضتتارب للاعتتب الكتترة إعتتداد صتتعوبة يعنتتي المهتتارة
 للجوانتتتب الحبيبيتتتة المعرفتتتة فتتتان لتتتذا ، أفضتتت  نقتتتائ  لقحقيتتت  وصتتتولا الهجتتتو  مستتتقوى  متتت  يعتتتز  ومتتتذا عتتتالي

 تبيانتا تتوفير فتي الاحت  أمميتة قضت ت منتا ومت   ، الأداء بمسقوى  بالنهوض كفي  مهارة إ  لأداء الميكانيكية
 غيتةب القفتز مت  المقمتوج و الستاق  الإرستا  استقباا  لمهتارة أدائه عند الحر للاعب البيوميكانيكية الجوانب في

 إلى المطلوبة بالدقة الكرة إيصا  ومو النوعي  وبكلا المهارة مذه م  المطلوب الميكانيكي الهدف إلى الوصو 
 . المعد اللاعب

   الاح  لةمشك 1-2

 الفتتتر   معظتتت  وتتتتدرياات الطتتتائرة بتتتالكرة الممقتتتا  العراقتتتي التتتدور   لمااريتتتات الااقتتت  ملاقظتتتة ختتتلا  متتت       
 وبالشتتك  المعتتد اللاعتتب إلتتى الكتترة إيصتتا  لضتتعف نقيجتتة الإعتتداد عمليتتة فتتي صتتعوبة منتتا  إن لاقتت  الممقتتا ة
 متتت  والقتتي للإرستتا  المهتتار   الأداء  تنتتو  متت  خصوصتتا للفريتت  الهجتتومي التتنه  مقطلاتتات متت  لاينستتج  التتذ 
 متتذي  استتقباا  أداء فتتي الالتتط إلتتى أدى التتذ  الأمتتر القفتتز متت  والمقمتتوج الستتاق  الأرستتالي  استتقاداما أكثرمتتا

 رةلمهتتا الفنتتي الأداء بمقطلاتتات القتتا  الإلمتتا ( الليبتترو) الحتتر اللاعتتب و المتتدرب متت  يستتقدعي ومتتذا الأرستتالي 
 اخقصتتتار وعتتتد  المهتتتار   الأداء مجقمعنتتتا تشتتتك  القتتتي البيوميكانيكيتتتة النتتتواقي لتتتىع القركيتتتز لاستتتيما الاستتتقباا 
 مقطلاتتات بتتي  للفصتت  الدقيقتتة المعرفتتة للمتتدربي  يتتوفر ومتتذا  فقتتط البدنيتتة الجوانتتب علتتى الحتتر ألاعتتب تتتدريب
 ذهمتت راستتةد الااقتت  ارتتتأى لتتذا القفتتز متت  المقمتتوج و الستتاق  الأرستتالي  بتتي  الاستتقباا  لمهتتارة المهتتار   الأداء

 الي الأرستت استقباا  لمهتتارة أدائته عنتتد الحتر للاعتتب البيوميكانيكيتة المقغيتترات لتاع  قتتي  بقتوفير وذالتت  المشتكلة
 .     أفض  مهار   لأداء وصولا واللاعبي  المدربي  أيد  مقناو  في وجعلها القفز م  والمقموج الساق 

 

 

 الاح  أمداف 1-3
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  م الاسقباا  مهارة أداء في( الليبرو) الحر للاعب يوكينماتيكيةالب المقغيرات بع  قي  على القعرف  -1 

 . الطائرة بالكرة  الساق  للإرسا  الثاات

  مت الاستقباا  مهتارة أداء في( الليبرو) الحر للاعب البيوكينماتيكية المقغيرات بع  قي  على القعرف -2
 . الطائرة بالكرة القفز م  المقموج للإرسا  الثاات

 مهتارتي أداء بتي ( الليبترو) الحتر للاعب البيوكينماتيكية المقغيرات بع  قي  في فرو  ال على القعرف -3
 .   القفز م  والمقموج الساق  للأرسالي  الثاات م  الاسقباا 

 الاح  فرض 1-4

 الاستقباا  مهتارتي أداء فتي( الليبترو) الحر للاعب البيوكينماتيكية المقغيرات بع  قي  في فرو   وجود -
 . الطائرة بالكرة القفز م  والمقموج الساق  لأرسالي ل الثاات م 

 الاح  مجالات 1-5

 ست للمو  الطتائرة بتالكرة الممقتا  التدور   ضتم  النااة لأندية( الليبرو) الحر اللاعب:  الاشر   المجا  -1
2009/2010   . 

 . 18/6/2010 لغاية  2/5/2010 م  الفقرة:  ألزماني المجا  -2

 . بغداد محافظة/  الرياضية للألعاب بالشع قاعة:  المكاني المجا  -3
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 : الرياضي المجا  في الحركي القحلي  2-1 

 م  معي  إطار وف  كميا تقديرا المسقويات تقدير طريقه ع  يمك  إذ البياس أساليب م  أسلوب القحلي  يعد
 المحللة المهارة بطبيعة القا  الإلما  على تعقمد فعالية أكثر  بشك القحلي  أداء على والقدرة ، المقايي 
 في تدخ  القي المقغيرات تحديد في بالغة صعوبة يسبب ذل  اسقيعاب على القدرة عد  وأن منها والهدف
 الأداء تحلي  أن ، تجميعها يق  القي البيانات تقدير سوء إلى ذل  يؤد  وبالقالي ، (1)المدروسة الظامرة
 المجا  في العاملي  يساعد فانه لذا ، الرياضية القربية لعلو  الرئيسي الهيك  يكون  وتقويمه الرياضي يالحرك

 :  (2)يلي ما على الرياضي

 . جديدة نظريات ارااخق*  

 . بالأداء المحيطة للظروف والملائمة الصحيحة الحركات اخقيار*  

 إ  ، الصحي  القكني  باصوص قراراته  تدع  القي الثابقة بالحقائ  الرياضي المجا  في العاملي  مد* 
 . المناساة الحلو  واققراح المرتاطة العلمية الحقائ  ترجمة

 الإلما  قطلبي مما العملية الناقية م  عليها القدريب أو ، تعليمها يراد القي بالمهارات القامة المعرفة*     
 .    الأخرى  والعلو  كاوالميكاني والفسيولوجيا للقشري  الأساسية بالماادئ

 الفني داءالأ لقحقي  مقغيراتها على والقعرف للحركة الدقيقة الأجزاء اكقشاف في تكم  الحركي القحلي  أممية إن
 ك  تناسب القي الاطوات وابقكار المهارات لقعلي  الطر   انسب اخقيار في يساعدنا كذل  الصحي ( القكني )

 . جهد ق ا وفي الوق  نف  في فرد وك  مهارة

 

 

 

 

                                                           
 . 203،ص 1994 ، العربي الفكر دار ، القامرة ، الحيوية الميكانيكا:  الدي  قسا  قسي  طلحة (1)
  44 ،ص1998 والنشر، لطااعة الفكر دار:الأردن ، 1ط ، الرياضية للحركات الميكانيكية الأس  ماادئ:  محمود شاكر وأيمان قسي  قس  قاس  (2)
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 تتتوفير وعتتد  أجتتراءه بظتتروف كبيتتر قتتد إلتتى يتترتاط قيتت  جامتتد نمتتط أو نستت  لتته لتتي  البيوميكتتانيكي القحليتت  إن 

 يقضتم  نمتوذجي ماطتط وفت  البيوميكتانيكي القحليت  إجراء يمك  فانه ذل  ورغ  ، له اللا مة والمعدات الأجهزة
 :(1)القالية الأساسية القواعد

 . القاصصي الرياضي المجا  في المقاعة للمصطلحات وفقا   الرياضية للمهارة دقيقة تسمية تحديد -*

 . البيوميكانيكي للقحلي  محددة أمداف أو مدف وض  -*

 . الدراسة واجاات ماقلف لح  اللا مة البياس وأجهزة الاح  طر   اخقيار -*

 الأمتتتداف قتتتدود فتتتي رةللمهتتتا المنفتتتردة الاصتتتائ  بتتتي  الداخليتتتة والعلاقتتتات الارتااطتتتات عتتت  الكشتتتف -*
 . الإقصائية الطر   اسقادا  طري  ع  تحديدما الساب 

 وفقتا   القوصتيات ووضت  الدراستة موضت  الرياضتية المهارة تقوي  قو  المناساة الاسقالاصات صياغة -*
 .إجراءما الساب  البيوميكانيكية القحلي  لنقائ 

 ثت  هتارةالم لهتذه الميكانيكيتة الاصتائ  تقيتي  إمكانيتة تقتي  طرقتا   للمهتارة البيوميكتانيكي القحلي  يشم  إن يجب لذا 
 . المقكاملة الكلية الوقدة خلاله م  تقحق  والقي فيها الارتااطية العلاقات تحلي 

 

  الطائرة الكرة للاعبي المهار   للأداء البيوميكانيكية الاصائ  2-2

 الكينماتيكيتتتتتة الاصتتتتتائ  دراستتتتتة وان اد المستتتتتق القكقيتتتتت  اكقمتتتتتا  بدرجتتتتتة تقعلتتتتت  الرياضتتتتتي الأداء فعاليتتتتتة إن
 مت  مقكتون  قركيتا   نظامتا   الرياضتي القكني  يعد إذ الأداء إتقان مسقوى  على والحك  بالقعلي  تسم  والكينيقيكية
 مصتتتحوبا   الجيتتد بتتتالقواف  يمقتتا  الجيتتد والأداء ، الحركيتتتة الأمتتداف تحقيتتت  علتتى تعمتت  القراكيتتتب متت  مجموعتتة
 جدا   مه  الطائرة الكرة للاعبي الفني الأداء إن) بالجهد الاققصاد م  الرياضية الحركة ءأدا في والثاات بالاتزان
 ومتذا ، (2)(الحركتات فتي القغيتر وعتد  الثاتات إلى وصولا   النظا  لهذا المكونة الماقلفة الحركية القراكيب لدراسة
 . والبيوكينقي  البيوكينماتي  إلى نقطر   أن يعني

                                                           

 . 24،ص2004 والنشر، لطااعة المصرية المكقاة:،الإسكندرية(وتطبيقاته أسسه) الإنسان لحركات البيوميكانيكي القحلي : علي الاصير عبد عاد ( 1)

 ، الطائرة الكرةب الملعب ع  والدفا  الإرسا  اسقباا  بي  البيوميكانيكية المقغيرات بع  في مقارنة تحليلية دراسة:  الغي  دايخ الااقي عبد يعرب( 2)
 29 ص ، 2002 ، الرياضية القربية كلية - الاصرة جامعة ، منشورة غير دكقوراه  أطروقة
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 : للحركة تيكيالبيوكينما القركيب1- 

 على وتعقمد وأجزائه العا  الجس  كقلة لمركز الحركي المسار في مثلا   والزمنية المكانية بالااصية ويمقا 
 مركز – القعجي  – السرعة م  تقكون  اللاعب بها يقو  قركة فك  الحركي الفع  لمراق  الكينماتيكي القحلي 
 . (1)الكرة طيران وكذل (  الرجلي  – الذرا )  أجزائه أو العا  الجس  كقلة

 : للحركة البيوكينقيكي القركيب2-

 الاارجية القوة م  وعلاققها الأخر بعضها م  بعضها الجس  أجزاء بي  الفعلية العلاقة القركيب مذا يوض 
 ني القك تنفيذ في الثاات وان ، الكرة م  والارتكا  الجس  بي  المقااد  الفع ( والسلبي الايجابي ، القوى  عم )

 العم  أداء ثناءأ والصعوبات العوائ  وتاطي ، القفو   إلى للوصو  اللعب أثناء مهما   شرطا   يعد الرياضي
 تكون  إن يجب للأداء المحددة البي  معرفة إن ، (2)الطائرة الكرة أداء في الأساسية المرقلة في لاسيما الحركي
 المراق  تدريب لنا يقي  كي والمدربي  للاعبي ا لدى لأمميقها وذل  الإدرا  م  عالي مسقوى  وعلى واسعة

  . الأفض  الأداء لقحقي  البي  لقل  وفقا   الأساسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .148ص ، 1985 ، الموص  جامعة مطاب :  الموص  ، والقطبي  النظرية بي  الطائرة الكرة:  الصميدعي غان  ولؤ   قطب محمد سعد (1
 .150ص ، المصدر نف :   الصميدعي غان  لؤ  و  قطب محمد سعد (2
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 . الإرسا  اسقباا  لمهارة الفني أداء طريقة - 

  قائمتتتتتتتتتتة بزاويتتتتتتتتتتة وتكونتتتتتتتتتتان قلتتتتتتتتتتيلا   مثنيقتتتتتتتتتتان والركبقتتتتتتتتتتان الكقفتتتتتتتتتتي  عتتتتتتتتتترض متتتتتتتتتت  أوستتتتتتتتتت  تكونتتتتتتتتتتان القتتتتتتتتتتدمان
 مستتقوى  علتتى عموديتتا   فيكتتون  التترأس ،أمتتا (2)الفاتتذي  متت  تقرياتتا   قائمتتة بزاويتتة ون فيكتت الجتتذ  أمتتا (1)الفاتتذي  متت 

 .(3)المناف  اللاعب باتجاه والنظر الكقفي 

 ويجتب اليمنتى أمتا  تكتون  عتادة اليسترى  والرجت  الجست  أما  مفقوقان أو ومقشابكقان للأما  ممدودتان الذراعان
  مقتتتتتتتتتتتتتتتو   الجستتتتتتتتتتتتتت  ثقتتتتتتتتتتتتتتت  مركتتتتتتتتتتتتتتز ويكتتتتتتتتتتتتتتتون  ملامستتتتتتتتتتتتتتقها لحظتتتتتتتتتتتتتتتة الكتتتتتتتتتتتتتترة خلتتتتتتتتتتتتتتتف الجستتتتتتتتتتتتتت  يكتتتتتتتتتتتتتتون  أن

 .(4)الأصاب  وعلى بالقساو   الرجلي  على

 بتت تركهتا وققتى الكترة لمت   مت  ويقدر. (5)اليد رسغ فو  ( س 9) بحوالي تقدر نقطة في الكرة م  القلام  ويق 
 همتذ وفتي. الأستف  مت  بالتذراعي  الإرستا  استقباا  أداء مراقت  يوضت ( 1) رقت  والشتك  (6)(الثانية م  1/10)

 م  الجس  ثق  ينقق  قي  بالكرة للالققاء والأعلى للأما  الجذ  ومد مدمما ث  وم  الساقي  ثني يزداد اللحظة
 .(7)الأمامية السا  إلى الالفية السا 

 

 

 

 ( 1)  الشك 

 .الأسف  م  بالذراعي  الإرسا  اسقباا  أداء مراق  يوض 

 اد   كلمتا الشتاكة مت  قرياتا   اللاعتب كتان فكلمتا الشتاكة  عت اللاعتب بعد على الجذ  م  الذراعي   اوية وتقوقف
 . وانسياب بمرونة يكون  أن فيجب الكرة لعب أما للأرض، موا ية  اوية تكون  تكاد ققى الذراعي  ارتفا 

 الميدانية وإجراءاته الاح  منهجية -3

                                                           
 .38ص ،1985 ذكره، سب  مصدر: الصميدعي غان  ولؤ   قطب محمد سعد (3
 .93ص ،1984 والنشر، لطااعة كوبي:  القامرة الطائرة، الكرة في الأساسية المهارات: المنع  عبد قمد  (4

 .38ص ،1985 ذكره، سب  مصدر: الصميدعي غان  ولؤ   قطب محمد سعد (3
 )4(The coach magazine for  volley Ball Coaches, N3. 2000, p. 4. 

 )5(Mark Trnnant forerm Pass, coaches Manual Level. 1978, p. 142. 
 .79ص ،1984 البا ، دار مطاب  الكوي ، ،1ط الطائرة، الكرة تحكي  في الأساسية الماادئ: الحسي  عبد أقمد (6)
 .43ص ،1987 ، بغداد جامعة مطاعة:  بغداد الفرد ، والقكقي  القكني  -الطائرة الكرة الكاتب، الله عبد عقي  (7)
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  الاح  منه  3-1 

 بأستلوب الوصتفي المتنه  الااق  اسقاد  ذال ، المسقاد  المنه  تحدد القي مي المطروقة المشكلة طبيعة إن
 . المقارنة علية

  الاح  مجقم  3-2

 ائرةالطت بتالكرة الممقتا  التدور   فتي المشتاركي  النااتة أنديتة لفتر  ( الليبترو) الحر لاعب م  الاح  تقكون عينة
 ، بيتتت ار  ، الجنتتتوب غتتتا  ، الصتتتناعة ، الشتتترطة)  أنديتتتة يمثلتتتون  لاعبتتتي ( 6) وعتتتددم  2009/2010 للموستتت 
 .  الأصلي المجقم  م %( 100) تشك  نسبقه  أصاح  وبذال (  الغراف ، الاحر  

 الاح  مجقم  تجان  3-3

 تلتت  فتتي تجانسته متت  القأكتتد لغترض الاحتت  مجقمت  مواصتتفات تمثتت  القتي المقغيتترات بعتت  بقحديتد الااقتت  قتا 
 العينتتة تعتتد إذ الالقتتواء معامتت  ستتقادا با إقصتتائية معالجتتة إجتتراء تتت  إذ القجربتتة فتتي متتؤثرة تعتتتد القتتي المقغيتترات
 . ذال  يبي ( 1) جدو الو  1%30 م  اق  الالقواء معام  كان كلما مقجانسة

 (1) جدو 

 لمجقم  فالاخقلا معام  وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط وقيمة الانثربومقرية البياسات يبي 
 الاح 

 الالقواء معام  لمعيار  ا الانحراف الحسابي الوسط المقغيرات ت

 %15،3 4.46 28.9 (سنة) العمر 1

 %7،9 6.58 84.4 (كغ ) الكقلة 2

 %3،5 5.29 173.2 (س ) الكلي الطو  3

 %4،10 1.04 21,6 الأداء 4

 

 

 المسقادمة والأدوات الوسائ  4- 3

                                                           
 . 178،ص 1999، الموص  جامعة – الرياضية التربية في الحاسوب واستخدام الإحصائية التطبيقات:ألعبيد  قس  ومحمد القكريقي ياسي  ودي  1
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 المعلومات جم  وسائ  -1 

 والمراج  المصادر -

 الشاصية المقابلات -

 ةالمسقادم الاخقاارات -

 المسقادمة والأدوات الأجهزة -2

 (1) عدد( sony) نو  فيدوية تصوير آلة -

 vhs – king نو ( 2) عدد فيديو شريط -

 (pentium4) قاسوب جها  -

 CD أقراص -

 بالقحلي  خاصة برام  -

 (مقر1) بطو  رس  مبياس -

 طبي ميزان -

 والبياسات الإبعاد قانوني الطائرة الكرة ملعب -

 (5) عدد ميكاسا نو  قانونية طائرة كرات -

 

 

 

 1المستتتتقاد  الاخقتتتتاار 3-5

                                                           
 . 243،ص 1997 ، للنشر الكقاب مركز: القامرة ، 1ط ، القياس وطرق  الطائرة للكرة لعلميةا الأسس:المنع  عبد وقمد  قساني  صاحي محمد 1
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 الاخقاتار علتى تعتديلات الااقت  أجترى  الإرستا  استقباا  اخقاار في والموضوعية الدقة مراعاة اج  م  

 وبعتتد(  1997 والققتتوي  البيتتاس وطتتر   الطتتائرة للكتترة العلميتتة الأستت )  الموستتو  المرجتت  فتتتي المتتذكور
 القطتور مت  القواصت  وبغيتة الطتائرة الكترة لعاة في والماقصي   المدربي م  الشاصية المقابلات إجراء

 بقو يتت  الااقتت  قتتا  ، القتتانون  فتتي الحاصتتلة القعتتديلات عتت  فضتتلا للعاتتة المهتتار   الأداء فتتي الحاصتت 
 رأيهتتتت  لأختتتتذ والاخقاتتتتارات الرياضتتتتية القربيتتتتة مجتتتتا  فتتتتي والماقصتتتتي  الابتتتتراء علتتتتى استتتتقبيان استتتتقمارة

 الاخقاتتار أصتتا  والماقصتتي  الابتتراء نظتتر بوجهتتة الأختذ وبعتتد الاخقاتتار ىعلتت ستتقجر   القتتي بالقعتديلات
 كالأتي

  الإرسا  اسقباا  مهارة دقة قياس اخقاار -

 الاخقاار م  الغرض* 

 الإرسا  اسقباا  في اللاعب مهارة قياس -

 الأدوات* 

  قانوني الطائرة الكرة ملعب -

 قانونية طائرة كرات خمسة -

 قياس شريط -

 لاص  شريط -

 

 

 

 

 الأداء اصفاتمو * 

 اللاعتب  وعلتى للشتاكة مواجهتة ومتو الالفيتة المنطقتة منقصتف في( الليبرو) الحر اللاعب يقف -
 إلى يوجهها إن على الكرة باسقباا  بدوره يقو  الذ  الحر اللاعب إلى الإرسا  بأداء البيا  المرس 
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 منتتاط  ثتتلاث إلتتى ماميتتةالأ المنطقتتة وتقستت  اليمنتتى الأماميتتة المنطقتتة فتتي المقواجتتد المعتتد اللاعتتب 

  مقساوية

 الشروط*       

 لاستتتقباا   ولاتمحتتتا( 5) و الستتتاق  الإرستتتا  متتت  لكتتت  محتتتاولات( 5) باستتتقباا  ماقبتتتر كتتت  يقتتتو  -        
 . القفز م  المقموج الإرسا 

 . بالذراعي  أسف  م  الاسقباا  مهارة المحاولات جمي  في يسقاد  -       

 . لعبالم خارج أو مناساة غير بطريقة فيها الكرة إرسا  يق  القي المحاولة تلغى -       

 أداء ثتت  أولا الستتاق  الإرستتا  استتقباا  محتتاولات جميتت  أداء يكتتون  بحيتت  المحتتاولات بقسلستت  الالقتتزا  -       
 . القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  محاولات

 القسجي *    

 . رجاتد( 5) الماقبر يمن  المعد اللاعب فيها مقواجدال اليمنى المنطقة داخ  الكرة سقوط -     

 . درجات( 3) الماقبر يمن  الوسطى المنطقة داخ  الكرة سقوط -    

 . درجقان الماقبر يمن  اليسرى  المنطقة داخ  الكرة سقوط -    

 . واقدة درجة الماقبر يمن  الملعب وداخ  الأمامية المنطقة خارج الكرة سقوط -    

 . صفر على الماقبر يحص  ماسب  عدا يماف -    

 الإرستتتا   لاستتتقباا درجتتتة( 25) و الستتتاق  الإرستتتا  لاستتتقباا  درجتتتة( 25) للاخقاتتتار النهائيتتتة الدرجتتتة -    
 . القفز م  المقموج

 

 الأولى الاسقطلاعية القجربة 3-6
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 خلالهتا وتت  الناصترية يفت الرياضتية الألعتاب قاعتة علتى 2010/ 2/5 بقاريخ القجربة مذه الااق  أجرى        

 بتتتالكرة الأولتتتى الدرجتتتة أنديتتتة يمثلتتتون  ممارستتتي ( ليبتترو) لاعبتتتي ( 3) متتت  مكونتتته عينتتتة علتتتى الاخقاتتتار تطبيتت 
 ( .أكد ، الشطرة ، الفرات)  أندية وم  الطائرة

 للاخقاار العلمية الأس  3-7

 الاخقاار صد  -   

 (ليبرو) لاعبي ( 3) عددما عشوائية عينة على الاخقاار أجراء خلا  م  القميز   الصد  الااق  اسقاد 
 مسقوى   أق لاعبي ( 3) و( أكد ، الفرات ، الشطرة) الطائرة بالكرة الأولى الدرجة م  أندية يمثلون  ممارسي 
 ( 2)جدو  مايوضحه ومذا القمييزية الاخقاار إمكانية م  للقأكد ومذا الثانية الدرجة م  أندية يمثلون 

 (2)جدو 

 لأرسالي ا اسقباا  اخقاار تقوي  لنقائ  المحسوبة( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية اطالأوس يبي 
 الماقلفة المسقويات ذات للمجموعقي  القفز م  والمقموج الساق 

 

 ت

 

 المقغيرات

( ت) قيمة اق  مسقوى  أعلى مسقوى 
   س   س المحسوبة

 16.09 1.66 9.80 2.52 19.70 الساق  الإرسا  اسقباا  1

 12.95 2.79 10.88 2.80 20.86 القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  2

 

 

 

 

 

 الاخقاار ثاات -
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 أيتا  ستاعة مترور بعتد الممارستة المجموعتة على الاخقاار إعادة الااق  اجر   الاخقاار ثاات م  القأكد لغرض 

 والثتاني الأو  الاخقاتاري  بتي  اتاطالارت معامت  قستاب تت  بعتدما مماثلتة ظتروف وتحت 2010 /5/  9 وبقاريخ
 . الارتااط معام  يبي ( 3) وجدو 

 (3)جدو 

 سقباا ا دقة اخقاار إعادة لنقائ  المحسوبة( ر) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط قيمة يبي 
 القفز م  والمقموج الساق  الأرسالي 

( ر) قيمة الثاني القطبي  الأو  القطبي  المقغيرات ت
   س   س المحسوبة

 0.958 2.54 19.50 2.52 19.70 الساق  الإرسا  اسقباا  1

 0.990 2.84 19.60 2.80 20.86 القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخقاار موضوعية -
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 الارتااط معام  باسقادا  1المقومي  لنقائ  إقصائية معالجة الااق  أجرى  الاخقاار موضوعية م  للقأكد 

  النقائ  يوض  (4) وجدو  الموضوعية م  عالية بدرجة تقمق  الاخقاارات بان النقائ  دل  وعليه بيرسون 

 (4) جدو 

 الاخقاار لنقائ ( الموضوعية) الارتااط معام  قيمة يبي 

 الدلالة مسقوى  المحسوبة( ر) قيمة المقغيرات ت

 معنو   0.985  الساق  الإرسا  اسقباا  1

 معنو   0.968 القفز م  المقموج الإرسا  اا اسقب 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البيوكينماتيكية المقغيرات 3-8

                                                           

 بغداد جامعة/  دكقوراه             محس  علاء. د*  1
 القادسية جامعة/  دكقوراه         الأمير عبد اقمد. د*    
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 متت  وتقتتاس والستتا  الفاتتذ بتتي  المحصتتورة الزاويتتة ومتتي : التتقلام  لحظتتة الركاتتة مفصتت   اويتتة مقغيتتر -1 

 . الالف

  ذلجتتتوا الفاتتتذ بتتتي  المحصتتتورة الزاويتتتة ومتتتي:  الكتتترة متتت  التتتقلام  لحظتتتة التتتور  مفصتتت   اويتتتة مقغيتتتر -2
 . الإما  م  وتقاس

 والجتتذ  العضتتد بتتي  المحصتتورة الزاويتتة ومتتي:  الكتترة متت  التتقلام  لحظتتة الكقتتف مفصتت   اويتتة مقغيتتر -3
 . الإما  م  وتقاس

 الأفقتتي المستتقوى  بتتي  المحصتتورة الزاويتتة ومتتي:  التتقلام  بعتتد التتذراعي  متت  الكتترة ارتتتداد  اويتتة مقغيتتر -4
( 5) بعتد الكترة مركتز مت  الأخترى  النقطتة وققتى لارتتداد صورة أو  م  الكرة مركز م  الواص  والاط
 . 1الإما  م  وتقاس صورة

 معينة نقطة في الكرة بي  المسافة بواسطة وتقاس:  الذراعي  م  الارتداد بعد الآنية الكرة سرعة مقغير -5
 . 2المسافة تل  على وتقس  صورة( 5) بعد أخرى  ونقطة

 . القدمي  بي  المحصورة الأفبية المسافة ومي: الكرة م  القلام  لحظة القدمي  بي  المسافة مقغير -6

 والأرض الكرة بي  المحصورة العمودية المسافة ومي:  القلام  لحظة الأرض ع  الكرة ارتفا  مقغير -7
. 

 والستتاعد العضتتد بتتي  المحصتتورة الزاويتتة ومتتي:  الكتترة متت  التتقلام  لحظتتة المرفتت  مفصتت   اويتتة مقغيتتر -8
 . الإما  م  وتقاس

 مفصتت  نقطتتة بتتي  المحصتتورة المستتافة ومتتي:  الكتترة متت  التتقلام  لحظتتة التتور  مفصتت  ارتفتتا  مقغيتتر -9
 . الأرض إلى النا   العمود  والاط الور 

 قبت  الكترة لانطتلا  اللحظية السرعة قساب ت :  الذراعي  م  القلام  قب  الكرة سرعة مقغير -10
 . 3الزم  فر   ÷ المسافة فر   القالي القانون  بواسطة القلام 

                                                           
 . 62ص,  ذكره سب  مصدر: الغي  الااقي عبد يعرب 1

 . 89ص,  1988,  العالي القعلي  مطاعة,  بغداد,  الرياضي البايوميكانيك : الهاشمي مسلط سمير 2

 .  ص ، 1998,  ذكره سبق مصدر:  شاكر وإيمان قسي  قس  قاس  3
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  الثانية الاسقطلاعية القجربة 3-9 

 متت  عينتتة علتتى بغتتداد فتتي الرياضتتية للألعتتاب الشتتعب قاعتتة علتتى( 19/5/2010) بقتتاريخ القجربتتة متتذه أجريتت 
 : مايلي الاسقطلاعية القجربة وتضمن  لاعبي ( 3) وعددم  بالكرة الأولى الدرجة أندية يمثلون  اللاعبي 

 . للاخقاار المسقغر   الزم  على القعرف -1

 . والارتفا  المسافة لضاط الكاميرا مسار تحديد -2

 . المسقادمة والأشرطة القصوير آلة صلاقية القأكيد -3

 . القسجي  واسقمارات الطبي الميزان كفاءة فح  -4

 الرئيسية القجربة 3-10

 اقصتاا العاشرة الساعة الرياضية للألعاب الشعب قاعة على( 20/5/2010) بقاريخ الرئيسية القجربة إجراء ت 
 مو عتة محتاولات( 10) الستقة اللاعبتي  مت  لاعتب كت  نصتيب كتان محاولتة( 60) المحاولات عدد بلغ  قي 
  تتت إذ  القتتتفز متتت  المقمتتوج الإرستتا  لاستتقباا  محتتاولات( 5) و الستتاق  الإرستتا  لاستتقباا  محتتاولات( 5) بواقتت 

( 25) تتتتتتردد بتتتتتسرعة الصتتتتن  يتتتةيابان( Sony 990)  نتتتتو  القصتتتوير آلتتتتة باستتتقادا  المحتتتاولات جميتتت  تصتتتوير
 أداء متتت (  8.50) بعتتتتد وعلتتتى الأرض عتتت (  1.50) ارتفتتتا  علتتتى القصتتتوير آلتتتة وضتتت  تتتت  وقتتتد ثانية/صتتتورة
 ( .الليبرو) الحر اللاعب على عمود  بشك  الكاميرا وضع  وقد الحركة

 

 

 

 

 

 

  بالحاسوب القحلي  3-11
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 لاتالمحتاو  جميت  تحليت  تت  إذ( فت  التدرات برام  مجموعة) بت المسمى القحليلي البرنام  باسقادا  الااق  قا  

 : القالية بالاطوات ذال  وت 

 ثت  ومت ( snazzy) القحويت  كتارت باستقادا  ملفتات صتيغة إلتى تيتب فيتدو م  المصورة المادة قول  -1
 . القحلي  خطوات لقسهي  وذال  الليزرية أقراص إلى

 ( .hero soft DVD) برنام  بواسطة الملفات فق  -2

 . المحاولات لققطي  الحاساة في المازون  الفل  اسقدعاء ث  -3

 . الحاساة قافظة في تازي  ملفات شك  على الفل  تقطي  ث  -4

 Pentium ® 4 cpu 2.40 الحاستاة علتى المنصتب( dart fish) برنتام  إلتى الملفتات متذه تنقت  -5

GHz الرياضية الحركات لقحلي  ماص  برنام  ومو . 

  صائيةالإق الوسائ  3-12

 ومتت  البيانتتات لمعالجتتة Spss الإقصتتائية المجموعتتة برنتام  ختتلا  متت  إقصتتائيا البيانتتات معالجتتة تت          
 : اسقاراج ت  خلالها

 . الحسابي الوسط -1

 . المعيار   الانحراف -2

 . الالقواء معام  -3

 . المسققلة للعينات( t) اخقاار -4

 

 

 

 

  النقائ  ومناقشة وتحلي  عرض -4
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 ق الستتتا للأرستتتالي  الثاتتتات متتت  استتتقباا  لمهتتتارة البيوكينماتيكيتتتة المقغيتتترات عتتت ب نقتتتائ  عتتترض 4-1 

 . الكرة م  القلام  لحظة  القفز م  والمقموج

 (5) جدو 

 قموجوالم الساق  الي للإرس استقباا  لتمهارة البيوكينماتيكية للمقغتيرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوستاط قي  يبي 
 الليبرو للاعب القفز م 

 وقدة المقغيرات ت
 البياس

 م  المقموج الإرسا  اسقباا  الساق  الإرسا  اسقباا 
 القفز

 س   س
 

  

 لركاةا مفص   اوية مقغير 1
 الكرة م  القلام  لحظة 

 11.42 106.08 8.09 87.64 درجة

 الور  مفص   اوية مقغير 2
 الكرة م  القلام  لحظة 

 13.76 93.96 16.27 83.133 درجة

 الكقف مفص   اوية مقغير 3
 الكرة م  القلام  لحظة 

 4.07 53.88 4.89 52.27 درجة

 الكرة ارتداد  اوية مقغير 4
 الذراعي  م  

 3.46 47.97 6.83 56.65 درجة

 الآنية الكرة سرعة مقغير 5
 الذراعي  م  الارتداد بعد 

 0.53 4.93 1.89 7.08 ثانية/مقر

 مي القد بي  المسافة مقغير 6
 الكرة م  القلام  لحظة 

 6.94 88.78 7.07 100.12 س 

 ع  الكرة ارتفا  مقغير 7
 القلام  لحظة الأرض 

 5.60 87.88 9.88 85.23 س 

 لمرف  مفص   اوية مقغير 8
 الكرة م  القلام  لحظة 

 0.33 179.61 0.046 179.73 درجة

 لور  مفص  ارتفا  مقغير 9
 الكرة م  القلام  لحظة 

 14.18 134.05 8.43 73.37 س 

 1.56 16.79 1024 22.80  /ثانية   الذراعي  م  القلام  قب  الكرة سرعة مقغير 10

 الكرة م  القلام  لحظة الركاة مفص   اوية مقغير -1
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 بلتتتغ قتتتد الستتتاق  الإرستتتا  استتتقباا  عنتتتد المقغيتتتر لهتتتذا الحستتتابي الوستتتط إن( 5) الجتتتدو  متتت  يقضتتت  

 الإرستا  استقباا  عنتد المقغيتر لهذا الحسابي الوسط بلغ قي  في( 8.09) معيار وبانحراف( 87.64)
 ( .11.42) معيار   وبانحراف( 106.08) القفز م  المقموج

 الكرة م  القلام  لحظة الور  مفص   اوية مقغير -2

 عنتتتد الكتتترة متتت  التتتقلام  لحظتتتة التتتور  مفصتتت  لمقغيتتتر الحستتتابي الوستتتط إن( 5) الجتتتدو  متتت  يقضتتت 
 لهتذا الحستابي الوستط بلتغ فتي ،( 16.27) معيتار   وبتانحراف( 83.13) بلغ ساق ال الإرسا  اسقباا 
 ( .13.76) معيار   وبانحراف( 93.96) القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  عند المقغير

 الكرة م  القلام  لحظة الكقف مفص   اوية مقغير -3

 بلتتتغ قتتتد الستتتاق  رستتتا الإ استتتقباا  عنتتتد المقغيتتتر لهتتتذا الحستتتابي الوستتتط إن( 5) الجتتتدو  متتت  يقضتتت 
 الإرستا  استقباا  عنتد المقغيتر لهتذا الحستابي الوستط بلتغ قتي  في( 4.89) معيار وبانحراف(52.27)

 ( .4.07) معيار   وبانحراف( 53.88) القفز م  المقموج

  الذراعي  م  الكرة ارتداد  اوية مقغير -4

 استتتقباا  عنتتتد التتتذراعي  متتت  الكتتترة ارتتتتداد  اويتتتة لمقغيتتتر الحستتتابي الوستتتط إن( 5) الجتتتدو  متتت  يقضتتت 
 لهتتتذا الحستتتابي الوستتتط بلتتتغ قتتتي  فتتتي ،( 6.83) معيتتتار   وبتتتانحراف( 56.65) بلتتتغ الستتتاق  الإرستتتا 
 ( .3.46) معيار   وبانحراف( 47.97) القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  عند المقغير

 الذراعي  م  الارتداد بعد الآنية الكرة سرعة مقغير -5

 لةقا في الذراعي  م  الارتداد بعد الآنية الكرة سرعة لمقغير الحسابي الوسط قيمة إن( 5) جدو  يبي 
 الوستتط قيمتتة ان نجتتد قتتي  فتتي ،( 1.89) معيتتار   وبتتانحراف( 7.08) بلتتغ الستتاق  الإرستتا  استتقباا 
 معيتار   وبتانحراف( 4.93) بلتغ القفتز مت  المقمتوج الإرستا  استقباا  قالتة فتي المقغيتر لنف  الحسابي

(3.46. ) 

 الكرة م  القلام  لحظة القدمي  بي  المسافة غيرمق -6
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 فتتي الكتترة مت  التتقلام  لحظتة القتتدمي  بتي  المستتافة لمقغيتتر الحستابي الوستتط قيمتة إن( 5) جتتدو  يبتي  

 قيمتتة ان نجتتد قتتي  فتتي ،( 7.07) معيتتار   وبتتانحراف( 100.12) بلتتغ الستتاق  الإرستتا  استتقباا  قالتتة
 وبتانحراف( 88.78) بلتغ القفتز مت  المقمتوج الإرستا  استقباا  قالتة فتي المقغير لنف  الحسابي الوسط
 ( .6.94) معيار  

 القلام  بعد الأرض ع  الكرة ارتفا  مقغير -7

 عنتتتد التتقلام  لحظتتتة الأرض عتت  الكتتترة ارتفتتا  لمقغيتتر الحستتتابي الوستتط إن( 5) الجتتتدو  متت  يقضتت 
 لهتتذا الحستتابي الوستتط لتتغب فتتي ،( 9.88) معيتتار   وبتتانحراف( 85.23) بلتتغ الستتاق  الإرستتا  استتقباا 
 ( .5.60) معيار   وبانحراف( 87.88) القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  عند المقغير

 الكرة م  القلام  لحظة المرف  مفص   اوية مقغير -8

 بلتتتغ قتتتد الستتتاق  الإرستتتا  استتتقباا  عنتتتد المقغيتتتر لهتتتذا الحستتتابي الوستتتط إن( 5) الجتتتدو  متتت  يقضتتت 
 استتتقباا  عنتتتد المقغيتتتر لهتتتذا الحستتتابي الوستتتط بلتتتغ قتتتي  فتتتي( 0.046) معيتتتار وبتتتانحراف( 179.73)

 ( .0.33) معيار   وبانحراف( 179.61) القفز م  المقموج الإرسا 

 الكرة م  القلام  لحظة الور  مفص  ارتفا  مقغير -9

 بلتتتغ قتتتد الستتتاق  الإرستتتا  استتتقباا  عنتتتد المقغيتتتر لهتتتذا الحستتتابي الوستتتط إن( 5) الجتتتدو  متتت  يقضتتت 
 الإرستا  استقباا  عنتد المقغيتر لهذا الحسابي الوسط بلغ قي  في( 8.43) معيار رافوبانح( 73.37)

 ( .14.18) معيار   وبانحراف( 134.05) القفز م  المقموج

 

 

 

 

 

 



 

 137 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  
 (6) جدو  

 م  قموجوالم الساق  الأرسالي  اسقباا  أداء يف البيوكينماتيكية المقغيرات بع  ي ق يف الفرو   يبي 
 القفز

 المقمتتتتتتوج الإرستتتتتتا  استتتتتتقباا  الساق  لإرسا  قباا اس المقغيرات ت
 القفز م 

( t) قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة
 المحسوبة

 مستتتتتتتتتتتتقوى 
 الدلالة

 النقيجة
 

   س   س

 مفصتتتتتت   اويتتتتتتة مقغيتتتتتتر 1
 التتتقلام  لحظتتتة الركاتتتة

 الكرة م 

87.64 
 درجة

 معنو   0.00 10.12 11.42 106.08 8.09

 مفصتتتتتت   اويتتتتتتة مقغيتتتتتتر 2
 التتتقلام  لحظتتتة التتتور 
 الكرة م 

83.133 
 درجة

 معنو    3.908 13.76 93.96 16.27

 مفصتتتتتت   اويتتتتتتة مقغيتتتتتتر 3
 التتتقلام  لحظتتة الكقتتف

 الكرة م 

52.27 
 درجة

 معنو   0.00 1.925 4.07 53.88 4.89

 ارتتتتتتتتتداد  اويتتتتتتتتة مقغيتتتتتتتتر 4
 الذراعي  م  الكرة

56.65 
 درجة

 معنو   0.00 8.639 3.46 47.97 6.83

 الكتتتتتتتترة ستتتتتتتترعة مقغيتتتتتتتتر 5
 متت  الارتتتداد بعتتد الآنيتتة

 الذراعي 

7.08 
 ثا/ 

 معنو   0.00 8.410 0.53 4.93 1.89

 بتتتتتتتي  المستتتتتتتافة مقغيتتتتتتتر 6
 التقلام  لحظة القدمي 

 الكرة م 

100.12 
 س 

 معنو   0.00 2.759 6.94 88.78 7.07

 عت  الكترة ارتفا  مقغير 7
 القلام  لحظة الأرض

85.23 
 س 

 معنو   0.00 1.779 5.60 87.88 9.88

 مفصتتتتتت   اويتتتتتتة مقغيتتتتتتر 8
 التتقلام  لحظتتة فتت المر 
 الكرة م 

179.73 
 س 

 عشوائي 0.85 1.462 0.33 179.61 0.046

 مفصتتتتت  ارتفتتتتتا  مقغيتتتتتر 9
  القلام  لحظة الور 

73.37 
 س 

 معنو   0.00 28.01 14.18 134.05 8.43

 النقائ  مناقشة 4-2

  الكرة م  القلام  لحظة الركاة مفص   اوية مقغير -1
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 وجتود يعنتي ومتذا المقغيتر لهتذا الجدوليتة( ت) قيمتة م  اكبر ةالمحسوب( ت) قيمة إن( 6) جدو  يبي  

 استقباا  عنتد الكترة مت  التقلام  لحظتة الركاة مفص   اوية إن إذ الأرسالي  اسقباا  في معنوية فرو  
 . الساق  الإرسا  اسقباا  عند عليه ممامي اكبر كان  القفز م  المقموج الإرسا 

 القفتز مت  المقمتوج الإرستا  فتي سترعقها إن إذ الكترة سرعة إلى يعود ذال  في السبب إن الااق  ويرى 
 الستاق  الإرستا  استقباا  ففتي الاستقعداد وضت  منتا ياقلتف لتذا الستاق  الإرستا  في سرعقها م  اق 

 تكتون  الاستقعداد وقفتة إن يعنتي ومتذا الكترة  خت  لامقصتاص وذلت  الركاتة مفص  في اكبر ثني يقطلب
 الزمتترة وعبتتد ختترياط ريستتان يتتذكر إذ ، القفتتز متت  المقمتتوج الإرستتا  استتقباا  فتتي عليتته متتي عمتتا أعمتت 
 ثقتت  مركتز يافت  اللاعتتب فتان قتاد وبمستار وقتتو   ستاق  بشتك  الكترة الضتترب يكتون  عنتدما قميتد 
 الإرستتا  استتقباا  فتتي الركاتتة مفصتت   اويتتة إن نجتتد قتتي  فتتي ، 1القتتدمي  بتتي  المستتافة ويوستت  الجستت 
 جهتتة متت  الكتترة طيتتران مستتار وارتفتا  جهتتة متت  المنافضتتة الكتترة عةلستر  وذلتت  اكبتتر القفتتز متت  المقمتوج
 . أخرى 

 الكرة م  القلام  لحظة الور  مفص   اوية مقغير -2

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 25،ص 1990 ، العالي القعلي  مطاب  ، العالية للمستويات الطائرة الكرة( : ترجمة)قميد  الزمرة وعبد خرياط ريسان 1
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 وجتود يعنتي ومتذا المقغيتر لهتذا الجدوليتة( ت) قيمتة م  اكبر المحسوبة( ت) قيمة إن( 6) جدو  يبي  

 استقباا  عنتد الكترة مت  التقلام  لحظتة التور  مفص   اوية إن إذ الأرسالي  اسقباا  في معنوية فرو  
 الساق  الإرسا  اسقباا  عند عليه ممامي اكبر كان  القفز م  المقموج الإرسا 

 مفصت  فتي ثني يقاعه الذ  الركاة  اوية في الحاص  الثني إلى يعود ذال  في الفر   إن الااق  ويرى 
 يحتدث الركاتة مفصت  بثنتي وللأعلتى لإما ل الفاذ عظ  تحر  إن) الدور   إبراهي  قي  يذكر إذ الور 
 ، للفاتذ الالفتي القست  فتي الواقعتة المتاب  أوتتار فتي الشتد بستبب يحتدث ومذا الور  مفص  في الثني
 عنتدما التور  مفصت  بستط علتى تستاعد ولكنهتا الركاتة لمفصت  مثنيتة عضتلات المتاب  أوتتار إن كما
 .1(بسط قالة في الركاة مفص  يكون 

 مفصتت   اويتتة قيمتتة فتتي اختتقلاف عتت  نتتات  الحتتالقي  فتتي المقغيتتر متتذا فتتي لفتتر  ا إن يقضتت  منتتا ومتت 
 عاليتا متا الأ إلتى مقجهتة تكتون  القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  في الجذ  قركة فان بالقالي الركاة
 وعلتتى ، منافضتتة تكتتون  الإرستتا  متتذا فتتي الكتترة ستترعة وان خصوصتتا الكتترة ارتتتداد فتتي لزيتتادة وذالتت 
 وذالتتتت  الالتتتتف إلتتتتى تكتتتتون  القتتتتي الستتتتاق  الإرستتتتا  استتتتقباا  فتتتتي الجتتتتذ  قركتتتتة تكتتتتون  تمامتتتتا العكتتتت 

 ذات الكتتترات استتتقباا  قالتتتة فتتتي الجتتتذ  إن ويتتتذكر ، اكبتتتر بستتترعة الموجهتتتة الكتتترة ستتترعة لامقصتتتاص
 . 2(48) بزاوية العمود  المحور إلى نساة قليلا الإما  إلى مائلا يكون  المنافضة السرعة
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 الكرة م  القلام  لحظة الكقف مفص   اوية مقغير -3 

 وجتود يعنتي ومتذا المقغيتر لهتذا الجدوليتة( ت) قيمتة م  اكبر المحسوبة( ت) قيمة إن( 6) جدو  يبي 
 استقباا  عنتد الكترة مت  القلام  لحظة الكقف مفص   اوية إن إذ الأرسالي  اسقباا  في معنوية فرو  

 . الساق  الإرسا  اسقباا  دعن عليه ممامي اكبر كان  القفز م  المقموج الإرسا 

 عنتتد اللاعتتب فتتان بالقتتالي الستترعة متتذه متت  يقناستتب وضتت  اتاتتاذ اللاعتتب علتتى تفتترض الكتترة ستترعة إن
 الالتف إلتى التذراعي  بسحب وذال  السريعة الكرة  خ  امقصاص على يعم  الساق  الإرسا  اسقباا 
 ريستان يؤكتده متا ومتذا للكترة لمقاومتةا القتوة  يتادة في اللاعب م  محاولة الصدر إلى العضدي  وإسناد
 الاطيئتة للكترات التذراعي  يمتد الإرستا  استقباا  عند اللاعب إن) يذكران إذ قميد  الزمرة وعبد خرياط
 بحركتتة الكتترة وتلمتت  الصتتدمة لامقصتتاص قركتتة بتتلا ثتتابققي  يضتتلا الستتريعة الكتترات فتتي التتذراعي  وان

 . 1(مادئ وبشك  مقسرعة
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 الكرة ارتداد ة اوي مقغير -4 

 وجتود يعنتي ومتذا المقغيتر لهتذا الجدوليتة( ت) قيمتة م  اكبر المحسوبة( ت) قيمة إن( 6) جدو  يبي 
 الإرستتتا  استتتقباا  عنتتتد التتتذراعي  متتت   الكتتترة ارتتتتداد  اويتتتة إن إذ الأرستتتالي  استتتقباا  فتتتي معنويتتتة فتترو  

 . قفزال م  المقموج الإرسا  اسقباا  عند عليه ممامي اكبر كان  الساق 

 عنتتد عليتته متتي ممتتا اكبتتر الستتاق  الإرستتا  فتتي الكتترة استتقباا  عنتتد التتذراعي  متت  الكتترة ارتتتداد  اويتتة إن
 الإرستتا  فتتي التتقلام  نقطتتة انافتتاض إلتتى يعتتود ومتتذا القفتتز متت  المقمتتوج الإرستتا  فتتي الكتترة استتقباا 
 متت  الكتترة ارتتتداد  اويتتة  يتتادة علتتى يعمتت  أن( الليبتترو) الحتتر اللاعتتب علتتى يفتترض الأمتتر ومتتذا الستتاق 
 فتتتي الفرصتتة المعتتد للاعتتب يمتتن  ممتتا أطتتو   منيتتة فقتترة تأختتذ بحيتت  قتتوس شتتك  علتتى طيرانهتتا اجتت 

 . الكرة أسف  يكون  كي المناسب الموق  واتااذ القحر 

 بستتبب نستتبيا مرتفعتتة تكتتون  الكتترة متت  التتقلام  نقطتتة فتتان القفتتز متت  المقمتتوج الإرستتا  استتقباا  فتتي إمتتا
 اقتت  بزاويتتة الكتترة إختتراج عتت  يعمتت  الحتتر اللاعتتب فتتان بالقتتالي تقرياتتا أفقتتي بشتتك  المقجهتتة الكتترة مستتار
 وان لاستتتيما اقتتت  تكتتتون  المرتتتتدة الكتتترة ستتترعة وان خاصتتتة الكتتترة لطيتتتران مناستتتب مستتتار لقتتتوفير وذالتتت 
 لانافتتاض وذالتت  الستتري  بتتالقحر  الفرصتتة لديتته تكتتون  الإرستتا  متت  النتتو  متتذا مثتت  فتتي المعتتد اللاعتتب
 متت  تعقبتتر مقتتذوف جستت  أ  انطتتلا  أو الكتترة متت  التتقلام  نقطتتة ارتفتتا  إن   لمقجهتتةا الكتترة ستترعة
 الأفبيتتة المستافة علتتى المتؤثرة الأساستتية العوامت  متت )  إن ويتذكر ، المقتتذوف لحركتة الأساستتية العوامت 
 نقطتتتة انافتتتاض الحتتتر اللاعتتتب يعتتتوض لتتتذا, 1(الانطتتتلا  نقطتتتة وارتفتتتا  الطيتتتران و اويتتتة الستتترعة متتتي

 . الذراعي  م  الكرة ارتداد  اوية بزيادة القلام 
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  الارتداد بعد الآنية الكرة سرعة مقغير -5 

 وجتود يعنتي ومتذا المقغيتر لهتذا الجدوليتة( ت) قيمتة م  اكبر المحسوبة( ت) قيمة إن( 6) جدو  يبي 
 اا استتقب نتتدع التتذراعي  متت  الارتتتداد بعتتد الآنيتتة الكتترة  اويتتة إن إذ الأرستتالي  استتقباا  فتتي معنويتتة فترو  

 . القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  عند عليه ممامي اكبر كان  الساق  الإرسا 

 لستترعة امقصتتاص عمليتتة متت  الستتاق  الإرستتا  استتقباا  عنتتد الحتتر اللاعتتب بتته يقتتو  عمتتا التترغ  علتتى
 عقهاستر   مت الكبيتر الشتيء تفقتد لا الكترة إن إلا الصتدر إلى الذراعي  وإسناد الركبقي  بثني وذال  الكرة
 اقىت الساق  الإرسا  في الكرة اسقباا  عند الذراعي  م  الارتداد بعد الآنية الكرة سرعة فان مذا وم 
 يفتت الكترة سترعة متت  نتات  ومتذا القفتز مت  المقمتوج الإرسا  عند الكرة اسقباا  عند عليه مي مما اكبر

)  القفز متت  المقموج الإرسا  في كرةال سرعة بلغ  قي  فتتي( ثا/  22)  بلغ  والقي الساق  الإرسا 
 يمقلكهتتا القتتي الحركيتتة الطاقتتة وعلتتى الارتتتداد بمعامتت  يستتمى متتا علتتى الارتتتداد قتتوة تعقمتتد قيتت ( ثتتا/ 

 . الاصطدا  إثناء الجس 

 الكرة م  القلام  لحظة القدمي  بي  المسافة مقغير -6

 وجتود يعنتي ومتذا المقغيتر لهتذا ةالجدوليت( ت) قيمتة م  اكبر المحسوبة( ت) قيمة إن( 6) جدو  يبي 
 عنتتد الكتترة متت  التتقلام  لحظتتة القتتدمي  بتي  المستتافة  اويتتة إن إذ الأرستتالي  استتقباا  فتتي معنويتتة فترو  

 . القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا  عند عليه ممامي اكبر كان  الساق  الإرسا  اسقباا 

 وذالتتت  الركاتتتة مفصتتت  فتتتي اكبتتتر ثنتتتي يقطلتتتب الستتتاق  الإرستتتا  استتتقباا  إن الااقتتت  يتتترى  تقتتتد  ممتتتا
 علتى المحافظتة ولأجت  اكبتر تكتون  الاستقعداد وقفتة وعمت  الإرستا  مت  الموجهة الكرة  خ  لامقصاص

 إلتى منتا اللاعتب يجتأ لتذا فيهتا الكرة سقوط يحقم  مساقة اكبر تغطية على فضلا الحر اللاعب اتزان
 الضتتترب يكتتتون  عنتتتدما) يتتتذكر إذ القتتتدمي   بتتتي المستتتافة  يتتتادة ختتتلا  متتت  وذالتتت  الاستتتقناد قاعتتتدة  يتتتادة

 عنتتد إمتتا ،1(القتتدمي  بتتي  المستتافة ويوستت  ثقلتته مركتتز يافتت  اللاعتتب فتتأن وقتتاد قتتو   بشتتك  الستتاق 
 الموجهتتة الكتترة ستترعة انافتتاض نقيجتتة اقتت  المستتافة متتذه إن نجتتد القفتتز متت  المقمتتوج الإرستتا  استتقباا 
 . الكرة م  القلام  لحظة الور  مفص  ارتفا  ع  فضلا نسبيا
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 القلام  لحظة الأرض ع  الكرة ارتفا  مقغير  -7 

 وجتود يعنتي ومتذا المقغيتر لهتذا الجدوليتة( ت) قيمتة م  اكبر المحسوبة( ت) قيمة إن( 6) جدو  يبي 
 عنتتد التتذراعي  متت  التتقلام  بعتتد الأرض متت  الكتترة ارتفتتا  إن إذ الأرستتالي  استتقباا  فتتي معنويتتة فتترو  

 . الساق  الإرسا  اسقباا  عند عليه ممامي اكبر كان  القفز م  المقموج الإرسا  اسقباا 

 كتان القفتز مت  المقمتوج الإرستا  استقباا  فتي الذراعي  م  القلام  لحظة الأرض ع  الكرة ارتفا  إن
 مفصتت   اويتتة فتتي الحاصتت  الثنتتي إلتتى يعتتود ومتتذا الستتاق  الإرستتا  استتقباا  فتتي عليتته متتو ممتتا اكبتتر
 اةالرك مفص  في الثني  يادة إلى الساق  الإرسا  في الكرة اسقباا  عند الحر اللاعب يلجا إذ الركاة
 علمتا الكترة مت  التقلام  نقطتة انافتاض فتي الأساستي العامت  يعتد ومذا الكرة سرعة لامقصاص وذال 
 القتي الأفبيتة المسافة تحديد على يعم  فان الكرة لسرعة امقصاصه ع  فضلا  الركاة مفص  ثني إن

 نجتد الأستاس متذا وعلتى الكترة انطتلا  ونقطتة انطلاقهتا وبزاوية الكرة بسرعة تقحك  قي  الكرة تقطعها
  اويتتة كبتتر بستتبب يعتتود القفتتز متت  المقمتتوج الإرستتا  استتقباا  عنتتد الكتترة متت  التتقلام  نقطتتة ارتفتتا  إن

 . الكرة م  القلام  لحظة الور  لمفص  النسبي والارتفا  الركاة مفص 

 الكرة م  لقلام ا لحظة الور  مفص  مقغير  -8

 وجتتود عتتد  يعنتتي ومتتذا الجدوليتتة( ت) قيمتتة متت  اقتت  متتي المحستتوبة( ت) قيمتتة إن( 6) الجتتدو  يبتتي 
 , القفز م  والمقموج الساق  الأرسالي  اسقباا  أداء في المقغير مذا في معنوية فرو  

 الكرة م  القلام  لحظة الور  مفص  مقغير -9

 فتي معنويتة فترو   وجتود يعني ومذا المقغير لهذا الجدولية( ت) قيمة م  براك المحسوبة( ت) قيمة إن( 6) جدو  يبي 
 كانت  القفتز مت  المقمتوج الإرستا  استقباا  عنتد الكترة مت  التقلام  لحظة الور  مفص  مقغير إن إذ الأرسالي  اسقباا 
 سترعة إلتى يعتود قغيترالم متذا فتي الفتر   إن الااقت  يترى  تقتد  ممتا . الستاق  الإرستا  استقباا  عنتد عليته ممتامي اكبتر
 الحتتر اللاعتتب فتتان القفتتز متت  المقمتوج الإرستتا  فتتي نستتبيا المنافضتتة الكتترة لسترعة ونقيجتتة الأرستتالي  متت  الموجهتتة الكترة
 اويتةبز  طيرانهتا نقيجتة نستبيا المرتفت  الكترة مسار ع  فضلا الركاة مفص  في كبير ثني إلى لايحقاج للكرة اسقبااله عند

 خفتت  إلتتى يلجتتأ الستتاق  للإرستتا  استتقبااله عنتتد( الليبتترو) الحتتر اللاعتتب إن نجتتد ذالتت   متت العكتت  علتتى كبيتتره طيتتران
 وذالتتت  لصتتتدر التتتذراعي  وضتتت  الاستتتقناد قاعتتتدة توستتتي  عتتت  فضتتتلا الركاتتتة مفصتتت  فتتتي الثنتتتي ختتتلا  متتت  التتتور  مفصتتت 

 تتوا ن  عمت  اللاعتب مت  محاولتة الجست  ثقت  مركتز خفت  إلتى يؤد  مما اكبر بسرعة والموجهة الكرة  خ  لامقصاص
 . الكرة م  القلام  لحظة عند لسقوطه تلافيا



 

 144 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  
 والقوصيات الاسقنقاجات -5 

 الاسقنقاجات 5-1

 عنتتد الكتترة متت  التتقلام  لحظتتة الركاتتة مفصتت  لمقغيتتر الحستتابية الأوستتاط قتتي  إن النقتتائ  أظهتترت -1
 وذالتتتت  الستتتتاق  الإرستتتتا  استتتتقباا  عنتتتتد عليتتتتة متتتتي ممتتتتا اكبتتتتر كانتتتت  المقمتتتتوج الإرستتتتا  استتتتقباا 

 . القفز م  المقموج الإرسا  في الموجهة الكرة سرعة افاضلان

 علتتتى تعمتتت  القتتتي المهمتتتة المقغيتتترات متتت  الكقتتتف مفصتتت  و اويتتتة التتتور  مفصتتت   اويتتتة مقغيتتتر إن -2
 . الساق  الإرسا  م  والموجهة السريعة الكرة  خ  امقصاص

 متتت  الارتتتتداد بعتتتد الآنيتتتة الكتتترة ستتترعة ومقغيتتتر الكتتترة ارتتتتداد  اويتتتة مقغيتتتر قتتتي   إن النقتتتائ  ظهتتترت -3
 فتتتي الكتتترة استتتقباا  عنتتتد عليتتتة متتتي ممتتتا اكبتتتر الستتتاق  الإرستتتا  فتتتي الكتتترة استتتقباا  عنتتتد التتتذراعي 
 . الساق  الإرسا  في الكبيرة الكرة لسرعة وذال  القفز م  المقموج الإرسا 

 بعتتد الكتترة وارتفتتا  الكتترة متت  التتقلام  لحظتتة التتور  مفصتت  ارتفتتا  مقغيتتر قتتي  إن الااقتت  استتقنق  -4
 الكتترة لستترعة وذالتت  القفتتز متت  المقمتتوج الإرستتا  استتقباا  عنتتد اكبتتر كانتت  التتذراعي  متت  الارتتتداد

 . القفز م  المقموج الإرسا  م  المنافضة

 اتتتزان درجتتة تحتتدد القتتي المقغيتترات متت  الكتترة متت  التتقلام  لحظتتة القتتدمي  بتتي  المستتافة مقغيتتر إن -5
 استتتقباا  عنتتتد تمامتتتا العكتتت  وعلتتتى ليتتتةالعا الستتتر  ذات الكتتترات استتتقباا  عنتتتد خصوصتتتا اللاعتتتب
 . نسبيا منافضة بسرعة الموجهة الكرات
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 القوصيات 5-2 

 المقمتتوج والإرستتا  الستتاق  الإرستتا  استتقباا  بتتي  القمييتتز واللاعبتتي  المتتدربي  الااقتت  يوصتتي -1
 . خاصة ميكانيكية مقطلاات منهما لك  إذ القفز م 

 . الإرسا  أنوا  م  نو  لك  المهار   اءالأد عند الميكانيكية الأس  على القأكيد -2

 يةالقدريب الوقدة خلا  القدريب م  الكافي الوق ( الليبرو) الحر اللاعب يأخذ أن على القأكيد -3
. 

 مستتقوى  مت  لرفت  وذالت  الحركتي القحليت  بقواعتتد القدريبيتة العمليتة علتى القتائمي  إلمتا  ضترورة -4
 . الأداء يف الضعف مواط  وتشاي  ولمعرفة المهار   الأداء

  الأرستالي استقباا  عنتد البيوكينقت  المقغيرات قي  في الفرو   لمعرفة والدراسات الاحوث إجراء -5
 .  الحر اللاعب لدى القفز م  المقموج و الساق 
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