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المرحلة الاولى والمرحلة الرابعة في كلية   بين طلبةدراسة مقارنة للأدراك الحس حركي للمسافة والقوة والزمن 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة واسط 

 ط                                                 المديرية العامة لتربية واس                 الرحمن عبد اسعد خضير م.م 
 ط المديرية العامة لتربية واس                 علي حسين عريبي حسنم.م  
 

 9/2024/ 21       تاريخ استلام البحث:
  6/10/2024      تاريخ قبول البحث : 

 الكلمات المفتاحية :  دراسة مقارنة ، الأدراك الحس حركي ،  المسافة ، القوة ، الزمن 
 ملخص البحث :

 
الدراسة   الاولى   هدفت  المرحلة  طلبة  بين  والزمن  والمسافة  للقوة  حركي  الحس  الادراك  مستوى  على  التعرف 

هناك فروق ذات دلالة معنوية في   وافترض الباحث والرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة واسط  
واستعمل الباحث المنهج  مستوى الادراك الحس حركي للقوة والمسافة والزمن بين طلبة المرحلة الاولى والرابعة  

وطبيعة  الوصفي لملائمته  المسح  والبالغ   البحث   مشكلة  بأسلوب  )القرعة(  عشوائية  بطريقة  العينة  اختيار  وتم 
( طلاب من المرحلة الرابعة ويشكلون نسبة 10( طلاب من المرحلة الاولى و) 10( طالب وبواقع )20عددهم )

( طالب وبعد اختيار الاختبارات المناسبة والملائمة الخاصة 143%( من مجتمع الاصل البالغ عدده )13.98)
بهذه الدراسة تم اجراء التجربة الاستطلاعية وبعدها الدراسة الرئيسة وباستعمال الوسائل الاحصائية المناسبة تم  

الباحث  النتائج وعرضها في جدول وتحليلها ومناقشتها طبقاً لأهداف البحث وفروضه, واستنتج  تفوق   استخراج 
 طلبة المرحلة الرابعة على طلبة المرحلة الاولى في متغير الادراك الحس حركي للمسافة والقوة والزمن. 

 
A Comparative Study of The Kinesthetic Perception of Distance, Force and 

Time between First and Fourth year Students in The College of Physical 

Education and Sport Sciences at The University of Waist 

Abstract 

       The study aims to clarify the Level of The Kinesthetic Perception Of Force, 

distance and time between the first and fourth stage students in The college of 

physical education and sport sciences at the university of Wasit. The researcher 

hypothesized that there are significant differences between both groups. The 

researcher conducted his study by using the descriptive research was selected 

randomly (lottery) . The sample consists of (20) students , (10) students from the first 
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stage and (10) from the forth one. The represent (%13,98) of the total number which 

was (143) students. After choosing the suitable tests for the study the researcher 

conducts the exploratory experiment and then the man experiment , by using the 

suitable statistics. The researcher obtained results , put them in tables , analyses them 

and discuss them according to the aims and hypotheses of the study. The researcher 

concludes that the students of the first stage are superior to the students of the first 

stage are superior to the students of the first stage in the variable of kinesthetic 

perception of distance , force and time.  

Keywords: Comparative study, kinesthetic perception, distance, force, time 

 
 

 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث واهمية: 1-1

لم يكن وليد الصدفة والعشوائية انما جاء نتيجة وضعع الرياضية  لتحقيق وتطوير المستويات لجميع الالعاب       
م هعذه المنعاهج مسبقاً وفق اسس علميعة وفنيعة رصعينة,  المناهج التعليمية والتدريبية للرياضيين المخطط لها اذ تضعم

تطععوير الاداء مععن كافععة الجوانععب والقععدرات البدنيععة والمهاريععة والعقليععة والتععي تعععد مععن اهععم العوامععل والمحععددات فععي 
عمليات تعلم المهارات الحركية والتي يجعب الاهتمعام بهعا وتنميتهعا لعدورها المهعم فعي تطعوير السعلوك الحركعي ومعن 

الععذي يشععكل ةهميععة بالغععة فععي التوافععق العضععلي العصععبي وفععي هععذه القععدرات العقليععة المهمععة الادراك الحععس حركععي 
ععععن طريعععق الخبعععرات الأساسعععية التعععي تعكعععس تطعععور مسعععتوى الأوامعععر فعععي معلعععم المهعععارات والفعاليعععات الرياضعععية 

المعلومععات المخزونععة فععي ذارععرة الرياضععي، لععذا فععأن اللاعععب عععن طريععق الادراك يسععتطيع تحد ععد المكععان المناسععب 
لاسعتببال الكعرة وتمريرهعا وهيرهعا مععن المواقعل المختلفعة فعي اللععب فضععلًا ععن ان الاحسعان والادراك  عدخلان فععي 
خصوصية كل لعبة رياضية تحتاج الى عمليات عقلية مثل الانتباه والتركيز والاحسان والادراك, من هنا جعاءت 
اهمية البحث من حيث ان التنفيذ الجيد للمهعارات الحركيعة المعقعدة يحتعاج العى ادراك فعنعد اداء اي حركعة رياضعية 
يجعب ان يحضعر الادراك الحعس حركعي وقعت الاداء وبعكسعه يكعون الخطعأ كبيعرا وواضعحاً فعي الاداء لاسعيما كميععة 
القوة او المسافة او الزمن المطلوبة كما وتلهر اهميعة الادراك الحعس حركعي فعي القعدرة علعى التمييعز بعين الا عياء 

وانعه معن المواضعيع الحيويعة المعوارة والمرتبطعة بعنداء ا نجعا    البعيدة والقريبة ووضع الجسعم فعي المكعان المناسعب 
فضلًا عن قلة الدراسات في هذا الموضوع على الطلبة، لذا وجعد الباحعث  الدقيق الذي يحقق نتائج عالية المستوى 

 ميداناً مشوقاً لخوض هذا البحث الذي يمد القائمين بالعملية التعليمية بمعلومات تفيد تطوير الطلبة.
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 مشكلة البحث:  1-2
يمعععد الادراك الحععس حركععي مععن القععدرات العقليععة التععي تهععتم بتطويرهععا البععرامج الموضععوعة مععن قبععل الكليععات         

لأنه من المواضيع الحيوية الموارة والمرتبطة بأداء الانجا  الدقيق لغالبية الألعاب والمدربين في المجال الرياضي  
وبدقععة اختيععار الاسععتجابة وبرمجتهععا بالصععورة التععي  الرياضععية لععدوره البععار  فععي التوافععق والتنسععيق العضععلي العصععبي
وتحعددت مشعكلة البحعث فعي الاجابعة ععن السعوال  تتناسب مع الموقعل فعي ةداء المهعارة بأفضعل مسعتوى معن الأداء

الاتععي: هععل للبععرامج التعليميععة المعتمععدة فععي كليععة التربيععة البدنيععة وعلععوم الرياضععة بجامعععة واسععط تععأاير فععي تطععوير 
 الادراك الحس حركي كقدرة عقلية مهمة تدخل في اداء هالبية المهارات الحركية للطلبة.

 

 

 

 هدف البحث : 1-3
التعععرف علععى مسععتوى الادراك الحععس حركععي للقععوة والمسععافة والععزمن بععين طلبععة المرحلععة الاولععى والرابعععة فععي كليععة  -

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة واسط.
 فرض البحث : 1-4

هناك فروق ذات دلالة معنوية في مستوى الادراك الحس حركعي للقعوة والمسعافة والعزمن بعين طلبعة المرحلعة الاولعى  -
 والرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة واسط.

 مجالات البحث : 1-5
 المجال البشري: طلبة المرحلة الاولى والرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة واسط. -
 .25/4/2023ولغاية  2/2023/ 15المجال الزماني: -
 المجال المكاني: الساحات والملاعب الخارجية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة واسط. -

 تحديد المصطلحات:  6  –1

قدرة الفرد على اسعتببال المثيعرات الخارجيعة والداخليعة ععن طريعق الحعوان "  هو: حركي -الأدراك الحس  1–6–1
وتحويلها إلى مرارز معينة في الدماغ الذي يقوم بدوره بتفسيرها وإرسالها كأوامر للجهعا  الحركعي للاسعتجابة لهعا   

(Rhodes, B.2009 .p.23. .) 



  ( 274  -265) 2024السنة  2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد علي حسين/  و اسعد خضير

 
Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

268 

 

 

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-1

 استعمل الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث.     
 مجتمع البحث وعينته:  3-2

تحدد مجتمع البحث من طلبة المرحلة الاولى والرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة واسط       
( الدراسي  )2022/2023للعام  عددهم  والبالغ   )143( منهم  طالب  و)68(  الاولى  المرحلة  من  طالب   )75 )

( 10( طالب وبواقع )20طالب من المرحلة الرابعة، وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية )القرعة( والبالغ عددهم )
 %( من مجتمع الاصل. 13.98( طلاب من المرحلة الرابعة، ويشكلون نسبة ) 10طلاب من المرحلة الاولى و)

 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1
 الملاحلة. -1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -2
 الأدوات والاجهزة المستعملة: 3-3-2
 متر. 4-2. مساحة من الارض فارهة بطول  -1

 (.1( صينية المنشأ عدد )SEWANساعة توقيت نوع ) -2
 (.1 ريط قيان معدني )وحدة البيان سم( عدد )  -3
  ريط لاصق. -4
  ريط لحجب الرؤيا. -5
 استمارة فارهة لتسجيل البيانات.  -6
 (.1( ياباني المنشأ عدد )FUJITSUجها  حاسوب  خصي نوع ) -7

 الاختبار المستعمل في البحث : 3-4
من حيث )تقد ر قام الباحث بمسح  امل لاهم المصادر العلمية الخاصة في قيان الادراك الحس حركي        

الزمن( وتقد ر  القوة  وتقد ر  الاختبارات   المسافة  هذا  ان  علماً  الدراسة  بهذه  الخاص  الاختبارات  اختيار  لغرض 
المستعملة في البحث مقننة وقد اَبت صدقها واباتها وموضعيتها وقد استعمل في البيئة العراقية من قبل باحثين  

 آخرين.  



  ( 274  -265) 2024السنة  2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد علي حسين/  و اسعد خضير

 
Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna : mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

269 

 

 . (470, ص 1997) محمد صبحي حسانين و محمد عبد المنعم,  اختبار الإحساس بتقدير المسافة: 3-4-1
 هدف الاختبار: قيان الاحسان بتقد ر المسافة.   -
 م ( مقسمة إلى وحدات) سم ( مع قطعة معدنية ممغنطة .  1الأدوات المستخدمة : مسطرة معدنية بطول )  -
 وحدة البيان: ) السنتيمتر(.  -
تفاصيل الاختبار: توضع القطعة الممغنطة على المسطرة المعدنية ويطلب من المختبرة ةن تحرك القطعة   -

  ( محددة  مسافات  إلى  ،    22الممغنطة  ،    16سم  ،    18سم  ،    24سم  ،    40سم  والعينان    37سم   ) سم 
مفتوحتان وتكرر ذلك عدة مرات ام يطلب ةداء الاختبار طبقاً للمسافات المحددة دون النلر إلى مسطرة البيان 

 . 
عند    وإيقافها  الممغنطة  القطعة  تحريك  منها  ويطلب  الرؤية  لمنع  بالاختبار  الخاصة  النلارة  المختبرة  ترتدي  ام 

 المسافات المذكورة سلفاً . 
( محاولات وتحسب درجة تشتت المسافة عند كل محاولة بالسالب ةو الايجاب وعند  6تعطى لكل مسافة )  -

التوقل في تمام المسافة تمنح ) صفر( ام  وخذ المتوسط الحسابي لكل مسافة في المحاولات الست ام متوسط 
 مجموع تشتت المسافات.  

  تم مراعاة ما  لي: ملاحظات:  
 عدم تغير القطعة الممغنطة طوال مدة البيان.     – 1
 سم( وهي جالسة.   50تكون المسافة بين المختبر والمتر المعدني )    – 2

 (.  83,ص1989,ريسان خريبط مجيد  اختبار الإحساس بتقدير القوة:)  2–4– 3

 هدف الاختبار: قيان الاحسان بتقد ر القوة .  -
 الأدوات المستخدمة: جها  الدا نموميتر لبيان قوة الببضة .  -
 وحدة البيان: )رغم(.   -
تفاصيل الاختبار: يطلب من المختبرة وهي تنلر إلى الجها  ةن تسجل ةقصى قوة ممكنة للببضة )تمنح   -

%( من الحد   50الاث محاولات يسجل ةفضلها بفاصل  مني قدره دقيقة واحدة بين محاولة وةخرى, ام يحدد)  
%   50الأقصى لقوة الببضة لكل مختبرة ام تمنح كل مختبرة الاث محاولات تدريبية تحاول فيها ةن تصل إلى )  

الخاصة  النلارة  ارتداء   ( البصر  استخدام  بدون  تجريبية  محاولات  الاث  تمنح  ام  للقوة,  الأقصى  الحد  من   )
النلارة  ترتدي  ةن  المختبرة  من  يطلب  ام  بصر,  بدون  تليها  والتي  بالبصر  محاولة  تكون  حيث   ) بالاختبارات 

 الخاصة بالاختبارات. 
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- ( ةلع  إلى  للوصول  محاولات  الاث  مختبرة  كل  تمنح  المختبرة    50التسجيل:  لقوة  الأقصى  الحد  من   )%
  50والعينان محجوبتان عنها الرؤية وتحسب درجة تشتت القوة بالسالب والموجب وعند الوصول إلى تمام ةلع )  

 %( من الحد الأقصى تكون الدرجة ) صفر(.  
 (.   472, ص 1997)محمد صبحي حسانين و محمد عبد المنعم,اختبار الاحساس بتقدير الزمن: 3–4– 3   

 هدف الاختبار : قيان الاحسان بتقد ر الزمن .    -
 الأدوات المستخدمة: ساعة توقيت إلكترونية, نلارة خاصة بالسباحين مطلية باللون الأسود.  -
 وحدة البيان: الثانية .   -
  10تفاصيل الاختبار: يطلب من المختبرة مسك ساعة التوقيت ويطلب منها تشغيلها وايقافها عند الزمن)   -

اانية ( على ةن تكرر ذلك عدة مرات لكل  من ويطلب من   30اانية ،    25اانية ،    20اانية ،    15اانية ،  
 المختبر بعد ذلك ةداء الاختبار دون النلر إلى ساعة ا يقاف.  

الأوقات  عند  وإيقافها  الساعة  تشغيل  منها  ويطلب  الرؤية  لمنع  بالاختبار  الخاصة  النلارة  المختبرة  ترتدي  ام 
 المذكورة في ةعلاه.  

( محاولات ويحسب درجة تشتت الزمن عند كل محاولة بالسالب ةو ا يجاب  6التسجيل: تعطى لكل  من )   -
 وعند التوقل في تمام الوقت تمنح ) صفر(.  

  تم مراعاة ما  لي:  ملاحظات: 
 تجلس المختبرة وتمسك ساعة الايقاف باليد اليمنى .    – 1 
 تحد د ةصابع اليد المشتركة وتوحيدها في تشغيل وإيقاف الساعة لجميع ةفراد العينة.     – 2 

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
التجربة         في  يحتاجها  التي  المستلزمات  كافة  بتهيئة  الباحث  قام  إن  بعد  الاستطلاعية  التجربة  إجراء  تم 

الرئيسية كون التجربة الاستطلاعية   دراسة ةولية مصغرة وتدريبية لتنبيح ا جراءات الميدانية قبل الخوض في 
المعلومات   الكاظمي,  جميع  ها م  )95, ص 2012)ظافر  من  قوامها  عينة  على  اجراؤها  تم  فقد  وعليه   )4 )

( من المرحلة الرابعة, 2( من المرحلة الاولى و )2طلاب من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة واسط )
( صباحاً من قبل  الباحث وكادر العمل المساعد  10الموافق  وم )الاانين( في الساعة)  2023  /4/  3بتأريخ  

 ( إذ تم تطبيق الاختبار قيد الدراسة. 7 نلر ملحق ) 
 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية:          

 التعرف على الوقت المستغرق لأداء الاختبار المعني بالبحث.  -1
 التعرف على مدى تفهم عينة البحث للاختبارات وصحة ةدائهم.  -2
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 وكفا ته في إجراء الاختبارات.ملائمة المكان   -3
 تدريب كادر العمل المساعد على اجراء الاختبار وتسجيل النتائج.   -4
 التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحث وتجاو ها ووضع الحلول المناسبة لها.   -5
 التجربة الرئيسة : 3-6

( صعباحاً 10الموافعق  عوم )الاانعين( السعاعة ) 10/4/2023تم إجعراء الاختبعارات للدراسعة الرئيسعية بتعأريخ        
معععن حيعععث )تقعععد ر المسعععافة وتقعععد ر القعععوة وتقعععد ر معععن قبعععل الباحعععث إذ تعععم تطبيعععق اختبعععارات الأدراك الحعععس حركعععي 

اسعتمارة فارهعة وسعتغرق  معن الاختبعار الواحعد معا بعين نصعل العى سعاعة وتم تسجيل نتائج الاختبارات فعي   الزمن(
 تقريباً. 

 
 الوسائل الاحصائية :  3-7

 ( لاستخراج الوسائل الاحصائية التالية وهي:(SPSSاستعمل الباحث  الحقيبة الاحصائية      
 الانحراف المعياري. -4        الوسط الحسابي. -1
 معامل الالتواء. -5                الوسيط. -2
 للعينات المستقلة.  tقانون  -6  قانون النسبة المئوية. -3
 للعينات المرتبطة.  tقانون  -7
 
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4

البحث  اهداف  لتحقيق  مناقشتها  ام  ومن  وتحليلها  البحث  لعينة  الاختبارات  نتائج  عرض  الباب  هذا   تضمن 
 والتحقق من فرضياته. 

 عرض وتحليل النتائج: 4-1
 (1الجدول )

( المحسوبة ونتيجة الفروق لاختبارات الحس حركي  t)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 من حيث )تقدير المسافة وتقدير القوة وتقدير والزمن(

 المعالم            
 الاحصائية       

 متغيرات
 الدراسة      

وحدة  
 القياس 

 المرحلة الرابعة   المرحلة الاولى 

 tقيمة 
 المحسوبة 

 نوع الدلالة  مستوى الثقة 
 ±ع س   ±ع س  
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 معنوي  0.000 2.340 2.9 10.78 3.4 13.2 سم المسافة 

 معنوي  0.000 3.840 1.74 4.8 2.95 7.8 كغم القوة

 معنوي  0.000 3.919 1.92 6.091 3.23 8.601 ثا الزمن

 *t ( = 2.101الجدولية )  (. 0.05مستوى الدلالة ) ,18درجة الحرية = عند 
 تبين من الجدول اعلاه ان طلبة المرحلعة الاولعى حققعوا فعي اختبعارات الادراك الحعس حركعي للمسعافة وسعطاً       

( وبععععانحراف معيععععاري 7.8(، امععععا للقععععوة قععععد بلععععغ الوسععععط الحسععععابي )3.4( وبععععانحراف معيععععاري )13.2حسععععابياً )
( فعي حعين حقعق طلبعة المرحلعة 3.23( وبعانحراف معيعاري ) 8.601(، وقد بلغ الوسط الحسعابي للعزمن )2.95)

( ،امعا للقعوة 2.9( وبانحراف معياري )10.78الرابعة في اختبارات الادراك الحس حركي للمسافة وسطاً حسابياً )
( 6.091(، امععععا الععععزمن  بلععععغ الوسععععط الحسععععابي )1.74( وبععععانحراف معيععععاري )4.8قععععد بلععععغ الوسععععط الحسععععابي )

( ولغعععرض ايجعععاد الفعععروق بعععين طلبععة المرحلعععة الاولعععى وطلبعععة المرحلعععة الرابععععة اسعععتخرج 1.92وبععانحراف معيعععاري )
( 2.340( للعينععات المسععتقلة والتععي جععاءت قيمتهععا فععي اختبععارات الادراك الحععس حركععي للمسععافة )tالباحععث قيمععة )

( المحسعععوبة للمسعععافة والقعععوة t( وعنعععد مقارنعععة قعععيم )3.919( وللعععزمن كانعععت قيمتهعععا) 3.840وللقعععوة كانعععت قيمتهعععا)
( الجدوليعة عنعد t( المحسوبة هي اربر معن قيمعة )t( نجد ان قيم )2.101( الجدولية والبالغة )tوالزمن مع قيمة )
 ( مما  دل على معنوية الفروق. 18( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 

 

لمجموعتي   من حيث )تقدير المسافة وتقدير القوة وتقدير الزمن(الحس حركي    مناقشة نتائج اختبارات  4-2
 البحث:  
(  تضح بأن الفرق كان واضحاً في متغيري الادراك الحس 1من خلال ما عرض من النتائج في الجدول )      

حركي للمسافة والقوة والزمن بين طلبة المرحلة الاولى وطلبة المرحلة الرابعة ولصالح طلبة المرحلة الرابعة ويعزو  
الكلية  تدريسيو  يعدها  التي  التدريس  واساليب  والتدريبية وطرائق  التعليمية  البرامج  الى جودة  الفرق  ذلك  الباحث 
باستعمالهم تكنلوجيا التعليم المناسب ممراعين بذلك الفروق الفردية  يصال المعلومات بشكل اسهل واسرع والتي 
في  تدخل  مهمة  عقلية  قدرة  هو  والذي  حركي  الحس  الادراك  سيما  للطلاب  العقلية  القدرات  نمو  على  تساعد 

في اهميته  عن  فضلًا  لعبة  كل  الحركية   خصوصية  المهارات  تأدية  خلال  من  الحركي  السلوك  على    السيطرة 
 في والتحكم الجد دة  الحركية المهارات  لأداء التعليمية العملية تسريع في هاماال  لدوره وكذلك  وتفسير وفهم الاداء
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(   ان الادراك 209, ص 1982,  امين ةنور الخولي واسامة كاملالدقة وكما ا ار الية ) من عالية بدرجة ةدائها
الحس حركي يمعد عاملًا مهما في تنمية وتطوير الجسم فعندما يمتلك الفرد مهارات إدرارية حركية بمستوى جيد 

وكذلك للأدراك   فذلك يعني نمو الجها  العصبي الذي  نعكس على الجوانب الأخرى ويكون بمثابة مو ر له    
الحس حركي اهمية كبيرة في جميع حركات التوافق لكونه   الاحسان الذي يعطينا القدرة على ا دراك ووضع 
فهو  رجع  الخمس  استعمال حواسنا  بدون  الحركة  يمكننا معرفة مسببات  انه  بدرجة  الفراغ  الجسم وةعضائه في 

السادسة  ) بالحاسة  يسمى  ما  او  العقلي  الاحسان  الى  السكري   احياناً  حسنين  حسن  ( 34, ص 1990,عمر 
وعلى الرهم من كون ا حسان بتقد ر كل من المسافة والقوة والزمن يعد من العناصر الفردية والتي تتبا ن من  

, 1982 خص لآخر إلا ةنه يشكل عنصراً جامعاً لأداء العد د من المهارات ويرى )مونرو نقلًا عن محمد لطفي 
العضلي  93ص   ا حسان  تنمية  تتولد عن طريق  التي  الحركية  للخبرة  إن    كبيرة حيث   –(  ةهمية  الحركي  

وان امتلاك الطلبة للقدرات     تتحسن درجة الأداء بناءً على هذه الخبرة فكلما  ادت هذه الخبرة  ادت درجة الأداء 
حركية المطلوبة لارتساب وةداء المهارات باستطاعتهم ةداء العد د من المهارات الحركية بكفاية عالية     –الحس

حس قدرات  توجد  ةنه  إلا  مكوناتها،  بخصوصية  تنفرد  مهارة  كل  ةن  من  الرهم  يمكنها   –على  ةساسية  حركية 
( المهارات    من  كبير  عدد  وةداء  ارتساب  في  تحقق (    ,D.C, 1973, p. 213  Stallingالمساهمة  وبذلك 

 ةهداف البحث وتوكد وفروضه .
ويرى الباحث ان الخبرة لها دور كبير افضلية المرحلة الرابعة بالاضافة الى الاسلوب التدريسي المعتمد وكانت 

 الحصيلة النهائية افضلية المرحلة الرابعة في القدرات الحس حركية . 
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