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تاثير استخدام إستراتيذية التعلم مو أدل الفهم في تعلم بعض المهارات بكزة 

 القدم 

 ا.م.د. عماد طعمة راضٌ                                حًدر عبد علٌ جباره

 الجامعة المستهصرية/ كلًة التربًة الاساسًة/ قسم التربًة البدنًة وعلىم الرياضة

 مستخلص البحح

 زشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ .ربص١ش اعزخذاَ ئع

 شًّ اٌجؾش ػٍٝ خّغخ اثٛاة 

 ؽ١ش شًّ اٌجبة الاٚي اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش ٚاٌّشىٍخ ٚالا٘ذاف ؽ١ش ٘ذف اٌجؾش اٌٝ:

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ اعً اٌفُٙ فٟ رؼٍُ  ثؼغ اٌّٙبساد وشح اٌمذَ. -1

 اِب فشٚع اٌجؾش فىبٔذ 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  ث١ٓ ٔزبئظ  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ 

 اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد وشح اٌمذَ . 

اٌؼبثـخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚ

 .فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ة وشح اٌمذَ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ٚشًّ اٌجبة اٌضبٟٔ ػٍٝ اٌذساعبد إٌظش٠خ .ٚشًّ اٌجبة اٌضبٌش ػٍٝ إٌّٙظ اٌّزجغ ٚ٘ٛ اٌزغش٠جٟ 

ٚػ١ٕخ اٌجؾش ُٚ٘ ؿلاة اٌظف الاٚي ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ ثغذاد ٚثٍغ ػذدُ٘ 

( ؿبٌت ٚاٌّغّٛػخ 30ت ؽ١ش لغّذ اٌؼ١ٕخ اٌٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚثٍغ ػذدُ٘ )( ؿب60ٌ)

 ( ؿبٌت.30اٌؼبثـخ ثٍغذ )

ٚػّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ اعشاء اٌزغبٔظ ٚالادٚاد اٌٛعبئً اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش ِٚٓ صُ رُ اخز١بس الاخزجبساد 

زجبساد ٚثؼذ٘ب اعشاء اٌّلائّخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لجً اٌخجشاء ٚصُ اعزخشاط الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخ

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّٙبساد اٌّذسٚعخ ٚصُ اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚرـج١ك اعزشار١غ١خ  اٌزؼٍُ ِٓ 

( ٚؽذح اعجٛػ١ب. ِٚٓ صُ رُ اعشاء 2(ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚثٛالغ )8اعً اٌفُٙ ٚثٍغ ػذد اٌٛؽذاد )

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ .

 اٌشاثغ فمذ رُ ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ. اِب اٌجبة

 اِب اٌجبة اٌخبِظ فشًّ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضبْ ِٕٚٙب:

ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ اٌفؼبي ػٍٝ اٌغبٔت  -1

 اٌّٙبسٞ ثىشح اٌمذَ .

زجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ذي ػٍٝ علاِخ إٌّٙبط اٌّؼذ ظٙٛس اٌفشٚق ث١ٓ الاخ -2

 ِٚلائّزٗ ٌمذساد ٚلبث١ٍبد اٌـلاة اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ .
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 الباب الاول

 . التعزيف بالبحح1

 انًمذيح واهًُح انثحث. 1 -1

غبْ ٌُ اْ اٌزـٛس اٌؾبطً ٚثّخزٍف اٌؼٍَٛ ٚالاخزظبطبد اٌزٟ ٠شٙذ٘ب اٌؼبٌُ اٌزٟ ٠ٕظش٘ب الأ

٠غجك ٌٙب ِض١ً, ارا اْ اٌزٕظ١ُ ٚاٌّخشعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اطجؾذ غ١ش لبدسح ػٍٝ ِٛاوجخ ٘زا اٌزمذَ اٌٙبئً 

 فٛعت اٌزغ١١ش فٟ اٌزخـ١ؾ ٚاٌزٕف١ز  ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌّخشعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ .

 ٚاْ ثبٌشغُ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌزبو١ذاد ٚالادث١بد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌؾذ٠ضخ ِٚب ٌٙب ِٓ أؼىبعبد

ػشٚس٠خ فٟ رفؼ١ً ؿشائك اٌزذس٠ظ ٚاعب١ٌجٙب ثشىً ٠ؾفض ٠ّٕٟٚ ِٓ دٚس اٌّزؼٍُ ٚعؼٍخ ِؾشن 

ٚداػُ ٚفؼبي فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ . ا٢ أٙب ِبرضاي رؼبٟٔ ِٓ ثؼغ اٌزشاوّبد اٌغ١ش اٌّغذ٠خ اٌزٟ 

اٌؼٍَٛ ِٕٚٙب رؼش ػٍٝ اٌّزؼٍُ ٚرمزظش ثىْٛ اٌّزؼٍُ ٠زٍمٝ اٌّؼبسف ِٓ الاعزّبع ٚاٌزٍم١ٓ فٟ ِخزٍف 

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.

اْ ااٌّؼٍُ اٌزٞ ٠غ١ذ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد ٚؿشق ِخزٍفخ اصٕبء اٌزذس٠ظ ٘ٛ اٌزٞ ٠غؼً ِٓ 

اٌذسط ٠ّزبص ثبٌّشٚٔخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌزٞ ٠خشعٙب ثبعٍٛثٗ اٌخبص اٌزٟ رٕؼىظ ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ٚغؼٍُٙ 

ّش٠ٓ ٚاخشاط اٌٛؽذح اٌزؼ١ٍّخ ثشىً ٠زلائُ ِغ ِغزٜٛ ٠زفبػٍْٛ ثبٌذسط ِٓ خلاي الاداء اٌغ١ذ ٌٍز

 ٚلذساد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚ٘ٛ ثذٚسح ٠ؼـٟ ١ِضح فٟ رؼٍُ رٍه اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ.

ٌٚٙزا ٚعت ػٍٝ اٌّؼٍُ اْ ٠ؼًّ فٟ رٕظ١ُ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ٚاخز ثظش الاػزجبس اٌفشٚق 

جذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚإٌفغٟ ٚاٌؼمٍٟ ِٓ اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚالاػذاد ٌُٙ اػذاد طؾ١ؼ ِٓ الاػذاد اٌ

اعً اٌٛطٛي اٌٝ افؼً اعزغبثبد ِٓ لجً اٌّزؼ١ٍّٓ,فٍزٌه ٠جشص الادسان اٌؾظ ؽشوٟ فٟ اٌفؼب١ٌبد 

اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ِٕٚٙب اٌىشح اٌمذَ ؽ١ش رجشص فٟ ِؼظُ ؽشوبد اٌزٛافك ِٓ خلاي الاؽغبط 

 اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رؾف١ض٘ب. ثبٌؾشوخ ٚالادسان ثبلغبَ اٌؾشوخ ٚر١ّٕخ ٘زا ثبٌزّش٠ٕبد

اْ ٌؼجخ وشح اٌمذَ  فزؼذ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رّزبص ثىضشح ِٙبسارٙب الأعبع١خ ٚرٕٛػٙب ، فؼلًا ػٓ  

اسرجبؿٙب ثبٌؼذ٠ذ ِٓ عٛأت الاػذاد  فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ، ٚثغجت الأ١ّ٘خ اٌىج١شح ٌٍّٙبساد ٚ  

ش٘ب. ِّب دفغ اٌىض١ش ِٓ اٌّخزظ١ٓ  ٌٍم١بَ اٌّؼشفخ ٌلاػت وشح اٌمذَ ، فمذ صاد الا٘زّبَ فٟ رـ٠ٛ

 ثبٌجؾٛس ٚاٌذساعبد لإ٠غبد افؼً ٚأٔغت اٌـشائك ٌٍٕٙٛع ثٙب ٚاٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً اٌّغز٠ٛبد

ٌزؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّبدح وشح اٌمذَ ارا ٠غت الا٘زّبَ ثبٌّؼشفخ ٌمبْٔٛ ٚخظٛط١خ اٌٍؼجخ ِٛاص٠ب 

 ٌلا٘زّبَ ثزؼ١ٍُ اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ . 

اْ اٌزؼ١ٍُ  الاوبد٠ّٟ ٠إدٞ دٚساً ؽ٠ٛ١بً ِّٚٙب فٟ ثٕبء اٌّغزّؼبد اٌجشش٠خ ٚرٕظ١ّٙب فٙٛ ٠زؼبًِ 

٠شىٍْٛ عضءا ِٓ اٌؾبػش ٚوً اٌّغزمجً ٚػٍٝ لذس ِب ٠ٛفش إٌظبَ ِغ اٌّلا١٠ٓ ِٓ اٌـٍجخ اٌز٠ٓ 

بسف ٚاٌّٙبساد اٌزؼ١ٍّٟ اٌج١ئخ اٌظبٌؾخ ٚاٌغٛ اٌغبِؼٟ إٌّظُ ٠ّىٓ ٌٗ أْ ٠ضٚد اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌّؼ

ٚاْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رؾزبط اٌٝ اعزشار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ ؽذ٠ضخ ٠ٚغؼٍُٙ ِغزؼذ٠ٓ ٌزمجً اٌّض٠ذ ِٓ اٌزؼ١ٍُ. 

رزلائُ ِغ لذساد ٚاِىب١ٔبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرذفؼُٙ اٌٝ عؼٍُٙ ِؾّٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّخ ٚاْ ٔظً ثؼمٛي 

 اٌّزؼ١ٍّٓ اٌٝ ِشؽٍخ ِبثؼذ اٌفُٙ .

ؼٍُ اٌؾذ٠ضخ رغؼً اٌّزؼٍُ ِؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب ٠ز١ؼ ٌٗ فشطخ ٚرشرىض اعزشار١غ١خ اٌز   

فٟٙ ػجبسح ػٓ ؿش٠مخ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ فٟ آْ ٚاؽذ ، ؽ١ش ٠شبسن اٌـٍجخ فٟ  اٌزّىٓ ِٓ أعبع١بد اٌزؼٍُ

 اٌٛة رذس٠غٟ ِٓ الأٔشـخ ٚاٌزّبس٠ٓ ثفبػ١ٍخ وج١شح .
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١خ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ فٟ ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش وٛٔٗ ِؾبٌٚخ عذ٠ذح ٚاػبفخ ٔٛػ

ِغبي وشح اٌمذَ فٟٙ ػجبسح ػٓ ٔمً رغبسة  اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ  ِٓ اعً اٌفُٙ  فٟ ِغبلاد اٌزؼ١ٍُ 

ٌٍؼٍَٛ الاخشٜ اٌٝ اٌّغبي اٌش٠بػٟ  ٌزـج١مٗ فٟ اٌّغبي اٌؼٍّٟ  ٌٍٕٙٛع ٚاٌزغذد فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ 

                                                                                                                                                                                        ٚاٌزؼ١ٍُ .

 :يشكهح انثحث  1-2

٠زأصش اٌزؼ١ٍُ ئٌٝ ؽذ وج١ش ثبعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّذسط، ٚثّب ئْ اٌّذسط ٘ٛ 

ٚي ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّخ فلا ثذ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ طٛسح ػبِخ ػٓ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّخ اٌّغإ

اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّب ٠زلائُ ِغ لذساد اٌّزؼ١ٍّٓ ؽزٝ ٠غزـ١غ رؾم١ك أفؼً إٌزبئظ ثألً ِغٙٛد 

 ثبٌىشف ػٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّىزجبد ٚالاثؾبس  ٚاٌذٚس٠بد ػّٓ ِغبي بْٚالظش ٚلذ .لبَ اٌجبؽض

اٌزخظض ، ؽ١ش لاؽظ ػذَ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ثشىً ػبَ ٚرذس٠ظ 

فٟ رـج١ك ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ  بِْبدح وشح اٌمذَ ثشىً خبص .ٌزا رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش ثّؾبٌٚخ اٌجبؽض

اد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ اعً اٌفُٙ فٟ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚاٌزؼٍُ ثّٙبساد وشح اٌمذَ ٚرٕف١ز٘ب ِٓ خلاي اٌٛؽذ

 رىْٛ أوضش رش٠ٛمبً ٚص٠بدح فٟ اٌشغجخ ٚالأذفبع ٌٍـلاة فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ .

  أهذاف انثحث 1-3

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ اعً اٌفُٙ فٟ رؼٍُ  ثؼغ اٌّٙبساد وشح اٌمذَ. -2

 فرضُرا  انثحث 4 -1

جبساد اٌمج١ٍخ ٚٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  ث١ٓ ٔزبئظ  الاخز -1

 ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد وشح اٌمذَ . 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ  -2

 . فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ة وشح اٌمذَ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 يجالاخ انثحث  5 -1

 اٌّغبي اٌجششٞ : -1-5-1

عبِؼخ ثغذاد )اٌغبدس٠خ( ػبَ اٌذساعٟ  ؿٍجخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

2016 – 2017 

 اٌّغبي أٌضِبٟٔ :  -1-5-2

 3/1/2017ئٌٝ    8/11/2016ِٓ   

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ :   -1-5-3

 ث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / ثغذادٍِؼت وشح اٌمذَ فٟ و١ٍخ اٌزش

 الباب الجاني

 إستراتيذية التعليم مو أدل الفهم: 2-1-1

( وّششٚع ثؾضٟ  Teaching for Understandingظٙش ِششٚع اٌزؼ١ٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ ) 

، ػٕذِب لبَ وً ِٓ ٘ٛاسد عبسدٔش ، د٠ف١ذ  1988اٌظفش فٟ ػبَ  –ٌّذح خّغخ أػٛاَ ػّٓ ِششٚع 

 ١زٛ ث١شْٚ ِٓ عبِؼخ ٘بسفشد ثّٕبلشخ الأعئٍخ ا٢ر١خ :ثبسوٕض ، ٚف

 ِبرا ٔمظذ ثفُٙ اٌشٟء ؟ 

 ِبرا ٔؾزبط ؽزٝ ٔزّىٓ ِٓ اٌفُٙ ؟ 

 و١ف ٔمَٛ ثزـ٠ٛش اٌفُٙ ؟ 
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اعزغشلذ الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ اٌغبثمخ صلاس عٕٛاد ، رُ خلاٌٙب رـ٠ٛش ئؿبس ػًّ خبص 

( ػٍٝ أٔٗ ئؿبس ٠ظٙش ِٓ خلاٌٗ اٌـٍجخ  Reilly, 2003ثبٌزؼ١ٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ ، اٌزٞ ػشفٗ س٠ٍٍٟ ) 

فُّٙٙ ٌٍّفب١ُ٘ اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب ػٓ ؿش٠ك الأٔشـخ اٌّخزٍفخ ، فٙٛ ٠إوذ ػٍٝ اٌفُٙ اٌؼ١ّك اٌزٞ ٠غبػذ 

اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزخـ١ؾ ، ٚاٌششٚع فٟ رٕف١ز ِٕب٘غُٙ ، ِٚٓ صُ رم١١ُ اٌّّبسعخ اٌزٟ رشوض 

 ػٍٝ رـٛس فُٙ اٌـبٌت .  

بلشخ صِلائُٙ ٚؿلاثُٙ فٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ . أِب غب٠زٗ فٟٙ رـ٠ٛش ٚاخزجبس رؼ١ٍُ وزٌه ِٕ

( . ِٓ عٙخ أخشٜ ٔغذ أْ ولًا ِٓ ثبسوٕض ٚث١ٍش  a pedagogy of understandingاٌفُٙ ) 

(Perkins & Blythe, 1994  ٚلبِب ثٛطفٗ ػٍٝ أٔٗ ئؿبس ػًّ ٠مَٛ ػٍٝ أسثؼخ أؽغبس صا٠ٚخ أ )

 ٜ ثأٔٗ ٠زىْٛ ِٓ أسثغ ِشاؽً ٌٍزٕف١ز .ثؼجبسح أخش

( ثٛطفٗ ِغزؼ١ٕبً  Kickbusch, 1996ٌٚض٠بدح اٌزٛػ١ؼ ٌّؼٕٝ اٌفُٙ لبَ و١ه ثٛعظ ) 

( ٌٍفُٙ ، ػٍٝ أٔٗ لذسح اٌفشد ػٍٝ  Perkins & Blythe, 1994ثزؼش٠ف وً ِٓ ث١شوٕض ٚثلا٠ش  ) 

ٖ . ٚرغّٝ ٘زٖ الأداءاد ثأداءاد اٌم١بَ ثؼذح أداءاد رظٙش فّٙٗ ٌٍّٛػٛع ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ رـ٠ٛش

 Performances( أٚ فُٙ الاداءاد ) Understanding Performancesاٌفُٙ ) 

Understanding   ( )1.) 

 الباب الجالح

 مههذية البحح وادزاءتة الميدانية. -3

 اضرخذو انثاحثاٌ انًُهج انرجرَثٍ . يُهج انثحث 3-1

 عُُح انثحث:  3-2

١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّزّضٍخ ثـلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ثى١ٍخ اٌزشث١خ لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ػ

( ؿبٌت ٚؿبٌجخ ِٚمغ١ّٓ 335ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ اٌىٍٟ ) 2017-2016اٌش٠بػ١خ/ ثغذاد, ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

( ٚاٌّزّضلاد ثمبػبد )ػ ، ؽ ، 132( شؼجخ ؽ١ش رُ اعزجؼبد اٌـبٌجبد ُِٕٙ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )12ئٌٝ )

( ٠ّضٍْٛ لبػبد )أ ، ة ، ط ، د ، ٘ـ ، ٚ ، ص( ٚؽ١ش ١203ش ئْ ػذد ؿلاة ثٍغ ػذدُ٘ )ة ، ي( ؽ

رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثـش٠مخ اٌمشػخ ؽ١ش رُ اخز١بس لبػخ )أ( ٌزىْٛ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب 

 ( ٚثزٌه شىٍذ اٌؼ١ٕخ30( ٚرُ اخز١بس لبػخ )٘ـ( ٌزىْٛ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )30)

 %( 29,55فبٌٕغجخ )

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
عادل اتى انعس ضلايح وضًُر عثذ ضانى انخرَطاخ وونُذ عثذ انكرَى وغطاٌ َىضف لغُظ : عرائك انرذرَص  (1)

 . 54، ص 2009انعايح يعانجح ذغثُمُح يعاصرج ، دار انثمافح ، الأردٌ ، 

 

بؽضبْ ثبعشاء اٌزغبٔظ فٟ )اٌـٛي,اٌؼّش,اٌٛصْ,( ٌغ١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚوّب لبَ اٌج رغبٔظ اٌؼ١ٕخ: 3-3

 (.1ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 اٌٛصْ(. -اٌـٛي -٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ثبٌّزغ١شاد ) اٌؼّش (1عذٚي )

 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٛع١ؾ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  اٌّزغ١شاد      

 1,00 1 18,29 0,67 18,70 اٌؼّش

 0,540 173 2,15 171,99 ٌـٛيا

 0,360 66,01 2,40 65,75 اٌٛصْ

( 3ٚرج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اْ ِؼبًِ الاٌزٛاء فٟ اٌّزغ١شاد  ٘ٛ ِؾظٛس ث١ٓ اٌؾذٚد اٌؾم١م١خ )_+

 ٚثزٌه فبْ اٌؼ١ٕخ  ِزٛصػخ رٛص٠غ ؿج١ؼب ٟٚ٘ ِزغبٔغخ.
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 .الادواخ والاجهسج انًطرخذيح تانثحث 3-4

 دٚاد ٚالأعٙضح اٌزٟ رغزخذَ ئعشاءاد اٌجؾش ٟ٘:ػّذ اٌجبؽش ئٌٝ اعزخذاَ الأ

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد . -

 اٌجؾش.اعزج١بٔبد اعزـلاع فٟ رؾذ٠ذ سائٟ اٌخجشاء فٟ اٌّٙبساد ٚالاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ  -

                                اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. -اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ  - 

عٙبص ل١بط اٌٛصْ  -2( ػذد sons( ٚ )HDوبِشٖ ف١ذ٠ٛ ) -اعزّبسح ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚرفش٠غٙب  -

عبػخ رٛل١ذ  -( ػذد 58( ل١بط ) LCDعٙبص رٍفض٠ْٛ )  -(data showعٙبص اٌؼشع ) -)١ِضاْ (

ِلاػت وشح لذَ  -عٙبص ِزشٞ ٌم١بط اٌـٛي -(SHARRؽغبثبد ٠ذ٠ٚخ ٔٛع ) -4اٌىزش١ٔٚخ ػذد 

أششؿخ  -ؿجبش١ش ٍِْٛ -( Flaxطٛسح عذاس٠ٗ )  -( 5شٛاخض ػذد )  -وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ -لب١ٔٛٔخ

ِظـجخ  -( 6( أى١ٍض٠خ اٌظٕغ ػذد )  omeطبفشٖ ٔٛع )  -شش٠ؾ لاطك ٍِْٛ -ئؿبساد -ٍِٛٔخ

 .ؽجبي ِـبؿ١خ  -وشاعٟ  -(  8وُ ( ػذد )  40طٕبد٠ك خشج١خ )  -( 8ِخزٍفخ الاسرفبػبد ػذد ) 

 الاخرثاراخ انًطرخذيح تانثحث. 3-6

َ ( 6اخزجبس اخّبد اٌىشح  ػٍٝ ِغبفخ )  3-6-1
(1)

 

اعزؼبدح اٌزؾىُ ف١ٙب ثغبٔت اٌمذَ أٚ  –ل١بط اٌذلخ فٟ ئ٠مبف اٌىشح ) الإخّبد ( اٌغشع ِٓ الاخزجبس : 

 ثبٌمذَ أٚ ثبٌفخز أٚ ثبٌظذس .

 ( 5وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ ػذد ) .غزخذِخ : الأدٚاد اٌّ

 ٠مف اٌلاػت خٍف خؾ )ة( .-َ ( .٠8شعُ خـ١ٓ ِزٛاص١٠ٓ ) أ ، ة ( اٌّغبفخ ث١ّٕٙب ) الإعشاءاد :

اٌّذسة ِٚؼٗ اٌىشح ػٍٝ خؾ ) أ ( صُ ٠شِٟ اٌىشح ) وشح ػب١ٌخ ( اٌلاػت اٌزٞ ٠ؾبٚي ئ٠مبف  ٠مف

 ِٓ اٌغغُ ِب ػذا اٌزساػ١ٓ . اٌىشح ثأٞ عضء

 ّبد الاخزجبس :رؼ١ٍ

 . ٠شِٟ خّظ وشاد ػب١ٌخ ِٚززب١ٌخ ٌلاػت 

 . ) ٠غت أْ ٠زُ ئ٠مبف اٌىشح خٍف اٌخؾ فٟ اٌّشثغ ) ة 

 ؽغبة اٌذسعبد :

 . رؼـٝ دسعزبْ ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ 

  ( دسعبد ٌّغّٛع اٌّؾبٚلاد اٌخّغخ . 10رؾزغت ) 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ربص١ش اٌزؼٍُ إٌشؾ ٚفك اعزشار١غ١خ رؼٍُ الالشاْ ٚعذٌٚخ اٌزّش٠ٓ فٟ اٌزؾظ١ً  ص٠ذ: (اعّبػ١ً ػجذ1)

و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ, اؿشٚؽخ دوزٛساٖ, اٌّؼشفٟ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ثىشح اٌمذَ,

 .71,ص2013الاعبع١خ,

                                                                                                                                        

 اخزجبس اٌزٙذ٠ف 3-6-2

اٌشوغ ثبٌىشح ث١ٓ اٌشٛاخض ٚاٌزٙذ٠ف ٔؾٛ اٌّشِٝ ِٓ خبسط ِٕـمخ اٌغضاء . أعُ الاخزجبس :
(1)

 

 ٠م١ظ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ اٌّشِٝ . اٌغشع ِٓ الاخزجبس :

َ ( ػٓ أؽذ اٌمبئّز١ٓ ٠ٚجؼذ اٌمغُ اٌضبٟٔ 1صخ ألغبَ ٠جؼذ الأٚي ) ٠مغُ اٌٙذف ئٌٝ صلا ِٛاطفبد الأداء :

 َ( .5,30َ( ػٓ اٌمبئُ ا٢خش ٠ٚىْٛ اٌمغُ اٌضبٌش فٟ اٌٛعؾ ث١ٓ اٌمغ١ّٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌجبٌغ )1)

َ( ػٓ خؾ اٌغضاء 5َ( ٚاٌشبخض الأخ١ش ٠جؼذ )2( شٛاخض اٌّغبفخ ث١ٓ شبخض ٚآخش )6رٛػغ )

 سط اٌّشِٝ .ٌٍّشِٝ اٌخبٌٟ ِٓ ؽب
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  الأدٚاد اٌّغزخذِخ :

 6 شٛاخض 

 10 وشاد 

 ؽجبي 

 ٞشش٠ؾ ل١بط عٍذ 

( 3( ثبٌمذَ ا١ٌّٕٝ )3( ِؾبٚلاد )٠6ىْٛ اٌزٙذ٠ف ِجبششح ، رؼـٝ ٌىً لاػت ) رؼ١ٍّبد الاخزجبس :

 ِؾبٚلاد ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ .

 ( صب١ٔبً .6لاد اٌـ )٠مَٛ ثبٌٕذاء ػٍٝ الأعّبء أٚلًا ٚرغغ١ً ٔزبئظ اٌّؾبٚ ئداسح الاخزجبس : ِغغً :

 ٠مف ثغبٔت اٌلاػت لإػـبئٗ اٌىشح ِٚلاؽظخ طؾخ الأداء . ِؾىُ :

 ٠ؼـٟ اٌلاػت دسعخ ٚاؽذح فٟ ؽبٌخ اٌزظ٠ٛت فٟ اٌمغُ اٌٛعؾ . اٌزغغ١ً :

 رؼـٝ دسعزبْ ٌلاػت فٟ ؽبٌخ اٌزظ٠ٛت فٟ اٌمغُ الأٚي ٚاٌضبٟٔ .

لجً دخٌٛٙب اٌّشِٝ فٟ  ظ اٌىشح الأسعلا رؼـٝ أٞ دسعخ فٟ ؽبٌخ خشٚط اٌىشح خبسط اٌٙذف أٚ ٌّ

ؽبٌخ اسرـبَ اٌىشح ثبٌؼبسػخ أٚ اٌمٛائُ رؼـٝ اٌذسعخ ػٍٝ ٚفك ِب ٠ؼـٝ ٌىً لغُ . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( داس اٌخ١ٍظ, رذس٠ت –اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ رؼ١ٍُ )رؼ١ٍُ ٠ٛعف لاصَ وّبػ:   (1)

  55ص 1999ػّبْ,

 .انرجرتح الاضرغلاعُح  3-7

( ؿلاة ُٚ٘ خبسط 10ئٌٝ ئعشاء رغشثخ اعزـلاػ١خ الأٌٚٝ ػٍٝ ػ١ٕخ ػذدُ٘ ) بْػّذ اٌجبؽض

ِٚٓ صُ ئعشاء رغشثخ اعزـلاػ١خ صب١ٔخ ثؼذ ِشٚس أعجٛع ٚاؽذ  8/11/2016اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ثزبس٠خ 

 ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚلذ اعزفبد اٌجبؽش ِٓ اٌزغشثخ 15/11/2016ثزبس٠خ 

ِؼشفخ صِٓ ششػ اٌّٙبساد ٚرغبٚص ثؼغ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٚاعٙذ اٌجبؽش ِٚشاػبح علاِخ    -

 اٌّخزجش٠ٓ ٚرؼش٠ف فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ الاخزجبساد ٚو١ف١خ رـج١مٙب. 

اْ الاخزجبساد اٌّخزبسح فٟ اٌجؾش ؽبطٍخ ػٍٝ الاعظ اٌؼ١ٍّخ ِٚـجمخ  ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ ٚؽبطٍخ 

( ؿلاة ٚوّب 10ٌٚىٓ ػّذ  اٌجبؽضبْ ٌلاعشاء الاعظ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ) ػٍٝ الاعظ اٌؼ١ٍّخ

 ( .2ِج١ٓ ثغذٚي )

 ( ٠ج١ٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ2عذٚي )
 انًىضىعُح انثثاخ انصذق انًرغُراخ

 0994 0981 0990 يهارج الاخًاد

 0995 0985 0992 يهارج انرهذَف

( ٚرؾذ ِغزٜٛ 8(ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0,52ذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ)اْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ وبٔذ اوجش ِٓ اٌغ

 ( ٚؽظٍذ الاخزجبساد ػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ .0,05دلاٌخ )

 . الاخرثاراخ انمثهُح2-6

ػّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌّزؼّٕخ اخزجبساد ) ِٙبسح الاخّبد ِٚٙبسح 

 .,ٚرُ رـج١مٙب ِٓ لجً الاعبرزح اٌّخزظ١ٓ 20/11/2016اٌٍّؼت اٌخبسعٟ  اٌزٙذ٠ف ( ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٚػٍٝ

 . اضرخذاو اضرراذُجُح انرعهى يٍ اجم انفهى فٍ انىحذاخ انرعهًُُح.2-7

ػّذ اٌجبؽضبْ اٌٝ ادخبي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ اٌّؼذح ِٓ لجٍُٙ ٚاٌّزؼّٕخ اعزشار١غ١خ 

 بط اٌّزجغ ثبٌى١ٍخ.اٌزؼٍُ ِٓ اعً اٌفُٙ  ٚادخبٌٙب ػّٓ إٌّٙ
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ٚرؼّٕذ اٌٛؽذاد ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ اعً اٌفُٙ فٟ رؾذ٠ذ اٌغشع  ِٓ 

اٌّٙبسح ٚاٌٙذف اٌزٞ رشِٟ ا١ٌخ اٌّٙبسح ٚرؼ١ٍُ اٌـلاة ثزٌه ٚؿشػ الاعئٍخ ٚاٌغٛاة ػ١ٍٙب 

ػذدُ٘ ػٍٝ ٚثؼذ٘ب ٟٚ٘ رمغ١ُ اٌـلاة اٌٝ ِغّٛػبد طغ١شح لارزغبٚص  ٚاٌزٛػ١ؼ الاخـبء اٌشبئؼخ

( ؿلاة ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح  رىْٛ ِزغب٠ٚخ اٚ غ١ش ِزغب٠ٚخ ثبٌؼذد  ٚؽغت اٌزشى١ً اٌّـٍٛة 6)

ٚاٌغشع ِٓ اٌٙذف  ٌٍٚـبٌت اٌؾش٠خ الأزمبي ِمبثً ػٛدح ص١ًِ اخش ٌٍّغّٛػخ, ٚرـج١ك ٚفك 

ٚؽذاد ( رؼ١ّ١ٍخ   8ٚثٍغذ ػذد اٌٛؽذاد  )     اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح  فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش,

ٚؽذاد( رؼ١ّ١ٍخ. ؽ١ش ثذأ رـج١ك اٌٛؽذاد  4ٚؽذح  ( رؼ١ّ١ٍخ ثبلاعجٛع  ٌٚىً ِٙبسح ) 2ٚثٛالغ ) 

 2016/ 25/12ٚاٌٝ  20116/ 11/ 27ثزبس٠خ 

 . الاخرثاراخ انثعذَح.2-8

ٍٝ  اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ػّذ اٌجبؽضْٛ اٌٝ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚػ 

ٚاٌؼبثـخ ٚرُ اعشاء٘ب ػٍٝ ٔفظ اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ اٌذاخ١ٍخ ٚػٍٝ ٠ذ الاعبرزح اٌز٠ٓ لبِٛا ثزـج١ك 

 .12/2016/ 26الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ؽ١ش رُ اعشاء الاخزجبساد فٟ ٠َٛ   

 انىضائم الاحصائُح. 2-9

 ( .١SPSSخ )رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد الاؽظبئ١خ ثبعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ

 الباب الزابع

 عزض وتحليل ومهاقشة الهتائر. -4

 عرض وذحهُم انُرائج. -4-1

خزجبساد ٌلا ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠ٗ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ  4-1

 .اٌّٙبس٠خ ِٕٚبلشزٙب 

( ٚاٌذلاٌخ  sigاٌّؾغٛثخ ٚدسعخ )  Tّخ ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ ( 3عذٚي)

اٌزٙذ٠ف ( ثىشح اٌمذَ ٌٍّغّٛػخ  –ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبساد ) الإخّبد

 اٌزغش٠ج١خ   

ٚؽذح  اٌّٙبساد

 اٌم١بط

 Tل١ّخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

 دسعخ

Sig 

 اٌذاٌخ

  ع± طَ ع± طَ

 داي 000 16,276 1,700 6,066 0,932 2,600 دسعخ الإخّبد

 داي 000 16,078 0,784 4,933 0,758 1,900 دسعخ اٌزٙذ٠ف

( 2,600ئْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس ِٙبسح الإخّبد اٌمجٍٟ ثٍغ )( رج١ٓ  3ِٓ اٌغذٚي )

( 6,066)( ٚوزٌه رج١ٓ ئْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍغ 0,932ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

sig (000 < )( ٚدسعخ 16,276اٌّؾغٛثخ ) T( ٚثٍغذ ل١ّخ 1,700ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

( ِّب ٠ؼٕٟ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ . 29( ٚدسعخ ؽش٠خ )0,05)

( 1,900ٚوزٌه ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ٔفغٗ ثأْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس ِٙبسح اٌزٙذ٠ف اٌمجٍٟ ثٍغ )

( 4,933( ٚوزٌه رج١ٓ ثأْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍغ )0,758ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

sig (000 < )( ٚدسعخ 16,078اٌّؾغٛثخ ) T( ٚثٍغذ ل١ّخ 0,784ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

( ِّب ٠ؼٕٟ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ 29( ٚدسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0,05)

( ث١ٓ 0,05(ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )13ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .٠زج١ٓ ِٓ عذٚي )

الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ)الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ( ٌٚظبٌؼ 
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أْ  ب٠ْؼضٚ اٌجبؽض٠ذي ئٌٝ رفٛق  ِغّٛػخ ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ .  ٚ الاخزجبس اٌجؼذٞ ِّب

ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ اٌزذس٠ظ لذ عبّ٘ذ ثشىً وج١ش فٟ ئصبسح دافؼ١زُٙ 

ٌلإٔغبص ٚاٌذساعخ ، ئر أْ ِؼظُّٙ ثذءٚا ٠زؼٍّْٛ ِٓ خلاي ِغّٛػبد رؼب١ٔٚخ ظٙش ف١ٙب دٚس ٚاػؼ 

ثّب ٠ؾذس داخً اٌفظً ، ) لأْ ششٚد ٌىً فشد ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ ، فٍُ ٠جمٝ ؿبٌت ٠شؼش ثبٌلاِجبلاح 

اٌز٘ٓ ٚاٌغشؽبْ ٚاًٌٍّ لا ِىبْ ٌّٙب فٟ ظً اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ وأؽذ ئعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ِٓ أعً 

اٌفُٙ (
(1)

 . 
كًا َؤكذ انثاحث أٌ إضرراذُجُح انرعهى يٍ أجم انفهى لذ ضاهًد فٍ رفع يطرىي انثمح تانُفص نذي أفراد 

 نك يٍ خلال إحطاش كم فرد يُهى تركافؤ انفرصح فٍ انرعهى واحرراو كُاَه .انًجًىعح انرجرَثُح ، ور

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

،  2007، داس اٌمٍُ ، اٌى٠ٛذ ،  2، ؽ ل١بط ٚرم٠ُٛ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟسعبء ِؾّٛد أثٛ ػلاَ :  (1)

 . 37ص

لا٘زّبَ ثاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ِٓ أعً ٠ٚظف ١ِش٠ً ٘بسِٓ ) أٔٗ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح صاد ا

اٌفُٙ وٛٔٙب رٙزُ ثبلإعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ٚالاعزّبػ١خ ػٍٝ ؽغبة الإعزشار١غ١بد اٌغٍٛو١خ اٌزٟ 

وبٔذ ِغ١ـشح ػٍٝ ؽمٛي اٌزشث١خ خلاي اٌؼمٛد اٌّبػ١خ . ٠ٚؼٛد اٌغجت ئٌٝ اٌزـٛس ٚأفغبس اٌّؼشفخ 

ىْٛ الا٘زّبَ ثزؼ١ٍُ اٌـٍجخ ؿش٠مخ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼشفخ فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ ٌٍزأو١ذ ػٍٝ أْ ٠

ٚر١ّٕخ أّٔبؽ اٌزفى١ش اٌّخزٍفخ ٌذ٠ُٙ أوضش ِٓ رؾظ١ً اٌّؼشفخ ٔفغٙب (
(1)

، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه ئٌٝ أْ   

ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ لذ عّؾذ ٌٍـلاة ثّّبسعخ اٌّٙبساد  فٟ ع١ّغ عٛأجٙب فؼلا ػٓ 

 ً اٌّؼٍُ اصٕبء ػ١ٍّخ رـج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌزـ٠ٛش٠خ .اٌزؼض٠ض اٌٍفظٟ ِٓ لج

 أْ ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ  ػٍّذ ػٍٝ رؾغ١ٓ رؼٍُ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ٌٍّٙبساد  .

ٚوّب ٠إوذ اٌجبؽش اٌذٚس اٌفبػً ٌىبسد اٌفؼب١ٌبد إٌّبؿخ ٌٍـٍجخ  لذ ػٍّذ ػٍٝ رٛػ١ؼ 

ٙبساد ل١ذ اٌجؾش . ئْ اٌزؼبػذ الا٠غبثٟ فٟ ِغبساد اٌؼًّ فٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ  ٚرـج١ك الغبَ اٌّ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌّشزشوخ ٚدٚس وً ؿبٌت فٟ رؾم١مٗ ٌٍّّٙخ اٌغضئ١خ 

ٚاٌزفبػً اٌّجبشش ث١ٓ أفشاد ِغّٛػزٗ ٚاٌزؼبًِ ثبلأٌفخ ٚالأغغبَ ِؼُٙ ، فؼلًا ػٓ أغبص وً ؿبٌت 

( )ئٌٝ أْ اٌّزؼٍُ 1987داء اٌـبٌت , ٕٚ٘ب ٠ش١ش )اٌذ٠شٞ ٚثـب١ٔخ ِّٙخ رؼ١ّ١ٍخ ِٛوٍٗ ٌٙب ٚرم٠ّٛٙب لأ

اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌزؼبْٚ ِغ ص١ٍِٗ ، ٠ٚمذَ ٌٗ الإ٠ؼبؽبد ٠ٚظؾؼ ٌٗ الأخـبء ِجبششح فٟ أٞ ظشف 

رؼ١ٍّٟ ٠غبػذ ػٍٝ اوزغبة ٚرـٛس اٌّٙبساد اٌّزمذِخ ٌٍّزؼٍُ (
(2)

    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، عبِؼخ اَ اٌمشٜ, اٌغؼٛد٠خ,  ئعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌشؾ ٚرذس٠ظ الاعزّبػ١بدصٕبء اؽّذ عّؼخ :  (1)

 . 64ص

،ِـجؼخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ،الأسدْ ،  أعب١ٌت رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خػٍٟ ٚثـب١ٔخ اٌذ٠شٞ،أؽّذ : (2)

 . 95، ص1988
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اتغح لاخرثاراخ انًهارَح تكرج عرض وذحهُم َرائج الاخرثاراخ انمثهُح وانثعذَح نهًجًىعح انض 4-2

 انمذو ويُالشرها 

ٚاٌذلاٌخ  sigاٌّؾغٛثخ ٚدسعخ  ٠Tج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ  (4عذٚي )

 اٌزٙذ٠ف ( ثىشح اٌمذَ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ –ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ اٌّٙبساد ) الإخّبد

ٚؽذح  اٌّٙبساد

 اٌم١بط

 Tل١ّخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ ٟالاخزجبس اٌمجٍ

 اٌّؾغٛثخ

 دسعخ

Sig 

 اٌذاٌخ

  ع± طَ ع± طَ

 داي 000 6,265 1,364 5,000 0,958 2,666 دسعخ الإخّبد

 داي 000 10,330 0,626 3,566 0,758 1,900 دسعخ اٌزٙذ٠ف

( 2,666أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس ِٙبسح الإخّبد اٌمجٍٟ ثٍغ )( 14ٚوزٌه رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( 5,000( ٚوزٌه رج١ٓ ثأْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍغ )0,958ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

sig (000( < )0,05 )( ٚدسعخ 6,265اٌّؾغٛثخ ) T( ٚثٍغذ ل١ّخ 1,364ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

ٌؼ ( ِّب ٠ؼٕٟ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ ٌٚظب29( ٚدسعخ ؽش٠خ )0,05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 1,900اٌمجٍٟ ثٍغ ) اٌزٙذ٠فالاخزجبس اٌجؼذٞ . أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس ِٙبسح 

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ 3,566( ٚوزٌه رج١ٓ ثأْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍغ )0,758ثٍغ )

ٜ دلاٌخ ( ػٕذ ِغز000( < )0,05ٛ) sig( ٚدسعخ 10,330اٌّؾغٛثخ ) T( ٚثٍغذ ل١ّخ 0,626)

 ( ِّب ٠ؼٕٟ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذ29ٞ( ٚدسعخ ؽش٠خ )0,05)

٠ذي ػٍٝ ؽغٓ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد  ٚ٘زا ٠زج١ٓ رمذَ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ِّب

 ٚاٌزمذَ ثبٌزؼٍُ.

هًهاراخ تكرج انمذو نرجرَثُح وانضاتغح عرض وذحهُم َرائج الاخرثاراخ انثعذَح نهًجًىعرٍُ ان 4-3

 ويُالشرها

ٚاٌذلاٌخ  sigاٌّؾغٛثخ ٚدسعخ  ٠Tج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ  (15عذٚي)

 ٍّٙبساد ثىشح اٌمذٌَث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ 

ٚؽذح  اٌّٙبساد

 اٌم١بط

 Tل١ّخ  خزجبس اٌجؼذٞالا الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

 دسعخ

Sig 

 اٌذاٌخ

  ع± طَ ع± طَ

 داي 0,278 2,680 1,364 5,000 1,700 6,066 دسعخ الإخّبد

 داي 0,065 7,456 0,626 3,566 0,784 4,933 دسعخ اٌزٙذ٠ف

( . أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّٙبسح 15ِٓ اٌغذٚي )

( أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ فمذ وبْ ٚعـٙب 1,760( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )6,066بد ثٍغ )الإخّ

( 2,680اٌّؾغٛثخ ) T( ٚثٍغذ ل١ّخ 1,364( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )5,000اٌؾغبثٟ ثٍغ )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 0,278(  < )0,05) sigٚوبٔذ ل١ّخ 

خ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ٌٍّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١

( أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ 0,784( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )4,933اٌزغش٠ج١خ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ )

اٌّؾغٛثخ  T( ٚثٍغذ ل١ّخ 0,626( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )3,566فجٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )
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( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن فشٚق ئؽظبئ١خ .٠ٚزج١ٓ 0,065( < )0,05) sig( ٚوبٔذ ل١ّخ 7,456)

رمذَ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٘ٛ أْ ٘زٖ الإعزشار١غ١خ عبػذد  بْ( ٠ؼضٚ اٌجبؽض15ِٓ اٌغذٚي )

اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ ئدسان اٌؼلالبد ث١ٓ ػٕبطش اٌّٙبسح ئر أْ رٍمٟ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّؼٍِٛبد اٌلاصِخ ػٓ 

لأٌٟٚ ػٓ اٌؾشوخ صُ ٠جذؤْٚ فٟ ِؾبٚلاد اٌّٙبسح ػذح ِشاد عبػذرُٙ فٟ رى٠ٛٓ اٌزظٛس ا

الأداء الأ١ٌٚخ ِٚغ اعزّشاس اٌّؾبٚلاد ٚاٌزىشاساد ٠ظً الأداء ئٌٝ ِشؽٍخ الإرمبْ ، فؼلًا ػٓ 

رٌه فأْ أزمبي اٌّزؼٍُ ث١ٓ اٌّٙبساد عٛف ٠غؼٍٗ ٠غزخذَ ؿشلبً ِزؼذدح ِٓ اٌّؼبٌغخ الأِش اٌزٞ 

اٌّٙبسح أٚ اٌّٙبساد اٌّزؼٍّخ ِّب ٠ؼـٟ اٌفشطخ  ٠إدٞ ئٌٝ رش١ِض ٚر١١ّض اٌّؼٍِٛبد أصٕبء أداء

ٌّؼشفخ أٚعٗ اٌزشبثٗ ٚالاخزلاف ث١ٓ اٌّٙبساد اٌّزؼٍّخ ، ٚ٘زا ػشٚسٞ ُِٚٙ ٌزضج١ذ 

اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح ؿ٠ٍٛخ الأِذ ، وّب أْ أزمبي ٚرؾٛي اٌّزؼ١ٍّٓ ث١ٓ اٌّٙبساد ) رٕٛع 

ذح ، ٠ٚزوش ِؾّٛد ) أْ اٌزىشاس اٌّظؾٛة ٚاٌزغ١١ش فٟ اٌزّبس٠ٓ ( فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽ

ثبٌذٚافغ أفؼً ِٓ اٌزىشاس ثذْٚ اٌذٚافغ(
(1)

 

 

٠ٚؼ١ف اٌؼ١غٛٞ ) أٔٗ وٍّب وبْ اٌذافغ ٌذٜ اٌّزؼٍُ ل٠ٛبً وبٔذ سغجخ اٌّزؼٍُ ٔؾٛ إٌشبؽ اٌّإدٞ 

ئٌٝ اٌزؼٍُ ل٠ٛبً أ٠ؼبً (
(2)

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .977ص 2008، دار انًطُرج نهُشر وانرىزَع وانغثاعح ، عًاٌ ،  1، ط انرعهى انُشظتذَر : كرًَاٌ  (1)

 . 35، ص 2003، دار أضايح نهُشر ، عًاٌ ،  ضُكىنىجُح انرعهى وانرعهُىعثذ انرحًٍ يحًذ انعُطىٌ :  (2)

رفغ١شاً أخشاً ٘ٛ ٚعٛد اٌٛلذ ٌٍفُٙ ، ِٚٓ خلاي اٌفُٙ ٠زُ اٌجؾش ػٓ  ب٠ْٚإوذ اٌجبؽض

بثخ اٌغإا١ٌٓ و١ف؟ ٌّٚبرا؟ ٠ؾذس اٌغٍٛن ، ٚاٌفُٙ ٘ٛ اٌٙذف الأعبعٟ ٌٍؼٍُ ، ٚ٘ٛ أثغؾ شٟ ئع

٠ّىٓ أْ ٠مَٛ ثٗ اٌجبؽش ٌزؾذ٠ذ ِغججبد أٞ ظب٘شح ، ثؾ١ش رىْٛ الأفىبس اٌزٟ رمذَ ٌٍظب٘شح ِٓ 

اٌّشاد ٔٛع ٠ّىٓ أصجبرٙب رغش٠ج١بً ، ٚٔؼٕٟ أ٠ؼبً ثٗ ئِىب١ٔخ اٌشثؾ ٚأدسان اٌؼلالبد ث١ٓ اٌظٛا٘ش 

رفغ١ش٘ب ٚالأؽذاس اٌزٟ رلاصِٙب أٚ رغججٙب ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠غت رفغ١ش رٍه اٌظٛا٘ش فٟ ػٛء 

ِغّٛػخ اٌّزغ١شاد أٚ ِغّٛػخ اٌّجبدب ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ رؾىّٙب لأْ رٌه ٠غًٙ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕجإ 

ثٙب ٚاٌؼًّ ػٍٝ ػجـٙب 
(1)

     . 

ٛا ِٓ اٌـٍجخ أْ ٠فّٙٛا ٚاٌغإاي اٌزٞ ٠ـشػ ٔفغٗ ِزٝ ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّذسع١ٓ أْ ٠ـٍج

ش١ئبً فّٙبً ػ١ّمبً ػش٠ؼبً ، ِٚزٝ ٠مٕؼْٛ ٠ٚشػْٛ ئرا رٛفش ٌذ٠ُٙ أٌفٗ عـؾ١خ ثٗ ، ِٚب ِذٜ 

ػّك اٌفُٙ اٌزٞ ٠ٕجغٟ أْ ٠ؼًّ اٌّذسعْٛ ػٍٝ رؾم١مٗ فٟ اٌضِٓ اٌّزبػ ؟ ٚثؼجبسح أخشٜ و١ف 

ٚاٌىشف ؟ ٚثزٛػ١ؼ ٘زٖ ٠غزـ١غ اٌّذسعْٛ أْ ٠ؾذدٚا أٚ ١ّ٠ضٚا اٌّؼشفخ اٌزٟ رغزؾك الاثبٔٗ 

الأ٠ٌٛٚبد ٠ٕشئٛا فّٙبً رؼ١ّ١ٍبً أوضش فبػ١ٍخ ٚوفبءح 
(2)

  

 وّب أْ اؽزٛاء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح ػٍٝ صلاس ِٙبساد رزـٍت ِٓ اٌّزؼٍُ الأزجبٖ اٌغ١ذ .

٠ٚشوض ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اٌفُٙ أٌّفب١ّٟ٘ ٚاٌفُٙ الإعشائٟ ٠ٚؼزجشّٚ٘ب الأٔٛاع 

، ئر ٠ش١ش اٌفُٙ أٌّفب١ّٟ٘ ئٌٝ لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ رمذ٠ُ ِؼٕٝ اٌّبدح ٚاٌخجشح  الأعبع١خ ٌٍفُٙ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ثؾ١ش رظٙش ٘زٖ اٌمذسح فٟ رٛػ١ؼ اٌّفب١ُ٘ ٚالأفىبس اٌؼ١ٍّخ ٚرفغ١ش٘ب ٚاٌزٛعغ ف١ٙب 

، ٚرـج١مٙب فٟ ِٛالف عذ٠ذح ٚرظ٠ٛش اٌّشىٍخ ٚؽٍٙب ثـشق ِخزٍفخ ، ٚرؾذد ِظب٘ش اٌفُٙ 

 م١مٟ فٟ لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٝ أْ ٠ششػ ٠ٚفغش ٠ٚـجك اٌّفب١ُ٘ أٚ اٌظب٘شح اٌؼ١ٍّخ  .   أٌّفب١ّٟ٘ اٌؾ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
، دار انكرة انجايعٍ ، الإياراخ  2، ط يذخم إنً عانى انُفصعًاد عثذ انرحُى انسغهىل وعهٍ فانح انهُذاوٌ :  (1)

 . 40، ص 2004انعرتُح انًرحذج ، 

 . 79، ص 2007،  1، ط انًُاهج انًرعذدج وانغرَك إنً انفهى والاضرُعابيحًذ عثذ انهادٌ حطٍُ :  (2)
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 الفصل الخامس

 الاستهتادات والتوصيات -5

 الاضرُراجاخ 5-1

اٌغبٔت ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك ئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌفُٙ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ اٌفؼبي ػٍٝ  -3

 اٌّٙبسٞ ثىشح اٌمذَ .

ظٙٛس اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ذي ػٍٝ علاِخ إٌّٙبط اٌّؼذ  -4

 ِٚلائّزٗ ٌمذساد ٚلبث١ٍبد اٌـلاة اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ .

ظٙٛس اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٠ذي ػٍٝ أْ الأعٍٛة اٌّزجغ  -5

 عٟ اٌّبدح .أعٍٛة ِضّش وّب ٠ذي ػٍٝ وفبءح ِذس

 انرىصُاخ 5-2

اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ وبٌزؼٍُ ِٓ اعً اٌفُٙ وبعزشار١غ١بد ِغبػذح ٚعبٔذح ٌلأعب١ٌت  -1

 اٌّزجؼخ فٟ رذس٠ظ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚػذَ الزظبس اٌجشاِظ اٌزذس٠غ١خ ػٍٝ الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ .

ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ  –ل١ذ اٌجؾش  –ٓ اعً اٌفُٙ اٌؼًّ ػٍٝ الإفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ ِ -2

 الأداء .

ئعشاء دٚساد رذس٠ج١خ ٚٚسػ ػًّ ؽٛي اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ِٓ اعً اٌفُٙ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ اٌؼ١ٍّخ  -3

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّذسعٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .

 المصادر.

شاْ ٚعذٌٚخ اٌزّش٠ٓ فٟ اٌزؾظ١ً ربص١ش اٌزؼٍُ إٌشؾ ٚفك اعزشار١غ١خ رؼٍُ الال اعّبػ١ً ػجذ ص٠ذ: .1

و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ, اؿشٚؽخ دوزٛساٖ, اٌّؼشفٟ ٚالاداء اٌّٙبسٞ ثىشح اٌمذَ,

 ,.2013الاعبع١خ,

 ,.اٌغؼٛد٠خ, اٌمشٜ اَ عبِؼخ ، الاعزّبػ١بد ٚرذس٠ظ إٌشؾ اٌزؼٍُ ئعزشار١غ١بد:  عّؼخ اؽّذ صٕبء .2

 .2007 ، اٌى٠ٛذ ، اٌمٍُ داس ، 2ؽ ، اٌذساعٟ ٌزؾظ١ًا ٚرم٠ُٛ ل١بط:  ػلاَ أثٛ ِؾّٛد سعبء .3

ػبدي اثٛ اٌؼض علاِخ ٚع١ّش ػجذ عبٌُ اٌخش٠غبد ١ٌٚٚذ ػجذ اٌىش٠ُ ٚغغبْ ٠ٛعف لـ١ؾ : ؿشائك  .4

 .2009اٌزذس٠ظ اٌؼبِخ ِؼبٌغخ رـج١م١خ ِؼبطشح ، داس اٌضمبفخ ، الأسدْ ، 

 .2003 ، ػّبْ ، ٌٍٕشش أعبِخ داس ، ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزؼٍُ ع١ىٌٛٛع١خ:  اٌؼ١غٛٞ ِؾّذ اٌشؽّٓ ػجذ .5

 اٌىزت داس ، 2ؽ ، إٌفظ ػبٌُ ئٌٝ ِذخً:  إٌٙذاٚٞ فبٌؼ ٚػٍٟ اٌضغٍٛي اٌشؽ١ُ ػجذ ػّبد .6

 . 40ص ، 2004 ، اٌّزؾذح اٌؼشث١خ الإِبساد ، اٌغبِؼٟ

 اٌىزت داس ، 2ؽ ، إٌفظ ػبٌُ ئٌٝ ِذخً:  إٌٙذاٚٞ فبٌؼ ٚػٍٟ اٌضغٍٛي اٌشؽ١ُ ػجذ ػّبد .7

 .2004 ، اٌّزؾذح اٌؼشث١خ لإِبسادا ، اٌغبِؼٟ

 . 2008 ، ػّبْ ، ٚاٌـجبػخ ٚاٌزٛص٠غ ٌٍٕشش اٌّغ١شح داس ، 1ؽ ، إٌشؾ اٌزؼٍُ:  ثذ٠ش وش٠ّبْ .8

 . . 2007 ، 1ؽ ، ٚالاعز١ؼبة اٌفُٙ ئٌٝ ٚاٌـش٠ك اٌّزؼذدح إٌّب٘ظ:  ؽغ١ٓ اٌٙبدٞ ػجذ ِؾّذ .9

, اٌخ١ٍظ داس( رذس٠ت – رؼ١ٍُ) رؼ١ٍُ اٌمذَ ثىشح الاعبع١خ اٌّٙبساد:  وّبػ لاصَ ٠ٛعف .10
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The effect of using the learning strategy for understanding in learning 
some football skills 
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Summary of the research 

The effect of using a learning strategy to understand how to learn some skills 

for football. 

The search included five doors: 

Where the first section included the introduction and the importance of 

research, problem and objectives where the goal of the research to: 

-Learn the effect of using the learning strategy to understand in the learning 

of some football skills. 

The research hypotheses were: 

-There are statistically significant differences between the results of the tribal 

tests and the results of the remote tests of the experimental and control groups 

in learning some football skills. 

-There were statistically significant differences between the results of the 

experimental tests of the experimental and control groups in learning some 

skills in football and for the benefit of the experimental group. 

The second section includes the theoretical studies. The third section includes 

the method used and the experimental sample and they are the first grade 

students in the Faculty of Physical Education and Sports Science University 

of Baghdad and they numbered (60) students, where the sample was divided 

into the experimental group and they numbered 30 students and the control 

group reached ( 30) Student .  

The researchers then decided to conduct the tests of the skills used in the 

research and then to make the main experiment and implement the learning 

strategy for understanding. The number of units was (8) educational units and 

(2) units per week. And then carried out remote tests and the use of statistical 

means. 

The fourth part was presented, analyzed and discussed the results of the skills 

studied .  

The fifth section included the findings of the researchers, including: 

-Educational units according to the learning strategy to understand the 

positive impact on the effective side of the skill of football.. 

-The emergence of differences between the test tribal and remote test group 

indicates the integrity of the curriculum prepared and suited to the abilities 

and capabilities of students knowledge and skills.  

 


