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 ياضةر في ضية سرعة الاستجابة الحركية لطالبات كلية التربية الريافي  المفضلاستخدام الطرف غير تأثير  
 المبارزة

 حمدــمام عباس ـأ.د بس
 راوي ــال لله داعبد.علاء م. 

 الكريم عبد مدـم.م شيماء أح 
 

 ملخــص البحــث 
ع اسرالي  تعلرم اراراتررا اسساسرية تفكيرر بتنويرتدفعنا السيكلوجية الخاصة برياضة المبارزة  دائما الى ال  

التعرر  احاولرة  الرى ين ثاالبرشرجع امرا  ، الطالر  لرد  اوفرمر اواحاولة تبسيط افاهيمرا لجعلرا اكثر وضرو 
اسررلوا الترردريبام المتنررا رة فرر   تطبيرر الواجرر  الحر رر  ب نفيرر تفرر   المفضرر علررى ترر اير اسررتخداف الطررر   يررر 

افترضرررين عررردف وجرررود فررررو  اعنويرررة ةام دسلرررة ا ررررائية   سرررتخداف الطرررر   يرررر ، تعلرررم المررررارام اسساسرررية
فير  المرنر  التجريبر  لتنوقرد اسرتخدف ، رارة الطعرن فر  رياضرة المبرارزةمل سرعة اسستجا ة الحر يةف   المفض 
ترم  وقرد،  اروزعين علرى اجمروعتين ارن طالبرام  ليرة التر يرة الرياضرية ( طالبرة14على عينرة قوااررا    البحث

 فر  ا  ام المتمثلرةالنترائ  ترم التوصر  الرى اسسرتنتاج  عرد عررو وتحلير  واناق رةالبيانام ا ررائيا و اعالجة 
ف اسررتخداف اسررلوا الترردريبام المتنررا رة فرر  تعلرريم المرررارام اسساسررية فرر  لفبررة المبررارزة س ختلرر  عررن اسررتخدا

 مررا نفررت الترر اير اررن  يررث اسررتو  اسدا ، فكررا اسسررلو ين لرالمفضرر اسسررلوا الرر ت  عتمررد ف ررط علررى الطررر  
ااا التوصيام فت ير الى ضرورة ، بينما  ررم نسبة تطور المجموعة التجريبية اعلى ان المجموعة الضا طة

تعلريم  استخداف اسلوا التدريبام المتنا رة ف  تعلريم المررارام اسساسرية  نرو  ارن اسرالي  التاييرر والتنويرع فر 
تنوعرا  عطر  تايررام وتحسرينام أكيردة فر   أكثررتاييرر شرك  التمررين وجعلر   إ  لرىإفضرا  الأساسيةالمرارام 
 نو  التعلم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________________________________ 
 ، جااعة  اداد /  لية التر ية الرياضية مد عبد الكريمف.ف شيما  أ ، راوت ف.د.عا  عبدا لله ال، حمدأ.د  ساف عباس ا
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Effect of using non-preferred party in the speed response of lunge  of Physical 

Education students in the sport of fencing 

 
earning basic skills and trying to simplify the concepts to make them 

clearer and more understanding for the student which encouraged the 

researchers to identify the impact of the use of non- prevailing party in the 

implementation of the application in order to implement the dynamic style of 

training to learn the corresponding of basic skills assuming there is no moral 

differences statistically, using the non- prevailing  party is the performance's 

level of skills of lunge in fencing . Experimental method has been used to carry 

out research on a sample consisting of 14 female students from the college of 

physical education, distributed into two groups . 

The data has been processed statistically, After the presentation, 

Analysis, discussion of results we got the conclusions that the use of 

corresponding style exercises in the teaching of basic skills in the game of 

fencing is no different from the use of style which depends only on the 

prevailing party . 

Both two methods have the same impact in terms of performance level , while 

it appeared the proportion of development of the experimental group is higher 

than the control group . 

The recommendation indicate the need of use the corresponding style of 

training to learn the basic skills as a kind of changing and diversification in 

the teaching of basic skills as well as changing the shape of exercise and make 

it more versatile , giving definite changes and improvements in the type of 

learning.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التعريف بالبحث –1
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 المقدمة وأهمية البحث: 1-1 
ا تلت فكرة التدريت الجيد وتنويع اساليب  اسا ة واسعة ف      التر ية والتعليم اما  د   المخترين       

لوضع اسارام عاجية وارسا  قواعد ا بولة لمرارام  ف  ه ا المجال الى اسهتماف الفعل  بر ا الجان  احاولة
. "فا توجد طري ة اثالية للتدريت وا  اختبار ا ة طري ة  عتمد  ليا على الت دف والتطور ف  العملية التعليمية

 فتعددم اسالي  التعلم وتنوعت خداة سنجاح عملية التعلم وتح ي  اهدافرا. (1 الوضع التعليم "
، والمبارزة ان اسلعاا الت  (2 ة سيكولوجية خاصة ف  تدريسرا استمدة ان طبيعة بنيترالك  اادة دراسي  

تمتاز اراراترا  عدف تواف را اع المرارام الطبيفية للجسم الب رت اما  فرو على المعلم اسعتماد على 
بة ف  تعلم تلك التنويع ال ت يثير لد  المتعلم الرغ الىاسالي  اختلفة لضما  الت وي  واساارة فضا 

 المرارام ويكسر الجمود ال ت قد يواج  المعلم اانا  تعليم  تلك المرارام.
 رم ف ا ترح قد  سان هنا جا م اهمية البحث ف  اسستفادة ان تنويع اسسالي   استخداف اسلوا 

  ليةة طلبعلى  لم  طب الجديد ا  ه ا اسسلوا الى ين ااارة الطال  لتعلم افض ، فضا وعلى  د علم البا ث
   و  ك  امنر .  ارارام المبارزةيمرم تعل اانا  التر ية الرياضية

 
 مشكلة البحث: 2-1

ا  ا د اهدا  تنويع طرائ  ووسائ  التعليم هو تفعي  البراا  الحر ية ف  الدااغ، على اساس 
اا  . التعرو الى  رو  اصع   ير اعتاد عليرا وان ام استدعا  قدرام عالية لتنفي  ه ه البر 

يلخر  وجي  احجوا"هنالك افروف عاف وهو تدري  جز  ان الجسم وتعليم  سدا   ر   اعين يزيد 
 3ان قابلية اسدا  ف  الجز  اسخر ان الجسم"

جزا  ان خال خبرة البا ثين ف  اجال تعليم المبارزة س ظوا التع  الواضح نتيجة الوضع الجديد س
 م نتيجةو التال  ف دا  عنررت الت وي  والفائدة خال عملية التعلالجسم وعدف التر يز خال اسدا  

دو   المفض ه ا الت تت ،فضا الى ا  تعليم ارارام المبارزة ينر    ك  عاف على الطر  
،بتنويع اسلوا تنفي   المفض اسخر، اما  د  برم الى التفكير ف  اسستفادة ان الطر   ير 

خداة  المفض ساارة الطال  وت وي   لادا   الطر   ير  الواج  الحر   وخل  اسلوا جديد
 وتح ي  ابدأ التدري  المتنا ر.  المفض للطر  

 أهداف البحث: 3-1
مرارة الطعن ف  ل ف  سرعة اسستجا ة الحر ية المفض الطر   ير التعر  على ت اير استخداف 

 المبارزة.  رياضة
                                                 

(1) Singer R & D. A; Comparison of Discovery Learning & Cuided instruction stra Legieson motor skill Learning & 

transfer: (Research Quarterly. 47. 1976). P.173. 
  

 .194(ص 1977: ال اهرة ، دار الث افة للطباعة والن ر ،التعليم وتطبي ات (سيد عثما  وأنور ال رقاوت؛(2

 .124(، ص2000 ،اكت  العادل للطباعة والن ر والتوزيع ،:    ادادالتعلم وجدولة التدري وجي  احجوا؛ (  (3
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 فرض البحث : 4-1 
سرعة اسستجا ة ف   المفض الطر   ير رائية   ستخداف عدف وجود فرو  اعنوية ةام دسلة ا 

 المبارزة. رياضةف   الحر ية لمرارة الطعن
 مجالات البحث : 5-1
 لية التر ية الرياضية  – تسم التدريق -طالبة ان طالبام المر لة الثالثة  ( 14  المجال البشري:  1-5-1
 جااعة  اداد./

  لية التر ية الرياضية /جااعة  اداد.اعة المبارزة ف  قالمجال المكاني:  1-5-2
 2010-1-10الى   2009-10-25لمدة ان ا :ألزمانيالمجال  1-5-3
 الدراسات النظرية -2
 التدريبات المتناظرة: 2-1

افروف اساس  فسلج   عتمد على دور الجسم الثفن  ف  ن   المعلواة بين فر  الدااغ  اما  ساعد ف        
"التدري  ال ت تنت   فرو ، عاز العرب   اجزا  الجسم وعضات واجزا ه لتنفي  اس الن   بين اطرا  الجسم 

خداة للطر   المفض   ير ات اسستفادة ان استخداف الطر  (1  اااره  استعمال الأعضا  الم ابلة للجسم"
 .المفض 

 التدريبات المتناظرة في المجال الرياضي: 2-2
سلوا التدريبام المتنا رة والن   بين اسطرا  ،اة يبدو ا  ه ا النو  ف  اسونة اسخيرة    اهتم البا ثو  

  ول  وجي  احجوا(  ا  هناك افروف  ،ان التدري  قد أامر نتائ  جيدة للبا ثين والمدر ين على  د سوا  
 عاف هو تدري  جز  ان الجسم وتعليم  لأدا   ر   اعين سيعم  على زيادة قابلية الأدا  ف  الجز  اسخر

أَ  التدري  لأدا   ر ة اعينة  حسن أدا  الحر ة   جزا  الجسم  ل ، اة  ستعم   الىان الجسم، فضاً 
( ف  ا   ر ام اسنسا  اكيفة 2004، وةلك   ترا  ثيراً اما ة ره  ستاروستا:(2 المتعلم ال ك  الحر   نفس 

 .(3 الى طر اع اليد المفضلة وأَ  الفاعلية ف  اسدا  تنت   أو تتحول ان طر  
 .الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -3
 منهج البحث : 3-1

ل  والبعدت اتساويت  العدد ةام اسختبارين ال بالمنر  التجريب    سلوا المجموعتين  و  استخدف البا ث       
 انسجااا اع طبيعة الم كلة.
                                                 

 .292ص،(1992:  الكويت، اكتبة الفاح للن ر والتوزيع، 1. طسيكولوجيا التعلم وانماط التعليمامدوح عبد المنعم الكنان  وا مد احمد الكندرت؛ (1  
 .241(، ص2000:    اداد، اكت  العادل للطباعة والن ر والتوزيع، التعلم وجدولة التدري وجي  احجوا؛  ( وجي  2 
 

handed persons in Daily life-Starosta, Types and Effects of motor Adaptation a leftWlodzimierz )3( and in 
published by the United States Sports Academy. Volume7. Number  The sport journalcontemporary sport training, 

1 K Winter 2004. 
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 عينة البحث:  3-2 
ريت قسم التد (ا، ا ام المر لة الثالثة ان شعبت  تم تحديد عينة البحث  الطري ة العمد ة وهم طالب

ياا. ويعد طالبة امن تعردوا  اسلتزاف وعدف الغ(  14  جااعة  اداد ،و ا  عددهم  –لكلية التر ية الرياضية 
جريبية عتين تافراد العينة اتجانسين  ونرم طالبام لم يتعلموا ارارام المبارزة ف  الساب . وقد قسموا الى اجمو 

جدول الف  طة عن طري  ال رعة وان ام اجرا  التكافؤ بين المجموعتين وف  اسختبار ال بل   ما  ظرر وضا 
 1. ) 

 (1الجدول  
ن الضا طة بين المجموعتي ( المحسو ة ودسلة الفرو  t ة يبين الأوساط الحسابية واسنحرافام المفيارية وقيم
 ال بل ف  اسختبار والتجريبية 

 الاختبار

وحدة 
لقياا

 س

 t قيمة  التجريبية الضابطة

 المحسوبة
مستوى 

 الخطأ
دلالة 
 ع س   ع س   الفروق 

 0.469 0.467 0.052 0.737 0.062 0.751 ثا سرعة الاستجابة
غير 
 معنوي 

 .(12=2-7+7حرية  الدرجة 
 (0.05( إةا  ا  استو  الخط  أصار ان  0.05* اعنوت عند استو  الخط   

 ن:( يتبي1ان الجدول  
 بين اجموعت  البحث الضا طة والتجريبيرة فر  اسختبرار قيرد البحرث عنرد اسرتو   ير اعنوية الفرو   دسلة إ 

( وهررر  اكبرررر ارررن اسرررتو  0.469(، إة  رررررم قيمرررة اسرررتو  الخطررر   12( وأاررراف درجرررة  ريرررة  0.05الدسلرررة  
   اسختبار ال بل .قيد البحث فاسختبار (، اما يدل على تكافؤ اجموعت  البحث ف  0.05الخط   

 
 
 
 
 
 
 والوسائل المستخدمة: والأجهزة الأدوات 3-3
 :الادوات المستخدمة 3-3-1  

  ساح ال يش( ابارزةاسلحة .  
 شواخص تدري  اثبتة على الحائط. 
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 الاجهزة المستخدمة: 3-3-2 
 ساعة توقيت 
  اسوا شخر  
  لكترون ااختبار جراز 

 الوسائل  المستخدمة: 3-3-3
 واسجنبية مراجع العر يةالمرادر وال  
 ال وانين اس رائية 
  اماسختبار 
 الما ظة 

 البحث إجراءطريقة  3-4
 المنهج الدراسي : 3-4-1
الت   المرارامالمبارزة للمر لة الثالثة ف   لية التر ية الرياضية. و  رياضةعلى افردام انر   و  اعتمد البا ث  

 ه :و منر  الضمن  تدرس وتعلم
 .ارارة الت دف 
 رارة الت ر ر.ا 
 .ارارة الطعن 
   عن.+ ط خطوة لااافت دف 
   طعن. + خطوة للخل ت ر ر 
   طعن.+  خطوة للخل + ت ر ر  خطوة لااافت دف 
  ر ة الطعن المباشر على ال اخص ان الثبام  
  .ت دف خطوة لاااف +  ر ة الطعن المباشر على ال اخص 

ان  المجموعة التجريبية    ارارة منف ية ، سادر  رة  ل د تم تنفي  المرارام ان قب  المجموعتين ف    
 د ف، ااا المجموعة الضا طة (افض والاير  المفض   لك  طر  (تكرار 15،  (تكرار 30 المرارام السا  ة 

 لك  ارارة. تكرار( 30ا ف ط و  المفض نف م المرارام  الطر  
اعة عليمية سلو دة التالزانية لمدة ال ،دام تعليميةو  شررين بواقع اما لمدة دام التعليمية استار  تنفي  الو 

 ولمدة امانية اسابيع. ،سبو سا ف ونر  
 الخاصة بالبحث : الاختبارات 3-4-2
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الكرر ائ  المحور  و الجراز اختبار سرعة اسستجا ة الحر ية للمثير الضوئ  لمرارة الطعن البا ثو  استخداف  
 . للطر  المفض  لقياس سرعة استجا ة افراد العينة ف  ارارة الطعن( 1 ان قب  البا ث عا  عبد الله فاح

 الاختبار:
 :للمبارز. سرعة اسستجا ة الحر ية للمثير الضوئ ختبار ا العنوان 
 :رد الفع  سستجا ة المبارز سدا  ارارة االطعن المباشرقياس زان  الهدف. 
 عارضرة عمود ررة  ،، شراخصلسراح ال ريش محرور، سراح شريش، صردرية  رر ائيررةالجرراز ال :ألادوات

سررم( لتثبيررت المسررافة بررين  85سررم( ةام قاعرردة تثبررت بررين ال رراخص والمبررارز  مسررافة   110 طررول  
 ة ا ة الساح وال اخص عند أتخاة المبارز وضع اسستعداد لأستقبال المثير.

 :سرررم عرررن  190د   ررر  المبرررارز أاررراف ال ررراخص بوضرررع اسسرررتعداد  ال ررردف اسااايرررة تبعررر وصـــلا الاداء
ال اخص( اثبت ة ا ة الساح  مستو  العااود المثبت وعلى  عد اسافة الطعن المثبتة، ينتظر  رور 

  اتجاه الردرية الكرر ائية. صحيحة واباشرةليستجي  المبارز  حر ة طعن  المثير الضوئ 
 :ثاث.الوسط الحساب  للمحاوسم اليتم أ تساا و سم او اح ااث عطى    ابارز  التسجيل  

 الميدانية: الإجراءات 3-5
 الاختبار القبلي: 3-5-1

 2009 /10/ 25بتاريخ  لعينة البحث تم اجرا  اسختبار ال بل  
 التجربة الرئيسة: 3-5-2

خرررال درس المبرررارزة   2010 /3/1لاا رررة  2009 /1/11لرئيسرررة بتررراريخ ترررم البرررد  بتطبيررر  التجر رررة ا
رم واسررتم د العينررة علررى اسلتررزاف واهميررة ةلررك فرر  نجرراح اجرررا ام البحررث،الثالثررة  عررد استفررا  اررع افرررا للمر لررة
 امانية اسابيع  رة وا دة خال اسسبو  ادة الحرة ساعة ونر ..التجر ة

 الاختبار البعدي: 3-5-3
 2010/ 10/1تم اجرا  اسختبار البعدت بتاريخ 

 الوسائل الاحصائية: 3-6
 .الوسط الحساب  -
 .اسنحرا  المفيارت  -
 .للعينام  ير المتنا رة Tبار اخت -

 اقشتها عرض وتحليل النتائج ومن -4
 عرض النتائج وتحليلها: 4-1

 (2الجدول  

                                                 

متنا رة على وف  جم   ر ية لتعميم البراا  الحر ية وتاايرها ف  سرعة ترر  سع  المبارزة ودقت  :  اطرو ة عا  عبد الله فاح؛التدريبام ال)1(
 (.2009د توراه،كلية التر ية الرياضية/جااعة  اداد،
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 بل  ين اليبين الأوساط الحسابية واسنحرافام المفيارية للمجموعتين الضا طة والتجريبية ف  نتائ  اسختبار  
 والبعدت ف  اختبار سرعة اسستجا ة

وحدة  المجموعة
 القياس

 الاختبار االبعدي  ختبار القبليالا
 ع س   ع س  

 0.049 0.613 0.062 0.751 ثا الضابطة
 0.069 0.614 0.052 0.737 اا التجريبية

 ( الآت : 2يتبين ان الجدول   
    رررانحرا  افيرررارت ا رررداره 0.751فررر  المجموعرررة الضرررا طة: بلرررا الوسرررط الحسررراب  فررر  اسختبرررار ال بلررر  )

( و انحرا  افيرارت 0.613الوسط الحساب  ف  اسختبار البعدت لاختبار نفس    (، ف   ين بلا0.062 
 (.0.049ا داره  

    رررانحرا  افيرررارت ا رررداره 0.737فررر  المجموعرررة التجريبرررة: بلرررا الوسرررط الحسررراب  فررر  اسختبرررار ال بلررر  )
حرا  افيرارت ( و ان0.614(، ف   ين بلا الوسط الحساب  ف  اسختبار البعدت لاختبار نفس   0.052 

 (.0.069ا داره  

 (3الجدول  
ة للتطور بين ( المحسو ة ودسلة الفرو  والنسبة المئويtيبين فر  الأوساط الحسابية وانحراف  المفيارت وقيمة  

 نتائ  اسختبارين ال بل  والبعدت للمجموعتين الضا طة والتجريبة

وحدة  المجموعة
 tقيمة  ع ف ف   القياس

 المحسوبة
مستوى 

 خطأال
دلالة 
 الفروق 

نسبة التطور 
% 

 12.509 معنوي  0.003 4.781 0.077 0.139 ثا الضابطة
 16.689 معنوي  0.005 4.347 0.075 0.123 اا التجريبية
 (.6=1-7* درجة الحرية  

 (0.05( إةا  ا  استو  الخط  أصار ان  0.05* اعنوت عند استو  الخط   
 ( الآت : 3يتبين ان الجدول  

 0.139موعرررة الضرررا طة: بلرررا فرررر  الأوسررراط الحسرررابية برررين نترررائ  اسختبرررارين ال بلررر  والبعررردت  فررر  المج )
( فرر   ررين  ررا  اسررتو  4.781( المحسررو ة  t(، و لاررت قيمررة  0.077و ررانحرا  افيررارت للفررر  ا ررداره  

عردت عنرد (، اما على اعنوية الفرو  بين اسختبارين ال بلر  والبعردت ولررالح اسختبرار الب0.003الخط   
 %(.12.509( و نسبة ائوية للتطور ا دارها  0.05استو  الخط   

   0.123فررر  المجموعرررة التجريبيرررة: بلرررا فرررر  الأوسررراط الحسرررابية برررين نترررائ  اسختبرررارين ال بلررر  والبعررردت )
( فرر   ررين  ررا  اسررتو  4.347( المحسررو ة  t(، و لاررت قيمررة  0.075و ررانحرا  افيررارت للفررر  ا ررداره  
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(، اما على اعنوية الفرو  بين اسختبارين ال بلر  والبعردت ولررالح اسختبرار البعردت عنرد 0.005الخط    
 %(.16.689( و نسبة ائوية للتطور ا دارها  0.05استو  الخط   

 (4الجدول  
م قيد اسختبارا( المحسو ة ودسلة الفرو  ف  t ة يبين الأوساط الحسابية واسنحرافام المفيارية وقيم

 البعدتف  اسختبار المجموعتين الضا طة والتجريبية  البحث بين

 الاختبارات
وحدة 

القيا
 س

  t قيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق 

غير  0.965 0.044 0.069 0.614 0.049 0.613 ثا سرعة الاستجابة
 معنوي 

  12=2-7+7حرية  الدرجة). 
  0.05( إةا  ا  استو  الخط  أصار ان  0.05  الخط   * اعنوت عند استو) 
   يتبين:4ان الجدول ) 
   ااف درجة ( وأ0.05ع وائية الفرو  بين اجموعت  البحث الضا طة والتجريبية ف  اسختبار قيد البحث عند استو  الدسلة

وهو اا يدل على  (.0.05 ( وه  اكبر ان استو  الخط  0.0.965(، إة  ررم قيمة استو  الخط  أصار  12 رية  
 عدف وجود فرو  اعنوية بين المجموعتين ويح   فرو البحث .

 مناقشة النتائج: 4-2
تبين النتائ  ا  اسلوا التعلم  التدريبام المتنا رة  ا  ل  نفت تااير اسسلوا المتبع وهو اا   جع الى استخداف ه ا اسسلوا 

واابتت الدور اس جاب  للن   بين اسطرا  .  المفض ولت استخداف الطر   ير ويتطاب  اع عدد ان النتائ  لبحوث سا  ة تنا
فضا الى ةلك ير   (،1."فالتمرين المحرور ف  اجموعة عضلية وا دة  حسن ادا  المجاايع العضلية ف  الجرة الم ابلة" 

فضا عن  المفض استخداف الطر   ير  ال ت يريئ  المفض ان وقت الرا ة اس جاب  للطر   مقد استفاد ةالبا ثين ا  الطالب
 ان  ابتدئ س  مكن  الحر ة  مكن ا   عد دافع للطال  على اساس  المفض ا  ا ساس الطال  عند استخداف الطر   ير 

 تحدت ال ام بر ا اس ساس والت وي  ال ت يراف  ةلك اس ساس ا ضا.
   نسربة تطرور المجموعرة التجريبيرة  انرت اعلرى   لير  ارن نسربةاس ا عردف وجرود فررو  اعنويرة برين المجمروعتين علرى الرر م ارن 

دات تطور المجموعة الضا طة وهرو ارا يتفر  ارع دراسرام سرا  ة ا رررم نفرت النترائ . اس انر  يبردو ا  الفتررة الزانيرة التر  اسرتخ
ة التطررور ولرررالح المجموعررلتطبيرر  اسررلوا الترردريبام المتنررا رة  انررت قررريرة لررم تظرررر الفررر  الكبيررر بررين المجمرروعتين فرر  نسرربة 

 التجريبية.
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1

                                                 

 .107،  ص(2002 للطباعة، اكت  الرخرة ،:   ادادالتعلم الحر   بين المبدأ والتطبي  عرا خيو ؛ ( 1 
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 ان خال عرو وتحلي  النتائ   مكن استنتاج است : 
التر يرررة  اسرررتخداف اسرررلوا التررردريبام المتنرررا رة فررر  تعلررريم المررررارام اسساسرررية فررر  لفبرررة المبرررارزة لطلبرررة إ  -1

، فكرا اسسرلو ين لرمرا نفرت المفضر ا الر ت  عتمرد ف رط علرى الطرر  الرياضية س ختل  عن اسرتخداف اسسرلو 
 الت اير ف  استو  اسدا .  

يررة ا  قرررر المرردة الزانو  نسرربة تطررور المجموعررة التجريبيررة اعلررى اررن نسرربة تطررور المجموعررة الضررا طة إ  -2
 نسربة تطرور بيرر برين فرر    لم  ظررر لعدد الحرص التدريسية الت  استخدف فيرا اسلوا التدريبام المتنا رة 

 .المجموعتين
 
 التوصيات: 5-2

  است : و  يوص  البا ث
لتنويررع فرر  اسررتخداف اسررلوا الترردريبام المتنررا رة فرر  تعلرريم المرررارام اسساسررية  نررو  اررن اسررالي  التاييررر وا -1

ة ام أكيردا  تايير شك  التمرين وجعل  اكثر تنوعا  عطر  تايررام وتحسرين الىتعليم المرارام اسساسية فضا 
 ف  نو  التعلم.

 فرر  هرر ه التجر ررة لتعلرريم ارررارام رياضررة اطررول امررا اسررتخدفزانيررة لمرردة  المفضرر اسررتخداف الطررر   يررر  -2
 المبارزة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 المصادر:
 .( 1977: ال اهرة ، دار الث افة للطباعة والن ر ،التعليم وتطبي ات سيد عثما  وأنور ال رقاوت؛ .1



 

 53 

  2011    مجلة علــوم التربية الرياضية       العدد الأول        المجلد الرابع   
  

 :  الكويررت،1. طسرريكولوجيا الررتعلم وانمرراط التعلرريمنرران  وا مررد احمررد الكنرردرت؛ امرردوح عبررد المررنعم الك .2 
 .(1992اكتبة الفاح للن ر والتوزيع، 

 .(2000 ،اكت  العادل للطباعة والن ر والتوزيع ، اداد:  التعلم وجدولة التدري وجي  احجوا؛  .3
 (.2002 للطباعة، خرةاكت  الر ،:   ادادالتعلم الحر   بين المبدأ والتطبي  عرا خيو ؛  .4

5. Singer R & D. A; Comparison of Discovery Learning & Cuided instruction 

stra Legieson motor skill Learning & transfer: (Research Quarterly. 47. 1976). 

6. Wlodzimierz Starosta, Types and Effects of motor Adaptation a left-handed 
 The sport journaland in contemporary sport training, life  s in Daily person

published by the United States Sports Academy. Volume7. Number 1 K Winter 
2004. 

 
 


