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  لدى لاعبي كرة القدم لفئة الشبابلدى لاعبي كرة القدم لفئة الشباب  )القصيرة والمتوسطة والطويلة()القصيرة والمتوسطة والطويلة(  القوة العضلية وعلاقتها بدقة التمريراتالقوة العضلية وعلاقتها بدقة التمريرات  نسبة مساهمة بعض أوجهنسبة مساهمة بعض أوجه

  م.م. هاوكار سالار احمد

ة لقد جعلت الدراسات والبحوث العلمية تقدماً ملحوظاً في الألعاب الجماعية ومنها لعبة كرة القدم وخاصة من النواحي البدني
والمهارية والوظيفية وغيرها، ومن أجل جعل اللعبة تتقدم وتتعمق فلا بد من اختلاط بين العلوم الأخرى من أجل الارتقاء باللاعبين 
للمستويات العليا، وليس من السهل الوصول إلى تلك المستويات ما لم يتم استخدام طرق ووسائل تمكن من وصول إلى أيجاد حلول 

من اجتياز المعوقات التي تعترضه خلال عملية التدريب، وان الصفات البدنية هي ركيزة وأساس المهارات وبدائل تمكن المدرب 
كونها ترتبط  ببعض المكونات الحركية البدنية ارتباطاً وثيقاً إلى القوة  أهميةزى ع  ت  التي و الأساسية ومن هذه الصفات القوة العضلية 

 لانتقالية، والتحمل، فضلًا عن جانب الصحة العامة والحالة النفسيةمثل القوة المميزة بالسرعة، والسرعة ا

تعد التمريرات لغة لعبة كرة القدم حيث إن إجادة التمريرات أثناء المباراة يساعد الفريق في اختراق صفوف الفريق المنافس .(85:  2)
أحدى أسس الصفات  تعداصة القوة العضلية التي بأقل جهد وبأقل زمن ممكن حيث تحتاج المهارات إلى إتقان الصفات البدنية وخ

 إلى اللاعب وصول وعدم المهاري  الأداء وتطوير في إتقان يؤثر العضلية القوة إظهار على المقدرة عدم أن البدنية الأخرى، حيث

 .(288:  3)المستوى الرياضي الجيد

الدققة  تعقدز إذا مقا ققام بقتققان هقذه المهقارة باللقكل المطلقوب، و وتعد التمرير أهم المهارات الهجومية التي تمكن الفريق من تحقيقق الفقو 
من الأمور المهمة التي من خلالها يستطيع الفريق التحكم باللعب طوال مقدة المبقاراة والسقيطرة علقى الملعقب مقن خقلال تقأمين وصقول 

 الكرة إلى المكان الصحيح قبل أن تكون عرضة للقطع من قبل المنافس.
عصب اللعب الجماعي فقي  تعدفي التعرف على  نسبة مساهمة أنواع القوة العضلية بدقة التمريرات لأن التمرير  وتكمن أهمية البحث

تطققورت لعبققة كققرة القققدم وخاصققة فققي امونققة الأخيققرة مققن خققلال الدراسققات والبحققوث العلميققة التققي تققتم علققى الفققرق و  . لعبققة كققرة القققدم
الحاصقل فقي مجقالات التقدريب الرياضقي تعقد مقن  لأساسقي فقي هقذا الجانقب وان التطقورالرياضية وخاصة اللاعبين الذين لهم القدور ا

 أهم ركائز في تحسين وتطوير اللاعبين من أجل الحصول على لاعبين ذوي الخبرة.
لققدى التمريققر عصققب لعبققة كققرة القققدم لققذلك علققى المققدربين والمختصققين الاهتمققام بققالتمرير لأنققه يسققاعد علققى تقليققل الجهققد والوقققت  وتعققد

 الأداءمققؤثرا فققي و رئيسققيا  القققوة العضققلية عنصققرااللاعبققين وذلققك تمكنققه مققن التقققدم ولحققراز تسققجيل الهققدف بلققكل أسققرع ومققن م، وتعققد 
والتي تلعقب دوراً فقي المهقارات الأساسقية التقي تعقد مقن أهقم العناصقر الأساسقية والمقؤثرة فقي تطقوير التدريب والمنافسات  أثناءالمهاري 

 لدى لاعبي كرة القدم.الجانب المهاري 
ومتابعتققه لفققرق الأنديققة وخاصققة فبققة اللققباب وملققرفا وجققد مققن خققلال متابعتققه للمباريققات أن كثيققر مققن الفققرق ومققن خققلال خبققرة الباحققث 

 أثناء المباراة وهذا يجعل الفرق مستوياتهم متباينة من مباراة مخر. تمريراتهميفللون في 
ع القوة العضلية بدققة التمريقرات لقدى لاعبقي اللقباب بحيقث يعتبقر فبقة اللقباب مقن الفبقات وتكمن ملكلة البحث في مدى مساهمة أنوا 

 العمرية التي لابد أن يتابع من قبل المختصيين والباحثين وان دقة التمرير لا يتم إلّا إذا أمتلك اللاعب المهارة باللكل المطلوب.
  ويهدف البحث إلى 

 ودقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم لفبة اللباب.  العضلية وةالق العلاقة بين بعض أوجه على التعرف .1

 بدقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم لفبة اللباب. العضلية  القوة بعض أوجه مساهمة نسبة على التعرف .2
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The contribution of some of the muscle strength and its relationship to accurately passes (short, 

medium and long) to the football players to the category of young people 

M. M. Howcar Salar Ahmed 

I have made studies and scientific research made significant progress in team sports, including 

football, especially physical, skill and career and other, in order to make the game progressing and 

deepening must be mixing between the other sciences in order to improve the players for the upper 

levels, and not easy to reach those levels are is not used, the ways and means to enable access to find 

solutions and alternatives to enable the coach to pass the obstacles encountered during the training 

process, and physical attributes are the foundation and the basis of the basic skills and the qualities of 

muscular strength and attributed the importance of power to being associated with some components 

of motor physical closely related, such as special force speed, and speed the transition, and 

endurance, as well as by the public health and mental state (2: 85). 

Longer passes the language of the game of football, where the master passes during the game helps 

the team to break the ranks of the opposing team with less effort and less time as possible where you 

need the skills to master the physical attributes, especially muscle strength, which is one of the 

foundations of physical attributes of other, as the inability to show the muscle strength affect the 

mastery and development of performance skills and the lack of access to the player's sporting good 

(3: 288). 

The scroll most important skills of offensive team was able to win if he diligently this skill as 

required, and is the accuracy of important things from which the Panel can control play for the 

duration of the game and control the pitch by securing access the ball to the right place before they 

are vulnerable Cutting by the opponent. 

The importance of research to identify the contribution of types of muscle strength accurately passes 

because the scroll is the backbone of the team play in the game of football. 

And developed the game of football, especially in recent studies and scientific research that are on 

sports teams, especially the players who have a primary role in this aspect and the development in 

the areas of sports training is one of the most important pillars in the improvement and development 

of players in order to get players with experience. 

The scroll backbone of the game of football to that of the coaches and specialists interest scroll it 

helps to reduce the effort and time to the players and so enable him to progress and make goal more 

quickly and orderly, and is the muscle power a key and influential role in skill performance during 

training and competition, which plays a role in the basic skills is one of the most basic elements and 

influential in the development of the skills of football players. 

It is through the experience of the researcher and follow-up for teams, clubs and especially the youth 

and supervisor found through follow-up of games that many of the teams fail to Their passing during 

the game and this makes the difference varying levels of the game to another. 

The research problem lies in the contribution of types of muscle strength accurately passes to the 

young players so that is the youth of the age groups that must be followed up by Almokhtsaan, 

researchers and the slider is not accurate unless you own a player's skill as required. 

The research aims to 

1. Identify the relationship between some aspects of muscle strength and accuracy of passes with the 

football players to the category of youth. 

2. Identify the contribution of some of the muscle strength accurately passing the football players to 

the category of youth. 
 

 

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
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ومنها لعبة كرة القدم وخاصة من  تقدماً ملحوظاً في الالعاب الجماعية الدراسات والبحوث العلمية جعلت لقد
لعبة تتقدم وتتعمق فلا بد من أختلاط بين العلوم الومن أجل جعل والوظيفية وغيرها،  نواحي البدنية والمهاريةال

يتم المستويات ما لم  تلكلاعبين للمستويات العليا، وليس من السهل الوصول إلى رتقاء باللاالاخرى من أجل ا
أستخدام طرق ووسائل تمكن من وصول إلى أيجاد حلول وبدائل تمكن المدرب من أجتياز المعوقات التي 

ت القوة سية ومن هذه الصفاوان الصفات البدنية هي ركيزة وأساس المهارات الاسا، تعترضه خلال عملية التدريب
كونها ترتبط  ببعض المكونات الحركية البدنية ارتباطاً وثيقاً مثل القوة المميزة الى القوة  أهميةزى ع  ت  التي و  العضلية

 .(85:  2)بالسرعة، والسرعة الانتقالية، والتحمل، فضلًا عن جانب الصحة العامة والحالة النفسية
ة التمريرات أثناء المباراة يساعد الفريق في إختراق صفوف الفريق تعد التمريرات لغة لعبة كرة القدم حيث ان إجاد

التي خاصة القوة العضلية و إلى إتقان الصفات البدنية  حتاج المهاراتحيث تممكن وبأقل زمن المنافس بأقل جهد 
 وتطوير في إتقان يؤثر العضلية القوة إظهار على المقدرة عدم أن الصفات البدنية الاخرى، حيث أحدى أسس تعد

 .(288:  3)الجيد المستوى الرياضي إلى اللاعب وصول وعدم المهاري  الأداء

الفققوز إذا مققا قققام بقتقققان هققذه المهققارة باللققكل تحقيققق ق مققن يققأهققم المهققارات الهجوميققة التققي تمكققن الفر وتعققد التمريققر 
عقققب طقققوال مقققدة المبقققاراة ق القققتحكم بالليقققالدققققة مقققن الأمقققور المهمقققة التقققي مقققن خلالهقققا يسقققتطيع الفر  تعقققد، و المطلقققوب

والسقيطرة علقى الملعقب مقن خقلال تقأمين وصقول الكقرة إلقى المكقان الصقحيح قبقل أن تكقون عرضقة للقطقع مقن قبققل 
 المنافس.

عصقب  تعقدوتكمن أهمية البحث في التعرف على  نسبة مساهمة انواع الققوة العضقلية بدققة التمريقرات لأن التمريقر 
 للعب الجماعي في لعبة كرة القدم.ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -ملكلة البحث : 1-2



 

 353 

 2011المجلد الرابع           الرابعالرياضية       العدد  مجلة علــوم التربية
  

 

تم علققى الفققرق تققالعلميققة التققي  ثدراسققات والبحققو الفققي امونققة الاخيققرة مققن خققلال  وخاصققة تطققورت لعبققة كققرة القققدم
ان التطورالحاصققل فققي مجققالات التققدريب الرياضققية وخاصققة اللاعبققين الققذين لهققم الققدور الأساسققي فققي هققذا الجانققب و 

 لاعبين ذوي الخبرة.وتطوير اللاعبين من أجل الحصول على  تعد من أهم ركائز في تحسينالرياضي 
صققب لعبققة كققرة القققدم لققذلك علققى المققدربين والمختصققين الاهتمققام بققالتمرير لانققه يسققاعد علققى تقليققل التمريققر ع وتعققد 

القوة العضقلية التقدم واحراز تسجيل الهدف بلكل أسرع ومن م، وتعد  من لدى اللاعبين وذلك تمكنه الجهد والوقت
التقي  ت الاساسقيةاوالتقي تلعقب دوراً فقي المهقار التقدريب والمنافسقات  أثنقاءمقؤثرا فقي الاداء المهقاري و رئيسيا  عنصرا

 لدى لاعبي كرة القدم.ساسية والمؤثرة في تطوير الجانب المهاري تعد من أهم العناصر الأ
جقد مقن خقلال متابعتقه للمباريقات أن و  االلقباب وملقرف وخاصقة فبقةالاندية  ته لفرق متابعو ومن خلال خبرة الباحث 

 يفللون في تمريراتهم أثناء المباراة وهذا يجعل الفرق مستوياتهم متباينة من مباراة مخر.كثير من الفرق 
لقدى لاعبقي اللقباب بحيقث يعتبقر فبقة  اتأنقواع الققوة العضقلية بدققة التمريقر  مساهمةوتكمن ملكلة البحث في مدى 
وان دققة التمريقر لا يقتم إلّا إذا أمتلقك لابد أن يتابع من قبل المختصيين والبقاحثين لتي اللباب من الفبات العمرية ا

 اللاعب المهارة باللكل المطلوب.
 
 -أهداف البحث : 1-3
 ودقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم لفبة اللباب.  العضلية القوة بعض أوجهالعلاقة بين  على التعرف .3

 بدقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم لفبة اللباب.  العضلية القوة أوجهبعض  مساهمة نسبة على لتعرفا .4

 
 -فروض البحث : 1-4

القوة ودقة التمريرات لدى لاعبي كرة القدم لفبة  بعض أوجهوجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين  -1
 اللباب.

 كرة القدم لفبة اللباب.بدقة التمريرات لدى لاعبي  العضلية القوة أنواع مساهمةهناك تباين في نسبة  -2

 
 -مجالات البحث : 1-5
 لفبة اللباب. ليمانيةمحاف ة الس في الرياضي سيروان الجديدنادي  والاعبق المجال البلري : -1
 م 2010 /12 /22 – 2010 /11 /15المجال الزماني :  -2
 الرياضي بكرة القدم. ملعب نادي سيروان الجديد المجال المكاني : -3
 
  :سات الن رية الدرا 2-1
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 القوة العضلية وأنواعها: 2-1-1
مة في تعرف القوة العضلية بأنها "المقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة أو مجموعة عضلات أن تنتجها ضد مقاو 

، والقوة العضلية واحدة من أهم مكونات اللياقة البدنية حيث تلعب (177:  20ا )أقصى انقباض إرادي واحد له
خلال المباراة ويتضح احتياج اللاعب لها في الكثير من مواقف  قدملأهمية في إنجاز لاعبي كرة الدوراً بالغ ا
ولو أن الألعاب الجماعية بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة تتطلب الى حد كبير من القوة الانفجارية اللعب، 

 ويجب تطويرها خلال عملية الاعداد.الا ان الأشكال المختلفة من القوة هى ضرورية –والقوة المميزة بالسرعة 
بأنها "المقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة أو مجموعة عضلات أن تنتجها ضد مقاومة في أيضاً تعرف و 

"قدرة العضلة في التغلب على مقاومات خارجية أو وتعرف أيضاً ، (177:  20)"أقصى انقباض إرادي واحد لها
لعبة واحدة من أهم مكونات اللياقة البدنية حيث تلعب دوراً بالغ الأهمية في  ، والقوة العضلية(91:  15)مواجهتها"
 خلال المباراة ويتضح احتياج اللاعب لها في الكثير من مواقف اللعب،  كرة القدم

  
  القوة الانفجارية:القوة الانفجارية:  11--11--11--22

يز الأداء بالسرعة "عبارة عن قدرة العضلة في التغلب على أقصى مقاومة مع تم بانهاالقوة الانفجارية تعرف 
 يقصد بها المقدرة اللح ية لعضلة أو لمجموعة عضلية علىو  ، (176:  9) العالية بنفس الوقت ولمرة واحدة"

 .                               (20:  12ن )إخراج أقصى انقباض عضلي لمرة واحدة وبأسرع زمن ممك

 
  القوة المميزة بالسرعة:القوة المميزة بالسرعة:  22--11--11--22

قققدرة الجهققاز العضققلي والعصققبي فققي محاولققة التغلققب علققى مقاومققة مققا   قققوة المميققزة بالسققرعةيفهققم مققن اصققطلا  ال
تتطلب درجة عالية من سقرعة الانقباضقات العضقلية، وهقي عامقل مهقم ايضقا للالعقاب الرياضقية التقي يتطلقب فيهقا 

مقن الققوة الحركيقة مقن انقباض العضلة وانقباضها في وقت قصير مثل في فروع القفز والرمي اذا يعتبر هذا النقوع 
وت هققر القققوة المميققزة بالسققرعة عنققد انقبققاض العضققلات فققي ، (69 - 42:  10) نققوعين همققا صققفة القققوة والسققرعة.

 (215:  25) "التسلط والمقاومة والربط بينهما التسلط على مقاومة " أي ت هر في حالتي
 
 
 
 
  التمريرات في كرة القدم:التمريرات في كرة القدم:  22--11--22
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ن ققراً منققه الأكثققر اسققتخداماً طققوال زمققن المبققاراة  كققرة القققدم لاعبققيت الاساسققية لققدى التمريققر مققن أهققم المهققارا تعققد"
، ولعقل لا شقيء يهقدم والفريق الذي يجبد أفراده التمرير ويستخدمونه كثيراً بنجا  غالباً ما يتصف باللعب الجمقاعي

افراد الفريق قدر التمريرات الجيقدة  لعب الفريق أكثر من التمريرات الرديبة غير المتقنة كما لا شيء يبنى الثقة لدى
ولن أستخدام هذه المهارة يجعل اللاعبين في أحتفاظ بلياقتهم البدنية ويساعد الفريق في  ،(12:  21)بين اللاعبين"

إحتفاظ على أستقرار تكتيك الفريقق ويسقاعد الفريقق بقأن يلقعروا بارتيقا  وذلقك لاحتفقاظهم الكقرة طقوال مقدة المبقاراة، 
يتميقز بالسقيطرة واحتفقاظ بتمريقراتهم القذي الفريقق  ذلقك الفريقق هقور المباراة التي يفوز فيها الفريق فأن حيث في كثي
 أثناء المباراة.

 
  التمرير القصير:التمرير القصير:  11--22--11--22

التمريققر القصققير مققن التمريققرات الضققرورية التققي مققن المستحسققن أسققتخدامها مققن قبققل أفققراد الفريققق وخاصققة فققي  تعققد
أثنقققثن( وتبقققادل  -وذلققك لتفكيقققك خقققط الفريقققق المقققدافع بلققكل التمريقققر )واحقققد  نقققافسفريقققق الماللسقققاحة الاخيقققر الثلققث 

المراكز أو بلكل مثلث هات وخذ،  حيث يحاول الفرق المتقدمقة إتققان هقذا النقوع مقن التمريقر القذي يعتبقر مقن أهقم 
 أنواع التمريرات التي تستخدم لمحاولة أختراق صفوف الفريق المنافس.

 يمتقققققققازون بتكنيقققققققك جقققققققدا عقققققققالي بهقققققققذه المهقققققققاره لاعبقققققققين إلقققققققىيحتقققققققاج  التمريقققققققر هقققققققذا النقققققققوع مقققققققن إن

 للفريقققققق وتحتقققققاج القققققو مسقققققاحات قصقققققيرة وتققققققارب بقققققين اللاعبقققققين وتسقققققتخدم هقققققذه المهقققققارة مقققققن بدايقققققه الهجمقققققه

المنققافس  حة الفريقققسققا إلققىلعققب والوصققول خلققق فراغققات فققي الملعققب وسققهوله فققي ال هققو ةوالهققدف مققن هققذه المهققار ,
 .لخلق فرصه التهديف بصورة منت مه

من هذا النوع لاتعطقى فوائقد خططيقة لأن الفريقق لايقربح منطققة  التمريراتم( وان كثرة 15-10)مسافتها حوالي )" 
هقققذه  افسالمنققق، ومقققن المحتمقققل ان يقطقققع المنقققافسواسقققعة مقققن الملعقققب ولايمكنقققه ان يوجقققد منطققققة خاليقققة مقققن رقابقققة 

مققققن قبققققل لاعبققققي خققققط الققققدفاع ولانهققققا خطققققرة اذا  التمريققققراتالمناولققققة اللخصققققية ولايحبققققذ اسققققتخدام هققققذا النققققوع مققققن 
 .(293:  7)"ماقطعت

 
 
 
 
 
 
  التمرير المتوسط:التمرير المتوسط:  22--22--11--22

http://www.sport-8.com/vb/t4227.html
http://www.sport-8.com/vb/t4227.html
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"هققو مققن أهققم المهققارات الأساسققية فققي كققرة القققدم ويرجققع ذلققك إلققى أن هققذه اللعبققة لعبققة جماعيققة تحتققاج إلققى تعققاون 
ككل من أجل هدف واحد وهو مبتغى كل من يلعب في الملاعب، وبواسطة التمرير يتسنى للفريقق المهقاجم  الفريق

الوصقول إلقى مرمقى الفريقق المنقافس وتسقجيل إصقابة ليققه، والتمريقر يمثقل لسقان لعبقة كقرة الققدم فكلمقا ازداد اللسققان 
ير عبقارة عقن عمقاد لعبقة كقرة الققدم حيقث غنى أصبحت لديه القدرة على إيصال ما يفكر ليه بسهولة ويسر، والتمر 

 لا يستطيع أي لاعب لوحده الوصول إلى المرمى ومحاورة كل لاعبقي الفريق المنافس
يحتاج اللاعب عند اداء هذه المهارة إلى بذل مزيد من القوة لرفقع الكقرة فقي الهقواء عنقد أرسقال الكقرة  .(22:  18)"

وبة عنقد تنفيقذها بدققة وتعطقي التمريقرة المثاليقة إلقى احقد افقراد الفريقق إلى المسافات المتوسطة ، لذلك يتميقز بالصقع
، إن إجققادة الفريققق للتمريققر مققن العوامققل التققي تسققاعد علققى السققيطرة علققى (13:  4)أفضققلية علققى دفاعققات الخصققم

ق الثققة مجريات اللعب، كذلك تساعد على تنفيذ الخطط الهجومية المختلفة وكذلك الدفاعية ، كما إنها تكسب الفري
 1)بالنفس وتزعزع ثقة الفريق المنافس بنفسه ، كما أن دقة ونجا  التمرير يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالسقيطرة علقى الكقرة

، ويستخدم التمريرات السريعة المتوسطة في الهجمات المرتدة وعندما يكون دفاع الفريق المنافس متقدماً مع (57: 
المنافس عندما يكون لدى الفريق المهاجم لاعب أو أكثقر سقريع وتسقتخدم الهجوم، وكذلك تلعب خلف دفاع الفريق 

 كذلك في الكرات العكسية، وفي الركلات الركنية وتغيير اتجاه الهجوم وغيرها.
 
  التمرير الطويل:التمرير الطويل:  33--22--11--22
فريق في لعبة كرة القدم تتميز باختلاف تنفيذ جميع المهارات الاساسية وباختلاف انواعها بحيث يتطلب من ال إن 

كثير من الاحيان أداء تمريرات طويلة لكي يكون تكتيكه غير مكلوفة للفريق المنافس، فالتمرير الطويل بلكل 
مسيطراً على الملعب ولكن يجب اتقانه ولا يستخدم بلكل مفرط لان  طولي أو عرضي أو قطري يجعل الفريق

  استخدامه يجب ان يكون في وقته المناسب.
يل دوراً هاماً في كسب مساحات كبيرة من الملعب، كما يمكن بواسطته التخلص من عدد كبير "يلعب التمرير الطو 

مققن المققدافعين وكققذلك اسققتغلال المسققاحات الخاليققة خلفهققم، كمققا تفيققد التمريققرات الطويلققة فققي تغييققر اتجققاه الهجققوم 
جققزاء المنافسققين فققي انهققا واسققتغلال سققرعة الاجنحققة ويمكققن اسققتخدام التمريققر الطويققل بعققرض الملعققب فققي منطقققة ال

، وبقالرغم مقن أهميقة التمريقرات هجمات الفريق حيث تلكل مثل هذه التمريرات العرضية خطورة كبيقرة علقى المرمقى
الطويلقققة إلّا إن اسقققتخدامها بصقققورة مغقققالا فيهقققا أو فقققي المواققققف غيقققر المناسقققبة يقققؤدي إلقققى صقققعوبة بنقققاء الهجمقققات 

 .(21-20:  21)"قتهاخاصةً إذا اتسمت هذه التمريرات بعدم د

 
 
  دقة التمريرات في كرة القدم:دقة التمريرات في كرة القدم:  33--11--22



 

 357 

 2011المجلد الرابع           الرابعالرياضية       العدد  مجلة علــوم التربية
  

 

الدقة لها دور فعّال في أداء المهارات الاساسية ولاسيما مهارة التمرير لانهقا المهقارة الوحيقدة التقي تمكقن الفريقق مقن 
 تكتيكية التي توضع من قبل المدرب.الوصول إلى هدف المنافس وتكميل الجملة ال

يتطلققب و  (158:  26)"حركققات الاراديققة لتحقيققق هققدف معققينقققدرة الفققرد علققى السققيطرة علقى ال تعقرف الدقققة " بأنهققاو 
الامققر ان تكققون الارشققارات العصققبية الققواردة الققى العضققلات المقابلققة لهققا مناسققبة حتققى تققؤدي الحركققة فققي الاتجققاه 

 17)يؤثر علقى دققة الحركقةالمطلوب بالدقة الازمة لاصابة الهدف ، فأذا حدث خلل في الاشارات الواردة فان ذلك 
 :447.) 

تعبر عن قابليقة الفقرد فقي السقيطرة علقى التوافقق الحركقي المعققد وتعنقي أيضقاً تقليقل الانحرافقات أو الفقارق إنها كما 
 .(68-67:  24)"ى أقصى ما يمكن عن الاداء الامثلال
الكقرة تجقاه  لعب الجماعي في نققلالدقيقة وفي الوقت الناسب بين لاعبي الفريق الواحد هي عصب ال التمريرات إن

، واللعب الجماعي هو التقويم الحقيقي لقدرة الفريق على الاداء الققوي او الضقعيف اثنقاء هدف الخصم باسرع وقت
المبقاراة وان مقا يحقدد شقكل اللعقب الجمققاعي ونوعيقة المبقاراة هقو مققدار فهققم كقل لاعقب للواجبقات الخططيقة وسققرعة 

 .رة لاخذ المكان المناسب ثم بدقة وأتقان المناولاتاللعب في الجري الحر بدون ك
  
  ::الدراسات الملابهةالدراسات الملابهة  22--22

  ::((2222))مكي محمود حسين الراوي وضياء زكي ابراهيممكي محمود حسين الراوي وضياء زكي ابراهيمدراسة دراسة 
 عنوان الدراسة:

 " نسب مساهمة السرعة الحركية ومرونة بعض المفاصل في سرعة ودقة الطعن بسلا  الليش "
 هدف الدراسة التعرف على : -

 الطعن بسلا  الليش  ودقةسرعةفي على نسبة مساهمة السرعة الحركية ومرونة بعض المفاصل التعرف  -1
 التوصل إلى معادلتين للتنبؤ بسرعة ودقة الطعن من خلال كل من السرعة الحركية ومرونة بعض المفاصل. -2
 تصميم اختبار لقياس السرعة الحركية للاعبي المبارزة. -3

 3جامعة الموصل، وقد تم اسقتخدام في لمرحلة الثالثة لكلية التربية الرياضية ل طالبا  ( 69وقد شملت عينة البحث )
قياس مرونة بعقض المفاصقل الملقاركة فقي حركقة الطعقن صفة السرعة الحركية واختبار ل لقياس)اختبار  اتاختبار 

 ت احصائيا ، ومن خلال معالجة البيانا(قياس سرعة ودقة الطعن بسلا  الليشل واختبار بسلا  الليش
 

 الاستنتاجات امتية : إلىتم التوصل 
النتقائ  وجقود ثمانيقة نمقاذج لنسقب مسقاهمة مرونقة بعقض مفاصقل الجسقم بسقرعة ودققة الطعقن بسقلا   أظهرت -1

 الليش .
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فققي ضققوء النمققاذج النهائيققة التققي مثلققت المسققاهمة المعنويققة أمكققن التوصققل الققى تسققع معققادلات تنبؤيققة خاصققة  -2
 عن بدلالة السرعة الحركية ومرونة بعض المفاصل الملاركة بحركة الطعن بسلا  الليش .الطودقة بسرعة 

فققي ضققوء النمققاذج النهائيققة التققي مثلققت المسققاهمة المعنويققة أمكققن التوصققل الققى ثمققان معققادلات تنبؤيققة خاصققة  -3
 الطعن بدلالة مرونة بعض المفاصل الملاركة بحركة الطعن بسلا  الليش .ودقة سرعة ب
 .أثبت صلاحيته لقياس السرعة الحركية للاعب المبارزة انالاختبار الذي صممه الباحث نإ -4
  ::منه  البحث منه  البحث   11--33

 . ملكلة البحث حللكونه  ي والعلاقات الارتباطية لملائمتهالمسح هاستخدم الباحث المنه  الوصفي بأسلوب
  ::مجتمع البحث وعينته مجتمع البحث وعينته   22--33

( والبقالغ عقددهم 2010محاف قة السقليمانية بكقرة الققدم للموسقم الكقروي )انديقة  يقتم اختيار مجتمع البحث من لاعبق
بنققادي سققيروان الجديققد الرياضققي بكققرة  ةتمثلققالمبصققورة عمديققة فققتم اختيققارهم البحققث  أختيققار عينققةأمققا ( لاعبققاً، 84)

بقين القذين ( حقراس واللاع3( لاعبقاً وأسقتبعد الباحقث حقراس المرمقى وعقددهم )24المتكقون مقن ) لفبقة اللقباب الققدم
( لاعبققين 3القققوة العضققلية ودقققة التمريققرات والبققالغ عققددهم ) اوجققهأجريققت علققيهم التجربققة الأسققتطلاعية لاختبققارات 

 %( من المجتمع الأصلي للبحث. 21.42وبذلك أصبحت نسبة العينة ) ( لاعبا18وعليه بلغت حجم العينة )
  : : البحثالبحثالوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في     33--33
 المصادر والمراجع العلمية. -
 الاستبيان.  -
 المقابلات اللخصية. -
 (.3 )عدد توقيت عةسا -

 متر.  50طوله شريط قياس  -

 ( .4شواخص عدد ) -
 طباشير. -
 حبال. -
 صافرة -
 ملعب كرة القدم -
  --تحديد متغقيرات الدراسة :تحديد متغقيرات الدراسة :  44  ––  33
  تحديد المؤشرات المبحوثة :تحديد المؤشرات المبحوثة :    11  ––  44  ––  33
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باجراء مقابلات شخصية مع قام الباحث  لعبة كرة القدم لفبة اللباباوجه القوة العضلية في  من أجل تحديد بعض
تم ، المقابلات، وفي ضوء نتائ  كرة القدم –ذوي الاختصاص في مجال علم التدريب الرياضي  (*)خبراء من عدد

 )القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة(.تحديد 
  ات المستخدمة :ات المستخدمة :الاختبار الاختبار تحديد تحديد   22  ––  44  ––  33
ضمن  أعداد مجموعة من الاختبارات لغرض عرضها على المختصينبقام الباحث  البحث لتحديد اختبارات   

)القصيرة والمتوسطة أوجه القوة العضلية وانواع التمريرات  اختبارات لاختيار اختصاص الاختبارات والقياسات
 :ورينث هذه الاختبارات في استبيان يلمل  محطبيعة البحث وقد وضع الباحمع ما يتلاءم و والطويلة( 

 )انواع التمريرات(. الاختبارات المهارية -
 قوة العضلية(.الالبدنية )بعض أوجه اختبارات  -
 
  )انواع التمريرات(:)انواع التمريرات(:  الاختبارات المهاريةالاختبارات المهارية  11--22--44--33
 (217-216:  7)التمرير القصير: لقياس دقة التمرير القصير. -1
 (82:  6)التمرير المتوسط : لقياس دقة التمرير المتوسط. -2
 (189:  19.)التمرير الطويل: لقياس دقة التمرير الطويل-3
 
  قوة العضلية(:قوة العضلية(:الالالبدنية )البدنية )اختبارات اختبارات   22--22--44--33
 (147:  5)من الثبات : لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين. الطويلالوثب  -1
قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات وانٍ : ( ث10ثني الركبتين خلال )الجلوس من الرقود من وضع  -2

 (316:  16).البطن
  (129:  14)سرعة.: لقياس القوة المميزة بال ) لكلا الرجلين ( م 30الحجل على رجل واحدة -3
 

)*( 
 كلية التربية الرياضيةجامعة الموصل/  أ.د ياسين طه الحجاز        
   كلية التربية الرياضيةجامعة الموصل/  اسم الخلابأ.د زهير ق        
 كلية التربية الرياضيةجامعة السليمانية/ أ.م.د هه فال خورشيد رفيق       

وققد اعتمدت الباحث في اختيار الاختبار المناسب على الاختبار الذي حصل على أعلى نسبة من بين الاختبارات 
ببعض اوجه القوة العضلية ا وترتيبها اخذ الباحث بالاختبارات الخاصة وبعد جمع الاستبيانات وتفريغه المرشحة

 .)القصيرة والمتوسطة والطويلة(وانواع التمريرات
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  ::قيد الدراسةقيد الدراسة  الأسس العلمية للاختباراتالأسس العلمية للاختبارات  44--33
 : ث معاملات الثبات والصدق كما يليمن اجل إيجاد الثقل العلمي للاختبارات التي اعتمدت للبحث اجرى الباح

 ( 1ل )جدو 
 يبين معامل الصدق والثبات للاختبارات

 الصدق الثبات الاختبارات ت
 0.97 0.96 قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلينمن الثبات:  الطويلالوثب  1

2 
قياس وانٍ: ( ث10الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين خلال )

 القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن
0.33 0.37 

 0.91 0.83 م : قياس القوة المميزة بالسرعة 30جل على رجل واحدة الح 3
 0.94 0.89 التمرير القصير: قياس دقة التمرير القصير 4
 0.95 0.91 التمرير المتوسط: قياس دقة التمرير المتوسط 5
 0.68 0.66 التمرير الطويل: قياس دقة التمرير الطويل 6
    
 .عالية وصدق ثبات بمعاملات الاختبارات هذه تمتع يدل على مما دالة ارتباط قةعلا وجود أعلاه الجدول منبين يت
  التجربة الاستطلاعية :التجربة الاستطلاعية :  55--33

تقققم  لاعبققين (3) واجققرى الباحقققث التجربققة علقققى 15/11/2010قققام الباحققث بقققاجراء التجربققة الاسقققتطلاعية بتققاري  
التجربة هو من أجل سلامة الاجراءات التي وكان الغرض من هذه  لطريقة العلوائية من مجتمع البحثاختيارهم با

 :القادم وكذلك للتعرف على ما يأتييمكن للباحث معرفة السلبيات التي مر بها المختبرون وتجاوزها في الاختبار 
 .الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات معرفة -
 التي قد تواجه الباحث. والمعوقاتالتعرف على الصعوبات  -
 .لمساعد وفهمهم لطرق القياس وطريقة العمالتعرف على فريق العمل ال -
 .التي ستستخدم في التجربة الرئيسةالتأكد من صلاحية الاجهزة والادوات  -

 
  التجربة النهائية : التجربة النهائية :   66--33

بعد استكمال كل الاجراءات اللازمة والتأكد من الاسس العلمية للاختبار قام الباحث وبصحبة فريق العمل بتطبيقق 
وتضقمنت  22/11/2010 - 21 بتقأري ، حيث تم اجقراء التجربقة النهائيقة لى مدى يومينع النهائيةتجربة البحث 

 التجربة ما يأتي وحسب ورودها :
 اليوم الاول: تضمن اختبارات المهارية )لدقة التمريرات(:
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 أختبار دقة التمرير القصير. -

 اختبار دقة التمرير المتوسط. -

 اختبار دقة التمرير الطويل. -
 

 ضمن اختبارات البدنية )لبعض أوجه القوة العضلية(:اليوم الثاني: ت
 قياس القوة الانفجارية للرجلين. -

 .)رجل اليمين واليسار( قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين -

 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن. -

 

  الوسائل الاحصائية :الوسائل الاحصائية :  77--33
 :البحث بيانات لجةمعا في التالية الإحصائية العمليات الباحث استخدم

 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري .   -
 .معامل الارتباط  -

 .الانحدار الخطي البسيط -

 
 
 
 
 
 
 
 
  ::ومناقلتهاومناقلتها  وتحليلهاوتحليلها  عرض النتائ عرض النتائ --44
  عرض النتائ  :عرض النتائ  :  11--44
  عرض نتائ  الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث :عرض نتائ  الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث :  11--11--44

  ((22الجدول )الجدول )
  معيارية لمتغيرات البحثمعيارية لمتغيرات البحثالأوساط الحسابية والانحرافات الالأوساط الحسابية والانحرافات ال  بينبينيي

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات ت
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 3.72985 11.5000 / درجة التمرير القصير: قياس دقة التمرير القصير 1

 2.74933 7.1667 / درجة  التمرير المتوسط: قياس دقة التمرير المتوسط 2

 9.71287 22.8889 درجة / التمرير الطويل: قياس دقة التمرير الطويل 3

4 
من الثبات: قياس القوة الانفجارية لعضلات  الطويلالوثب 
 / سم الرجلين

2.2989 .14664 

5 
وانٍ: ( ث10الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين خلال )

 / درجة قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن
3.9444 .53930 

6 
ميزة بالسرعة م : قياس القوة الم 30الحجل على رجل واحدة 

 / ثا )للرجل اليمين(
6.4511 .66260 

7 
م : قياس القوة المميزة بالسرعة  30الحجل على رجل واحدة 

 ثا/)للرجل اليسار(
6.5850 .67589 

( ققققيم الوسقققط الحسقققابي والانحقققراف المعيقققاري لمتغيقققرات البحقققث، حيقققث بلغقققت قيمقققة الوسقققط 2يتبقققين مقققن الجقققدول )
(، وبلققغ الوسققط الحسققابي للتمريققر المتوسققط 3.72985( بققأنحراف معيققاري )11.5000الحسققابي للتمريققر القصققير )

( بقأنحراف معيقاري 22.8889(، وبلغ الوسط الحسقابي للتمريقر الطويقل )2.74933( بأنحراف معياري )7.1667)
(9.71287.) 

( بققأنحراف 2.2989أمققا بالنسققبة لققبعض أوجققه القققوة العضققلية حيققث بلغققت قيمققة الوسققط الحسققابي للقققوة الانفجاريققة )
( بققأنحراف معيققاري 3.9444(، وبلققغ الوسققط الحسققابي للقققوة المميققزة بالسققرعة لعضققلات الققبطن )14664.معيققاري )

(، 66260.( بقأنحراف معيقاري )6.4511(، وبلغ الوسط الحسابي للققوة المميقزة بالسقرعة للرجقل اليمقين )53930.)
 (.67589.( بأنحراف معياري )6.5850ليسار )وبلغ الوسط الحسابي للقوة المميزة بالسرعة للرجل ا

 
  ((33الجدول)الجدول)

  يبين الجدول التالي معامل الارتباط التمرير القصير ببعض أوجه القوة العضليةيبين الجدول التالي معامل الارتباط التمرير القصير ببعض أوجه القوة العضلية
 مستوى الدالة معامل الارتباط المتغيرات ت
 0.255 283.- من الثبات مع التمرير القصير الطويلالوثب  1

2 
وانٍ ( ث10تين خلال )الجلوس من الرقود من وضع ثني الركب

 مع التمرير القصير
.336 0.172 

م )للرجل اليمين( مع التمرير  30الحجل على رجل واحدة  3
 القصير

.467 0.051 
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م )للرجل اليسار( مع التمرير  30الحجل على رجل واحدة  4
 القصير

-.075 0.766 

 الطويقققلبلغقققت معامقققل الارتبقققاط الوثقققب  ( معامقققل الارتبقققاط لمتغيقققر التمريقققر القصقققير، حيقققث3يتبقققين مقققن الجقققدول )
(، وبلقققغ معامقققل 336.بقققالتمرير القصقققير ) الجلقققوس مقققن الرققققود( وبلقققغ معامقققل الارتبقققاط 283.-بقققالتمرير القصقققير )

(، وبلققغ معامقققل الارتبقققاط الحجقققل علقققى رجقققل اليسقققار 467.الارتبققاط الحجقققل علقققى رجقققل اليمقققين بقققالتمرير القصقققير )
 (.075.-بالتمرير القصير )

 
  ((44ل)ل)الجدو الجدو 

  يبين الجدول التالي معامل الارتباط التمرير المتوسط ببعض أوجه القوة العضليةيبين الجدول التالي معامل الارتباط التمرير المتوسط ببعض أوجه القوة العضلية
 مستوى الدالة معامل الارتباط المتغيرات ت
 0.117 0.388 من الثبات مع التمرير المتوسط الطويلالوثب  1

2 
وانٍ ( ث10الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين خلال )

 0.657 - 0.112 مع التمرير المتوسط

م )للرجل اليمين( مع التمرير  30الحجل على رجل واحدة  3
 المتوسط

0.013 0.959 

م )للرجل اليسار( مع التمرير  30الحجل على رجل واحدة  4
 المتوسط

0.023 0.929 

 
 
 

 الطويقققل( معامقققل الارتبقققاط لمتغيقققر التمريقققر المتوسقققط، حيقققث بلغقققت معامقققل الارتبقققاط الوثقققب 4يتبقققين مقققن الجقققدول )
(، وبلغ معامل - 0.112بالتمرير المتوسط ) الجلوس من الرقود( وبلغ معامل الارتباط 0.388بالتمرير المتوسط )

(، وبلققغ معامققل الارتبققاط الحجققل علققى رجققل اليسققار 0.013الارتبققاط الحجققل علققى رجققل اليمققين بققالتمرير المتوسققط )
 (.0.023بالتمرير المتوسط )

  ((55الجدول)الجدول)
  امل الارتباط التمرير الطويل ببعض أوجه القوة العضليةامل الارتباط التمرير الطويل ببعض أوجه القوة العضليةيبين الجدول التالي معيبين الجدول التالي مع

 مستوى الدالة معامل الارتباط المتغيرات ت
 0.417 - 0.204 من الثبات مع التمرير الطويل الطويلالوثب  1
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وانٍ ( ث10الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين خلال ) 2
 مع التمرير الطويل

0.122 0.629 

م )للرجل اليمين( مع التمرير  30دة الحجل على رجل واح 3
 الطويل

0.053 - 0.834 

م )للرجل اليسار( مع التمرير  30الحجل على رجل واحدة  4
 الطويل

0.051 0.840 

 الطويقققل( معامقققل الارتبقققاط لمتغيقققر التمريقققر الطويقققل، حيقققث بلغقققت معامقققل الارتبقققاط الوثقققب 5يتبقققين مقققن الجقققدول )
(، وبلقغ معامقل 0.122بقالتمرير الطويقل ) الجلقوس مقن الرققودعامقل الارتبقاط ( وبلقغ م- 0.204بالتمرير الطويقل )

(، وبلقغ معامقل الارتبقاط الحجقل علقى رجقل اليسقار - 0.053الارتباط الحجل على رجل اليمقين بقالتمرير الطويقل )
 (.0.051بالتمرير الطويل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ::  مساهمةمساهمةالالعرض نتائ  نسب عرض نتائ  نسب     22--11--44
  اهمة أنواع القوة العضلية بدقة أنواع التمريرات:اهمة أنواع القوة العضلية بدقة أنواع التمريرات:عرض نتائ  نسبة مسعرض نتائ  نسبة مس11--22--11--44

  ((66الجدول )الجدول )
  نسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمريراتنسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمريراتيمثل يمثل 

 اتالمتغير  ت
المقدار 
 الثابت

نسبة 
 الخطأ

نسبة 
 المساهمة %

 - 0.308 0.010 -0.012 نسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمرير القصير 1
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 0.308 0.013 0.016 لانفجارية بدقة التمرير المتوسطنسبة مساهمة القوة ا 2

 - 0.230 0.003 -0.003 نسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمرير الطويل 3
( مقدار الثابت ونسبة الخطأ ونسبة مساهمة القوة الانفجارية بدقة التمريرات، حيث بلغ مققدار 6يتبين من الجدول )

( 0.010( )-0.012همة القققوة الانفجاريققة بدقققة التمريققر القصققير علققى التققوالي )الثابققت ونسققبة الخطققأ ونسققبة مسققا
(، وبلغقققت مققققدار الثابقققت ونسقققبة الخطقققأ ونسقققبة مسقققاهمة الققققوة الانفجاريقققة بدققققة التمريقققر المتوسقققط علقققى - 0.308)

نفجاريققة (، كمققا بلغققت مقققدار الثابققت ونسققبة الخطققأ ونسققبة مسققاهمة القققوة الا0.308( )0.013( )0.016التققوالي )
 (.- 0.230( )0.003( )-0.003بدقة التمرير الطويل على التوالي )

  
  ((77الجدول)الجدول)

  نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن بدقة التمريراتنسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن بدقة التمريراتيمثل يمثل 

المقدار  اتالمتغير  ت
 الثابت

نسبة 
 الخطأ

نسبة 
 المساهمة %

نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن  1
 رير القصيربالتم

0.056 0.037 0.390 

نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن  2
 بالتمرير المتوسط

0.006 
- 

0.049 0.031 - 

نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن  3
 بالتمرير الطويل

0.012 0.014 0.218 

اهمة القققوة المميققزة بالسققرعة لعضققلات الققبطن بدقققة ( مقققدار الثابققت ونسققبة الخطققأ ونسققبة مسقق7يتبققين مققن الجققدول )
التمريقققرات، حيقققث بلقققغ مققققدار الثابقققت ونسقققبة الخطقققأ ونسقققبة مسقققاهمة الققققوة المميقققزة بالسقققرعة لعضقققلات القققبطن بدققققة 

(، وبلغقت مققدار الثابقت ونسقبة الخطقأ ونسقبة مسقاهمة 0.390( )0.037( )0.056التمرير القصير على التوالي )
(، كمقا 0.031( )0.049( )- 0.006تقوالي )رعة لعضلات البطن بدقة التمرير المتوسط على الالقوة المميزة بالس

بلغت مقدار الثابت ونسبة الخطأ ونسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات القبطن بدققة التمريقر الطويقل علقى 
 (.0.218( )0.014( )0.012التوالي )

  ((88الجدول)الجدول)
  بالسرعة للرجل اليمين بدقة التمريراتبالسرعة للرجل اليمين بدقة التمريرات  نسبة مساهمة القوة المميزةنسبة مساهمة القوة المميزةيمثل يمثل 

نسبة نسبة المقدار  اتالمتغير  ت
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 المساهمة % الخطأ الثابت

نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن  1
 بالتمرير القصير

0.089 0.044 0.500 

نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن  2
 بالتمرير المتوسط

0.021 0.058 0.085 

نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن  3
 بالتمرير الطويل

0.006 0.017 0.092 

( مققققدار الثابقققت ونسقققبة الخطقققأ ونسقققبة مسقققاهمة الققققوة المميقققزة بالسقققرعة للرجقققل اليمقققين بدققققة 8يتبقققين مقققن الجقققدول )
ة بالسقرعة للرجقل اليمقين بدققة التمريقر التمريرات، حيث بلغ مقدار الثابقت ونسقبة الخطقأ ونسقبة مسقاهمة الققوة المميقز 

(، وبلغققت مقققدار الثابققت ونسققبة الخطققأ ونسققبة مسققاهمة القققوة 0.500( )0.044( )0.089القصققير علققى التققوالي )
(، كمقققا بلغقققت 0.085( )0.058( )0.021المميقققزة بالسقققرعة للرجقققل اليمقققين بدققققة التمريقققر المتوسقققط علقققى التقققوالي )

مسقاهمة الققوة المميقزة بالسقرعة للرجقل اليمقين بدققة التمريقر الطويقل علقى التقوالي  مقدار الثابت ونسبة الخطقأ ونسقبة
(0.006( )0.017( )0.092.) 
 
 
 
 
 
 

    ((99الجدول)الجدول)
  نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة للرجل اليسار بدقة التمريراتنسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة للرجل اليسار بدقة التمريراتيمثل يمثل 

 اتالمتغير  ت
المقدار 
 الثابت

نسبة 
 الخطأ

نسبة 
 المساهمة %

1 
وة المميزة بالسرعة لعضلات البطن نسبة مساهمة الق
 بالتمرير القصير

0.011 
- 

0.051 0.063 - 

2 
نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن 

 0.022 0.067 0.006 بالتمرير المتوسط
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نسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن  3
 بالتمرير الطويل

0.003 0.020 0.039 

 
( مققققدار الثابقققت ونسقققبة الخطقققأ ونسقققبة مسقققاهمة الققققوة المميقققزة بالسقققرعة للرجقققل اليسقققار بدققققة 9) يتبقققين مقققن الجقققدول

التمريرات، حيث بلغ مقدار الثابت ونسبة الخطقأ ونسقبة مسقاهمة الققوة المميقزة بالسقرعة للرجقل اليسقار بدققة التمريقر 
نسققبة الخطققأ ونسققبة مسققاهمة (، وبلغققت مقققدار الثابققت و - 0.063( )0.051( )- 0.011القصققير علققى التققوالي )

(، كما بلغت 0.022( )0.067( )0.006القوة المميزة بالسرعة للرجل اليسار بدقة التمرير المتوسط على التوالي )
مقدار الثابت ونسبة الخطأ ونسقبة مسقاهمة الققوة المميقزة بالسقرعة للرجقل اليسقار بدققة التمريقر الطويقل علقى التقوالي 

(0.003( )0.020( )0.039.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 مناقلة النتائ : 2 –4
إلقى ان بقين بعقض اوجقه الققوة العضقلية بدققة التمريقرات لقدى عينقة البحقث  بقأن عقدم وجقود علاققة ويعزو الباحث  

علققى تققدريبات اللعققب بصققورة كبيققرة وخصوصققاً ان أغلققب المققدربين فققي  أثنققاء وحداتققه التدريبيققة يؤكققد كققانالمققدرب 
لى الخبرة اللخصية في إدارة وتنفيذ الوحدات التدريبية بالنسقبة للاعبقين دون الرجقوع المنطقة السليمانية يعتمدون ع

أساسيات تن يم المنه  التدريبقي، فضلًا عن ان المدرب قد يمتلك كمّاً من المعلومقات عقن طرائقق التقدريب إلّا  إلى
منعتقه مقن تحقيقق التطقور كقون  ان عدم توافر الأجهزة والأدوات وعدم التزام اللاعبقين فقي حضقور وحقدات التقدريب

الأنديققة بصققورة العامققة والخاصققة فققي محاف ققة السققليمانية تعطققي أكثققر اهتمامهققا بققالفريق المتقققدمين ممققا يققؤدي إلققى 
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إعداد الفريق قبقل البطولقة وهقذا بقدوره يقؤدي إلقى عقدم انت قام بقين عناصقر اللياققة البدنيقة والمهقارات الاساسقية بكقرة 
 القدم.
تن يم للتدريب تؤدى دوراً أساسياً في تطوير المستوى والذي ينسقجم مقع قابليقات اللاعبقين للحصقول عملية ال إنإذاً 

"تناسب التدريب  وكذلك فان الأسس التن يمية لها أهمية كبيرة في التدريب الرياضي، لذا يجب على نتائ  ايجابية،
 "ن الصفات الجسميةعلى بناء أسس التكنيك وتحسي في أثناء التدريب الميداني لأنه يساعد

ويعزو الباحث ظهور فروق غير معنوية لارتباط بعض القوة العضلية بدقة التمريرات إلى عدم أهتمام  (24:  11)
إذ انه من المهم التركيز على المتغيقرات البدنيقة الضقرورية  بربط تمارين بدنية بالمهارات الاساسية لدى فبة اللباب

ن أجقل "تحقيقق ارتفقاع جيقد يجقب أولًا تعلقم التكنيقك الصقحيح للقفقز مقع التهيقؤ لأجل تطقوير المهقارات الاساسقية، مق
البدني التام لقذلك وبخاصقة الصقفات الحركيقة المرتبطقة مباشقرة بحركقة القفقز ومنهقا ققوة وسقرعة القدفع ...... وعليقه 

، وهققذا مققا (151 : 13)سققيكون فققي الاعققداد لقققوة العامققة وتققدريب القققوة الخاصققة معنققى كبيققر فققي تققدريب كققرة القققدم"
يؤكده )نعيمقة عبقد المحسقن( علقى ان لعبقة كقرة الققدم كبقاقي الالعقاب الرياضقية الاخقرى والتقي تقرتبط ليقه المهقارات 

:  23)بمستوى اللياقة البدنيقة إذ ان اللاعقب القذي يمتلقك لياققة بدنيقة عاليقة يقتمكن مقن اداء المهقارات بكفقاءة عاليقة
 (.203:  10)لبدنية الدور المؤثر والمهم في فاعلية الاداء المهاري"وكذلك لأنه "لعناصر اللياقة ا ،(51

ويرى )احمد خاطر وعلي البيك( "بأن القوة المميزة بالسقرعة لهقا أهميقة واضقحة ومحقددة وخاصقة عنقد تحقيقق طيبقة 
لعقاب في كثير من نواحي النلاط الرياضي وخاصة النوع ذات الطبيعة  المتغيقرة مقن حيقث الاداء الحركقي مثقل الا

 التمريرات أثناء المباراة، ، وتحتاج كرة القدم لهذه الصفة في مهارات كثيرة مثل (178:  8)الجماعية"
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