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 الرومانية ةفي المصارع من فوق الصدر ( خطفال الرمي) القوة القصوى وعلاقتها بأداء بعض مسكات

 حسين مناتي ساجت الحجامي.م.م

 ملخص البحث

البدنيدددة فددددي لصبدددة المصددددارعر ي والعامدددأ الددددر ي  فيهدددا  فدددداللاعبو   صدددد اتتعدددد القدددوة بمددددكأ عدددام  مددددن   ددد  ال
لقوة المسكات بالمكأ الصحيح , وتعد ا  داءقوة تمكنه  من  إلىكات( يحتاجونها عند تطبيقه  للمهارات ) المس

القصوى واحدة من الص ات البدنية التدي تلعدا الددور البدار  فدي مسدكات الرمدي ) الخطدف( مدن فدوق الصددر, 
 بالنسبة للمصارعين للوصول إلى  فضأ الانجا ات .علير فأ  تطوير  ذا العنصر يعد مطلباً ضرورياً 

 و داءالقصددوى  القددوةلتعددرا علددى العلاقددة  ددين فددي ا دددا البحددث الددر ي   وضددا الباحددث سددب  وفددي ضددوء مددا
 الرومانية. بالمصارعةبعض مسكات الخطف 

ا . فيم الممكلةلملا متر وطبيعة  المسحي ( بالأسلوبالمنهج الوص ي  ) الباحث ُ ستعمأولتحقي  ذلك الهدا 
فضدلًا   –فئدة المتقددمين  المنتمدين إلدى ندادل با دأ الرياضدي البحث  لاعبي المصدارعر الرومانيدة  عينةتمثلت 

 عن وسا أ جما البيانات . وبعد سلسلة الإجراءات الميدانية المتمثلة في تحديد اختبار 

)القدددوة القصدددوى ( والتأصدددد مدددن صدددلاحيتر لثيدددال متشيدددر البحدددث ي والمباسدددرة بدددأجراء التجربدددة الر يسدددة ي توصدددأ 
 بالمصارعةبعض مسكات الرمي ) الخطف(  و داء ين القوى القصوى  ايجا ية ويةالباحث إلى : وجود علاقة ق

 الرومانية.
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Research extract 

Maximum force and its relationship with performance of some shooting muscat 
(kidnapping) from above the chest in wrestling 

M. m. Hussein manayt sachet 
Karbala University/college of physical education 

The force is generally one of the most important physical qualities, wrestling 
game, where players working President, when you apply the skills they need 
(grabs) to enable them to perform properly grabs, horse power is one of the 
physical qualities that play a prominent role in muscat firing (kidnapping) from 
above the chest, the development of this component is an essential requirement 
for the wrestlers to reach better achievements. 
In the light of the above graphic to search President to learn the relationship 
between maximum power and performance of some Romanian muscat kidnapping 
with the struggle. 
To achieve this goal I use descriptive approach researcher (scanning method) of 
the OSI and the nature of the problem. With search tools were wrestling players 
category applicants belonging to the Sports-Club Babylon as well as means of 
data collection. After a series of field actions in determining test (horsepower) and 
ascertain the validity of the measurement variable search, direct experiment 
Chairperson, researcher: a strong relationship between maximum power and 
performance of some shooting muscat (kidnapping) Romanian with the struggle 
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة و  مية البحث 1-1

ن عدفضدلا والتي لها تأثير وفعالية في تطوير مختلف الرياضدات ,  الركا ز المهمةالبدنية  حد  ص اتتعد ال   
فدأ   لعا دورا مهما وفعالا في تحسين النماط البدني في مجدال الأنمدطة الرياضدية , لدذاي الأداء المهارل الذل
ة جددددا فدددي تطدددوير إمكانيدددات الرياضدددي لا سددديما فدددي لصبدددة المصدددارعة نحدددو تحقيددد   فضدددأ  دددذل الصددد ات مهمددد

 الإنجا ات . 

  المسددكات وعمليددة تدددريبها ومسددتوى التعقيددد فيهددا يتطلددا قدددرات  دنيددة وحركيددة فضددلًا عددن القدددرات الذ نيددة إ 
لى الرياضي  كبير جداً ع ومستوى صعوبة المسكةي ومن  نا كا  ا تمام المعنيين بمجال التدريا تتلاءمالتي 

 الرياضدديينالكبيددر فددي تطددوير  الأثددرالصددعيدين العملددي والن ددرل. وكثددرة  سدداليا التدددريا المسددتخدمة التددي لهددا 
 انجا ات .  فضأنحو 

والمهمدة فددي  الأساسدديةتعدد مسدكات الرمددي )الخطدف( مددن فدوق الصدددر فدي المصددارعة الرومانيدة مددن المسدكات 
رجلين )القددانو ( يمنددا اسددتخدام الدد     إذدرجددات التنثددي  ,   علددى  دا هددامددنح جددراء  ددذل الرياضددةي لا  القددانو  ي

  ميددة للقددوة القصددوى بمددكأ خدداا لدددى المصددارعين فددي  إعطدداء إلددى  ديددافددي عمليددة الصددران و ددذا  العدداملا  
ول الوصدد إلددىكددأ السددبأ التددي تدد دل  إيجددادمواجهددة الخصدد  والتشلددا عليددر. لددذا يسددعى المدددربو  الندداجحو  فددي 

نزال ال  ثناءالانجا ات في  ذل الرياضة بغية تحقي  النقاط بمكأ سلي    فضأللتدريبات الجيدة من اجأ تحقي  
. 

العلاقدة  دين القدوة القصدوى وبعدض مسدكات  الخطدف مدن فدوق الصددر  إيجدادالبحث فدي    ميةومن  نا تكمن 
  دريبية التي تعمأ على تطوير ذلك  .والبرامج الت الوسا أ إيجادفي المصارعة الرومانية , للتمكن من 

 ممكلة البحث 1-2

المهاريدة القددرات البدنيدة و  وتلعدا الندزالات يختلف المصدارعو  فدي قددراته  البدنيدة والمهاريدة ومدا يقدموندر  ثنداء
ات منافسدال ال ردية دورا فعالا في الحصول على المراصز المتقدمة وتأثير  ذل القدرات علدى الأداء النهدا ي  ثنداء

 نددا     فددي رياضددة المصددارعة  بالتدددريا مددن المعنيددين وقددد لاحددب الباحددث كونددر, الرومانيددة فددي المصددارعة 
 لدذلك كاندت ممدكلة البحدث فدي  يدا  العلاقدة الأساسديةضعف في ا ر  العلاقة  ين الصد ات البدنيدة والمهدارات 

 ة الرومانية.وبين مسكات الرمي )الخطف( في فوق الصدر في المصارع القصوى  ين القوة 
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 البحث   داا 1-3

فدي  من فوق الصددر بعض مسكات الرمي )الخطف( و داءمعرفة العلاقة  ين القوة القصوى  إلىيهدا البحث 
 المصارعة الرومانية.

 فروض البحث 1-4

فدي المصدارعة مدن فدوق الصددر بعض مسكات الرمدي )الخطدف(  و داء نا  علاقة ايجا ية  ين القوة القصوى 
 ية.الرومان

 مجالات البحث 1-5

ا البحددددث فدددي لاعبدددي نددددادل با دددأ الرياضددددي للمتقددددمين للمصددددارعة تمثددددأ مجتمددد -: المجدددال البمدددرل  1-5-1
 .مصارن 20البالغ عدد    الرومانية

 قاعة المصارعة في نادل با أ الرياضي.  -: يالمجال المكان 1-5-2

 2011 /12/11ولشاية   2/10ال ترة من  -:  لزمانيالمجال  1-5-3

 المصطلحات المستخدمة في البحث 1-6

 إرادلانثبداض  قصدى فدي حالدة  إنتاجهداقوة يستطيا الجها  العضدلي العصدبي   قصىالقوة القصوى: " ي   -
 (1)ويعتبر العامأ الحاس  في فعاليات الرياضة التي على مقاومة عالية جدا" .

مسدتوى الددولي والاولمبددي الهدواة وتمدارل علدى اللمصددارعة  الأساسدية الأندوان"ندون مدن  :المصدارعة الرومانيدة -
بمسدددال الكت ددديني ويدددت  التنددداف   دددين المصدددارعين   رضددداللددددفان يكمدددن فدددي طدددر  المنددداف   الأسدددالوالهددددا 

 (2)نون ادخأ ضمن الاولمبياد".  ولباستخدام المكا  من فوق الحزام فق  و ي 

 

 

 

 

 

 

 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 .73,ا2004, 1, بشداد .دار الكتا والوثا   ,طالأس  العلمية للتدريا الرياضيحسين اللامي :  عبدا لله( 1) 
ة مجلددة التربيدد , جامعددة بشددداد,دراسددة بعددض المحددددات الأساسددية التخصصددية كم سددر للانتقدداء فددي رياضددة المصددارعة الرومانيددةحمدددا  رحددي  الكبيسدديي  (2)

 .51ي ا1999الرياضيةي 
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 والسابقة الدراسات الن رية -2

 الدراسات الن رية 2-1

 في لصبة المصارعة  و  ميتهاالقوة القصوى  2-1-1

تعددد القددوة القصددوى مددن الصدد ات المهمددة فددي لصبددة المصددارعة لمددا لهددا مددن الا ميددر الكبيددرة فددي  داء المسددكات 
ة توجددا علددى لاعددا المصددارعة المختل ددة سددواء كانددت مددن الوقددوا  و مددن الجلددول ي ولتطددوير لصبددة المصددارع

  لحاجر الماسة لتنمية  ذل القوة . 

و تعرا القوة القصوى على  نها  "  قصى قوة ينتجها الجها  العصبي العضلي في حالة الانثباض الإرادل ي  
التدددي تسدددتوجا التشلدددا علدددى المقاومدددات مثدددأ  الرياضددديةة الأنمدددط نهدددا   ددد  الصددد ات البدنيدددة الضدددرورية لأندددوان 

" ت رادل القصدوى الثا دوعرفها) بسطويسي احمد( بأنها " القوة المبذولة عند العمدأ العضدلي الإ (1)عة" .المصار 
" اصبددر قددوة تددتمكن العضددلة مددن إنتاجهددا عنددد الانثبدداض  بأنهدداي ويددرى) قاسدد  حسددن حسددين ( القددوة القصددوى  (2)

و صوى  ي "  قصدى قدوة يمكدن للعضدلة  القوة الق إ و سار لها )م تي إ راهي   حماد( حيث قال   (3)"  دلاالإر 
 . (4)لال الانثباض الإرادل " خ لمجموعر العضلية من إنتاجها 

لتشلدا الرياضدي المدرتب  با والتن دي القوة القصوى ضرورية للشاية فدي إخدراط طاقدر لا مدر للتمريندات البدنيدة    
ا يمكددن الاسددتشناء عنهدد للمصددارن ولا علددى المقاومددات الكبيددرة ي وتعتبددر واحدددة مددن الصدد ات الضددرورية الملا مددة

وكثيددرا مايحتاجهددا المصددارن إثندداء الصددران وخاصددة فددي الأوضددان التددي يكددو  فيهددا الصددران يدد دل مسددكر لإنهدداء 
 الجولة . 

 

 

 

 

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد      

 . 98ي ا 1994دار المعارا ي  ي  لقا رل ي 3ي ط عل  التدريا الرياضيمحمد حسن علاول :  -1
 .113ي ا 1990ي القا رة ي دار ال كر العربي ي  :  س  ون ريات التدريا الرياضيبسطويسي احمد  -2
 . 110ي ي ا1998ي عما  ي دار ال كر للنمر ي  :  س  التدريا الرياضيقاس  حسن حسين :  -3
 . 169ا2001ي دار ال كر العربي ي  ي مصر : التدريا الرياضي تخطي  وتطبي  وقيادلم تي إ راهي  حماد  -4
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 الرومانية )المسكات( في المصارعة المهارات  2-1-2

 الأداءتحقيدد  النتددا ج الرياضددية فددي المنافسددات المهمددة يقتضددي مددن المصددارن ا  يكددو  بمسددتوى عددال مددن    
بطريقددة   ور ال نددي والخططددي ليصددبح قددادرا علددى تسددجيأ الددنق  ال نيددة سددواء كددا  ذلددك بطريقددة الهجددوم المباسدد

محاولددة الخصدد  فددي تسددجيأ  ل تقدددم فنددي بطريقددة الهجددوم المضدداد الددذل يتطلددا مددن المصددارن  لإحبدداطالدددفان 
محاولتدر الهجوميدة مدا الاسدت ادة مدن ال دروا للثيدام  هجدوم مضداد يكدو  فيدر  وإفمدالاستثمار لوضدا الخصد  
  ساسدداالهجددوم المركددا الددذل يعتمددد  لوب سدد إتبددانبطريقددة   والدفاعيددة ضدددل  الإجددراءاتغيددر قددادر علددى اتخدداذ 

علدددى الخبدددرات والقددددرات التخطيطيدددة لتشطيدددة المسدددكة المدددراد تطبيقهدددا بصدددورة ر يسدددة بمسدددكات ثانويدددة لتضدددليأ 
. والمهدارات ال نيدة (1)ملا مة لتن يذ المسكة ال نية الأصثر والأوضانالخص  وتمتيت انتبا ر واصطنان ال روا 

 (:2)قسمين إلىيمكن تجز تها الخاصة بالمصارعة الرومانية 

 . المهارات ال نية الم داة من الوقوا1

 ية الم داة من الهجوم المباسر )ومنها مسكات الرمي )الخطف( من فوق الصدر(.المسكة ال ن - 

 محاولات الخص  الهجومية. لإحباطالمسكات والمهارات الدفاعية  -ب

 لرمي )الخطف( من فوق الصدر(.سكات المضادة لهجوم الخص ي )ومنها مسكات االم -ط

 الأرضي. المهارات ال نية الم داة من وضا الصران 2

 .الأرضيلمسكة ال نية الم داة من الهجوم المباسر من اللعا ا -آ

 ضد الخص .  رضانية التي يقوم  ها المصارن المهارات ال  -ب

 لهجوم الخص . الأرضيفي الصران  المسكات ال نية المضادة -ط

 .الأرضيتركيا المسكات في اللعا   سلوب -د

 

 

 
                                                           

 .67(ي ا1990. )الموصأي مطابا التعلي  العاليي المصارعة الرومانية  ين الن رية والتطبي  :وآخرو  (عبد علي نصيف )1)
ث بحد )نيدة ( احمد فرحا  علي : علاقة القوة المميزة بالسرعة في  داء بعض مسكات الرمي )الخطف( من فدوق الصددر فدي المصدارعة الإغريثيدة الروما2)

 .43ا (2007با أ , مجلة كلية التربية الرياضية ,  جامعرمنمور , 
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 مسكات الرمي ) الخطف ( في المصارعر الرومانية    مية 2-1-3

الخططيددة   مسددواء كانددت البدنيددة  الأخددرى الجوانددا   مددافددي المنافسددة ,  الأساسددييعتبددر تن يددذ المسددكات الهدددا 
, فعنددد كددأ إمكانياتددرتحدددد  الأحيددا علددى الخصدد  وفددي كثيددر مددن  ت وقددر  سددالفأنهددا تخدددم  ددذا الهدددا , فهددي 

 ثنداء مصارن متقدم تتراص  في ميدا  خبراتر كثير من الحركات والمسكات ال نية التي يتقنها ويستخدمها  نجدا  
 المنافسة .

متطلبدددات المسدددتوى فدددي لصبدددر    ددد التكنيكدددي المتندددون والمدددامأ يعتبدددر واحدددد مدددن  الإعدددداد   وممدددا لاسدددك فيدددر 
 ال نددي الأداءيسددتوعا    الصددران لددي  كافيددا   ثندداءلندداجح والمجدددل لمسددكة مددا المصددارعة , ومددن اجددأ التن يددذ ا

 التدي يدنص عليهدا قدانو   الن ريدةيمتلدك فدي جعبتدر خزيندا وافدرا مدن المعلومدات    للمسكة وانما مدن الضدرورل 
 اللصبة .

سير ي  ال و  منافتضيف المسكات من الناحية العملية واختيار تن يذ ا يسا   في ترجيح المصارن  تحق   صما 
فددي لح ددة معينددر مددن الصددران وتثيمهددا حسددا مددانص عليددر القددانو  الدددولي  و دا هددا   ميتهددا, حيددث لكددأ منهددا 

لقدانو  المصدارعة وصددن ت ضدمن مايسدمى بالمسددكات  الأخيدركبيدرة فدي التعددديأ    ميددةللمصدارعر , كمدا نالدت 
تقدددير فددي   علددىو ددو  صددحيحةذ ا بصددورة ( نقدداط للمصددارن الددذل ين دد5ذات التكنيددك العددالي وخصصددت لهددا ) 

 (1)تثي  المسكات .

فسدة المنا وإنهداءتسدجيأ اصبدر عددد مدن النقداط  إمكانيدةل المسكات في  ذ  داءفاعلية    ميةمما تقدم يتضح لنا 
 داء عنددد  بالجولدةيحددد ال دو   باللصبدةندا بدا  القدانو  الددولي ممدا عل إذافدي حالدة عددم لمد  الكت دين , وخاصدة 

 المسكة بمكلها ال ني العالي . ذل 

 

 

 

 

 

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .71, ا1993مصط ى , مصط ى احمد عبد الع ي  , القا رة ,  إ راهي : )ترجمة(, عادل  للمصارعةالقانو  الدولي  (1)
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 الدراسات السابقة 2-2

 (1)احمد فرحا  علي التميمي : دراسة

اثر منهج تدريبي في تنمية القوة السريعة و داء بعض مسكات الرمي )الخطف( في المصارعة   : العنوا
 . (الرومانية  

ء بعدض المنهج التدريبي المعد من قبأ الباحث في تنمية القوة السدريعة وعلاقتهدا بدأدامعرفة  دفت الدراسة إلى 
علددى لاعبددو المصددارن الحددرة   ت العينددةقددد سددملو مسددكات الخطددف مددن فددوق الصدددر فددي المصددارعر الرومانيددة, 

  مصارن.( 40والبالغ عدد   الكلي ) بشداد ( سنة في 19-18المباب ممن    بأعمار )

 السابقة . ةناقمة الدراسم 1 – 2 – 2

 علاقتهدا و   السدريعةالمدنهج التددريبي لتنميدة القدوة اسدتخدام  اثدر السابقة التي تناولدت  الدراسةبعد الاطلان على 
  فيهددا ومناقمددتها والن ددر الدددقي. الرومانيددةالمهددارل لددبعض مسددكات الرمددي ) الخطددف( فددي المصددارعر  ءوالأدا

حدالي التمابر والاختلاا فيما  ينها من جهة  ومدى الات اق والاختلاا  ينهدا وبدين البحدث ال  وجربغية معرفة 
 -: الآتيتبين    خرى من جهة 

رندة التصمي  التجريبي لها على مجموعتين  لشرض المقا تجريبية ي واستمأ كانت  السابقة الدراسة -1
 . ينهما  

 .المستخدمة في تحليأ النتا ج  الإحصا يةمن حيث الوسا أ  الدراسةتباينت  ذل  -2
لرمي ) الخطف ( من اكبيرة في مسكات    مية الخاصةللص ات البدنية    ات قت الدراسات على  -3

 فوق الصدر في المصارعر .
صدددارعر الحاليددة كونهدددا كاندددت تبحددث فدددي الم الدراسدددةعدددن  السددابقة الدراسدددةفدددي  المسددتخدمة العيندددة اختل ددت -4

 السابقة كانت تخص المصارعر الحرة . الدراسةالرومانية  ينما 

بحدث فدي المصدارعين تكاندت  السدابقة الدراسدةمن المصارعين المتقدمين  ينمدا  العينة  فراداستخدم الباحث  -5
 .سنر( 19- 18المباب )

 

 

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد       

انية. اثر منهج تدريبي في تنمية القوة السريعة و داء بعض مسكات الرمي )الخطف( في المصارعة الروم :احمد فرحا  علي حسين التميمي( 1)
 (.1999)رسالة ماجستير غير منمورةي جامعة با أي 
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 الميدانية وإجراءاترمنهج البحث  -3

 منهج البحث 3-1

 .الممكلةلملا متر وطبيعة  والعلاقات  لارتباطير المسحي بالأسلوباستخدم الباحث المنهج الوص ي 

 مجتما البحث وعينتر 3-2

 (20فدي المصدارعة الرومانيدة والبدالغ عددد   )تحدد مجتما البحث  لاعبي نادل با أ الرياضي فئة المتقددمين 
ر ا) ( مصدارن وبنسدبة مئويدة مقددا16  اختيار عينة البحث بالطريقة العموا ية البسيطة وتمثلدت  دد), وتمصارعاً 

 %( من مجتما البحث . 80

 ة المستخدمة في البحثالأدوات والأجهز  3-3

  والأجنبيةالمراجا العربية. 
 .الثياسات والاختبارات 
 .الملاح ة والتجريا 
 .استمارة جما المعلومات 
   ميترالدينامو جها. 
 .حاسبة يدوية 
  2ساعات توقيت عدد. 
 . بار حديدل ما  ثقال مختل ة الأو ا 
 . مصاطا د ني وبنج  ري 

 في البحث : المستخدمةالاختبارات  3-4
 الاختبارات البدنية :  3-4-1

 ( 1)%   100بمدة  مسطبةالصدر من وضا الانبطا  على  إلى: اختبار سحا الثقأ   ولا

 قيال القوة القصوى لعضلات الذراعين.الهدا من الاختبار : 

 حديد   ثقال, بار ما  مصطبة:  والأدوات الأجهزة

 

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .417, ا2008,  والترجمةللطباعة والنمر   لجامعر, بشداد , دار  التعل  والتدريا الرياضي في المصارعرحمدا  رحي  الكبيسي : ( 1)
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 : الأداءطريقة 

 . الأرضالموجود على  الأثقالبمد ذراعير باتجال بار  المصطبةيتخذ المختبر وضا الانبطا  على  -
 باتجال الصدر  ثني الذراعين . الأعلى إلىبسحبر  ويبد يمسك البار  -
واحدة  لمرة الأعلى إلىمقدار من الو   بالكيلو غرام يت  سحبر   علىطريقة التسجيأ : درجة المختبر  -

 . الأفضأ, تمنح محاولتا  وتسجأ 
 

 (1). ني بأقصى و   لمرة واحدة ثانيا : اختبار الد

 وى لعضلات الرجلين . الشرض من الاختبار: قيال القوة القص -

 مختل ة .  أو ا ب قراا حدديد  –بار حديد  –الأدوات المستخدمة : حمالة د ني  -

جلين بصددددددورة ثني ومد الر  -   على الكت ين و ديد بأقصدددددى وصف الأداء: من وضا الوقوا والبار الح -
 صاملة)  د ني ( لمرة  واحدة .

 حدة فق  . سروط الاختبار : يعطى لكأ لاعا محاولة وا -

    ممكن يرفعر اللاعا المختبر خلال مرة واحدة . حساب  قصى و  طريقة التسجيأ : -

  (2). الديناموميتر() جها   ال هرثالثا : اختبار قوة عضلات 

 قيال القوة القصوى لعضلات ال هر  الشرض من الاختبار :

 .: جها  الديناموميتر الأدوات المستخدمة  

 

 

 

 

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد       

 .  213, ا 1994ة , دار ال كر العربي , , القا ر  3, ط  الحركي الأداءاختبارات محمد حسن علاول ومحمد نصر الدين رضوا  :  (1)
 74, ا2003, القا رة , دار ال كر العربي ,  1, ط الرياضةفسيولوجيا احمد نصر الدين السيد :   (2)
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ناموميتر  ين قدمير ويت  تعديأ طول الجها  بحيث يكو  الدي قاعدةوصف الأداء  : يقف المختبر على  -
الرجلا  على كامأ امتداد ا دو  انثناء فيهما , ويميأ  سلسلة الجها  حسا طول كأ سخص بحيث تكو  

  اويةثني م صأ الحوض بحيث يصنا الجذن ما الخ  الراسي للجس    واسطة للإمامالمختبر بجذعر قليلا 
 .درجر  30

 قراءل .  فضأتسجأ لر سروط الاختبار : يعطى لكأ لاعا محاولتين و  -

 البحث في  المستخدمةالاختبارات المهارية  3-4-2

الاختبارات المهارية على عينة البحث و ي تطبي  ثلاث مسكات مختارة و ي )مسكة  بإجراءقام الباحث 
الخلف  تطوي   إلىالصدر و)مسكة الرمي من فوق  الى الخلف بمسك الذراعين معا( لصدرالرمي من فوق ا

(, ت  تقسي  الإبطينتحت  الخلف من فوق الصدر  تطوي  الجذن من إلىمسكة الخطف (, و)الذران والر ل
  والقس ,( درجات3المسكة على ثلاثة  قسام وحدد لكأ قس  درجات كالآتي القس  الا تدا ي )التحضيرل( )

 بأداءحيث يقوم المصارن  (1)ين ر ملح   ,( درجات2ضا الختامي )النها ي( )والو  ,( درجات5الر ي  )
اء محاولتين للمسكة المراد تطبيقها وتسجأ  حسن محاولة وتثي  المسكة المن ذة. وقد اعتمد الباحث خبر 

 (. 2) ين ر ملح المسكات   داءومختصين لتثي  

 التجربة الاستطلاعية 3-5

( لاعبددين سددباب خددارط عينددة 4علددى عينددة مكونددة مددن ) 4/10/2011تدد  إجددراء التجربددة الاسددتطلاعية  تدداري  
 ث وضمن مجتما البحث وكا  الهدا منها  و:البح

 . اختبار مدى ملا مة الاختبارات البدنية والمهارية للعينة.1

 معرفة الوقت المستشرق عند  داء الاختبار. . 2

 على كيفية إجراء الاختبارات. *. تدريا ال ري  المساعد3

 

 

                                                           

 تكو  فري  العمأ المساعد من الذوات:  *
 السيد علي مطر  )حك  دولي(. -آ

 مرا   ر ي  اتحاد المصارعر / با أ.سالسيد قاس  مهدل  -ب
 السيد علي نعمة علي ) مدرب(. -ط
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 صدق الاختبار:  1 – 5 – 3

وقدددد اعتمدددد الباحدددث فدددي اسدددتخراط صددددق ( 1)يدددال مدددا  عدددد لثياسدددر(المث    يثدددي  الاختبدددار  و الصددددق )  دددو
لى مجموعة لاختبارات  في دراستر على الصدق ال ا رلي حيث اصت ى الباحث بعرض الاختبارات المرسحة ع

(ي وقددد ات دد  الخبددراء علددى صدددق الاختبددارات فددي تحقيدد  2)الددوارد ذكددر   فددي ملحدد مددن الخبددراء والمختصددين 
  جلري وبهذا  ثبت الباحث صدق اختباراتر.الشرض الذل وضعت من 

 ثبات الاختبار: 3-5-2

يقصدد  ثبددات الاختبدار"  ددو إعطداء النتددا ج ن سدها إذا مددا  عيددد التطبيد  علددى العيندة ن سددها فدي مدددتين مختل تددين 
وقددد اسددتخدم الباحددث طريقددة إعددادة الاختبددار لإيجدداد معامددأ ثبددات الاختبددار إذ طبدد   (2)وفددي وددروا متمددا هة"

/  10/ 7في   يام ثلاثة منية قدر ا مصارعين ث   عاد تطبي  الاختبارات عليه  بعد مدة  (4)ختبارات على الا
 الإحصددا يةودلالاتهددا  للاختبداراتوبدال روا ن سددها ومدن نتا جهددا قدام الباحددث بإيجدداد معداملات الثبددات  2011

 (.1في الجدول ) بينوكما  و م

 موضوعية الاختبار:  3-5-3

 للاختبدارتعني " استقرار النتا ج عن الحك  الذاتي للمقوم فلو قدام  صثدر مدن محكد  بإعطداء الدرجدة الموضوعية 
 ,ت علدددى العيندددة الاسدددتطلاعيةي وعليدددر فقدددد تددد  إجدددراء الاختبدددارا(3)ن سدددر فيجدددا    تكدددو  نتدددا ج التقدددوي  مقاربدددة"

عينة البحث وكا  الهدا من  و سرت نتا جها عن طري  قيام المحكمين لشرض إعطاء تقوي  حثيقي لاختبارات
علدددى نتدددا ج  فدددراد العيندددة لكدددأ مدددن  (  و ارتبددداط  يرسددد)ذلدددك معرفدددة موضدددوعية الاختبدددار إذ تددد  تطبيددد  معامدددأ 

وقد دلت النتا ج على     ذل المعاملات ولجميا الاختبارات كانت (3في الملح  )  سما ه المذكور المحكمين 
 .( 1) الية كما  و مبين في الجدول تمتا بموضوعية عت  ذل الاختباراتعلى    جدا مما يدل عالية 

 

 

 

 ( 1جدول ) ال
                                                           

 .330ي ا1999دار الأمأ للنمر والتو ياي ي الأرد ,1ي طفي العملية  التدريسيةالقاي  والتقوي  عودة  حمد:  (1)

 .653ي ا1970مطبوعة الأنجلو المصريةي  ي القا رة,التقوي  والثيال الن سي والتربول رمزية الشريا: ( 2)

 .21ي ا1991ي دار الثقافةي عما  مكتبة الثيال والتقوي  في التربية مبادئ كريا محمد ال ا ر: ( 3)
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 المستخدمة في البحث  والمهارية يبين ثبات موضوعية الاختبارات البدنية

 معامأ الثبات الاختبارات
معامأ 

 الموضوعية

 الاختبارات البدنية 

بمدة  مسطبةاختبار سحا الثقأ الى الصدر من وضا الانبطا  على 
100%    

0.910 0.955 

 0.894 0.873 اختبار الد ني بأقصى و   لمرة واحدة    

 0.973 0.924 ) جها  الديناموميتر( ال هراختبار قوة عضلات 

 الاختبارات المهارية

 0.968 0.937 مسكة الرمي من فوق الصدر الى الخلف بمسك الذراعين معا

 0.963 0.915 ران والر لمسكة الرمي من فوق الصدر الى الخلف  تطوي  الذ

مسكة الخطف الى الخلف من فوق الصدر  تطوي  الجذن من تحت 
 الإبطين

0.897 0.913 

 

 إجراءات البحث  3-6

حدة وبعدد إعطداء العيندة را12/10/2011 تداري   القصدوى الاختبارات البدنية الخاصدة بدالقوة  جراءبأقام الباحث 
تحدت و بدة فدي ن د  الوقدت التجر  إجدراءلدن   العيندة وقدد راعدى الباحدث  الاختبدارات المهاريدة إجراءت    يام ثلاثة

 .ن   ال روا

 

 

 

 

 

 الوسا أ الإحصا ية  3-7



 

 320 

 2011  المجلد الرابع         الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  

 

مددن اجددأ معالجددة البيانددات وفدد  مددا يخدددم موضددون البحددث والإجددراءات التددي سددارت عليهددا خطددوات البحددث فقددد 
 استخدم الباحثا  القوانين الإحصا ية التالية:

 مج ل                                        

 (1...........).  (=  دددددد -الحسا ي ( ) ل ) الوس  -1

                                            

                                

                   2(  -مج )ل _  ل                                                

 (2دددددددددددد   ......)         يارل (   ن =   ) الانحراا المص -2

                                                   – 1  

 (3......................................)معامأ الارتباط البسي  ) يرسو (.   -3

 

 
 

 

 

 

 

 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .91,ا2003,القا رة ,دار ال كر العربي ,1,ط : الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضيةصر الدين رضوا  محمد ن(1)
 .96,ا1988,بشدادي مطبعة التعلي  العالي ,مبادئ الإحصاء في التربية الرياضيةقي  ناجي عبد الجبار ي سامأ كامأ محمد : (2)
 .50ي ا 2005        عما ي دار الحامد للنمر والتو ياي  صاء للإداريين والاقتصاديينيالإح دلال القاضي )وآخرو (: (3)
 

 ومناقمتهاوتحليلها  عرض النتا ج  -4

  -مج س ص 

 

 مج ص× مج س 

 ن

 [ ×                      - 2]مج س

 

 2)مج س(

 ن

 [                       - 2]مج ص

 

 2)مج ص(

 ن

 ر =
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 العلميددة الصدحيحة بالاسددتناد الأسد الباحدث فددي  دذا البدداب الدى عددرض النتدا ج وتحليلهددا ومناقمدتها وفدد   روميد
بمدددكأ واضدددح الدددى نتددددا ج  ا الدددذل يمدددير  (3, 2)ينبالجددددول الباحدددث بالاسدددتعانة إليهددداللمددددلولات التدددي توصدددأ 

 الاختبارات المهارية والبدنية. 

 (2الجدول )

 يبين الأوساط الحسا ية والانحرافات المصيارية لاختبارات البحث

 الانحراا المصيارل  الوس  الحسا ي  الاختبارات البدنية 

 1,19 25,25 اختبار سحا الثقأ 

 1,18 24,21 اختبار الد ني

 1,58 27,12 اختبار قوة عضلات ال هر

 الانحراا المصيارل  الوس  الحسا ي  الاختبارات المهارية 

 3,34 36,62 مسكة الخطف   

 2,88 36,06 مسكة الخطف ب 

 3,11 36,12 مسكة الخطف  ط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3الجدول )
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 سوبة والجدولية ( المحtيبين قيمة معامأ الارتباط  ين المتشيرات المبحوثة وقيمة) 

الاختبارات 
 المهارية

 

 

 الاختبارات البدنية

 مسكة الخطف ط مسكة الخطف ب مسكة الخطف  

معامأ 
 الارتباط 

قيمة 
(tالمحسوبة))*( 

معامأ 
 الارتباط 

قيمة 
(tالمحسوبة) 

معامأ 
 الارتباط 

قيمة 
(tالمحسوبة) 

اختبدددددددددددار سدددددددددددحا 
 الثقأ

0.79 4,84 0.82 5,38 0.90 7,82 

الد نياختبار   0.86 6,30 0.83 5,64 0.85 6,11 

اختبار قوة 
 عضلات ال هر

0.81 
5,22 0.78 4,70 0.83 5,64 

 (2,14(  ي ) 0,05ومستوى دلالة ) (14 )( الجدولية عند درجة حريةtقيمة ) إ )*( 

 

حراا وبددان( 25.25 ) (اختبددار سددحا الثقددأ الوسدد  الحسددا ي لاختبددار )   تبددين لنددا    (2)مددن خددلال الجدددول
( وبددانحراا 24.21 وسدد  حسددا ي ) ( الددد ني بأقصددى و   لمددرة واحدددة  اختبددار)(  ينمددا كددا  1.91مصيددارل )

 .( 1.58( وبانحراا )27.12(  وس  )اختبار قوة عضلات ال هر( وكا  )1.18)

 -  رانمسكة الرمي مدن فدوق ال هدر  تطويد  الدر ل والدذالاختبارات المهارية فكا  الوس  الحسا ي لمهارة )  ما
( -ب –مسدكة الرمدي مدن فدوق الكتدف  لدف الدذران ( امدا مهدارة )3.34( وبانحراا مصيارل قدرل )36.62( )- 

مسددكة الخطددف الددى الخلددف مددن فددوق ( فددي حددين كانددت مهددارة )2.88( وبددانحراا )36.06فقددد كددا  وسددطها )
 (.3.11) ( وانحراا قدرل36.12) (  وس  حسا ي-ط  –الصدر  تطوي  الجذن من تحت الابطين 

ر ر(  دددين الاختبدددارات البدنيدددة والمهاريدددة كاندددت قدددي  معامدددأ الارتبددداط لاختبدددا وبعدددد احتسددداب معامدددأ الارتبددداط )
( وكانددت لددن   الاختبددار ولمهددارة الخطددف )ب( 0.79( مددا مهددارة الخطددف ) ( بمقدددار )اختبددار سددحا الثقددأ)

مددا يددل علددى ارتبدداط ايجددا ي وقددول ( م0.90( فددي حددين كانددت مدا مهددارة الخطددف )ط( بمقدددار )0.82بمقددار )
 (0.83(, )0.86( )الد ني بأقصى و   لمرة واحدة وكانت معامأ الارتباط لاختبار) في ن   الوقت.
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قدددوة  ( مدددا مهدددارة الخطدددف ) ي بي ط( علدددى التدددوالي ممدددا ي كدددد ايجا يدددة العلاقدددة وقوتها.امدددا اختبدددار )0.85) 
( مددا اختبددارات مهددارة الخطددف 0.83و   0.78و  0.81) فقددد كددا  معامددأ الارتبدداط مقدددارل (عضددلات ال هددر

 . يضا ي كد قوة وايجا ية العلاقة) ي بي ط( على التوالي و و 

 الى ا  قي  معامأ الارتباط  ين (1مما سب  ومن خلال استعراض نتا ج البحث جدول ) نخلص   يمكننا 

ر المهدارات ) ي بي ط( فقدد سدجلت واختبا( مسطبةاختبار سحا الثقأ الى الصدر من وضا الانبطا  على  )
خلدف مدن رفعر الى ال  ثناءالقوة القصوى للذراعين قيما عالية لمعامأ الارتباط وقوية بسبا استناد المهارة على 

د تعتبدر القدوة القصدوى  دي العامدأ الحاسد  فدي ال عاليدات الرياضدية التدي تعتمد إذ"فوق الصددر للاعدا المهداج  
 (1). "على مقاومة عالية جدا

 كاندت (اختبدار الدد ني بأقصدى و   لمدرة واحددة  ) ( نجدد ا  معامدأ الارتبداط  دين1الجددول ) إلدىوعند الرجون 
ومسددا متهما  للمصددارن الدرجلينوالسددبا فدي ذلددك يعدود الددى اسدترا  عضددلات   يضدا قدي  معامددأ الارتبداط عاليددة

الى ا  ث مما يعزول الباح الأعلىفعر الى الاتزا  والتلويح بر ور  وإفقادلال عالة في التشلا على مقاومة الخص  
تعتبدر واحددة مدن الصد ات  إذخاصدة فدي مسدكات الخطدف "   ميدرللقوة القصدوى وخصوصدا لعضدلات الدرجلين 

للمصارعين ولا يمكن الاستشناء عنها في الكثير مدن المسدكات ومنهدا مسدكات الخطدف فدي  الملا مةالضرورية 
 . (2)في اصتسا ها"  يادةعلى من لر تقرر فو  احد المتنافسين  إذالمصارعر 

قدددي  معامدددأ الارتبددداط )اختبددار قدددوة عضدددلات ال هدددر( فقدددد كاندددت عاليدددة مدددا  إ ويبددين لندددا مدددن الجددددول السدددا   
الباحددددث  ذلددددك إلددددى اسددددترا  عضددددلات ال هددددر بمددددكأ كبيددددر فددددي  ددددذل  واختبددددارات المهددددارات ) ي بي ط( ويعددددز 

المهدداج  بعمليددة التقددول ليتسددنى  يبددد للخلددف عندددما رفددا الخصدد  وعمليددة الخطددف   ثندداءالمسددكات وخصوصددا 
ي تددرتب  عضددلات ال هددر ارتباطددا  مباسددرا فددي مهددارة التقددول التدد إذ"  صثددر دقددر وجماليددة   لمسددكر  داءللمهدداج  

ذلدددك فاندددر يسددداعد المصدددارن علدددى تخطيدددر المواقدددف  إلدددى  ضدددافرتكدددو   ساسدددير فدددي بعدددض مسدددكات الخطدددف 
بمددكلها الصددحيح والحصددول علددى النقدداط الخمدد  التددي يددنص عليهددا قددانو   رةالمهددا  داءللددتمكن مددن  (3)"الحرجددة

  الجولة. وإنهاء المصارعة

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .73, ا 2004,  مصدر سب  ذكرلعبد الله حسين اللامي : (1)

 .154, ا2008,  مصدر سب  ذكرل(حمدا  رحي  الكبيسي : 2)

 .71, ا2008, در سب  ذكرلمص( حمدا  رحي  الكبيسي: 3)

 الاستنتاجات والتوصيات -5
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 : ت  التوصأ الى الاستنتاجات الآتية . الاستنتاجات 5-1

 .المهارات   داءكبيرة في    مية للقوة القصوى لعضلات الذراعين. 1

 المهارات.  داءكبير في  تأثير القصوى لعضلات الرجلين. للقوة 2

 المهارات.  داءبمكأ فاعأ في  هرالقوة القصوى لعضلات ال . ت ثر 3

 

 التوصيات 5-2

 في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بالاتي:

 ة.في المصارعة الروماني . اعتماد الاختبارات البدنية كأسال لبناء منا ج تدريبية تطور الأداء المهارل 1

 القدوة القصدوى تطدوير  . التركيز على تضمين المنا ج الخاصة بالمصارعة على وحدات تدريبية الهددا منهدا2
 .في المصارعة الرومانية مسكات الرمي )الخطف(  داءمن اجأ تحسين 
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 المصادر 

مصدارعة لاحمد فرحا  علي : علاقة القوة المميزة بالسرعة في  داء بعض مسكات الرمدي )الخطدف( مدن فدوق الصددر ل -
  (.2007الرياضية , مجلة كلية التربية  با أ  جامعر  ,بحث منمور)الإغريثية الرومانية  

احمد فرحا  علي حسين التميمي؛ اثر منهج تدريبي في تنمية القوة السريعة و داء بعدض مسدكات الرمدي )الخطدف( فدي  -
 (.1999المصارعة الرومانية. )رسالة ماجستير غير منمورةي جامعة با أي 

 .2003عربي , , القا رة , دار ال كر ال 1, ط الرياضةفسيولوجيا احمد نصر الدين السيد :  -

 .1993مصط ى , مصط ى احمد عبد الع ي  , القا رة ,  إ راهي القانو  الدولي للمصارعر : )ترجمة(, عادل  -

 . 1990ي القا رة ي دار ال كر العربي ي  :  س  ون ريات التدريا الرياضيبسطويسي احمد  -

 .2008,  والترجمةللطباعة والنمر   لجامعردار  , بشداد , التعل  والتدريا الرياضي في المصارعرحمدا  رحي  الكبيسي :  -

حمدا  رحي  الكبيسيي دراسة بعض المحددات الأساسية التخصصية كم سر للانتقاء في رياضة المصارعة الرومانيدة.  -
 .(1999, ي  مجلة التربية الرياضية,جامعة بشداد )بحث منمور

 .2005عما ي دار الحامد للنمر والتو ياي  الإحصاء للإداريين والاقتصادييني دلال القاضي )وآخرو (:  -

 .1970ي القا رة: مطبوعة الأنجلو المصرية التقوي  والثيال الن سي والتربول رمزية الشريا:  -

 .1991الثقافة  ي عما  مكتبة دارالثيال والتقوي  في التربية مبادئ كريا محمد ال ا ر:  -

 .2004, 1, بشداد .دار الكتا والوثا   ,طاضيالأس  العلمية للتدريا الريحسين اللامي :  عبد الله -

 .1990الموصأي مطابا التعلي  العاليي ,المصارعة الرومانية  ين الن رية والتطبي  :(وآخرو  عبد علي نصيف ) -

 .1999ي الأرد : دار الأمأ للنمر والتو ياي 1ي طالقاي  والتقوي  في العملية  التدريسيةعودة  حمد:  -

 .1998ي عما  ي دار ال كر للنمر ي  لتدريا الرياضي:  س  اقاس  حسن حسين  -

 .1988,بشدادي مطبعة التعلي  العالي ,مبادئ الإحصاء في التربية الرياضيةقي  ناجي عبد الجبار ي سامأ كامأ محمد :  -

ي لعربد,القدا رة ,دار ال كدر ا1,ط : الإحصداء الاسدتدلالي فدي علدوم التربيدة البدنيدة والرياضديةمحمد نصر الددين رضدوا   -
,2003. 

 .1994ي  لقا رل ي دار المعارا ي  3ي ط عل  التدريا الرياضيمحمد حسن علاول :  -

القدددا رة , دار ال كدددر العربدددي ,   3, ط  الحركدددي الأداءاختبدددارات محمدددد حسدددن عدددلاول ومحمدددد نصدددر الددددين رضدددوا  :  -
1994 . 

 .2001دار ال كر العربي ي ي مصر ي  : التدريا الرياضي تخطي  وتطبي  وقيادلم تي إ راهي  حماد  -
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 (1ملح  )

 ( المستخدمة في البحثلخطفاستمارة تقوي  )مسكات ا

 ...........اس  المصارن ..............

 المسكات         

 

  قسام المسكة

مسدددكة الرمددددي مددددن فددددوق 
الخلددددددددف  إلددددددددىالصدددددددددر 

 بمسك الذراعين معا

مسدددكة الرمددددي مددددن فددددوق 
الخلددددددددف  إلددددددددىالصدددددددددر 

 ل تطوي  الذران والر 

 إلددددددددىمسددددددددكة الخطددددددددف 
الخلف من فوق الصددر 
 تطويدددددددد  الجددددددددذن مددددددددن 

 تحت الإبطين

محاولة 
(1) 

محاولة 
(2) 

محاولة 
(1) 

محاولة 
(2) 

محاولة 
(1) 

محاولة 
(2) 

       ( درجات3) الوضا الا تدا ي

( 5القس  الر يسي للحركة )
 درجات

      

       ( درجات2الوضا النها ي )

       مجمون الدرجات

    الدرجة النها ية

 

 

 

 توقيا الحك            توقيا الحك       توقيا الحك     

 الاس :           الاس :                                الاس  :                              
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 ( 2ملح  )

 دراستر في حث سماء الخبراء والمختصين والحكام الدوليين الذين  عتمد   البا

 مكا  العمأ  التخصص الاس  الكامأ اللقا العلمي ت

 صلية التربية الرياضية  جامعة بشداد  تعل  حركي / مصارعة حمدا  رحي  رجا الكبيسي ا.د 1

 صلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية  التدريا الرياضي مصارعة ل ل ساطا محمد  ا.د 2

 صلية التربية الرياضية  جامعة بشداد دريا الرياضي مصارعةالت احمد فرحا  علي التميمي  ا.م.د 3

 صلية التربية الرياضية  جامعة بشداد تعل  حركي ملاصمة صمال جلال ناصر ا.م.د 4

 صلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية التدريا الرياضي مصارعة معد سلما  إ راهي  ا.م.د 5

 صلية التربية الرياضية  جامعة بشداد لرياضي مصارعةالتدريا ا عدل طارق حسن  ا. م .د 6

 الاتحاد العراقي المركزل للمصارعة حك  دولي  علي محمد صيوا   / 7

 الاتحاد العراقي المركزل للمصارعة حك  دولي علي قاس  كاطا / 8

 الاتحاد العراقي المركزل للمصارعة حك  دولي لبيا جمال عبد الحميد  / 9

 

 (3الملح  )

 يبين  سماء الحكام الذل  عتمد   الباحث في عملية تثي   داء المسكات

 مكا  العمأ الاس  ت

الاتحاد العراقي المركزل  ) حك  دولي(علي محمد صيوا   1
 للمصارعة

الاتحاد العراقي المركزل  ) حك  دولي(  علي قاس  كاطا 2
 للمصارعة

عراقي المركزل الاتحاد ال ) حك  دولي(لبيا جمال عبد الحميد  3
 للمصارعة

 


