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 امشجلجفي ملحمة  عناصر اللياقة البدنية والمهارية 

 أ . م . د اسماعيل خليل ابراهيم 

 ملخص البحث

تطرر الباحث رر لقررةلبحثبررلل سبررحلااررولدررالل فررث علىبحضلبا بقررثلمل، ررول فررث بملباتررثا لللىب لبررمل رر ملب ررث مل ارر لبا ررالل   

متلبام سمررللقررةلبافت جررال    ررثب لىجحعتررحلى رر ث،فحلبام ررثالببح ررةلبارر ضلتحررجلب سمررللا  ررثب لقررةلبامحثبررللب ررحل لى ررثل درر 

 لىجطشحل أ،ثبئحلللقفلال،ملب ث تحلقةلبدفخثبملبخف جل نعبعلببد سللللااولاثنبلااثحترحلا مارث ،لل لى  رث لباحث ر لاارولا

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللباافثملبااثنيللىبام ث جللبافةلتم زل  ثلا  ثب ل تكف بلبملق بغل للهةلنفي للافث جبلبفعبصلل للللللللللل

ثلىت خاتلبشك للباحس لقةلا لحى لبا جثضللقرةل يرثعل طرلالبام سمرللار للف ثىارحلب رثلبرملباحرث ب مل، رولبار ه لبرمل هم فرحل ل بر

بنرربلثلبافترر رل، ررولبا علهررثقثلباحسرر لقكررث ل ىا مررثلبافترر رل، ررول، ثصرر لبا يث ررللبااثنيررللبافررةلتس ررول  ررثل طررلالبام سمررللللى ثن  مرر

لبام ث جللبافةلتم زل  ثلل طلالبام سملل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ى، ضلباحث  لبثلحب مل عارحلبام سمرللللىبرملهر ل  طثا رثلللى،ر ضلباشرعبهثلبافرةلترثالل، روللباارفثملبااثنيرللبافرةلتس رول  رثل

لقررةلباماررث ،للىقررةلبدررفخثبملبخف ررجل نررعبعلببدرر سللوثا رريالىبافررأ لىباحررع ا  ررثب لىبنك ررثىلللىباشررعبهثلبافررةلتارر ملب ث ت مررثل

لىباك ثنللااولاثنبلبا حث للىباغعصلىباف  يال للللللللللللللللللللل

ىوثنررتلب رر سلب دررف فثاثملبافررةلتعصررللا ررثلباحث رر لا لبررثلتمفررتل ررحلا  ررثب لبررملصررفثمل ثنيررللى بكثنررثملب ث جررللوثنررثلنفي ررللللل

علللىب ل ا لبافطع لت ل ففللب ثهجلتث جايللت فع،بلحى لوللصفللىبكثن ثلللىب لا  ثب لبدفخثملىجكفثءلافث جبلطعجللبببث

يرثحضل،ثايلل، ثص لبا يث للبااثنيللى، ولىقللبثللفط ححلوللبع جلللىب ليم رز لبام رث ضلقرةلبدرفخثبملببدر سللهرعلتم رزله ر لب،ف

 طرثالملىبار  لاملبافرةل رثمل  رثلار لتكرملتح  ثيرلل  رثبلاكعن رثلوثنرتللضرثل ابحللىس لببدر سللبافرةلورث لي رفخثب ثلللىب لباار ب،ث

لىى عشل  اللب ثل معبا ف  لللىضثلطايتللا للفاثىلا ثل ش لبمل الللللل

ل

ل

ل

ل

لللللللللل_______________________________

ل  م ح لادمث، للخ  للا  بهي ل/له ئللبافت ي لبافح ةل/لبت ثلباف ع لبافطايقيلل
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 Abstract :ل
    Elements of skills and physical in Gilgamesh epic , The researcher mentioned in 

previous prelude of his research . Mesopotamian civilization on universal civilizations 

and between such preceding field is literature that stand in head of Gilgamesh epic were 

prolixity in definition of Gilgamesh and his strength and his courage and defeated of his 

enemies moreover by his using of different kinds weapons and articulate 

professionalism of recycling as the writer mentioned of his earning physical and skillful 

qualities were Gilgamesh distinguished non required by leisure time but it’s resultant of 

heavily continuously training . ل
   Non of researchers have taken the Research’s problem that summarized in the roll of 
sport during both hero’s Gilgamesh’s life in spit of it’s importance . The researcher goals 
were firstly is identification the elements of physical features body that decorated both of 

epic’s heroes , secondly the identification of skill’s sides were epic’s heroes severalty .  
The researcher showed what surrounded by epic and the major personalities heroes 
and showed the clues the represented the physical features were decorated Gilgamesh 
and inked heroes , and the symbols that built their abilities in recycling and the use of 
different kinds of weapons as ax and sward and sward and bow and quiver adding to 

swimming and diving and rowing . ل
   And the most concrete reaching conclusions by researcher, what were Gilgamesh’s 
physical and skillful abilities characteristics for long period training , and this done 
according to sport programs that can assimilated any of the roll quality and it’s location , 
and the use of physical body elements in highly efficiency by Gilgamesh according to 
whatever the situation is demand , and the distinguished skill for excessive ability of 
using weapons and done conflicts and trips that never be as traditional because it’s were 
against beasts that nobody can ever confront and before countered of versus of human 

nature .    ل
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 التعريف بالبحث  – 1    

 مقدمة البحث واهميته :  1 – 1   

ثلىار لي رفبمل ار لبا راللب رثبن  الل فث علىبحضلبا بقثلمل، ول فرث بملباترثا ل ثطحرلللللايسل  ثلثلباحعا   

ثنرتلبافرةلوىجتثلب حبلقرةلىبحضلبا بقرثلملىب رثبلبرملت ر لباميرثحلملبملبيثحلملباسيثعلبىلب ث لبملب ث ت ثل ل

ل ىل لا   لباط  يللخ  ل ثقظلاحلللىبناتلحا لل، ول ثبحل، ثلبحث نفحل أحبلباسفث بملباحثيمللب خعبحلىبب ا

(لدررر للل4000ثب ل(لبافرررةلحىنرررتل ارررلل لا  رررىجحرررجلقرررةلبحثبرررلل اررر لبا فرررثللب ح رررةلبابررر لىبا ب رررةلب سمرررلل ل

فحل رللبيفرثلاحطرلل بعلصر اريسل ثا  رحللاتثبرللبا رث لقحر لىت ثىاتل ثد عبل بئتلاثايللباسيثعلىبامعملىباخ رعحل

ى عتررحلى رر ث،فحلىجطشررحللحبدرر اتلبام سمررللقررةلىصررجلا ررملى ررثلثب ل(ل ا  ررىطححررتل رر  تحلب قررثالهررعل ل

بدررفخثبمللب ث تررحلقررةقفررلال،ررملللل  ررلاملىبررثلخثضررحلبررملصرر ب،ثملبررملب،مثاررحلىبث ررثمل ررحورر ا لىل أ،ثبئررحللل

 لىلملباارفثملبااثنيرلل تكف ربلبرملقر بغلللب لباحرععلىه  هرثلبرباتثلثلبرملب در سللبافرةلوثنرتلبت ىقرللى ف رثل ل

فرث للب ثال خفزبن ثلقةلبا   ل دفخثبب ثلبفول رثءلبافر حلللىبام رث عل لتفطرع لحى لبمث درللحبئمرللىبنفحرثالب

ىايسلبملدا للافطعج لباارفثملبااثنيرللدرعىلبمث درللبا جثضرللللور ا لبملب فعىلبحنولباولب فعىلب، وللل

بكمرلالل لى  ر لقرةلب لبا ثنربلباارثنةليترثحبءلبام ث ضله  لبافكر ب لبارثبئ لارلاحبءلايسلبملىد  للالا تحثءل ث 

 دفم ب لبب لب لبا يث للبااثنيللتت ملباف حل، ول ه ول، حلا  ثنبلبام ث ضلللى،ثبلالب ث،ثبلب مثلالا تحثءل حل

ل ث حبءلبام ث ضل م فعىل،ثالافف بملطعج لل ل

لمثثب ل(لىب ر  ت ا  ر لل ط رةلب سمرللعرل، ولحى لبا جثضللقةلبثل حححباع لبهميللباحس لقةلب لتف  وللل

بام سمللي   لقةلبكفمثالصع ت ثلىجا سلبكثنللبا جثضللقةلورللسبرث لىبكرث لللىهرعلببر للب يثملبافةلدط ت ث

لبافةلتفم ف ثلبام سملل ل يحللبهميلل،ملبضلبملب حىب لىبامعب جل

ل

 مشكلة البحث :  2 – 1 ل
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ورلللثب ل(لباكب ر لبرملباحرث ب ملاف ثىا رثلىور ا لدر  علب طثا رثلللىت رععلبرثلت ثىارحا  رب سمرلل للحقتتلبهميلللل 

برر   لب لب لحى لبا جثضررللاررللهثئحررثلارر للفطرر البايررحلب ررثل، ررولبارر ه لبررملىضررع حلى درريمثلقررةل يررثعلب طررثال

ه ر ه لباقيرثمل رحلبارث،بلىبشرثالار ليكرمل محرثى لص ب،ثملىللبام سمللىبثل ثبعبل حلبملب،مثالىبثلىبا ع لبم

بىلبعبا فررحلللقفررلال،ررملبامتررث ةلباتثلررثعلبافررةلخثضررعهثلىبافررةلب رر سملب ررث بت  لقررةلبدررفخثبملبخف ررجلبنررعبعل

لب د سللبامفي  عل    ثلللىهعلبثلحقتلباحث  لاث بدفحل ل

   

 هدفا البحث :  3 -1   

ل لل-ىبنك ثىل  ثب لال–لملبام سلبافةلتس ول  ثل طلالبافت رل، ول، ثص لبا يث للبااثنيلل-   

   لل-ىبنك ثىلا  ثب لل–م سمللبالافةلتم زل  ثل طلابلبافت رل، ولبا عبنبلبام ث جلل-للل

 :الملحمة وابطالها  – 2 

 ما الذي تدور حوله الملحمة :  1 – 2   

،رمللكث لبامعملىبثلزبالبمل  ملب  سلبثللؤ الب ن ث لىجشغللقك  لىجثقتحلامسثىارللوشرجلخفثيرث لىباحسر    

للىارر ليشرر لدرركث لىبحضلبا بقررثلمل،ررملهرر بللل ررلل، ررولباتكررسل جمررثلوررثنعبلبررملبكبرر لدرر لباخ ررعحلببررلالقررةلتفثحيررحل

باشررتعبلبهفمثبررثل ررحلى ررغفثلقررةلببثطررللبا بررثمل،ررملو  ررحلىبدرر ب  لللىاتررللبررمل رر ملب رر سلباررث ئلل، ررول ارر لبررثل

 سبررثل،ررملنحررثملباخ ررثلبارر ضليت ررثلثب ل(لا  رردررط تحل تررالاعبنرربلبام سمررلل،ررمل   ررللبات ررثءلبافررةل ررثمل  ررثل ل

لباشيخلباولصحث لب لب لبا  لت  لبا   للبامف يللوث لبافشللبا ضلا ثتحلعحث علصث حللباسثنلل

ل(ل لل65ل:ل5 لاسيثعلبافةلتحس ل،  ثلاملت ثهثل"بلا لل    للىباخ عحلبسثالل    لل، ل يثت ثب ل("    لا

عحلىبح بكحلب لبامعمل فمةل بف لب حلىضتفحلىدرثئ لباحشر لثب ل(ل سبثل،ملباخ ا  ب لبثلباتلبايحل   لل ل

ببثملبدئ للبفتثحعل يثالباسيثعل"لبل ا هثلىجف لب  ثلىجط لله بلباتثا للل    لللبملي   لدرا للبا ر علىبافر ت لقرةل

مله  لباسيثعللل    لللبمليحاللتسثضل رثنع لباسيرثعلىباطايترللىجر ،ملامرثلاريسلب رحل رثلايفرح لسبرثملبار فسلىجحرعل
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 ف  لب ،مثالبافةلتخ ث ل تثل يثتحلومثلقتلل طللبا ىبيرلل ترثل اع،رحليثئ رثلبرملبغثب بترحلقرةلدرا للباسارعال 

ثب ل(لىهررةل فميررللبامررعملحقتفررحلىدررثئ لا  ررب لباسقيحررللبافررةلبنف ررول، ررثهثل ل (ل ل43ل–ل3 ل، ررولباخ ررعحل"ل

ىبدرررفغلاا ثلبارررولب ارررول رررثىحلتمبرررللقرررةل"لب لحرررثال، رررولهررر  لباسيرررثعلبا رررث لا حسررر ل،رررملدرررا للبخررر لا خ رررعحل

ل:ل3"ل لل–،مر ل رث للالإن ث ىبا و لل–ب دفغلاالباف حضلىبن ثسلب ،مثالبافةلتخ ثلباف حلىا ث ل ثا  ليحعال

ل(ل ل43

ثب لىبنك رثىل(لضرثلباع رعشلللى  لات مرثلا  ىباولاثنبل ا لت ثىاتلبام سمللباا ب،ثملبافةلخثض ثل لللل

ثب ل(ل سبررثل،ررملباخ ررعحلىباارر ب،ثملبافررةلت ثىاف ررثلبام سمررللا  رر   ررلل ل لىجرر ىلباحث رر لب لباشررث للباارر حلل

لىت ع، ثلىطايتف ثلهةلبملبنعبعلبا  لاملىباا ب،ثملبافةل يحث ل، ولتسمللبعحثئ ثلىخعضلبتف و ثلب لبم

فسف لللكث ل ىلب بحعلص حللت ف ثلباول ععل ثنيللى،ح يللبفم زعللللث،م ثلب فعىل،ثالبملبام ث علقةلبدفخثبملبث

لبدفخثببحلبملبد سللا ظف ل  في فحلللىهعلبثلوث ل، يحلب طثالبام سملل ل

لبطلا الملحمة : 2 – 2للل

لللثب ل(لهعل طرللبام سمرللبامط رلا  ب لاثسلا ثله ثلبدفتث عل تالتتث   لبهللبافملايمك  ثلباحعالب ل لللل

 ل(لى حل لقرررةلب حرررثملبام رررعةلثبا  رررثب ل(ليرررثلتررر ىل ليشررر  ل لطرررحل رررث  ل(لبارررولب لبدررر ل لا  رررقمرررملهرررعل ل

أتةلبا ررعب ج ملبررملدررلااللبثل ررللباع وررثءلب ىاررولللىهررةلبا ررلااللبابثنيررللبافررةل كمررتل تررثلباطعقررث للل    لللىجرر

ت ت رربل كمررحلقررةلدررلااللباع وررثءلخررثبسلب رر لبررملب ررعةلت رر لبا ررلاالللل    لللىترر ىضلباحارر لب لببررحلوثنررتل

لىبنمرثل–اعورثال  رثبلل–ار ليكرملل–ثب لا  رل–ىاكرملب رثلباحطرللل–اعوثال  رثبلل–سىاللب احلل–ن  ع لل–ب ا لل

 لى ور لل-ورلابلل–با ضليت ةلبدمحلنع،ثلبملباشيثط ملىبنحلوث لورثهملل–الالل–ى حلقةلب حثملبام عةل   ئلل

ل:ل3 لل(ل-ثب لا  رل–برملب،مرثالباحطرلل رث لدرع لبثل رللباع ورثءلورث لل–بنرثملل–ورثءلبام رمول لب ثلب عةلباعل

 .(لل50ل-49
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حلثب ل(ل"ل طرلال لنظ ر لارحلىجسكر لبثل فرحل كمرثلبط حرثلىجفار رل أه   رثلى،ر ب بهثلىقحرثلا  حثترا  ركث ل ل    

ي رثللبنمثلطغول نحلار ل–ثب لا  ل–ىبهعبئحلللا بليا خلبهثاةلبامثل للب ف  ثلمل ث ا للللقفث ةلب ا للب ل

 لبمل ثاخ للقفتمثله  لب ا للباولخ للبن ثب ثىلب ا ثملبامك فثملل–بى ى بلل–بملل ثا  ل ععلللقفع،زلباول

ل(ل ل96ل–ل95:لل1"ل لل–ثب لا  ل–با حث لبا ضلب،ثلا حثءلل–بنك ثىلل–باط ملهعل

 لبنفحرررللبدرررمحلبارررولبتظررر لىدرررمتفحلىجطع ترررحلاررر لتارررلل اي رررللىبحضلبا بقرررثلمل رررللل(ثب لا  رررل ىجارررثىلب لبدررر ل

ه  رررللىبخ رررللىب درررك ث ل ضلباحررر ن ملل– خررر ىلببرررللب حببلباحثيمرررللبىلب لب،مثارررحلن ررراتلبارررولب طرررثالب بررر لب

ىباحطررللبىحي رر ع لقررةلب ىحي ررلللل    لللقررث بل ات ررثلباررولهرر  لباحارر لىاررثنثلبكبرر لبررملبررعطملىب ررثلبىاررحل

باولب لبدرسل ار له  رللت رف ثل ثاث ارللب ىارولبارولبصرعالب رفحثعللحله  ل س  ل هبلبكب لبمل ث  باشح

حلبا عنررث ل،رررملط جررللباف  يح ررر ملللقكررلالباحط رر ملبرررملبصررللبا رررةلىصرر تلبارررول ررلال–ثب لا  رررل–بررملب سمررلل

للىولاهمرثلبتخر لصرث حثلىصرثيحثل ميمرثللل    لللىولاهمرثل فرللب درعحلىتغ ربل، رولباب ر ب لبا رمثىجللبامحثدررلل

شر  لقرةلبتر ضلهر  لبامحث نرثمللل    لللىنل-ثب لا  رل–باتشبلبا س ضلا خ عحلومرثلقترللل–ه  للل–ىىاثل

ا خ عحلقةلنحرتلبرثءلورثئملقرةل سر لباظ مرثملللبمرثليفرثهةلبرثلارثءلل–ب دك ث لل–بدطع علنشثب لباتث  علباول

ل(لل ل48ل–ل47:لل3 لل،ملنحثملباخ عحل(ل–ثب لا  ل–قةلبام سمللقةل س ل

قرةللقةلبام سمللقح ل ل للبن مثلببلالقةلقمل فرث علىبحضلبا بقرثلملى دريمثل(ثب لىبنك ثىلا  ل ىا ليخ ثلللل

ىب خفثملب دطعبنيلل لقفةلبخفثمل،ار لق ر لبا رلا ملنشرثهثلتمب رلل طرللىهرعليارث علباس عبنرثملقملبا ستل

 رث لل–ب ل، ولخف ل، يحلبد لبام ر لب كرثضل،    لللومثلللل-ثب لا  ل–بامفف دللى ثل، مله بلباحطللبنحل

ب اعهيرلللل    لللىقةل  دحلباح ى لبافةلوثنتلبمل رث بملل–ثب لا  ل–ىايحلصع علباحطللل– ث ضلل–كثاةل

 زءلقكب  بلبثلببللقةلبافمل، وله ئللب وحللبمل   لىصث ل ش ج ملىباح  لب دفللى ديمثلبال–بنك ثىلل–ببثل

لح نث ل،لابللب اعهيللىباحثديل(باخ فةل   ئلل ع لىقةل  دحلبا

ل(لل لل53ل–ل52:ل3 ل
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 ررطععلثضلباارتثبلللقفرلال،رملبا رث لىباتسررب لب ر سلبرثلب رزل طرلالبام سمررللهرعلباحرععلىبام رث علىباشر ث،للىلللل 

ا ار لوعنرحلدر  للب ا رللىباسرثك لبامط رللللىجف ر لبام رزبملورث لبل(ثب لا  رل ىبامكثنللبا ايتللبافةلتفر حل  رثل

ل  يف مثلقةلاميتلباا ب،ثملبافةلخثضثهثلىبافةلوثنتله  لب،فيثحيللىه  لتح  ثيلل  ميتلبامحثليسل ل

، رولل(ثب لا   ترتل ط رةلبام سمرللارثءمل ترثلبنفارث ولب لباتلا رللبافرةلامى  ثلا حث  لبملب  ث عله ثلبا

ىهررةلح  لليمررةلىبخلا ررةليارر الاكررللسبرررث لىبكررث لللب لارريسلبررملبافرر ى ضلب ليففررةلبااررر بعلل(بنك ررثىل 

ةلباسثدرر لباررولباسحررثلىباحغفررثءلىباك بهيررللىباف ررثق للل ررلليمكررملب ليكررع لبررثخلالاا ررثءل،رر ىلبخررععلىصررثب للوررثاف

ل ط ةلبام سمللللىهةلب ثىلبامسطثملباحثاغللب هميللبافةلدط ت ثلبام سملل للامتتل  م

لامش : جلجعناصر اللياقة البدنية في ملحمة  – 3للل

 ملب  لباحثمل فط تحلتث علىبملخلاالخا بترحلترث علبخر ىلب ل عترحلىدر ،فحلىبطثىافرحلهرةلبرمل رلبح ةلب ن ث للل

لفثلب لصر ب،حلبرتلب ن رث لىباس رعب لىباطايترلل سثارللبارولب رث بمبه ل، ثص لدلابفحلىجحثئحل يثلللىبح ةلبي

بف ع،لل ديمثلىب لباا بعل م م حلوث لل فرعضلتسرتلارعبءلببرثلباسيرثعلىببرثلبامرعمل لىتطرع ملبهميرللورلل ار ل

ل فطرع لباسيرثعلباحشر جللىنشرعءلبام فمترثملى    رثلىا رع لب حىب لبامفترثحعل ق بحهرثلقرةلارللصر ب،ثملبرملنررعع

لثلفحل لىبصحالبا ثرلبام وزضلهعلويفيللب  تحثءل ثام فمتلىبامسثقظلل، يحلى م ست ثلباسيثعلبا ثلثعلللاثلثلبق

 لورثنعبلىوث لب عةلب ب لبا ث حلليمب ع لبمل  ملبثليمب عنحل بزبلاحرععلب برللىبام فمرتلى رمعخحل دريمثلىبن رللل

لنعبلبسث ج ملبملباط بسلب ىال ليحعحى لا ع   لقةلبامتث ةلىجحثت ع لباولاثنبلا عحه لللب لوث

ثبررللىبرملبابث رتلتأ جخيررثلبهفمرثملبام فمتررثمل ثا جثضرلل ترثهثلبررملبهر لىدررثئللب ،رثبحلباارثنةلىبام ررث ضلدرعبءلات

تحلبا ث لبملاخثصف  لبملا  ثنبلبات ك ضلللىبمل  ملت  لب ب لىبام فمتثملدكث لىبحضلبا بقثلملىج ثعل فث ل

عبءلباسفث علبافةلدححعبل  ثلباتثا لبامرتل رللبيفرثلقرةلببكثنرثت  لبات رك جللدرلبا لمل بعلص ف  لايسلقةلب ثب 

ل  حه لاغزىبملباطثبت مل   لللبمل مثل ثبعبل حلبملهزىبملضثلب،ثبئ  ل ل
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ثب ل(ل"لبنررحلباحطررللدرر  للبى ىةلللىبابررع لبا طررثحلللبنررحلا  ررىترر و لا ررثلبام سمررللقررةلبترر ضلتت جف ررثلبل لللل 

ورر ا لقررةلباخ ررجلايسمررةلبخعتررحلىب  بنررحلللبنررحلبامظ ررللباتظمرروللل ررثبةلبتحث،ررحلبررمللبامحررثملقررةلباط يتررللللىهررع

ل(لل لل76:لل3با اثالللبنحلبعاللطعقث ل،ثتيللتسط ل فولاث ب لباس  ل"ل ل

هر  لبعبصرفثتحلللى ليحرجلطمع رحل، رثل رثلللىجر ىلل(ثب لا  رل ىبدف ثحبلامثلتحثمللر ىلباحث ر لب لب كرثلببرلل

 اث لبمل  مل  ةلا  حلى،ا  لللىبنحلباسثك لبامط رللبام رؤىال،رمل ر ححلىب ضرحلللبنحلب  عىلىب قفللىب

ترحلب لب كثلببلله بل  ثلىب لآبملتمثبثل أهميلل ثنحلىب ث ترحلقرةلب حرثملاثب ترحل ف ر لباارفثملىتسح رللطمع ث

بتررحلاثنيررللىب ث لىب حررثملبنررحلب  ررعىلىب قفررللىب اررث ل ررثاسك لىباقيررثحعلللىبنررحلدررتول  ررثلىا ررثلايطررع لايث فررحلبا

لدعبءلقةلبخف جلبنعبعلباا ب،ثملبملقةلبدفخثبمل فولبنعبعلب د سلل ل

لىب لوث لب ملبا للب لب لبرثلتمفرتل رحلبرملصرفثمل ثنيرللىب ث جرللبنمرثلوثنرتل(ثب لا  ل كمثلل ىلباحث  لب ل

 ا ررللوثقررلل ارر  للتررث جبلب ررفم لىبرر ظ لللب لب لهرر  لبااررفثملاررعلوثنررتلبا يررللباماررث لاشررث،تل رر ملب  ررثءلب

لار لتمرمل، يرحل رثاحععل(ثب لا  رل ا عبارحلل(بنك رثىلل  لى، ثبثلخ حرتلب ا رللل(ثب لا  ل ىامثلب فا مل، ول

ىبام ث علبافةلديسفثا ثلقةلصر ب،حلبام رفحا ةلبار ضلخ رلل ا رحللل رللت وفرحلي ري لا ر عبملطعج رللقرةلباغرثبل

ث حلت ررر لبااررفثملبافرررةلتكفررللارررحلبا ارر لقرررةل رر ملباس عبنرررثملبامفع شررللىىدررر لباطايتررللاي رررثهمثلبتررثلقرررةلبك رر

لبرمل  رلامل(ثب لىبنك رثىلا  ل ص ب،حلبام تحبل لىجت ثبل،ملبثلباتلبايحلنفي لل ا لباا بعلقث لبثل ثمل حل

لىبغثب بملىبثلخثضث لبملص ب،ثملوث ل عبب ثلبا يث للبااثنيللىبام ث عل ل

لبا يث للبااثنيلل لل ا ثل، ثصىجثدفت بض ثل  يثملبام سمللد حجل، ولباشعبهثلبافةلتا مل

ل

ل

لالقوة :  1 – 3للل
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ىورث لللوثنتلباحععلىدفححولبملب  سلباافثملبااثنيللبافةلتب  لبهفمثملبا ث لىتشثلبنفحثه  لامرمللفمفرتل  رثلللل 

ارللللبملهؤ ءلدكث لىبحضلبا لبقثلملبا لملبهفمعبل ثاحععل، رولبخف رجل ر بئس  لىطححرثت  لى،رثىهثل، عبنرثلا حطعل

اط  يرللبدمتلباحععلىباحطعاللىب ثملقحثملباف ثنع ل  حش ثل، ولارث ب لبامتث رثلىباح برث بملىبا اربلىبار   للقحثل"

للث،ول طللولل– م لل–للىبدفخثبتلوفتثىج لاسمثيللبامث يلل ل للب لب ا للنف  ثلت حبل  ثلللق  ثلب احل

ل–،شررفث لل–بءل فررول،شررح ثلب اررحلللق  ررثلباحطررللباكا رر ل لى ررثلتغ ررول  ررثلباشررت لل–ت وررللىت ع تررثلل–باتررثا لللىل

ل(لل لل42:لل2ىتط ححلسىاثل"ل لل–خمحث ثلل–با ضلبصحال طلالبش ع بل تثل ف حلا ع  لل–ثب ل   ال–تشفثال

ىا ليحفار لب بر ل، رولب ، رثبلىب نا رث لقحر ل رللتسرعالبارولبمث درللت رثرلبارولبدرحثغلبظرثه لباحرععل، رول

ىبا مرثاللا  ارثاللاحثبثءل ثا ثب  لىب،فا ىهثل، عب لباحععلىبا مثالىبا اعاللبا ثب  لللا ا ل"لبهف لبات ب  ع لب

محلىبا  ث للا   ثءللل    لللىهكر بلن رثلب ن رث لبنر بةليمرث  لبافرث جحثملباخثصرللاف ميرلل،فرلاتحلىتحعجرللا ر

ل(لل لل82:لل2ا عصعالباولبا  ئللبا م  للبامع يلل ثاحععلىباكمثال"ل ل

بملخلاالبثلبدحغع ل، يرحلبرملبىصرثرلللق رعل"لل(ثب لا  ل    لبنا ث لبا ث ل حععللىتت ضلا ثلبام سملللل

ل"لىهعل"لبا ضلقفالب ثسبملبا حرثاللى فر لب  رث لقرةلب رثسبملبا حرثال(للل76:لل3ثب لبامكفمللباحععل"ل لا  

لا ضل بب للاحلقةلباحث لىباحععل"بل-ثب لا  ل–(للل"ليثل  ةلي ي لقةلبى ىةلل76:لل3 ل

ل(لل لل80ل:ل3 ل

حلا  حثتروث ل طلل نظ  لاحلقحثل ك لبثل فحل"ل كمثلبط حثلىتار رل أه   رثلى،ر ب بهثلىقحرثلل(ثب لا  ل ى  ل

ي رثللبنمثلطغول نحلار ل–ثب لا  ل–ىبهعبئحلللا بليا خلبهثاةلبامثل للب ف  ثلمل ث ا للللقفث ةلب ا للب ل

ل(لل لل95:لل1بملل ثا  ل ععل"ل ل

للاحتثلب لض تلبامثل للل(بنك ثىلل  لل مللبيفثلل(ثب لا  ل ثلباحععلقةلبام سملل، ولىا ليحفا لتخ  للل

ىبدف  ثلبه  ثل ث ا للللبى،زملباول"لبى ى بلب ثىلب  هثملبامك فثمل ثاخ للقفتمثلهر  لل(ثب لا  ل  أقتثال
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ي ري لقرةلباحفرث ل ر مللبا حث لللخ حفحلقةلباا جرللللىبفرول–بنك ثىلل–ب  هللباولخ للبن ث لبملباط ملهعل 

ل(لل لل96:لل1باع عشل عجثلبفع شثلبب  ثل"ل ل

ا فسررثب ل ررثالا ررثل"لىدأصرر خلقررةل  رربلل(ثب لا  ررل بررملباحغررةلب لتأخرر  لباررول  رر لل(بنك ررثىل لى، ررثبثلط رربل

لبى ىةلبنثلب  عىلللباللبنثلبا ضلدأ ثالباماثئ لللب لبا ضلىاثلقةلبااس بءلهعلب  ثلىب  عىل"ل

ل ل(للل84:لل3 ل

  مررحلبابررثنةل، ررولببررحلوررث لتف رر  هثلا فررأ لبافررةل آهررثللل"لبنررحلصررث بل ررعضليترر ملل(ثب لا  ررل ىامررثل رر لللل

ل(لل لل87:لل3بااثلللديأتةلباي لللبنحلب عىلبملقةلباالاحلى ىل،زمل ثلثل"ل ل

ثهم ف رثل ىح بيرللىج ىلباحث  لب لبام زاللبامفم زعلبافةلبق حهثلدكث لىبحضلبا بقثلملا حععلبنمثلوثنتل،مل، ر لللل

لىجثن ثلباافللبااثنيللب دث لاف ميللباافثملبااثنيللب خ ىل ل

لالقوة القصوى :   1 – 1 – 3للل

ملخرلاال"لباشرتثئ لباثل يرللباخثصرلل مرثليمكرل(ثب لىبنك رثىلا  رل بملب  سل عبهثهثلباا بعلبا ضلحب ل ر ملللل

للف يرألا قيرثمل  ر  لباشرتثئ لصرثحرلب رةءل–ثب ل را ل–ب للف ا ل ثازىبللب ا ةلبامحث للل    لللىامثلورث ل

هرعلبرملب بحلب ليحرعمل ر ا لبارثى لق شراتلل–بنك رثىلل–قفاثىلاحلىب تحلبملحخعالبامتاثلللىاتللل–بنك ثىلل–

ل(لل لىبملبامت عملب لباحرععلباحارعىلبرملباارفثمل92:لل3بامت ولل  ملباحط  ملىوثنتل ط جحللباماث ،لل"ل ل

ل مل بااثنيللبام مللا ماث ،

ل

ل

ل

لب لت فح ل حلبملل(،شفث لل بتلبابع لبا مثىضلبا ضلب بحمل(لثب لىبنك ثىلا  ل ك ا لقةلص بعل
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مل ع لبا مثءلايم  ل حلللىبب ر ل رحلبرل–بنك ثىلل– تثل قفحلبازىبللب  ثلللى ف  مثلاحل"لطث حلل(ثب لا  ل  

 ررمثىضلطت ررلل ثت ررللىهرر  لبررلل اررثبلبررثه لللطتررملبابررع لبابل-ثب لا  ررل– ل ررحلىضررحطحل ك فررثللثيررحلللىل

لل(لل ل115ل–ل114:لل3  ثبحلبث  ملبا  ثملىباح ن ملللىجتثلب لبا زبل، ولبابع لبا مثىضلب ف تثل  ححل"ل ل

لمطاولة القوة :   2 – 1 – 3للل

هررةلبحثىبررللبافترربلب  ررثءلبا  ررثلبام ررفم لبامفم ررزل ث تفررثعلح اررللباحررععلقررةل تررالبازبئررحلبىلبكعنثتررحلللى ررثلللل

ىبافرررةلوثنرررثلق  رررثليحطترررث لبام رررثقثملل(ثب لىبنك رررثىلا  رررل باارررفللقرررةلبعب رررتل،ثلرررثعلبرررملبدرررفث لا ررر ملهررر  ل

بثا ث ل ثنعبعلبملبا لاحلبابح للبارعس لللبىلبدرفخثبملبا رلاحلقرةلباحفرثالاففر بملسب يرللطعج رللللباطعج للىهمثل

ل هث ررللب  سلامحث ،ررللىهمررثليتحررثب لباتررزمل، ررولبا ررف لباررولل(ثب لىبنك ررثىلا  ررل ىبررمل ررعبهثهثلباسررعب ل رر مل

اارررثنتةلبا رررلاحل"لل(ثب لا  رررل  رررث  لباغث رررللى ثاف مرررثلبارررولبا رررلاحلللىب ىببررر لبافرررةلبصرررث هثلل(خمحث رررثل

صث ملب ىبب لباولصثنتةلبا لاحلقثافمتعبلىتشثى ىبلللص تعبلبد سلل،ظيمللللدحكعبلقؤىدرثلترز لورللب  رثل

فث لىلحففثهثل لا ع لب ثلللىد عقثلبهمثحهثلبمل هربللىدحكعبلد عقثلوا  علتاللوللب  ثلىسنل(ل لاثلىسنثم

ل ثد سللسنف ثل،ش لىسنثمل"لل–ثب لىبنك ثىلا  ل–لز لباعب ثلب  ثل لا  ملب ثلللىت  ال

ل(لل لل98:لل3 ل

و  ررعه بملللىب بلبررثلبقف ضرر ثلبن ررثلىس،ررتل(ل لا مثئررللل300ب لب مررععلىس لب درر سللبافررةلترر لصرر ت ثليتررثحال ل

ل(لبثئرللىخم رع لو  رعه بملللى، يرحل150 ملقث لولالب  مثل مللقةلبا   رللبرثيح بلبرمل ل ثاف ثىضل  ملبا ا 

لب لي   ل ثبلالا ثلدث،ثملطعبال ل

ىباشررثهثلب خرر لهررعل، ررثبثل ررث قثلبررثخللباغث ررللللقث رر ث لب  سلقررةلبامررثخلل"لوررث لب ظ هررثل،  حررثلللقكررث لللل

"لىحنرتلدررث،للبا حررثءلل(لل ل105:لل3مل  ب،ررثل"ل ل، عهرثلب  فرر ملىدررحت مل  ب،رثلللى،رر ضلبامررثخللب جترثلى،شرر ج

ل(لل لل106:لل3 حطتلب  ث لب  سل فأدحل"ل لل–ثب لا  ل–باسثدمللامثل ث ل

                                                 
)و  عه بملبىل طللبن   زضل لباعسنللباحث  يللت ثىضلدف ملب ثل ث  يثلللىبامملنسعلناجلل 
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حلب  ر ث لبافرةلللىور لهرعل،رثل-ب  فر ملىدرحتع ل  ب،رثلل–ب لا ثلب لنفاع لو للا غلبسي ل   علب تفث، رثلللل 

ىويالت  ولاحل طت ثل فأدحل لب لل–ى،ش ى ل  ب،ثلب جتثلل– حطت ثلقةلبثخلللا غل، ضحلل(ثب لا  ل  ثمل

ل لفط بلب ليكع لبمل ثمل رحلبفمفترثل ارففةلباحرععلىبطثىارللباحرععلىهرعلبرثلنففر ضلب ليكرع لبن ثسل،مللو  بل

لبفمفتثل  مثل لل(ثب لا  

احلل ثالب ل(بىتعلنحشف لل اتاع لباحسث ل غيللباعصعالباولل(ثب لا  ل ببثلباشثهثلبابثا لق فمبللقةلدتةلللل

  ثلبىبنسث لباولباغث للىب فطتلل–ثب لا  ل–"لىب  لخ لبافأ ل  ثةليثلل(بىتعلنحشف لل بلاحلل(بى ل  ث ةلل 

 ار ل قرتلبافرأ ل  رث لل–ثب لا  رل–بثئللى،ش جملب حيثلللطعالوللب  ثلدرفع ل  ب،رثللل    لللىامرثلب لدرمتل

ل141:لل3حيرثلطرعالورللب  رثلدرفع ل  ب،رثل"ل لىدسبلخ    لىبنسث لقةلباغث للىب فطتلب  ثلبثئرللى،شر جملب ل

لللل (

ل–لبدفخثبملبام بحضل تثلب لب س بلقةلبا ف  لل"لهيثليثل(ثب لا  ل لبمل(بى ل  ث ةلل ىجفمبللبيفثلقةلط بل

ىت ررثىالل–ثب لا  رل–بدر علىخر لب حيررثلىبحقرتل رحلللى ر ب لب لتمررسللرثةلبيرث لبامرعملللبدرر عليرثلل–ثب لا  ر

ب حيررثلل–ثب لا  ررل–خرر لب حيررثلخثب ررثلىدثحدررثلىدررث تثلللخرر ليررثلل–ثب لا  ررل– تررثللليررثلب حيررثل ثنيررثلى ثابررثلى ب

ثب لا  رل– ثب ثلىتثدتثلى،ث  بلللخ لب حيثل ثحضل،ش لى ثنةل،ش لللىجمثئللى،شر جملحقترللبر حضلبدرفتملل

ب لبدرررفخثبملورررللهررر  لبامررر بحضل ثافتث ررربلا رررعلحا رررللبخررر ل، رررولحى لصرررفلل(لل لل143:لل3ورررللبامررر بحضل"ل لل–

لبطثىاللباحععلقةلبن ثسله بلباتملل ل

ل

ل

ل

ل

ل
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لالقوة المميزة بالسرعة :   3 – 1 – 3للل 

باتف ةلا فغ ربل، رولبحثىبرلل  ر ،للبنقحرثضل،رثالللىاترللب ر سلببرثال، رولل–هةل ث  يللبا  ثسلباتااةلللل

ل(ثب لا  رل   ترملل(،شرفث لل ا برع لبا رمثىضلللب ل رث ملل(ثب لىبنك رثىلا  ل للبدفخثبب ثلهعلبثلت ل تثل ف

(لل لل115:لل3 عا ررثل فررول"ل طررتلقخرر لبابررع لبا ررمثىضلب يمررملى  قررحل عا  ررثل"ل لل(بنك ررثىلل للىبررثلب لدررمتل

لىبملبامت ىرلب لبا بةلبملبافتثايثملبافةلت فخثملق  ثلصفللباحععلبامم زعل ثا  ،لل ل

لبملب لدطع لبام سملل تاع لا ثلبثىلضخثبللبابع لبا مثىضلللب لب ل ثبكثن ثلب لن فثال، ولى، ولبا ه 

باارر ثعلىصررثنتةلل(ثب لا  ررل  ارر ل،ررملط جررلل تررالبررثل ورر ل، ررحلللاحتررثلب لترر ل فررللبابررع لبا ررمثىضلح،ررثل

"ل لللل لا ر ملب رثبا لاحلو   ل"لقثنا  لباا ثعلبملوا ل  نيحلى خ  مثلللقث لولالب  مثلبرمل  ر لب سى حل زنر

ل(ل للللبضلب لىس ل  نيحلقح ليتثحال لا ع لو  عه ببثلللقك ليثت ىللا غلىس لقخ  ل لل115:لل3

لالسرعة :   2 – 3ل

لبب مثلوثنتلباشعبهثل،ثلثعلاافللباحععلللن ثلقةلبام سملل عبهثلا   ،لل، ولبخفلارلبنعب، ثل لللل

 سرعة الاستجابة الحركية :   1 – 2 – 3للل

ىتا سلقةلبكب لبملبعضتلىب  ثل تثلب لهح لبابع لبا مثىضلبخ ل"لل ش لبا ،ربلىبافرزعلللى فرولقرةلبىال   

ب  لخررعب لاررحل، ررولبثئررلل اررلللل رر لبررثئف ملى  بمثئررللللى فررللقررةلخررعب  لبابررثنةلبثئررللىبررثئف ملى  بمثئررللللىقررةلخررعل

ل للل(ل114:لل3صثله عبحل"ل لل–بنك ثىلل–ىاكملللل-بنك ثىلل–بابثا له  ل، ول

بضلل–هرةلبافرةلبك فرحلبرملصرثله رعملبابرع لبا رمثىضل دريمثلىبنرحلل(بنك ثىلل ىج ىلباحث  لب لد ،لل حلقتلل

ل لل(بنك ثىلل تعاحلقةلبااثءلنسعل،ثبللبا ث لى فللب   لبثل فلل  لتسعالق أعلباولل–بابع لبا مثىضل

ل

ل

لالسرعة الانتقالية :   2 – 2 – 3  
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ترررثملى ررر بلباشررر ببلىنظرررجلا رررث لىب رررسحل ثازجرررتل"لىبضرررسولبن رررثنثلللارررحسلباطل(بنك رررثىلل  ترررثلب لبكرررللللل 

ل(لل لىقرةلل89:لل3با حث لىصث لورثات جسلللبخر لدرلا حلىبنط رلليطرث حلب درعحلا ر جالبا ،رثعلقرةلبام رثءل"ل ل

ل3ل  رع لبا رمثءلايم ر ل رحل"لل–بنك رثىلل–ص ب، مثلبتلبابع لبا مثىضلبتفحثل، ولتح ي لباتملل    مثل"لقطرث حل

ل لل(لل114ل:

لالمطاولة :   3 – 3   

تزخ لقاعالبام سملل ثاشعبهثل،ملبامطثىاللللىهعلبثلتفا ملح افحلىبهم فحلبملخلاالب دفث لباطعج للبافةلللل

للاحتررثل"لدررف ل،شرر جملدررث،لل(لخمحث ررثلل ىب  ررثلدررف همثلباررولهث ررللب  سلاحفررللل(ثب لىبنك ررثىلا  ررل  ررثمل  ررثل

ارررزبحلللىجترررثل لا ررر ملدرررث،للبفرررث،فللتع فرررثلايمفررريثلبا  رررلللل ررر لبنط حرررثلدرررثئ جملتا غرررثل ح  رررللبرررملب  بفرررث،فل

لخم  ملدث،للبفث،فللب  ثءلبا  ث لللى طتثلبثىلدف ل   لىناجلباش  لقةل لا للبيثمل"ل

بترررثل، رررولباارررتثبلىب تح  رررثللىجحرررعال"لتغ ا رررثل–ثب لا  رررل–ل  يرررحلل–بنك رررثىلل–ىجترررثلبرررعملل ل(لل104:لل3 ل

لللل(لل لل126:لل3ب،ثاةلبا حثال"ل ل

جتثلب لقرفالارحلباسرث  ل رثبلبا ارللىلل(بث علل االلل(ثب لا  ل ل اثلل(لبىتعلنحشف ل   تللااوىقةلط جححل

ار ليتار لل–ا  رثب لل–ى رثالارحل"ل لعارثلبن رث لي رفطيتل ار ليرثللبخ لياجلاحل هحللب ثا لبا ارللىى،ع ت رث

ب  لارحلب لل(للل ر ل131:لل3علدرث،للبفرث،فلل"ل لخ  ثليمفثلب  فرةل،شر لبب ثلبملباحش لب ثا لبا حثالللب لح

اكررلامل ررث  لبا اررللىبتحررتلبررثل ثاررحلاررحل"لبتحررتلط جررللب رر  لباشررمسلللىامررثل طررتلل(ثب لا  ررل لررثخللللبدررفمتل

دث،للبفث،فللوث لباظلاملحبب ثلى لعاثلنع للل    لللىدرث لدرث،ف ملبفرث،فف مل ر لب جرتلدرث،ثمللل    للل

ث،ثملللىدحتلدث،ثملى مثنةلدرث،ثملبفرث،فللل    للىجترثلب ل طرتلىدث لخمسلدث،ثملبفث،فللىدتلد

ا للزالحبب ثلللق  لي رفطتلب للحار لت تلدث،ثملبفث،فللب سل ثا جالباشمثايللت ط لىا حلللىاكملباظلامل

                                                 
ث،للد(لو لللىتكع لب ثقلل لاثلب بملخم  ملل10,ل8ب لبام ثقللبافةلتحطتلقةلبا ث،للباحث  يللبامفث،فللتا غلنسعلق دخ ملللىجثافح ل للل

  لل-ب طحللب  سلل–(لو لللىهةلبام ثقللبافح جايلل  مل لاحل ث للىاا ث لل1600بفث،فللنسعل ل
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بررثلببثبررحلىبررثلخ فررحللل رر لدررث ل،شرر لدررث،ثملبفررث،فللىجتررثلب ررثىل،شرر علدررث،لل ررزغلباف رر لللىجتررثلب ل طررتل 

ل(لل لل132ل–ل131:لل3فث،فلل، لبا ع ل"ل لب  فةل،ش علدث،للب

ملاحثلطعقتلقةلوللبارالاحلىبافرزملبا حرثالبارع، علللى،ار لل"ل(ثب لا  ل يحعالل(بىتعلنحشف ل لىقةل عب  لبتل

ل(لل لل145:لل3كللباحسث ل"ل ل

ل ىبتررحلل(بى ىةلل ، ررولبا حررثملبارر ضليت ررثلباشرريخلباررولصررحث ل رر  لنح ررحلباررولل(ثب لا  ررل ىجتررثلب ل اررللللل

فثل"لىجتثلب ل طتثل،ش جملدث،للبفث،فللتا غثل  حمللبملبازبحلللىجتثل لا  ملدث،للبفث،فللتع ل(بى ل  ث ةل

ل(لل لل166:لل3ا ا فثلبا  لل"ل ل

لالمهارة :  -4للل

بااثنيررلليمبررللنظررر علب ثحيررللامعضررععل يسفمررللهررر  لل(ثب لىبنك ررثىلا  رررل ب لب فاررث لباسررثل ل، ررولايث ررللللل

فررحلباقيررثمل  ررثلوسررثك لبط ررللبى لللى ثبيررثلاشرر ححلىبثل ل(ثب لا  ررل ب حىب لبامط ررعبلبررمللبا ظرر عل درريمثلىب 

اعصررعالباررول ثنيررثلللىدررثعيثلباررولبام ررثلىباخ ررعحل ثابررثلللو  ررثلبحىب ل تكفررةلبا يث ررللبااثنيررللاع ررثهثل ن ثسهررثلبىلب

 لءلىبحث ،ررللباع ررعشلىب ررثساف  ا  ررثل لقثاارر بعلضررثلب  عجررثل(بنك ررثىلل تسقيح ررثلللورر ا لب حىب لبافررةلخ ررلل

ق ضتل،   مثلباثحعلقملباا بعلىبتحث لبدفتمثالبد سلل،ثلثعلىبف ع،رللورثافؤى لىبا ر عرلىباخ رثا لىباحرع ل

 جبلب لىباك ثنللللىاكللب  ثلب ثاحلبام ث ضلباخثصل حللل ل للب لبتحثنحلب ث جثليسفثللباول ث لوا ر لبرملبافرث

لملباسيثعلىبامعمل لب لباثحتحل ثلتكع لباسثلبافثصلل  

قم مررثلوررث لبام ررفعىلبارر ضلتا غررحلبااررفثملبااثنيررللقررث لتسح ررللبا ارر للرر تح ل ثتحررث لبام ررث بملباخثصررلل ف رر ل

ثاث ارلل بافتثايللبىل ا لب حبءل لىبام ث علباس ويلل"لصفللبىتعبثتيكيللا فار رلب  بحضلا  جثضرةلىبافرةلتفكرع ل

ل(لل لل32:لل4ب ىاولبملا بءلبافث جبل"ل ل

ل

ل
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لالمصارعة : ل1 -4للل 

ب ركثمللث لباتثلرثلبرمقربامارثح لب  ث جرلللبدرف ثحبلباروب تحطتلباماث ،لل ثات ب   ملباحثبثءلبيمثلب تحرث لللىلللل

بامارررث ،للبافرررةل، قعهرررثلبثسبارررتلت رررفخثملبارررولب  لللىجسفرررعضلبامفسرررجلبات ب رررةل"ل، رررول رررعبهثلوب ررر علتتررر ضل

له  لبحث  عل ت ثل   لبا  للبا ضليتعحلباولل جثضللباماث ،للبافةلت تح ل اع علبحث  علبى

لل(لب رلد للال لملل    للىب لبمث دف ثلايمثل،ثبلب ففث ملبات ثلبام وع لوثنتل ه بضلبا جثضل8ل–ل5 ل

لل(للل لىب بلبثلوثنتلت  لهةلبكثنللباماث ،للاثىل،ثبللباتر ب   ملقمرثل ثار ل سرثك ل طرل44:لل2باا قلل"ل ل

للب لبارر ضل  رر لايررحلب ل  صررحل، ررولبتحررث لق عن ررثلىب  ررثبعلق  ررثلدرريأخ لب ررحلوررللل يفررثهيحل اررللقررةل،ارر  

لبدععل  ثئ لبا جثضثملىبام ث بملبافةلباثحل  ثلىب ثعل لبأخ ل

قرةلباماررث ،للل(ثب لا  رل ى  رثلا حث ر لب للؤورثلبرر علبخر ىلحى لبافرث جبلقرةلبررثلىصر تلبايرحلب رث على  كررلل

ل ةللقةلبام ثال بتحلىهرعلبرثلبه رحلامعبا رلل طرلل ي رث ىلل(بنك ثىلل   غحلكمثلب لب  ث علىباحللبيفثلباولبثل

ل ح ثاللىب ثبملىا  عليس ثل،   ثل لل(ثب لا  

با رثئجلبار ضلىاررثلل–ىلبنك رثل-ثب لا  ررل–"ل  ىلل(بى ىةلل ب رث ملبام سمرللبارولصرر بعلبار ا  ملقرةلبثل رللللل

لبنك رثىل–امحلللتلاليثلقةلبعضتلدعالباالاحلللدرثلقةلباحثحيللىج  لل  دحلباشت لباطعجللللقثنحال، يحلىهث

بملباثخعالللبب  لب ثهمثل ث خ لىهمرثلبفم درث ل ثاار بعلللىتارث ،ثلل–ثب لا  ل–باحثبل حثبيحلىب تلل–

ل(لل لل93:لل3لل طمثل،معحلباحثبلىب تجلبا ثب ل"ل لىخث بلخعب ل ع جملى ش  مل

بافرررةلى حملقرررةلباررر  لب،رررلا لن رررثهثلتؤجرررثلبرررثل هررربلبايرررحلل–ىهمرررثلبفم درررث ل ثااررر بعلل–ىب بلبرررثلتمت رررثل  حرررث عل

،ررملط جررللتررث جبلب ررفم لحبئرر ل، ررولق عنررحلىدررا لبنمررثلباحث رر لللقررثافم  ل شررةءل يمكررملب للررف لبررملقرر بغللل

لبهعب  لىخفثيث ل ل

ل ىا لتحفا لباثحت مثلا ا بعل، ولبسي لباحش ل للتتثتحلبارولصر بعلباس عبنرثملبافرث جللبيفرثلللق رثلهرعلللل

 لى ثل"لبخ لدلا حلىبنط لليطرث حلب درعحلا ر جالبا ،رثعلقرةلبام رثءلللبصرطثحلبار ئثبلى  ر لب درعحل"لل( ثىلبنك
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بررتلبابررع لبا ررمثىضلحا ررلل، ررولبررثل هرربلبايررحلباحث رر لل(ثب لىبنك ررثىلا  ررل (لل لىارريسلقررةلصرر بعلل89:لل3 

ب حىب ل ررر ملباحط ررر ملقس ررربل رررللايرررحلتأك رررثل، رررولب لهررر بلبا رررععلبرررملبااررر بعلورررث لبعارررعحلىبتررر ىرلللقفحثدررر ل

ىتسثلررثلبعضررتلباطت ررللباحثت ررلل رر ملبا رر ثملىباحرر ن مل يمكررملب ليكررع لباررث  لباسررث لبىلب اف ررثحلب نررةللل ررلل

لل ىلباحث  لب لباث  لباممث دللباطعج للا  بلباا بعل ل

 ثن  مرثلىلباار بعلللىجش  لباحث  له ثلباولبب جملبىا مثلب فعىلباث للىبا  ،للىباحععلىبام ث علبافةلتم زل  ثلللل

حثدر لبافشث حلباكا  ل  مل ا لباا بعلىبثلي  ضلقةل  حثملباث ،للباب  ب لقرةلبدرحثنيثل فروللعب رثلهر بلللب لتف

ب مع،للبملباماث ، ملب ب للباا بعلىجؤحضلوللب   لحى  لايحعملباحطللقةلبا  ثيلل غ  لدريفحلقرةلبامكرث ل

ل ثافح ل لل(ثب لا  ل با ضل ثح ل

لاحة والغوص : السبل2ل-4للل

باف صرررللا تررر ب   ملارررفت  لبا رررحث للىباغرررعصللبتث رررتاررريسلبرررمل ررر لقرررةلب لىقررر علباميرررث لقرررةلىبحضلبا بقرررثلملللل

لىباثحت مثلللىوثنتلبا حث للبمل  ملب ث ملب ،ثبحلبات ك ضلللقفلال،ملبمث دللبا ث لا ثل حاثلبافر ىجا

ك لثلىهعجت  لبثلل فظ  لبملب رثملىب رؤىايثملوسرثب ليش ل،مله  لباحث،ثعلب ثبل ديمل(ثب ل   ال للىا ليكمل

للىبررثلوررث ليطمررالبايررحلوثن ررث ل لقث  ررث بملباتثلررثعلبافررةلى حملقررةلبام سمررلل ررعال،اررع لباحسررث لىب ن ررث للل

ا عصعالباولبا حثملبا ضليت ثلباشيخلباولصحث لترثالل، رولب ث ترحلقرةلب رثاةلبا رحث للىباغعصلباولب ،مثال

لىباحسث ل فولىب لت ل،ملط جللبا ف  للب لب لبرعبطملباخطر لىباارتعجللبافرةل، يرحلىباغعصلللقتاع لب ن ث 

بعبا ف ررثلىهررعجتا لت رر لباحسررث لبررملخررلاالب فمررث ملتترر ضلبا ررف  للباررولباررفسط لبىلباغرر التفرر ضل، يررحلب ل

ليكع لدحث ثلىهعبصثلبثه بلللى   لقةلب لتت  لباغعصللفط بلتت  لبا حث للبى ل ل

"لبنحلهعلبا ضلقفالب ثسبملبا حثالللى ف لب  رث لل(ثب لا  ل تحلبام سمللىهةلتفسثثل،ملىبمل  ملبثلبى ح

(لل لىجترثلب لدرمتلبرثلدرمتلل76:لل3قةلب ثسبملبا حثالللى،ا لباحس لبامسي لبارول  ر لبط رتلباشرمسل"ل ل

جر ل حثبيرحلب  رث بل،ملنحثملباسيثعلبا ثلثعلب س لبايحل"ل فولقفالبام  ىلبا ضلبىص حلبارولباميرث لباتميحرللللى ل
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 ح  للىنزالباولب،مثالباميرث للل  ر لب ار لبا حرثملللقأخر لبا حرثملبار ضليخرزللثيرحلى طرتلب   رث لبابح  رللبرمل 

ل(لل لل165:لل3للقخ للبمل،مللباحس لباولباشثطوءل"ل ل ثبيحل

 ضلايررحلىباررزبملبارر ضلبدررفغ  حلدررعبءلقررةلباعصررعالباررولباتمررللباررل(ثب لا  ررل ب لباط جحررللبافررةلهررثصل  ررثلللل

با حررثمللل رر لبخرر  لاررحلللى طررتلب   ررث لبابح  ررللبررمل ثبيررحلىبااررتعحلباررولدررطالبامررثءلىهررعلسبررملارريسل ثاحارر  ل

للثقتث لباحث  لباولباحعالبن ثلا لتكملبام علب ىاولبافةليغعصلق  ثلا  بلباتمللىج   لباط جحلل ل

 التجذيف :  3 -4للل

ول ررثلوا رر ل، ررولباف رر يالللقررعق علباميررث لات ررتلبرررملب لبررثلدررالل عاررحل،ررملبا ررحث للىباغررعصلل طاررللباررر   

درررثئللباف حرررللىو ررربلبا ررري لىبااررر ثل لىج رررفخثملبام ررر برلىبامررر حضلبارررزىب الىبامشرررث يالىدررر  للب مرررللبرررملىل

ملباحسرث ل ثا رفملبافرةل  رثلىب لتكرع ل  وف رثل،رل(ثب لا  رل افس جك مثلىبثلسب لي فخثبث لباولب  ل ل،ا ل

وررث لي ررثه لقررةلباف رر يالل(ثب لا  ررل يسله ثارر لبررثليسررعالحى لب،فحثحنررثل ررث لط جررللبام ررث يالىبامرر بحضلىارر

قررةلبا ررف  للقررةلط جح مررثلل(بى ل رر ث ةلل دررعبءلبكررث لى ررث لقررةلبا ررف  للبملبتررحلبخرر ى لللاحتررثلب ل ورربلهررعلىل

 بل "لبنررز لبا ررف  للقررةلب بررعبللىهمررثل، ررولا  هررثلللىقررةلبا ررعملبابثارر ل طتررثلقررةلدررف همثل ررل(بتررعلنحشررف لل باررول

ل–بى ل رر ث ةلل–بيررث لبامررعملللى، ثئرر لنررثحىلل–بى ل رر ث ةلل–ىخم ررلل،شرر للعبررثلبررملبا ررف لباتررثحضلللىج ررغل

للى رر ب لب لتمررسللررثةلبيررث لبامررعملللبدرر علىخرر لب حيررثلىبحقررتل ررحلل–ثب لا  رر–ى ررثالاررحلهيررثليررثلل–ثب لا  رر

ثللل حيرثلخثب رثلىدثحدرثلىدرث تخ لبل–ثب لا  ل–ىت ثىالب حيثل ثنيثلى ثابثلى ب تثللليثلل–ثب لا  ل–بد عليثل

ب حيثل ثب ثلىتثدتثلى،ث  بلللخ لب حيثل ثحضل،ش لى رثنةل،شر لللىجمثئرللى،شر جملحقترللل–ثب لا  ل–خ ليثل

ل(لل لل143:لل3وللبام بحضل"ل لل–ثب لا  ل–ب حضلبدفتملل

 بليت ررةلب لقررةلبا ررعملبابثارر لبررملدررف همثلىهررل(بى ل رر ث ةلل بامرر بحضل ط رربلبررملل(ثب لا  ررل احررثلبدررفخثملللل

بىلب رثهمثلل(ثب لىلبى ل  ث ةلا  ل بام ث يالهةلبافةلبدفخثبتلقةلب يثملب ىاولىب لبملبدفخثب ثلهعل

ل قحرر لب لارر للرر حلقررةلبام سمررلل ورر لا ررعبهمثلقررةلبا   ررللللىب لوررث لباحث رر ليم ررللباررولب لبررملبدررفخثب ثلهررعل
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باحث ررر لبافثك رررثل، يرررحله رررثلب ل،مرررلال  ررر بلهرررعلبرررلاحلبا رررف  لل لب لبرررثلل جرررثلل(بى ل ررر ث ةلل ب لب لل(ثب لا  ررر 

بىلبدفخثبملبام بحضلللىج ف ل   ،للىح للىب ث علىجس  لوا  لخشيللبلاب للبيث لبامعملباس  لدعبءلباف  يال

هعل،مللت لبافث جبل، يحلىباثحتحلللقث ب ل لفت لل م حضلىب ثلبىلب حيث لبىل،ش عل لل مثئللى،ش ى لب حيثل

ل3" لل–ىهةلباسثلثعلقةلبدفللبا بالل– ل  ب،ثلىبط يلل ثاح  لىقةلب،حث  ثلب ساثللدفعلل"لا غلطعالوللب  ثل

لقفلال،ملبنحل لفت لل ث دفخثبملباكيفةلا م بحضل لل ثدفخثبب ثلب دفخثبملبااسيال للل لل(ل141:ل

لالسيف :  4 – 4للل

اح جرربلللقفررلال،ررملبدررفخثببحلوررث لبا رريالىباررولى ررتلارريسل ثاحت ررثلبررملبهرر لىب رر سلبدرر سللباحفررثالى درريمثلبللل

ارثحلبا محث سعلدعبءلو جثضللبملبمل ارللبا رالاءلللىقرةلبيرثحلملباحفرثال لب ر بلبارولبا  رثعلبرملبامرعملب لامرمل

بدفخثببحلىج علايحلللا ا لبصحالاحلص ث،حلللىىضتتل عب،ثلىق رع لىبدرثا بلبدرفخثببحل لىورث لبا ريالبرمل

حلى حل ور  لقرةلبعب رتل،ثلرثعلبرملبام سمرللللقفرةلهمر علبدرفتثبحبتلب ل(ثب لا  رل   ملب د سللبافةلبدرفخثب ثل

ع لىجثا رريال فررللبابررللل(لل100:لل3"لاررث بلبايررحل ثدرر سفحلى  ررثى لبا رر عرلباتظيمررلل"ل لل(خمحث ررثلل ا  رر  لباررول

بارولورلاملتث ترحل"لبدرفللدريفحلىات رحلل–خمحث رثلل–ىهعقةلط جححلاحفللل–ثب لا  ل–ى، ثبثلبدفمتللبا مثىضلل

ل(لل لل200:لل3بءلبا ضلل فحلىجسميحل"ل لكثا ح

علق رةل"لباتظيمرللبر علىباكا ر لل(ثب لا  رل ىتف حملبا  عرل ثا تعملبافةلبط حتل، ولب د سللبافةلترزىحل  رثل

 فرولقرةلب لابرحلللاحترثلل(ثب لا  ل (لل لى بقللبا يالل98:لل3ب علبخ ىلللىد عقثلبهمثحهثلبمل هبل"ل ل

قثيحظرحل  ر ل   للل  ىلب درعحل عبايرحلىهرةلبضرط تلقرةلبام رثءل"لل(بنك رثىلل ب لهثملقةلبااسث ىل ترثلبرعمل

ل(لل لل129:لل3تم حلقةلضعءلباحم للل قتلقأدحل  ث لللىبدفللديفحلبملهمث لىبنحال،    لوثا   ل"ل ل

ب لبتحث لبدفخثبملبا يال أنحل أ لب د سللب خ ىللف ل،ا لب ب لبفعبصللىبدفيتثبلاخاثئاحلىب زبترحلللل

لررز ل"لىسنفررث لللىلحفررفحلل(ثب لا  ررل بللفت ررلل ثا رريالب ،فيررثحضلبارر ضلي ررفخثبحلباتمررعملللاكررملدرريالىهرر 

(لوغر لللىا رثلب لنفارع لبحرثب لباحرععلىب رفعىلبام رث علبافرةلل75للبضلبرثليترثحال لل(لل98:لل3 لا ع لب ثل"ل ل
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فخثببحلىج فارر ل ررحل، رروليسفثا ررثلبحثتررللا حررث سل  رريالو رر بلللىورر لبررملدررث،ثملبافررث جبليسفثا ررثلا ررفحملبدرر 

لللا للف  ال  يالو  بلب لايحثتلل حلىايسلبضلهثرلبخ ل للل(ثب لا  ل ب،ثبئحلللىبملبامؤوثلب ل

 القوس والكنانة :  5 – 4للل

حرثمللليتثلباحع لىباك ثنللبملب د سللبامفتثحعلب ه بضلللبافةلبدفخثب ثلب ن ث لب  لبسبث لدسيحللقةلبا   

ضلىباا ثلىباف ىجال  لتسعالباول جثضللت ف عضلباكب  لبملبا رث ل لىجشر  ل لطرث البا ثصر لب لبدفخثملا حفثال

يطرتل رحلارثبلىب (لباولب لبدفخثبملباحع لىباك ثنللنثالبهفمثملبات ب   ملباحرثبثءل"لقثاار ثل ثا ر ثملب،فار لهثبرثل

ل(للللقرث بلبرثلورث ل58:لل2 ثديللللق  ثل تالبا حعشلبافةليظ  لق  رثلباحطرللىهعج رف  ل عدرحلبرملب ارحل"ل ل

لدر  لل–ثب لا  رل–قكيالباسثالبلبهفمثملبا ث ل ثاحع لىباك ثنللىبكثنفحلتاللباول ثلتك ج لب احل  طثاحل

لب ا للىباسثك لبامط لل ل

ث لقرةلبدرفث  لىت ع، رثلار ليكرمل رثب،ةلبامحثهرثعل حرل(ثب لا  رل ىج ىلباحث  لب لتتثحلب د سللبافةل م  رثلللل

تلبح بكحلاثى لوللب  ثلىبع تحلقةلباا ب،ثملباكب  علبافةلخثض ثلى ثافحلا ثلقةلهر بلبامعضرلبثلوث ل ثىب،ة

لبىل بةلللىبيمثنرررحل حث ترررحلىج ب،فرررحلىب ث ترررحلقرررةلبدرررفتمثا ثلىتسح رررللباظفررر ل، رررولب ،رررثبءل عبدرررطف ثلللىباحرررع 

ع لىباك ثنرللاتظيمللللسىحى ل ثاح"لاث بلبايحل ثد سفحلى  ثى لبا  عرلبل(خمحث ثلل ىباك ثنلل بقحفحلقةل   فحلاحفلل

ل(لل لل100:لل3"ل ل

ل

ل

ل

لألفاس :  6 – 4للل

للىوثنررتلبررملضررمملبررثلصرر تحلصررثنتعبلبا ررلاحلل(ثب لا  ررل هررةلنررععلبخرر لبررملب درر سللبافررةلبدررفخثب ثلللل

للبضلبثليتثحالل(لل98:لل3ت ف  بلبب  ل"لص تعبلبد سلل،ظيمللللدحكعبلقؤىدثلتز لوللب  ثل لاثلىسنثمل"ل ل
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بدفخثملبافأ لقةل طتلب  ث لب  سل، رثلىصرعاحلل(ثب لا  ل ىتش  لب يثملبام سمللباولب لل(لوغ ل ل90ل  

 حطرتلب ر ث لل–ثب لا  رل–"لىحنتلدث،للبا حثءلباسثدمللامثل ث لل(خمحث ثلل بشث رلباغث للبافةلوث لي ك  ثل

تلل  ررثل"لىدررثخ لبتررةلقأدررثلارريسلهرر بلقس رربل ررللبنررحل ررثالصرر ب للبنررحلدرريحثل(لللل106:لل3ب  سل فأدررحل"ل ل

ورث لل رةءلل(ثب لا  رل ىهرعللففرللىبرثل هربلبايرحلباحث ر لبرملب لل(لل ل96:لل3 دفت مل  رثلقرةلباحفرثال"ل ل

لاكللبسطللص بعلبا لاحلباملائ لا ثل ل

تخف ررجل،ررمل تفرر ثلباررحتال شرركللارر  ضلللل(ثب ل رر ال ب لبالاقررتلا  ظرر لب لب درر سللبافررةلبدررفخثب ثلللل

  رثلىب ليكرع ل(لثب لا  رل بعلبامعبا لل  مل ا ر ملللىهر بللرثقتلباحث ر لبارولباحرعالب لىهةلتخف جل،ملص ل

 ثلتث بل، ولق ع لبدفخثبب ثلقةلصغ  لللىخا لا رثلى فرثلوثايرثلقرةلوار  ل، رولبار ه لبرملتترثحلب رؤىايثتحل

ىل بعلللومرثللر لىبحىب  لوسثك لىباحل لىج ىلباحث  لب لب ب لاعلا ليكملو ا لامثلوث لبا ا ل  يفحلقةلورللصر

اررعلوررث ل ففررلل ث بتررحلىتكعج ررحلب ا ررةلوعنررحلدرر  للب ا ررللىب   ررثلامررثلوررث لل(ثب لا  ررل باحث رر لب لبررثل ححررحل

ارلل سثاللباولولله  لب د سللىبمل ا  ثلباول ا لباك لبملباافثملبااثنيللبافةلياتبلوب  بلببفلاك رثلبرمل 

ل خ لىب ثل ل

للللل

ل

ل

ل

ل

لالاستنتاجات :  – 5 

برللبىجطع تحلبنفح تلباولبتظ لب حببلباحثيمرللىن راتلبارولب طرثالببر لبخر ىلل(ا  ثب لل ب،مثاللب ل-1للل

ل للل(ه  للىبخ للىبىحي  ع لل 
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لللبملصفثمل ثنيللوث لنفي للافث جبل ثنةلطعجللب بثل ل(ا  ثب لل ب لبثلتمفتل حلل-2للل 

للى، ررولىقررللبررثلنت قررحلب  لثملبام سمررىومررثلدررط تحلب يررل(ا  ررثب لل ب لتطررع لبااررفثملبااثنيررللاررثىلل-3للل

ل،  ثلبملخلاال،  لبافث جبليش  لباولب ل ا لبافطع لت ل فتللب ثهجلتث جايللتث ةلبفط حثملت ميللورللصرفل

ل–ا  رثب لل– ثنيللللىتث ةلو ا لباافللبىلباافثملبافةليسفثا ثلوللنععلبملبنرعبعلبا جثضرللبافرةلبث در ثل

للللثل للبىلباا ب،ثملبافةلب،ثلنف حلاخعض 

ىار للر حللل كفثءعل،ثايلل، ثص لبا يث رللبااثنيرللى، رولىقرللبرثللفط حرحلورللبع رجلل(ا  ثب لل بدفخثملل-4للل

يشرر  لباررولبنررحل ررثلىصررللباررولب   ررللبافترربلبىلب ا ررثحلقررةلبضلبررملصرر ب،ثتحلللبىلبنررحللبررثلقررةلب يررثملبام سمررل

للباتثلثعلباحت ثعل لملبسطثمل  لاتحلخ  ل تف ثل  ابلايث فحلبااثنيللللبىلب ل عب ل ثلخث ملقةلبضلب

 ث جرللللىجف  رولار لتحفار ل، رولبا رعب ةلبااثنيرلل رللتترثت ثلبارولبا رعب ةلبامل(ا  رثب لل ب لتث جحثملل-5للل

ل ارر لقررةلبتحثنررحلبافررثملا ميررتلبنررعبعلباارر ب،ثملبافررةلوثنررتلبت ىقررللقررةلسبثنررحلدررعبءلباارر بعلب ،ررزالبملباارر بع

ل ث تحلقةلبا حث للىباغعصلىباف  يال لل ثدفخثبملب د سللللقفلال،ملب

يترثلدررعبءلقرةلبا ثنربلبام رث ضلتؤورث لبنفارث بتحلقرةلبام رثس ملبافرةلخثضر ثلامل(ا  رثب لل ب لتم رزلل-6للل

لىباثحتحلبدفخثبملبد سلللز لوللب  ثل،ش بملباك  عه ببثمل ل، ضثل  ةلب ن ث لبملباع عشلبملباطايتلل

بح لبااثنةلباا ب،ثملبافةلخثض ثلوثقللبنمثلوثنتلنفي لل ،ثلقةل(ا  ثب لل ب لبنفاث بملل-7للل

حلىجتث لك ل ا ىا لتكمل  ابلوعنحلب  ثلالاا للللب لب له ثا لباتثلثلبملب  ثءلب ا للبا لملتعاعبلباسىبام ث ضل

لل للل(ا  ثب ل لب لب لبافأ جخلىباملا  لىب دثط  لا لتخا نثل،ملب ثلب   ل حللبثل حححل

اررر لتكرررملتح  ثيرررللب رررثبلاكعن رررثلوثنرررتلببرررثلضرررثل طرررللخ رررللل(ا  رررثب ل لااررر ب،ثملبافرررةلخثضررر ثلب لبل-8للل

با ه ررربلللبىل سرررث ليكفرررةلب لل(خمحث رررثلل بىلى رررعشل  ارررلل  رررثل  رررثلةلل(بنك رررثىلل خايارررثلامعبا فرررحلىهرررعل

للىاحثالا ليتا هثلب ثلبملباحش ل لل(بيث لبامعملل بدم ثل



 

 101  

  2011    مجلة علــوم التربية الرياضية       العدد الأول        المجلد الرابع   
  

خ حرتللا جللقةلصحلل ث لىب ث علب ن ث لىجا سل ا لقةلب لب ا لل، ثبثباحثبثءلحى لبالع لبات ب  بح ةلل-9لل 

للت وفحلي ي لد عبملطعبالقةلباغثبل  ملباس عبنثملىىد لباطايتلل لل(بنك ثىلل 

 لبا جثضلل ت ثبل،ملبثلترؤىالبايرحلنفي رللبام رثس ملىباار ب،ثملهرةلبحبعلدرثبيللاا رثءل،لا رثملبف  رللبل-10لل

ل ل(ا  ثب لىبنك ثىلل س لص بعلىىط ثعلللىه بلبثلبق ل

لباحررثبثءلباتثلررثلبررملبنررعبعلبا جثضررللبافررةلبثسباررتلتمررث  ل فرروللعب ررثلهرر بلوثاماررث ،للع لبات ب  ررل،رر رل-11لل

ل باث ،للباب  ب لبافةلتمث  لقةلبدحثنيثلىلىبا بةل ثاحع لىبا   لىبامحث سعللل

ل

لالمصادر
ل(ل لل1980حب لباس جللا طحث،للللبحللم بنةل: ل غثفأ جخلللت املل:لنثايللباه ثل ث لبا ل   لو جم ؛ل-1لل

ل(ل لل1984بحضلبا بقثلمل:ل ل غثبحلللحب لباحثحديللا طحث،للللىلملقةل طث البا ثص ضل؛لبا جثضلل ثل-2لل

ل(ل للل1980 غثبحلللحب لباس جللا طحث،للللل :لل4لطحل ث  ل؛لب سمللو كثب ل ل ل-3لل

ل(ل للل1980 ل غثبحلللحب لبامت قلللل:ل1  لبافث جبل  حئل،  م؛بحث،اثل، ةلنايالى ثد ل  مل ل-4لل

ل ةل   ملبا ث  ضل؛لباسعب لباف  فةل  مل فث بملباش الباحثيمللى فث علبا عنث ل:ل،ل-5لل

ل(ل للل1985 ل غثبحلللحب لبقثال، جيللا اسثقللىبا ش لللللللللل

ل


