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 التسويف الأكاديمي وعلاقته بسلوك المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية

 

 م .  رنا رشيد محمد سليم     
 ملخص البحث

 يهدف البحث الحالي التعرف على :ـ
 لوم السياسية بشكل عام.ديمي لدى طلبة كلية العـ مستوى التسويف الأكا1
 مستوى سلوك المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية بشكل عام. -2
العلاقة بين التسويف الأكاديمي وسلوك المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية  – 3

ه ـ التعرف على دلالة الفروق في مستوى التسويف الأكاديمي وعلاقت4كل عام بش
 –الثاني إناث( ,الصف  )-بسلوك المخاطرة لدى العينة تبعاً لمتغير الجنس )ذكر

 (.الرابع 
واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لطبيعة البحث الحالي,وتكونت 

( طالب وطالبة من طلبة كلية العلوم السياسية    119عينة البحث الحالي من )   
(لقياس التسويف 2017قامت الباحثة بتبني مقياس الخزاعي ) ,ولتحقيق أهداف البحث 

(( لقياس سلوك المخاطرة ,و تم إيجاد  2021ني مقياس العبيدي )) الأكاديمي وتب
امل الثبات (واستخراج مع%80الخصاص السايكومترية للمقياس من صدق ظاهري بنسبة)

( وبلغ 0,81دة الاختبار )حيث بلغ معامل الثبات لمقياس التسويف الاكاديمي بطريقة إعا
( , وتوصلت الدراسة التي استخدمت فيها 0,83معامل الثبات لمقياس سلوك المخاطرة )

 لتفسير وتحليل النتائج  لمجموعة من النتائج منها:ـ spss)الباحثة الحقيبة الإحصائية )
فرق دال إحصائيا في مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم  وجود –1

 سياسية  بشكل عام .ال
وجود فرق دال إحصائيا في مستوى سلوك المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية  –2

 بشكل عام. 
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وجود علاقة دالة إحصائيا بين مستوى التسويف الأكاديمي وسلوك المخاطرة بشكل  –3
 عام  .

المخاطرة  لا توجد فروق دالة إحصائيا في العلاقة بين التسويف الأكاديمي وسلوك -4
 ع ( . الراب –إناث و متغير الصف) الأول  –تبعا لمتغير الجنس) ذكور

  -من خلال النتائج التي تم التوصل إليها الباحثة توصي وتقترح الأتي  :
حديد مصادر التسويف الأكاديمي *ضرورة عقد ندوات إرشادية وخاصة لطلبة الجامعة لت

 صادر.واختيار الطرق المناسبة لمواجهة تلك الم
*العمل على حث طلبة الجامعة الذين يؤجلون انجاز واجباتهم ومهامهم الحياتية على ترك 

 التأجيل كي لا يصبح التسويف الأكاديمي سلوكا معتادا لديهم . 
على أثار المخاطرة والسلوكيات *ضرورة عمل ندوات إرشادية للشباب لغرض التعرف 

 الخطرة .
 في اتخاذ قراراتهم . ي الحواجز النفسية وعدم التردد*تشجيع الطلبة الحذرين على تخط

*تضمين بعض المناهج الدراسية توجيهات تحث الطلبة على المخاطرة الايجابية وتوضيح 
 الفرق بين المخاطرة الايجابية والسلبية . 

 يف الأكاديمي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية . *أجراء دراسة عن التسو 
 ت أخرى غير طلبة الجامعة .دراسة الحالية  مع عينا*أجراء دراسة مماثلة لل

*أجراء دراسة عن سلوك المخاطرة وعلاقتها مع متغيرات أخرى مثل قبول الذات , الإبداع 
 . 

 ( . الكلمات المفتاحية ) التسويف , الأكاديمي , سلوك , المخاطرة 
(Academic stalling and its relation to adventurous behaviour of 

students of college of political sciences) 

Lecturer : Rana Rashid Mohammed Selim  

Uinversity of Mosul      College of Basic Education 

ABSTRACT  

Aim of current research is  

*know level of academic stalling for stuents of college of political 

sciences in general 

*know level of adventurous behiour of those students in general 
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*relation between the forementioned variables and students of 

college of political sciences in general  

Know variance significance in level of academic stalling and its 

relation with adventerous behaviour of sample according to gender 

variable (males-females) and class variable ( second –fourth)  

Researcher adopted descriptive method sample was(119) students of 

college of political sciences . to achieve the forementioned goals , 

researcher adopted (Al-Khozaii' scale 2017) and (Al-Obaidi 2021 

scale) for adventerous behaviour . psychometric features of scale 

such as surface validity reached (80%) ,stability factor was found 

using re-test to reach (0,81) while reached (0,83) for scale of 

adventerous behaviour researcher used (SPSS) program to explain 

and analyse data  

Researcher concluded : 

*existence of statistically significant difference in level of academic 

stalling for students of college of political sciences in general  

*existence of statistically significant difference in level of 

adventerous behaviour for students of college of political sciences in 

general  

*existence of statistically significant difference in level of academic 

stalling and adventerous behaviour in general  

*no statistically significant differences in relation between academic 

stalling and adventerous behaviour according to gender (males-

females) and classes (first –fourth)   

Researcher recommends and suggests : 

*have guidance sessions specially for university students to know 

sources of academic stalling and find ways to eliminate such sources  

*urge university students to do their home works in time and quit 

stalling otherwise stalling will become a life style 

*having guidance sessions for youth to know impacts of 

adventerous behaviour and adventure  

*encourage cautious students to break psychological barriers and 

make choices  

*embody instructions in some curriculae 

 to encourage students to take positive adventure and show the 

difference between positive and negative adventerous behaviour  
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*make study about academic stalling and its relation to irrational 

ideas  

*make a similar study on a sample of people outside university  

*make a similar study about adventerous behaviour and its relation 

to other variables such as self acceptance and creativity . 

 
 مشكلة البحث

التسويف الأكاديمي يعتبر من الأمور الغامضة اذ نلاحظ العديد من الطلاب يدعون     
عدم قيامهم ببعض السلوكيات ألا أننا نشاهد قيامهم بالعديد من الأعمال كعدم انجازهم 

بشكل ملائم الأمر إلى يؤدي إلى  مهامهم الدراسية وتأجيلها وعدم مراعاتهم لتنظيم الوقت
الهمة وعرقلة المهارات الأكاديمية وبالتالي ضعف العزيمة والإصرار في القيام ضعف 

 (  . 17 – 16,  1999بالمهام الموكل عليهم القيام بها )) الجعيد , 
وقد أكدت الكثير من الأبحاث والدراسات الأكاديمية إلى أن الطالب الذي لديه 

ى تحصيله وبالتالي حصوله على يف واجباته وما يطلب منه يؤثر ذلك علميل قوي لتسو 
درجات متدنية مقارنة مع الطالب غير المسوف الأمر الذي يؤدي إلى الانسحاب والشعور 
بالإخفاق معرفيا ويولد تأثيرا سلبيا ويضعف ثقة الطالب بنفسه وبالآخرين من زملائه 

الي القدرة على التذكر وفهم الدروس وبالتوحدوث اضطرابات نفسية حادة تشعره بعدم 
التمرد على بيئته التي هي مكان عيشه والرسوب وتحطيم مستقبله الدراسي )عبد الحميد 

,2002  :72 . ) 
فالحياة مليئة بالكثير من المخاطر والمواقف التي تتطلب من الفرد أن يكون أنسانا 

م مع ما يمر به من صعوبات وأخطار حازما قادرا على اتخاذ القرار المناسب الذي يتلاء
الدخول في متاهات الخطر أمر محتم في عالم يسوده ضعف التوازن والسيطرة التامة  لان

للشخص القوي على الضعيف فسلوك المخاطرة يمكن اعتباره جانبا مهما جدا لا يمكن 
اد عنها , الاستغناء عنه من جوانب السلوك التي يحاول العديد من الطلاب تجنبها والابتع

حالي نراهم مندفعين برغبتهم القوية إلى التمتع بالحياة والارتقاء فطلبة الجامعة في الوقت ال
إلى أعلى المستويات وتحقيق الأهداف المرجوة واكتشاف الخبرات الغامضة الأمر الذي 
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يجعل من إتباعهم سلوكيات المخاطرة أمر لابد منه ومحتم عليهم القيام به ) العدل , 
2001  ,123  ) 

( الطالبرض الباحثة بان سلوك التسويف الأكاديمي عند )واستنادا إلى ما تقدم تفت
أذا ما تتطور وبلغ درجات عاليه من الشدة يمكن أن يتداخل مع الأحكام المعرفية 
وسلوكيات المخاطرة لديه سوف تبرز وتتبلور , الأمر الذي دفع الباحثة إلى وضع مشكلة 

قة الارتباطية بين التسويف الأكاديمي ما قوة واتجاه العلا(ساؤل الأتي : البحث الحالي بالت
 .  )وسلوك المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية 

 أهمية البحث
التسويف أكاديميا يمكن اعتباره ظاهرة مواجه للطلبة بشكل مستمر وبشكل اخص في     

المشكلات والتغييرات في مختلف مرحلة  المراهقة التي يتعرض لها الطلبة للعديد من 
انب النفسية والانفعالية والشخصية وذلك نتيجة حدوث تذبذب في القيم والتأثر بسلوك الجو 

 ( .  17,  1999الآخرين من حوله والتي من بينها سلوكيات التسويف ) الجعيد , 
فحياه الفرد المراهق يمكن تشبيهها بعنق زجاجة فالشخص الذي يتجاوزها بسلام 

ن أعباء وصعوبات نفسيا ومهنيا واجتماعيا ) أمان يتمكن من التصدي لما يواجهه مو 
 (  4,  2008الكعبي , 
وعلى النقيض من ذلك فقد تكون حياته ذات صراعات وتناقضات وغموض  

ومشكلات نفسية الأمر الذي يؤثر سلبا في أساليب تفكيره وسلوكياته المتعددة وقد تتكون 
استجابات غير متوافقة مع ما سلبية عن ذاته وبالتالي يكون لذلك لديه تصورات وأنماط 

 .( 35,  2007يملك من إمكانيات ويتوصل الى نتائج غير مرغوب بها .   ) الحاجي , 
( إلى أن الكثير من نظريات علم النفس فسرت  2013وقد أشار ) ابو غزال , 

لها الفرد كحماية لنفسه من ما ظاهرة تسويف السلوك أكاديميا على انه استراتيجيه يستعم
يتعرض له من تدني الذات وعدم الاحترام من قبل الآخرين حيث أن الأشخاص الذين قد 

يعانون من انحطاط وتدني احترام الذات هذا الأمر يتيح لهم التسويف بالتمسك بمعتقداتهم 
,  2013, المتضمنة وإظهار قدراتهم المرتفعة مقارنة مع أدائهم الحقيقي ) ابو غزال 

23) . 
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يا عبارة عن اضطرابات انفعالية تحدث نتيجة معتقدات ليست فالتسويف أكاديم
بالمنطقية لان تلك المعتقدات التي يتعرض لها الفرد تنتج عنها سلوكيات تسويفية فعلى 
سبيل المثال أخاطب نفسي ) علي إن ابرز نفسي وأقدم عملا يليق بي لأثبت جدارتي 

ن هذا الأمر سوف يفقدني ( وعندما افشل في تحقيق ذلك فأ وإنني شخص ذات قيمة
تقديري واحترامي لذاتي وبالتالي سوف تظهر استجابة التسويف في انجازي للمهام الموكلة 

 ( .   6,  2010إلي وهذا ما أكدته العديد من الدراسات والبحوث ) الزهراني , 
للطلبة نوع مسوف سلبي  ويمكن القول بان هناك نوعين من السلوكيات التسويفية

ن الطالب تقليدي مؤجل انجاز مهماته إلى لحظات أخيرة وذلك بسبب عدم قدرته وهنا يكو 
على حسم قرار بخصوص عمله في وقتها , أما النوع الثاني المسوف الفعال فهنا يكون 
الطالب متقصد ومتعمد لاتخاذ قرارات مؤجلة ويمتلك دافعية مرتفعة وقدرة على انجاز 

 ( .  4,  2008ئج مرغوب فيها ) الكعبي , هام في الوقت المحدد وتحقيق نتاالم
أحيانا نشاهد ما يمر به الفرد من ظروف نفسية وقد تكون اجتماعية وأكاديمية قد 
تعكس أثارا كبيرا على نفسيته فينجم عن ذلك اثأر نفسية وأكاديمية سيئة تدفع الفرد لقيامه 

(  229,  2009بنوع من المخاطرة ) كتلو ,  بسلوك تسويفي وقد يتصف أحيانا
فسلوكيات المخاطرة يعد من الجوانب الأساسية للسلوك المتجنب من قبل الكثير من الأفراد 
والذي يكون ذات نتائج سلبية إضافة لذلك قد تكون النتائج الايجابية غير معروفة الأساس 

دا وذلك لان السعي وراء معرفة وقد تتسم أغلبية سلوكيات الطلبة بالمخاطرة بشكل كبير ج
سببات السلوكيات الإنسانية أمر صعب وغير محدد والسبب في ذلك يعود إلى تواجد م

المسببات الفردية والذاتية التي تكون مسؤولية عن تمييز الأفراد بعضهم عن البعض الأخر 
ماثلة عند إضافة لذلك جملة العوامل الاجتماعية والبيئية التي تحدث أثار تكاد تكون مت

الذي يجعل الأخذ بنظر الاعتبار تلك المسببات للسلوك الإنساني الأفراد جميعا الأمر 
 ( . 12,  2002عملية معقدة للغاية ) احمد , 

وتواجه الطلبة مواقف كثيرة تتطلب منهم قرارات حاسمة ,فبعضهم لا     
ه المواقف لأنهم يفتقدون يستعملون عملياتهم العقلية بصورة دقيقة وفاعلة عند مواجهتهم هذ

على جمع المعلومات وتحليلها بشكل دقيق فضلًا عن أخطائهم لاختيارهم القرار  القدرة
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الصحيح فطلبة الجامعة في عصرنا الحالي نراهم مندفعين برغباتهم وميولهم إلى السيطرة 
هم لسلوك والتمتع بحياتهم ورغبتهم في التفوق على الآخرين , بل أن اغلبهم يعتبرون أتباع

ن اجل ارتقائهم وبحثهم في ميدان خبراتهم الجديدة  ) زغلول المخاطرة وسيلة مهمة م
 ( .  314:  2003واخرون , 

وقد نلاحظ العديد من علماء النفس اشاوا إلى أن الطلبة قد يلجئون إلى تسويف 
السلوك نتيجة لتجنب مشاعر القلق التي قد يتعرضون لها وما يمرون به من مخاطر 

قد يؤدي إلى صراعات نفسية يشعر بها الطلبة في  ضمن نطاق حياتهم الأكاديمية مما
المواقف التي تتطلب منهم اتخاذ قرارات مهمة متعلقة بحياتهم الدراسية , وذلك لان سلوك 
المخاطرة يمكن اعتباره من العوامل المهمة جدا في توجيه السلوكيات ومكون أساسي لا 

ه لتحقيق الحياة المثلى , سعي الفرد لتحقيق أهدافه وطموح يمكن الاستغناء عنه في
فالتسويف أحيانا يدفع الفرد الى المخاطرة التي تعتمد على التحليل ودراسة خطوات 
الموقف الذي يمر به والقيام بمحاولات مستمرة من شأنها تفيد الفرد في الاستفادة من 

اته فرد متحفز ومتحفظ ومسوفا لسلوكيالأخطاء التي يقع فيها , فكلمة المخاطرة تجعل ال
 ( .  45:  2006في الوقت نفسه  ) المشلب , 

فهذه مشكلة تتعلق بطلبة الجامعة وتحتاج إلى دراسة ومتابعة وحل جذري ولا 
يمكن الإغفال عنه من اجل مساعدة الطلبة على التقليل من سلوكيات المخاطرة المتبعة 

الي في البحث ومن هنا تبرز أهمية البحث الح  من قبلهم تجاه بعض التسويف أكاديميا
عن الصلة والرابط الذي يربط سلوك التسويف مع ما يقوم به الطالب الجامعي من 

 سلوكيات مخاطرة متبعة لذلك السلوك . 
 لكي نحقق أهداف البحث لابد من التعرف على الأتي : 

 بشكل عام. ـ مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم السياسية1
 طرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية بشكل عام  .مستوى سلوك المخا -2
العلاقة بين التسويف الأكاديمي وسلوك المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية  – 3

 بشكل عام 
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ـ التعرف على دلالة الفروق في مستوى التسويف الأكاديمي وعلاقته بسلوك المخاطرة 4
 ( . الرابع –الثاني الصف  )إناث(,-اً للمتغيرات الجنس )ذكرلدى العينة تبع

يقتصر البحث الحالي على دراسة التسويف الأكاديمي وعلاقتها بسلوك  -حدود البحث : 
المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية )ذكور_ إناث(في جامعة الموصل للسنة 

 ( للدراسة الصباحية .  2023_2022الدراسية)
 عرفه كلا مناديمي  : أولا: التسويف الأك -: مصطلحات تحديد ال

)تأجيل بشكل دائمي ومستمر لعمل المهمات  ( : 2004مصيلحي والحسيني ) 
الأكاديمية المطلوب القيام بها وأدائها , وتأخير العمل المطلوب انجازه إلى وقت أخر 

وعدم انجازه  في  ويرافق ذلك شعور بالقلق والضيق وعدم الراحة نتيجة لتأخير العمل
 ( 9:  2004بل تأخير انجازه الى وقت اخر( . ) مصيلحي والحسيني , الوقت المحدد 

تأجيل أرادي متعمد او تجنب بشكل كامل لواجبات ومهام أكاديمية ( :) 2017الخزاعي ) 
تتطلب من الفرد فيقوم بتأجيلها إلى وقت غير الوقت المحدد جراء ما يملكه من اتجاهات 

 2017) الخزاعي , ف القيام بها بطريقة سلبية(على طريقة أدائه للواجبات المكلسلبية 
:15 .) 

وتعرفه الباحثة نظريا : ) بأنه الصعوبة التي يعاني منها الفرد في برمجة مهماته 
الدراسية وأموره الحياته المتكررة باستمرار والعمل على أكمالها في وقت يحددها الفرد للقيام 

 بإنجازها . 
  : عرفها كلا من  ثانيا : سلوك المخاطرة
( :)مخاطرة السلوك يمكن اعتباره من النشاطات والسلوكيات  2019) عبد الرزاق , 

التي تتصف بعدم قدرة الفرد على امتلاكه لمعرفته بنتائج عمله المتوقعة منه والتي تؤدي 
الحياة مع  إلى حدوث مسببات وعواقب غير صحيحة وتدخل الفرد في مصارعة تحديات

 (.11:  2019الاعتبار احتمالات الأذى والخسارة ) عبد الرزاق ,  الاخذ بعين
( : ) سلوكيات واسعة المدى من ناحية النتائج المحتمل  2017) بن خليوي , 

حدوثها والسبب في ذلك العوامل النفسية والبيئية التي يمر بها الفرد ( )بن خليوي , 
2017 :173  . ) 
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) سلوك معتمد من قبل الفرد كوسيلة للتفاهم  خاطرة بأنهثة سلوك الموتعرف الباح
 والتعامل مع كل ما هو متعلق بالمهمات والوسائل المتعلقة بالنمو في مرحلته الجامعية(

اما اجرائيا لكلا المصطلحين : فهو ) الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب 
 مقياس ( . الإجابة على فقرات ال الجامعي ) طالب كلية العلوم السياسية ( من

 الفصل الثاني ) أطار نظري ( : 
قد نلاحظ مواجهة العديد من طلبة الجامعة لحالات التسويف أكاديميا فالبعض منهم     

يرجع تلك الحالة إلى عدم المبالاة وكثرة الإهمال والتفكير اللاعقلاني إضافة إلى صعوبة 
وكا تسويفيا على الرغم من مر الذي يولد لديهم سلالقدرة على الوصول إلى النجاح الأ

توافر الشروط والظروف والقدرات التي تمكنهم من تحقيق التفوق والنجاح, الأمر الذي 
يجعل الطالب يندفع بشكل سلبي تجاه ما يملك من القدرات والإمكانات وبالتالي ينعكس 

ما هم  يهم قناعات بعدم تغييرذلك على مستويات تقديرهم لشخصياتهم وإمكانياتهم فتنشأ لد
عليه مهما قدموا من محاولات لتذليل الصعوبات التي تقف عائق أمامهم في الحياة 
ووضعهم لن يتغير حسب اعتقادهم وعدم قدرتهم على التحكم بما يمرون به من مواقف 
ضاغطة فمثل ها كذا وضع يشعر الطالب بسلوك تسويفي أكاديميا وهو غير مرغوب فيه 

ه شخصية سلبية يكون لها تأثيرها السلبي على الفرد يد المعرفة إضافة لكونعلى صع
 ( . 9:  2013إبراهيم والحسيني , )

ونلاحظ اهتمام الكثير من الباحثين والعلماء في تخصصات علم النفس بدراسة 
السلوك ألتسويفي باعتباره متغير ذات ارتباط وصلة وثيقة مع سلوكيات الإنسان 

علاقات الفرد الاجتماعية لتحقيق أهدافه وطموحاته اهتمام بالغ في بنية وشخصيته وذات 
في الحياة , اذ دخل هذا المفهوم باعتباره نفسيا تحت عنوان التسويف دراسيا ) اكاديميا ( 
وقد ظهرت العديد من الدراسات التي اهتمت وتناولت موضوع التسويف باعتباره تأجيل 

مل على تأخيرها إلى أوقات أخرى لواجبات ألموكله والعإرادي متعمد او تجنب للمهام وا
بناءا على ما يضمره من مشاعر واتجاهات تعود على أدائه الدراسي والأكاديمي  بشكل 
سلبي الأمر الذي يشعره بالقلق والتوتر الانفعالي لتأخير مهامه في الوقت المحدد ) وحيد , 

2001  ,34   . ) 
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لظواهر الإنسانية التسويف كظاهرة من ا ومن هنا يمكن ملاحظة بان سلوك
النفسية لم يكن له النصيب بالإجماع من قبل العلماء على أعطاء تعريف واضح ومحدد 
له , لكن أكد العديد من الخبراء والمختصين والباحثين على أن التسويف كسلوك أكاديميا 

والتوتر نتيجة  المقصود به التأجيل وقد أكد البعض منهم على أن شعور الفرد بالقلق
يل يعتبر مكونا أساسيا لتسويف السلوك وقد اجمع العديد على أن التسويف أفعال التأج

وسلوكيات يقوم بها الفرد لها تأثيرها السلبي على ما يقومون به من مهام وانجازات ) أبو 
 ( .  229:  2013غزال , 

صفوف الطلاب اذ  فالتسويف كظاهرة أساسية يلاحظ انتشارها بالآونة الأخيرة بين
تفاوت الطلاب فيما بينهم في مجال انجازهم وأدائهم للمهام المطلوب منهم القيام بها  لوحظ

فالبعض منهم يقوم بأداء منجزاته على أتم وجه وغير قابل للتأجيل والأخر منهم يسوف 
ويؤجل ويتباطأ في انجاز مهامه الأكاديمية نتيجة ما يمر به من توترات وأزمات 

لمتعددة مما قد يؤدي إلى تراكم الواجبات والمهام والأعمال ات في مجالات حياته اوصراع
الموكلة للفرد فيصبح مسوفا في مجال حياته ويمكن الإشارة إلى تواجد نموذجين من 
تسويف السلوك , نموجا يعتبر ايجابيا ويمكن ملاحظته عند قيام الفرد بتأجيل ما مطلوب 

صياغة مهامه لكي يكون قادرا على  ذلك ثم قيامه بإعادة منه إلى وقت أخر مجبرا على
انجاز ما مطلوب منه قبل الوقت المحدد وبالتالي تحقيق ما مرغوب فيه من نتائج مرغوبة 
, أما النوع الثاني من تسويف السلوك النوع السلبي والمتمثل في تسويف الفرد وتأجيله 

بمهام أخرى ظرف أو مبرر والقيام المتكرر وبشكل مستمر ومن دون وجود أي دافع أو 
 (  3:  2008غير ضرورية ) علام , 

فالتسويف الأكاديمي يمكن اعتباره شكلا ونوعا من أشكال التسويف باعتباره من 
الظواهر السلبية الشائعة والمنتشرة بين الطلاب والذي يمكن تعريفه بأنه عملية تأجيل 

م قدرته على إنهاء ما ى اللحظة الأخيرة وعدالطالب لما مترتب عليه أكاديميا من مهام حت
مكلف به في الوقت المحدد من دون سبب منطقي ومقنع على الرغم من توقع الفرد 
لنتائجه السلبية وما يترتب عن ذلك من أمور خطيرة وأثار سلبية على مستواه أكاديميا 

الخوف من وانجازه الدراسي , وقد يعود تسويف السلوك إلى مسببات شخصية متمثلة ب
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شل واخفاقة في مهامه إضافة إلى أسباب أخرى تتعلق بالنظرة الكلية للطالب الوقوع بالف
عن نفسه ومعتقداته ومفهومه عن ذاته وغير ذلك من المسببات ذات الارتباط بطبيعة ما 
يقوم به الفرد من المهام وصعوبتها وسهولتها , فالتسويف يمكن اعتبارها كسمة إنسانية 

دافعيته وادائة المنخفض إضافة الى خفض الجهد عف كفاءة الفرد وقلة متمثلة بض
والإصرار في العمل وبالتالي شعور الطالب بمشاعر القلق والتوتر وتدني الذات , فتأجيل 
الطالب لمهامه أكاديميا له تأثيره الداخلي على نفسيته مسببا له صراعا نفسيا وشعورا 

كيات غير أخلاقية كمحاولة إلى إكساب الطالب سلو بالذنب والإحباط الأمر الذي يؤدي 
لتبرير موقف التسويف بشكل مستمر وتأجيل المهام الخاصة به أكاديميا ) اسماعيل , 

2014  :45 . ) 
ويمكن القول أن للسلوك ألتسويفي أكاديميا عواقب ذات تأثير سلبي متمثل بتدني 

وعدم حاضرات وحلقات العمل تحصيل الطالب أكاديميا وانقطاعه بشكل مستمر عن الم
الرغبة في الحضور الى الدوام إضافة إلى المشاعر والانفعالات السلبية التي يشعر بها 
الطالب والتوتر والشعور بالذنب وهناك أمر جدا هام لابد من الإشارة إليه بان الطالب 

مر الذي المسوف أكاديميا يعاني من المبالغة في تقدير الوقت عند أتمام مهمة ما , الأ
احتمالية انسحاب الطالب من المقررات الدراسية والعيش في صراع نفسي قوي يؤدي زيادة 

يتعلق باتخاذ قرار يؤثر بشكل سلبي على تقديره لذاته وبالتالي ضعف القدرة على اتخاذ 
القرار وحدوث اضطرابات انفعالية وسوء تكييفات مرضية للتعامل مع هكذا صراعات ) ابو 

 ( 55:  2009عراد , 
ظة وجود علاقة وثيقة بين السلوك ألتسويفي والسمات الشخصية ويمكن ملاح

المرضية كسمة الخوف والوسواس والعصابية وقلة في الكفاءة الذاتية وخاصة طلبة 
الجامعة بشكل خاص فطلاب الجامعة في كثير من الأحيان يرون أنفسهم مجبرين على 

متأخرة وخاصة عند حدوث وواجباتهم إلى أوقات أتباع أسلوب التسويف وتأجيل مهامهم 
أشياء غير متوقع حدوثها  وبالتالي الشعور بالذنب وضياع الوقت وفقدان الفرص وخاصة 
في الكثير من المهمات الأكاديمية التي يتطلب القيام بها في الوقت المحدد والمناسب 

طالب اسي والأكاديمي , فالفمثل هذا النوع يسمى تسويفا وظيفيا لأنه يرتبط بالمهام الدر 



 التسويف الأكاديمي وعلاقته بسلوك المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياسية
 

 2024    آذار لشهر  ( 155العدد )                             392                                        مجلة العلوم التربوية والنفسية

عندما يمارس التسويف بشكل متكرر تقل فرصة نجاحه فمن المتوقع تعطيل الأداء اليومي 
عن طريق الشعور بعدم الراحة النفسية فعملية تأجيل المهام والترخي في تنفيذها له 

رة دلالات سلبية لان تسويف السلوك يمكن اعتباره حالة تتصل اتصالا وثيقا بطريقة أدا
ولياته التي تطلب منه بشكل فعال ومجدي وهذا الأمر يرجع لطريقة الفرد لمهامه ومسؤ 

 ( 150:  2013وعي الفرد وإدراكه للحياة التي يعيشها ) العبيدي , 
فالتسويف ظاهرة كثيرة الشيوع بين طلبة الجامعة الأمر الذي يؤدي إلى مستويات 

ر سيء بين تسويف باطيه سلبية ذات تأثيدراسية متدنية وذلك لوجود ونشوء علاقات ارت
السلوك والعديد من المتغيرات النفسية للفرد كالثقة بالنفس وقلق الامتحان والضغوطات 
الحياتية لان تأجيل الفرد لمهامه ذات تأثير داخلي على نفسية الفرد مسببة له الاكتئاب 

عيبة الغير أخلاقية والإحباط والقلق إضافة إلى استخدام الفرد لبعض السلوكيات الم
الكذب والاختلاف في الكلام والمواقف والتصرفات كمحاولة لتبرير الموقف المسوف من ك

قبله وتأجيله لمهامه الأكاديمية , إضافة إلى الآثار الخارجية التي قد تظهر على الفرد في 
قدرة نواحيه الجسدية كالشعور بالكسل وقلة الحركة والخمول والتعب المستمر وصعوبة ال

ف الالتزام بالمواعيد والتأثيرات السلبية على مستوياتهم الثقافية على الانجاز وضع
وتحصيلاتهم الدراسية وأضاعتهم للعديد من الفرص وبالتالي ضعف العلاقات الاجتماعية 

فضعف العلاقات  ( 55: 2010وظهور الكثير من المشكلات الأسرية ) الزهراني , 
ما أكدت عليه الأديان السماوية , مع  المشكلات يتنافى وظهور الكثير من  الأسرية

فالدين الإسلامي الحنيف اهتم اهتماما بالغا بالإنسان بل جعل حرمته أعلى وأعظم من 
حرمة الكعبة نفسها لحمايته من المخاطر والإضرار التي تقع عليه لذلك فمن الضروري 

ير مشروعة سلامي فالمخاطرة الغالتفرقة بين نوعان من المخاطرة من ناحية المنظور الإ
نوعا اولا والمخاطرة المشروعة الممدوحة او المقبولة شرعا , فالدين الإسلامي أعطى 
مفهوما واضحا عن مخاطرة الفرد المشروعة من خلال النظر إلى مصلحة الفرد والاهتمام 

 ( .  23:  2011بها وصيانتها من كل سوء ) الديري , 
ساسية على تقييم الفرد محددات بالدرجة الأولى والأ فالمخاطرة كسلوك تعتمد

تحمله للتفوق والنجاح والإصرار وخيبة الأمل , فالأشخاص الذين يتمتعون بالانبساطية 
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يمارسون المخاطرة أكثر من غيرهم من الانطوائيين كثيرو الخوف والقلق والتردد ) علي , 
1995  :36 ) 

اق والصعوبات والتي تعود حلة المراهقة من المشوالسبب في ذلك يرجع إلى ما تحويه مر  
إلى النقص القليل لمواجهه ما يمر به الفرد من صعاب إضافة لذلك عدم أعطاء المجتمع 
لهذه الفئة المهمة ادوار اجتماعية تليق بهم تساعدهم على امتصاص ما يمتلكون من 

خاطر التي يمر بها طاقات ويشعرون بقيمهم الشخصية , فالحياة عبارة عن حلقة من الم
فرد لان كثير من مواقف الحياة تحتاج اتخاذ قرارات مليئة بالمخاطر قد تكون صحيحة ال

وقد تكون خاطئة لان القيام بالمخاطرة بحد ذاتها أمر صائب فقد نلاحظ إلى انتباه 
الباحثين والخبراء إلى مدى تأثير عوامل الفرد الشخصية على سلوكيات المخاطرة لدية , 

يات تختلف من فرد لأخر من أتباعهم لسلوك الخطر والمخاطرة فراد قد يظهرون مستو فالأ
مع نفس المواقف التي يتعرضون لها وهذا الاختلاف من الممكن تفسيره أيضا عن طريق 
الفروقات الفردية بين الأفراد أنفسهم اعتمادا على ما يمتلكون من متغيرات شخصية ) 

 ( .  311:  2007العيسوي , 
واسع ومنتشر بين الناس يستخدم في خطابات الناس فهوم سلوك المخاطرة مف

العادية فهو يعبر عن صعوبة أدراك حدوث نتائج السلوكيات المتوقعة بشكل غير محبب 
لبعض الناس , فمخاطرة سلوك الفرد يمكن الإشارة إليه على انه السلوك المحتمل الحدوث 

 ( . 289:  2002والقابل للوقوع ) حمزة , 
ردد على لسان الناس في كل الأماكن والأزمان لأنها تلازم الفرد فكلمة المخاطرة ت

كظلة فمرحلة الطفولة ومراهقة الفرد وشبابه وتقدمه في سنه كلها سلوكيات مخاطرة , لان 
حياه الفرد بمجملها تعتبر مخاطرة فتجنب الفرد للمخاطرة يجنبه الحياة , فالمخاطرة التي 

التصدي والمواجهة ومن ثم تحولهم من طلبة تصنعهم تصقلهم لأنها تتضمن  تواجه الطلبة
الإحداث إلى طلبة يشكلون الأحداث بما يتناسب مع قدراتهم وإمكانياتهم , فالمخاطرة 

( وقد تكون  3:  2002عملية مستمرة طالما هناك أدراك ووعي من قبل الفرد ) السحار , 
رة وقد تكون سلبية اذ يكون داف ذات القيمة الكبيايجابية حيث يندفع الطلبة نحو الأه

الاندفاع للقيام بسلوكيات تؤذي النفس والآخرين لان العواقب السلبية لسلوك المخاطرة 
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تكون أكثر تأثيرا على الجوانب الاجتماعية والصحية والأكاديمية المحيطة بهذا السلوك 
رها من وأداء الامتحانات وغيكالتسويف في الدراسة وعدم الالتزام بحضور المحاضرات 

 ( 28: 2002الأمور المتعلقة بالدراسة ) فاضل ,
 -أنواع المسوفين :   

برزت أنواع من التسويف ) المسوفين سلوكيا ( كل نوع تطرق إلى نوع المسوف 
 وكالاتي : 

المسوفين استرخائيا : هذا النوع من المسوفين سلوكيا يواجهون مسؤولياتهم ومهامهم  -أولا 
جنب ذلك من خلال أعادة توجيه ما يمتلكون من طاقات بشكل سلبي ويحاولون ت

إلى مهمات أخرى فهم يحاولون تجنب الحالات التي تسبب لهم القلق والخوف 
 والاستيلاء ويندمجون في نشاطات أخرى من وجهه نظرهم أكثر متعة .

يا بالقلق والتوتر المسوفين توترا وقلقا : مثل هكذا نوع يشعر المسوف سلوك –ثانيا 
لضغط غير الطبيعي تجاه الوقت فهم غير متأكدين من الأهداف التي يرسموها وا

لأنفسهم وينتابهم الشهور بالضيق والتوتر وعدم القدرة على التفوق والنجاح والتركيز 
 في المهمات المكلفين بها . 

م تفوق قدراتهم المسوفين مبالغة : هذا النوع يصنعون أعمال وأعباء لأنفسه -ثالثا 
غون في وضع توقيات لجدولة أعمالهم ويعانون من صعوبة أدارة الوقت بشكل ويبال

 ( .  20:  2010سليم ) العتيبي , 
المسوفين صانعي الأزمات : نوع من المسوفين يؤجلون مهامهم وأعمالهم عن  -رابعا 

 وقتها المحدد حتى آخر وقت . 
ت الصعوبة وتحمل يشعرون بتجنب المهما المسوفين المرجئون : مسوفين -خامسا 

المسؤولية وعدم الكفاية وعدم القدرة على تأدية ما يوجه إليهم من قبل الآخرين في 
 الوقت المحدد .  

المسوفين العقابيون : نوع لا يتمكن من التحكم بحياتهم الشخصية والتركيز على  -سادسا 
ة القدرة بالنقص والعجز وصعوب الفشل في المرات السابقة التي مروا بها والشعور

 على التغيير وان المقابل دائما أفضل منهم في كل شيء .  
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المسوفين الفعالون : هؤلاء الذين يتعجلون في اتخاذ قرارات خاصة بمهامهم  –سابعا 
بشكل مقصود ويظهرون دافعية عالية جدا تحت ضغوطات الوقت ويكونون قادرين 

حقيق نتائج مرضية . في الوقت المحدد مع تعلى أكمال متطلباتهم ومهامهم 
 ( 55: 1990العبيدي , )

 -خصائص المسوفين :
هناك العديد من الخصائص التي يتميز بها الأشخاص المسوفين والتي منها 
امتلاكهم للمشكلات والصعوبة في تنظيم الذات المعرفية والسلوكية والخوف من النجاح 

نقص في أدارة  الوقت وعدم اطات والضيق ولديهم والفشل وعدم القدرة على تحمل الاحب
التركيز على المهام المستقبلية وتأجيل المهام التي يدركونها على أنها كريهة وغير سارة 
ومملة وصعبة ولديهم حساسية بالغة والرغبة في فعل الأشياء لكنهم لا ينفذونها والعيش 

الاكتئاب رار ما وارتفاع سمة في صراع نفسي شديد عندما يكون الأمر متعلق باتخاذ ق
 ( .   22:  2017والنسيان والابتعاد عن المنافسة وفقدان الطاقة     ) الخزاعي , 

هناك العديد من الأسباب التي تكون مسئولة عن  -:  أسباب التسويف الأكاديمي
 التي تختلف فيما بينها ولكنها عموما تتعلق بالقلق  أسبابا نفسيةالتسويف والتي منها 

المهمة والخوف من عواقب النجاح وعندما تجتمع هذه المشاعر على  والتوتر والنفور من
المسوف فأنها تؤدي مزيدا من التسويف وصعوبة في تحقيق الكمال والشعور 

تتمركز  أسبابا فسيولوجيةبالاضطرابات النفسية الكامنة داخل الشخص وغياب الواقعية, 
ف المخ التنفيذية كالتخطيط تكون مسئولة عن وظائفي القشرة الأمامية من المخ التي 

والسيطرة على الانفعالات , فعندما يحدث انخفاض في هذا الجزء من المخ فان هذا يؤدي 
بالنهاية لسوء التنظيم وفقدان التركيز وزيادة التسويف وقد اجريت العديد من الدراسات التي 

الى بعضها البعض وتؤدي  أبرزت نتائجها وجود مجموعة من الخصال التي ترتبط
الافتقار للمثابرة والعمل المنظم اضافة الى غياب مهارة ادارة الوقت والعجزعن العمل 

 (  232:  2013بمنهجية ) ابو غزال , 
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 -مفهوم سلوك المخاطرة : 
اهتم الإسلام أولا وقبل كل شيء بالنفس البشرية وجعلها مقدسة ومقدمة على كل شيء 

الكعبة التي هي قبلة المسلمين اذ يقول نبينا  الإنسان أعظم من حرمة حتى انه جعل حرمة
الكريم ) محمد صلى الله عليه وسلم ( ))لهدم الكعبة أهون عند الله من قتل امرء مسلم (( 
هذا في حال الضرر على الأخر فكيف أن وضع من الشخص نفسه وبملء أرادته , لذا 

ير مشروعة والتي اشرنا أليها ة أولهما المخاطرة الغلابد من التفريق بين نوعين من المخاطر 
في حديث النبي عليه الصلاة والسلام والثانية هي المخاطرة المقبولة أو الممدوحة شرعا 

( فمفهوم سلوك المخاطرة مفهوم حديث نسبيا بدأ الاهتمام به من  29:  2002السحار , )
ة في اك بأنه مساهمة إراديحيث كان يفسر آنذ 1950جانب علم النفس تحديدا عام 

السلوكيات المحتوية على درجة معينة من الخطر حيث نلاحظ أن الأفراد ينتهجون احد 
 ثلاثة أنواع من سلوكيات المخاطرة وهي ما تسمى بالتوجه نحو الخطر والمتمثلة في : 

  : وهي أن يميل الفرد إلى الابتعاد عن الأنشطة التي تسبب  -تجنب المخاطرة
 ة  التي قد يواجهها .المخاطر 

  : وهي أن يشارك الفرد في أنشطة ذات أخطار  -المشاركة الجزئية في المخاطرة
 عالية بصورة جزئية بسبب الأخطار الموجودة فيها . 

  : وهي ان يقوم الفرد بالمساهمة في انشطة ذات مخاطر  -المخاطرة الكاملة
:  2002بد الحميد , عالية بشكل كلي على الرغم من حدة الخطورة فيها ) ع

423  ) 
  -أسباب او مسببات سلوك المخاطرة : 

هناك العديد من الأسباب التي تؤدي إلى وقوع الخطر والتي تسبقه زمنيا والتي 
منها أسبابا طبيعية التي لا يكون للإنسان دور في وقوعها كالزلازل والفيضانات أو أسباب 

ميائية بسبب الحر . ل انفجار المواد الكيتكمن في طبيعة الشيء المعرض للخطر نفسه مث
وقد تكون أسباب شخصية يكون للإنسان دور في وقوعها سواء كان متعمدا كأن يقوم 
الشخص نفسه بأحداث الخطر أو زيادته لان الخطر يتضمن ركنين أساسيين وهما قد 

وبة يكون الحادث احتمالي غير مؤكد الوقوع وقد يكون للخطر المتحقق نتائج غير مرغ
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مادية أو جسمية أو معنوية لشخص او مجموعة أشخاص بشكل عام  كأن يتسبب بأضرار
 ( .  3:  2018) حسين , 

 -العوامل في سلوك المخاطرة : 
العوامل المعرفية في المخاطرة يعتبر احد الأساليب المعرفية بمدى الفروق القائمة 

هداف رص لتحقيق هدف من الأبين الأفراد في مدى إقبالهم على المخاطرة واقتناص الف
في مقابل أولئك الذين يميلون إلى الحصول على ضمانات مؤكدة قبل الدخول في أي 
مخاطرة فمثلا هؤلاء المخاطرون نجدهم أكثر اعتمادا على التخمين في المواقف ذات 
البدائل المعقدة في حين أن الأفراد الحذرين يتسم سلوكهم بعكس ذلك تماما , بمعنى أخر 

هم أولئك الذين يقبلون الدخول في المجالات التي تتميز بأنها  يتميز بروح المخاطرة من
ذات منفعة عالية على الرغم من احتمالات النجاح بسيطة وضعيفة , في حين تتمثل 
العوامل الغير معرفية في المخاطر بأنها سمة شخصية كما عدها كاتل الذي يعتبر من 

ود دور مهم للوراثة , إضافة إلى الذين توصلوا إلى وج ابرز علماء الشخصية الإنسانية
العوامل الديموغرافية التي أكدت العديد من الدراسات ارتباط المخاطرة بعدد من العوامل 
الديمغرافية والتي من أهمها السن ) العمر ( حيث اتفقت هذه  الدراسات على أن سلوك 

بمن هم الأكبر سنا  ن الثلاثين بالمقارنةالمخاطرة تزيد عند الأشخاص الذين أعمارهم اقل م
 ( .  44:  2019) عبد الرزاق , 

  -النظريات التي فسرت التسويف الأكاديمي : 
يرى العالم فروي أن التسويف سلوك مضطرب له أسباب  -نظرية التحليل النفسي :

ادمة كامنة ترجع إلى الطفولة وان التسويف يرتبط بخبرات الطفولة المبكرة وبخاصة الص
ت هي التي تشكل العمليات المعرفية للبالغين , وتؤكد هذه النظرية على منها هذه الخبرا

دور الوالدين في تطوير التسويف لدى البالغين وأنهم يضعون أهدافا غير واقعية لأولادهم 
ويربطون تحقيق هذه الأهداف بحب الوالدين وتقبل الفرد وهذا يجعل الفرد الذي ينشأ في 

لاحترام وانخفاض تقدير الذات وعندما يفشل في تحقيق تلك ئة قلقا ويشعر بعدم اهذه البي
الانجازات المطلوبة فأنه يعيد تلك الخبرات والمشاعر المبكرة التي عاشها في الصغر 
كذلك فأن مشاعر الغضب من الوالدين على أولادهم يجعلهم يفشلون في التعبير عن 
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ن خلال التسويف في ا الغضب من دون وعي مأنفسهم ومجبرين على الاستجابة لهذ
تحقيق الأهداف المستقبلية وعند البلوغ يجد البالغون أنفسهم غير قادرين على إنهاء أي 
مهمة توكل إليهم نتيجة الصراعات التي كانت مع الوالدين في الصغر لذا يعتقد فرويد أن 

ق حين اعتبر كل من القلالقلق أساس التسويف والتهرب من انجاز الأعمال في وقتها في 
والتسويف حيل دفاعية لا شعورية يقوم بها الفرد لخفض التوتر والصراع بين الهو والانا 
العليا وأشار العالم فرويد إلى أن الطالب الذي يحكمه مبدأ الواقع يميل إلى المذاكرة وانجاز 

ن  الطلبة الواجبات التي يكلف بها بهدف الوصول إلى النجاح , أما البعض الأخر م
أ اللذة والذي يكون سببا من أسباب التسويف الأكاديمي لكونهم يواجهون يحكمهم مبد

ضغوطا نفسية ومستمرة بسبب الاستعداد للامتحان وتقديم الواجبات المكلفون بها وهذه 
أمور غير مشوقة فهي تخلو من المتعة والتسلية مما يجعلهم يميلون إلى التسويف في أداء 

 ( 66: 2013) ربيع ,  هذه المهمات
يرى العالم باندورا صاحب هذه النظرية ان التسويف يتعلق  -نظرية الفعالية الذاتية : 

بالكفاءة الذاتية للفرد وهي معتقدات الأفراد المتعلقة بقدراتهم الخاصة المرتبطة بالانجاز 
ن بعض مثل معالجة المعلومات فالتسويف الأكاديمي يرتبط بالتفكير غير المنطقي وا

الى هذا السلوك بسبب عدم التنظيم الذاتي وعدم القدرة على ترتيب الطلبة يلجئون 
الاولوليات وضعف الفاعلية الذاتية , فالطالب أذا لم يكن متأكدا من أن ما يقوم به سيحقق 
له النتائج المرجوة فأنه لن يقوم بأي فعل تجاه المواقف التعليمية الصعبة التي يواجهها لذا 

ون معتقدات ايجابية عن قدراتهم على التعلم يتمتعون باستعداد أن الطلبة الذين يملكنجد 
اكبر للتعلم ويكون مستوى التحصيل عندهم أعلى من الطلبة الذين يميلون إلى التسويف 
والمماطلة عن الين يعتريهم الشك في قدراتهم على التعلم وبذلك يمكن القول أن قلة 

التسويف الأكاديمي يكون مرتفعا لدى لحا مرادفا للتسويف فالفاعلية الأكاديمية مصط
الطلاب الذين تنخفض لديهم الفاعلية الذاتية وبذلك تكون هناك علاقة ارتباطيه عكسية 
تبعا لنظرية الفاعلية الذاتية بين التسويف الأكاديمي والفاعلية الذاتية ويتضح مما سبق ان 

ى العكس من ذلك يتجنب نحو تنظيم ذواتهم عل الطلبة ذوي الكفاءة العالية أكثر توجها
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الطلبة ذوو الفعالية المنخفضة المهمات الصعبة ويتهربون من أداء واجباتهم لاعتقادهم 
 ( .  66: 2008بعدم قدرتهم على انجاز مهامهم في الوقت المحدد ) احمد , 

 -النظريات التي فسرت سلوك المخاطرة :
إلى وجود نوعين أساسيين  يد في نظريتهعالم فرو أشار ال -نظرية التحليل النفسي :

للغرائز وهما الموت والحياة وبين فرويد أن الفرد يفضل ويسعى لغريزة الحياة بينما 
الشخص المخاطر يختار غريزة الموت من اجل جعل الحياة مفعمة بالحيوية والنشاط , أما 

د عن بغرائز الحياة والبع الشخص المحافظ الذي اعتقد أن أثراء الحياة يأتي مع التعلق
:  2002الموت مع أدراك ملذات الحياة نفسها وشغل حيز في حدود منها ) القريطي , 

( . في حين أشار العالم اريك فروم في هذه النظرية والذي اهتم بالشخصية الإنسانية  17
المبدعة والمبتكرة الى ان الشخصية المخاطرة هي نمط من أنماط الشخصية المبتكرة 

اجه الشخصية إلى الإحساس بالهوية والتناهي على الذات والتي والمخاطرة صادرة من ح
تعتبر من الحاجات الأساسية المنشقة عن وجود الإنسان فحينما يقدم الإنسان على اتخاذ 
المخاطرة أنما يقدم عليها بناءا على صورة كونها الفرد عن نفسه وعن الآخرين فالمخاطرة 

علاقاته المتبادلة مع الآخرين ) الشاعر , طر من نفسه ومن خلال ترجمة لموقف المخا
( .في حين أشار ادلر في نظرية التحليل النفسي إلى أن المخاطرة تؤدي  64:  2005

إلى نزوع الإفراد إلى الكفاح للسعي نحو تحقيق أهدافهم للوصول للكمال والتفوق كمحاولة 
خرين  ) ضمرة , لنقص والاختلاف عن الآللتعامل مع الصراعات التي تفرزها مشاعر ا

( ويرى ادلر بأن الإنسان يختار وهو المسؤول عن اختياره ويكافح من  154:  2016
اجل الكمال ويركز أيضا على الشعور بالنقص الذي يرى بأنه حالة طبيعية للناس لان 

بلوغ  الشعور بالنقص ممكن أن يؤدي إلى حالة من الإبداع , فالإنسان يخاطر من اجل
 ( .  170:  2012على مشاعر النقص والدونية ) أبو اسعد , غايته والتغلب 

تعتبر هذه النظرية من النظريات الكبرى في علم النفس والتي ركزت  -النظرية السلوكية :
على ان عملية التعلم تحدث نتيجة لحدوث ارتباط بين مثير ما واستجابة معينة واهتمت 

كياته حسب البيئة التي يعيش فها وحسب يفية أداء الفرد لسلو بشكل رئيس بالسلوك وهو ك
المثيرات التي يعايشها ويتفاعل معها , فسلوك المخاطرة الذي يقوم به الفرد خاضع 
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اء كانت سلوكياته سوية أم شاذة فهي من وجهة نظره سلوكيات متعلمة لظروف البيئة سو 
يز الموجب وهو إثابة السلوك المطلوب ومن المفاهيم الرئيسية للنظرية السلوكية هو التعز 

النتائج  بما يعززه ويؤدي إلى تكراره فبعض الأفراد يمارسون سلوكيات المخاطرة وإذا كانت
( .  39:  2017رر هذا السلوك مستقبلا ) رحمة , كما يرغبها فهناك احتمال أن يك

ولهذا فأن سلوك  المخاطرة يعتمد على عمليات التعلم الإنساني والتي لا يكون هدفها 
النهائي فهم العلاقات بين الاختبارات التي يقوم بها الفرد تجاه المواقف المختلفة وإنما 

الاستجابات يكتسب من خلالها  ك المواقف كوسائل لتوليد أنماط مؤقتة منلاستخدام تل
الفرد خبرات كبيرة وبذلك فأن سلوك المخاطرة من وجهة نظر هذه النظرية هو تنفيذ 
سلوكيات غير عقلانية يستند أصلا إلى خبرات سابقة وعادات سائدة كما ترى هذه النظرية 

 ( 282: 2002ان المخاطرة تتميز بالمرونة وقابلية التكيف ) مختار , 
 التي تناولت مفهوم التسويف الأكاديمي  الدراسات 

( )) مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبة السنة التحضيرية  2021دراسة ) احمد , 
 في ضوء متغيري الجنس والتحصيل الدراسي (( 

أدارة  –المخاطرة  –هدفت الدراسة التعرف على مستوى التسويف الأكاديمي ) الكسل 
نة التحضيرية وكذلك الكشف عن الفروق في التسويف الذات السلبية ( لدى طلبة الس

 –إناث ( ومتغير التحصيل الدراسي ) مرتفع  –الأكاديمي وفقا لمتغير الجنس ) ذكور 
( طالبة وطالبا من طلبة السنة  182منخفض ( وتكونت عينة الدراسة من )  –متوسط 

ناث واستخدم الباحث فرع رفحاء من الذكور والإ –التحضيرية بجامعة الحدود الشمالية 
المنهج الوصفي المقارن لتحقيق أهداف الدراسة ومقياس التسويف الأكاديمي من أعداد 

( وأسفرت النتائج *عن وجود مستوى متوسط من  2013الربيع وشواشرة وحجازي ) 
 التسويف الأكاديمي لدى إفراد العينة 

تغير الجنس ولصالح *ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التسويف وفقا لم
الذكور *وعدم وجود فروق في مستوى التحصيل وفقا لمتغير التحصيل الدراسي ) احمد , 

2021 :509   ) 
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( )) الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمي  2015دراسة ) شبيب , 
 وأسبابه دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة تشرين (( . 

على دلالات صدق وثبات مقياس التسويف الأكاديمي وأسبابه هدفت الدراسة التعرف 
ومدى انتشاره من وجهة نظر الطلبة الجامعيين وفيما أذا كانت توجد فروق دالة في نسبة 
الانتشار والأسباب وفقا لمتغير) الجنس والكلية والسنة الدراسية ( وتكونت عينة الدراسة 

معة تشرين وقامت الباحثة بتبني مقياس ( طالبة وطالبا من جميع كليات جا 496من ) 
( لقياس أسباب التسويف  2012للتسويف الأكاديمي المعد من قبل )ابو غزال , 

الأكاديمي وهو مقياس مقنن على البيئة الأردنية يتكون من مجموعة من البنود يتكون 
, والفا  ( بند واستخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون  21المقياس بصورته الأولية من ) 

كرونباخ , والتجزئة النصفية وقيم معاملات الارتباط وتوصلت نتائج الدراسة إلى * وجود 
فروق دالة إحصائيا في مدى انتشار التسويف الأكاديمي تعزى لمتغير الجنس ولصالح 
الذكور * وعدم وجود فروق دالة إحصائيا وفقا لمتغير الكلية والسنة التحضيرية في مدى 

توصلت الدراسة إلى أن ابرز أسباب التسويف الأكاديمي هو ) الخوف من الانتشار* و 
 ( 22:  2015الفشل , المخاطرة , أسلوب المدرس ( ) شيب , 

( )) التسويف الأكاديمي : انتشاره وأسبابه من وجهة نظر  2012دراسة ) ابو غزال , 
 الطلبة الجامعيين ( .

التسويف الأكاديمي وأسبابه من وجهة  هدفت الدراسة التعرف على مدى انتشار ظاهرة
نظر الطلبة الجامعيين وفيما أذا كان مدى هذا الانتشار وأسبابه يختلفان باختلاف الجنس 

( طالبا  751والمستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي وتكونت عينة الدراسة من ) 
عبارة  21وطالبة من جامعة اليرموك في الأردن وقام الباحث ببناء مقياس مؤلف من 

عبارة مقسمة إلى محاور لقياس الأسباب والتي هي ) المخاطرة ,  26لقياس التسويف و
ومقاومة الضبط , ضغط الأقران , المهمة المنفردة , الخوف من الفشل , أسلوب المدرس 
( وتوصلت نتائج الدراسة * إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في نسبة انتشار التسويف 

نس * وعدم وجود اختلاف في نسبة انتشار التسويف وفقا لمتغير تعزى لمتغير الج
المستوى * وعدم وجود اختلاف في نسبة انتشار التسويف وفقا لمتغير الكلية أو 
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التخصص * ومن ابرز أسباب الانتشار كانت على التوالي ) الخوف من الفشل , أسلوب 
ضغط الأقران ( ) ابو غزال ,  المدرس , المهمة المنفردة , المخاطرة , مقاومة الضبط ,

2012  :34  ) 
 الدراسات التي تناولت مفهوم سلوك المخاطرة 

: )) اتجاهات طلبة الجامعات الفلسطينية في غزة نحو (  2005دراسة ) الشاعر , 
 سلوك المخاطرة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية وقيمة الحياة لديهم ((. 

جاهات الطلبة نحو المخاطرة وعلاقتها بالمساندة وقيمة هدفت الدراسة التعرف على ات
الحياة والتعرف على مستوى اتجاهات الطلبة نحو المخاطرة وعلى مستوى الاختلاف نحو 
المخاطرة باختلاف كل من الجنس والكلية والمستوى الدراسي ومكان السكن , وتكونت 

يارهم بالطريقة العشوائية ( طالبة وطالبا من جامعة الأقصى تم اخت 600العينة من ) 
(   spssالطبقية , واستخدم الباحث مقياس الاتجاه نحو المخاطرة والحقيبة الإحصائية ) 

 لتحليل البيانات وتفسير النتائج ومعامل الارتباط بيرسون وتحليل التباين الأحادي واختبار 
t – test  طلبة الجامعة  , وتوصلا الدراسة إلى أن مستوى الاتجاه نحو المخاطرة لدى

يزيد على المعدل الافتراضي ومستوى الاتجاه نحو المخاطرة عند الذكور أعلى منه عند 
 ( .   9:  2005الإناث ) الشاعر , 
: )) المعرفة الضمنية وعلاقتها بالمخاطرة لدى طلاب (  2020دراسة ) مهدي , 

 الجامعة ((
معرفة الضمنية والمخاطرة لدى طلبة هدفت الدراسة التعرف على العلاقة الارتباطية بين ال

( طالب من التخصصات الإنسانية والعلمية  100الجامعة , تكونت عينة الدراسة من ) 
في جامعة المستنصرية , وقامت الباحثة ببناء مقياس المعرفة الضمنية وسلوك المخاطرة 

للمقياسين من ( فقرة وبعد التأكد من جميع الخصائص السيكومترية  36اللذان تكونا من ) 
صدق وثبات تم تطبيقهما على عينة البحث , واستخدمت الوسائل الإحصائية المناسبة 
الحقيبة الإحصائية ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل التباين الأحادي , وأشارت نتائج 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه دالة بين المعرفة الضمنية والمخاطرة لدى طلبة الجامعة 

 ( .  219:  2020, ) مهدي 
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: )) سلوك المخاطرة وعلاقته بالمبادأة عند طلبة (  2019دراسة ) جبار ومحسن , 
 الجامعة (

, هدفت الدراسة التعرف على سلوك المخاطرة وعلاقته بالمبادأة عند طلبة الجامعة القادسية
, وقامت  ( طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة القصدية 140تكونت عينة الدراسة من ) 

مجالات  5( المتكون من  2012الباحثتان بتبني مقياس سلوك المخاطرة  ) للقطراوي , 
فقرة , واستخدمت الباحثتان  77مجالات و 4( فقرة ومقياس المبادأة المتكون من  30و) 

الوسائل الإحصائية المناسبة الحقيبة الإحصائية منها مربع كأي والاختبار التائي لعينة 
نتين مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون ,  وأظهرت النتائج وجود سلوك المخاطرة يواحدة ولع

وكذلك المبادأة عند طلبة الجامعة وهناك فروق عند الجنسين في سلوك المخاطرة ولصالح 
الذكور , ولا توجد علاقة ارتباطيه بين سلوك المخاطرة والمبادأة عند طلبة الجامعة ) جبار 

 .  ( 535:  2019ومحسن , 
هــذا .إذ يعد.حيــث اعتمــدت الباحثــة علــى المــنهج الوصــفي" -ومنهجيترره : إجررراءات البحررث

المــنهج ملائمــاً لطبيعــة البحــث الحــالي وأهدافــه فيســعى إلــى تحديــد الوضــع الحــالي للظــاهرة 
 "(. 369:  2010المدروسة ويصفها وصفاً دقيقاً ) ملحم , 

الخطوات المنهجية البالغة الأهمية إذ  أن تحديد مجتمع البحث يعد من" -مجتمع البحث :
يتطلــب دقــة بالغــة تتوقــف عليــه الإجــراءات الخاصــة بالدراســة وتصــميمها ويقصــد بمجتمــع 

(  219: 2010الدراسة ) جميع مفردات الظاهرة التي تقـوم الباحثتـان بدراسـتها ( ) ملحـم ,
الموصــل للعــام  ويتــألف مجتمــع البحــث الحــالي مــن طلبــة كليــة العلــوم السياســية فــي جامعــة

وقـــد تـــم تحديـــد مجتمـــع البحـــث الحـــالي مـــن خـــلال الرجـــوع إلـــى  2023 – 2022الدراســـي 
البيانات المتوفرة في شؤون الطلبة في كلية العلوم السياسية بلغ مجتمـع البحـث الحـالي   ) 

 ( طالبا وطالبة للمراحل الأولى والثانية والثالثة والرابعة . 261
المهمة أن تكون عينة البحث تمثل المجتمع  المـأخوذة منـه  من الخطوات -عينة البحث :

تمثيلا صحيحا إذ تم اختيار العينة من مجتمع البحث بالاعتماد على المعايير المقبولة في 
الدراســات الوصــفية وقــد تــم اختيــار عينــة البحــث التطبيقيــة مــن جميــع طلبــة المرحلــة الثانيــة  

 البة  تم اختيارهم بالطريقة القصدية . ط( طالبا و  119والرابعة البالغ عددهم ) 
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وتعـــد أداة البحـــث وســـيلة جمـــع البيانـــات عـــن طريـــق الإجابـــة عـــن أســـئلة  -أداة البحرررث : 
الباحثة ويطلق عليها وسائل القياس ,ويتوقف طريقة اختيار جمع البيانات على العديـد مـن 

فــة الجيــدة بــالأدوات ر العوامــل ومنهــا طبيعــة المشــكلة الأمــر الــذي يتوجــب علــى الباحثــة المع
 ( .  2009:213التي سوف تستخدمها ) عطوي ,

أن الغايــة مــن تصــميم هــذان  -مقيرراس التسررويف الأكرراديمي ومقيرراس سررلوك المخرراطرة :
المقياسان وإعدادهما هو تحقيق أهداف البحث والتوصل من خلال ذلك إلى معرفـة مسـتوى 

لعلوم السياسية  في جامعة الموصل االتسويف الأكاديمي وسلوك المخاطرة لدى طلبة كلية 
( لقيــــاس التســــويف الأكــــاديمي  2017حيــــث قامــــت الباحثــــة بتبنــــي مقيــــاس ) الخزاعــــي , 

( لقياس سلوك المخاطرة , وان من أولى خطوات أي مقيـاس  2021ومقياس ) العبيدي , 
ــــه ) ــــد فقرات ــــى صــــياغته وتحدي ــــد المفهــــوم المــــراد قياســــه والتوصــــل إل  Allenهــــو تحدي

اطلعت الباحثة على العديد من الأدبيات والبحوث السـابقة التـي اسـتخدمت ( . 11;1979,
مقياس التسويف الأكاديمي وسلوك المخاطرة وقد تضمن مقياس التسـويف الأكـاديمي عـدد 

( فقرة  , أما مقياس سلوك المخـاطرة فقـد  27من الفقرات الايجابية والسلبية البالغ عددهم) 
 ايجابية وسلبية  . ( فقرة 22بلغت فقراته ) 

تمت صياغة فقرات المقياس عن طريق اجرأء بعض التعـديلات وإعـادة  -صياغة الفقرات:
صــــياغة بعــــض الفقــــرات لتتناســــب مــــع عينــــة البحــــث الحــــالي ,فتضــــمن مقيــــاس التســــويف 

( فقـــــرة  22( فقـــــرة وتضـــــمن مقيـــــاس ســـــلوك المخـــــاطرة ) 27الأكـــــاديمي الـــــذي تضـــــمن )
رض المقيـاس علـى مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـين فـي عـبصورتهما الاوليه ومن خلال 

مجـال العلـوم التربويـة والنفســية اتفـق الخبـراء علــى مـدى صـلاحية جميــع الفقـرات مـع اجــرأء 
بعض التعديلات الطفيفة على صياغة بعض الفقرات من دون حذفها . وقـد راعـت الباحثـة 

فقــرات المقيــاس والتــي مــن  فــي صــياغتها للفقــرات القواعــد المهمــة التــي تعتمــد فــي صــياغة
ضــمنها أن تكــون الفقــرات ســهلة وواضــحة ولا تســبب أربــاك للمســتجيب,وذات فكــرة واضــحة 

 (.43: 1981وتناسب أفراد العينة)الزوبعي, 
بعــد صــياغة الفقــرات تــم أعــداد بــدائل ثلاثيــة لكــلا المقياســين وهــي  أعررداد برردائل اةجابررة:

نطبق على أبدا ( وكما أشار الخبراء الذين تم تلا –تنطبق علي أحيانا–)تنطبق علي تماما 
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عــرض المقيــاس علــيهم بصــيغتها الاوليــه إلــى مــدى صــلاحية البــدائل الثلاثيــة لكــون العينــة 
 (.212: 1997هي طلبة الجامعة)الدليمي, 

أن تقريـــر الخبــراء والمختصـــين لقيــاس مفهــوم مـــا يعتبــر مـــن عرررا الأداة علرررى الخبررراء: 
(. وعلـى هـذا الأسـاس Eble , 1972 ; 555خدمة لهـذا الغـرض )تالوسائل المقبولة والمس

( علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء 2فقـــد تـــم عـــرض المقياســـين بصـــورتهما الأوليـــة ملحـــق رقـــم )
( ووجدت أن جميع الفقرات مقبولة مع إجـراء تعـديلات بسـيطة وبـذلك تأكـدت 3ملحق رقم )

 الباحثة من الصدق الظاهري .
قـرة مـن فقـرات المقياسـين تضـم ثلاثـة بـدائل )تنطبـق علـي فبمـا أن كـل  تصحيح المقيراس:

لا تنطبق علـى أبـدا ( فقـد أعطـت الباحثـة ثـلاث درجـات للبـديل –تنطبق علي أحيانا–تماما 
)تنطبق علي تماما( ودرجة واحدة للبديل )لا تنطبق علـى ابـدا( فـي حـال كـون الفقـرة سـلبية 

 وبالعكس تماما في حال كون الفقرة ايجابية .
يعـــد الصـــدق مـــن أهـــم الخـــواص التـــي ينبغـــي الاهتمـــام بهـــا فـــي بنـــاء الاختبـــارات , ق دالصررر

فالاختبــار الصــادق هــو ذلــك الاختبــار الــذي يمتلــك أمكانيــة قيــاس الســمة أو الظــاهرة التــي 
( وقد تـم التحقـق مـن صـدق فقـرات المقيـاس 39: 1981وضع من اجل قياسها )الزوبعي, 

اســين. ويــتم التوصــل إلــى هــذا النــوع مــن الصــدق يعــن طريــق أيجــاد الصــدق الظــاهري للمق
عن طريق حكم مختص إذ لابد أن يتصف هذا الحكم بدرجة من المصـداقية والذاتيـة لـذلك 
لابد من أن يعرض على أكثر من محكـم ويمكـن تقيـيم درجـة الصـدق الظـاهري عـن طريـق 
 التوافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين تقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديرات المحكمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين

دق الظـــاهري عـــن طريــــق إجـــراء تحليــــل صــــ( وقـــد تــــم التأكـــد مـــن ال370: 2002)عـــودة, 
منطقــي لفقــرات المقيــاس وذلــك مــن اجــل تحديــد مــدى تمثيلهــا للســمة المــراد قياســها وبالتــالي 

 عرض الفقرات على الخبراء والمختصين.
يعرف الثبات بأنه الاتساق الداخلي في النتائج ويعتبر المقياس ثابتا أذا حصـلنا  -الثبات :

اربــة لهــا أذا أعيــد تطبيقيــة علــى الأفــراد أنفســهم فــي الظــروف قمنــه علــى نفــس النتــائج أو م
طريقررة الاختبررار وةعررادة ( وقــد اســتخدمت الباحثــة )30: 1981نفســها )الزوبعــي وآخــرون, 

 الاختبار( اذ
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يكشف الثبات بهذه الطريقة إلى استقرار استجابات المفحوصـين علـى المقيـاس عبـر الـزمن 
ل المــدة الزمنيــة بــين التطبيــق الأول والثــاني ولهــذا لاإذ يفتــرض أن الســمة ثابتــة ومســتقرة خــ

 الســـــبب فـــــأن الثبـــــات بهـــــذا النـــــوع يكشـــــف عـــــن درجـــــة ثبـــــات المقيـــــاس خـــــلال هـــــذه المـــــدة
( 30( . حيـث تـم تطبيـق المقياسـين علـى أفـراد العينـة المكونـة مـن )345: 1988)عودة, 

مـــا بعـــد مـــرور هطالبـــا وطالبـــة مـــن غيـــر عينـــة البحـــث الأصـــلية  ثـــم قامـــت باعـــاده تطبيقي
أسبوعيين من التطبيـق الأول وقـد اسـتخدمت معامـل ارتبـاط بيرسـون فكـان معامـل الارتبـاط 

( لمقيــاس ســلوك المخــاطرة وهمــا معامــل  0,83( لمقيــاس التســويف الأكــاديمي و ) 0,81)
 ثبات جيد 

بعـــد اســـتكمال الإجـــراءات الضـــرورية لأعـــداد المقياســـين والتحقـــق مـــن  التطبيرررق النهرررائي:
( طالبــا وطالبــة 119ا تــم تطبيــق المقياســين علــى عينــة البحــث الأساســية والبالغــة )مصــدقه

من المرحلتين الثانية والرابعة ومن كلا الجنسين  وبعد الانتهاء من مدة التطبيق النهائي تم 
تصحيح إجابات الطلبة ووضعت الدرجات علـى وفـق الأوزان وخضـعت الإجابـات للوسـائل 

 الإحصائية المناسبة .
اسـتخدمت الباحثتـان الوسـائل الإحصـائية التـي تلائـم البحـث وطبيعــة وسرائل اةحصرائية: لا

أهدافه مثل الاختبار التائي لعينة واحـدة والاختبـار التـائي لدلالـة معامـل الارتبـاط والاختبـار 
ـــــــات  ـــــــاط  بيرســـــــون  لاســـــــتخراج ثب ـــــــاط  ومعامـــــــل ارتب ـــــــين معـــــــاملي ارتب ـــــــرق ب ـــــــي للف الزائ

 (. SPSSصائية للعلوم الاجتماعية )حالمقياسين)الحقيبة الإ
يتضــمن هــذا الفصــل عرضــا لأهــم النتــائج التــي توصــلت إليهــا الباحثــة مــن  نتررائا البحررث:

 خلال تحليل البيانات الواردة وفق الأهداف ومن ثم مناقشتها وتفسيرها وعلى النحو الأتي: 
لعلررروم االهررردف الأول: )التعررررف علرررى مسرررتوى التسرررويف الأكررراديمي لررردى طلبرررة كليرررة 

لأجــل تحقيــق هــذا الهــدف اســتخرجت الباحثــة المتوســط الحســابي  السياسررية بشرركل عررام (
( طالبـــا وطالبـــة مـــن طلبـــة كليـــة العلـــوم 119المتحقـــق لأفـــراد عينـــة البحـــث البـــالغ عـــددهم )

( وعنــد مقارنــة 57,0738السياســية جامعــة الموصــل, آذ بلــغ المتوســط الحســابي المتحقــق )
( تبــين أن المتوســط الحســابي للعينــة 54وســط الفرضــي والبــالغ )تالمتوســط الحســابي مــع الم
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اكبــــر مــــن المتوســــط الفرضــــي وهــــذا يعنــــي أن أفــــراد العينــــة لــــديهم مســــتوى مــــن التســــويف 
 الأكاديمي بشكل عام .

ولغــرض التعــرف علــى دلالــة الفــروق بــين المتوســطيين الحســابيين طبقــت الباحثــة الاختبــار 
ـــة واحـــدة آذ بلغـــت الق ـــد مقارنتهـــا بالقيمـــة 3,020مـــة التائيـــة المحســـوبة )يالتـــائي لعين ( وعن

( تبــــين ان 118( ودرجــــة حريــــة )0,05( عنــــد مســــتوى دلالــــة )1,980الجدوليــــة والبالغــــة )
 القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية والجدول الآتي يوضح ذلك:

ديمي للعينـة الكليـة بشـكل انتائج الاختبار التائي لعينة واحدة  لقياس مستوى التسـويف الأكـ
 عام

مستوى الدلالة عند 
(0,05) 

القيمة التائية 
 الجدولية

القيمة التائية 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط الحسابي 
 المتحقق

 العدد

يوجد فرق دال 
 بشكل عام 

1,980 3,020 11,10225 54 57,0738 119 

إحصــائيا فــي مقيــاس التســويف الأكــاديمي لــدى طلبــة  لوتشــير النتيجــة إلــى وجــود فــروق دا
كلية العلوم السياسية في جامعة الموصل وبشـكل عـام والسـبب فـي ذلـك قـد يعـود إلـى كـون 
ـــع  ـــة فـــي جمي ـــين صـــفوف الطلب ـــوم احـــد الظـــواهر المنتشـــرة ب ظـــاهرة التســـويف أصـــبحت الي

ات المطلوبـة مـنهم مـالمراحل حيث يختلف الأفراد فـي طـرق انجـازهم وأدائهـم للعمـال والمه
نتيجة للتوترات والأزمات والصراعات التي يتعرض لها الأفراد في مجـالات الحيـاة المختلفـة 
الأمــر الــذي يــؤدي إلــى تــراكم الأعمــال والمهــام والتحــديات المواجهــة لــه ليجعلــه مســوفا فــي 

 بعض أمور حياته . 
ة العلروم السياسرية يرالهدف الثاني: )التعرف على مستوى سرلوك المخراطرة لردى طلبرة كل

لأجل تحقيق هذا الهدف استخرجت الباحثة المتوسـط الحسـابي المتحقـق لأفـراد بشكل عام( 
( طالبــا وطالبــة مــن طلبــة كليــة العلــوم السياســية جامعــة 119عينــة البحــث البــالغ عــددهم )

( وعند مقارنـة المتوسـط الحسـابي 48,6063الموصل, آذ بلغ المتوسط الحسابي المتحقق )
( تبــين أن المتوسـط الحســابي للعينـة اكبــر مـن المتوســط 44متوسـط الفرضــي والبـالغ )لمـع ا

 الفرضي وهذا يعني أن أفراد العينة لديهم مستوى من سلوك المخاطرة  بشكل عام .
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ولغـــرض التعـــرف علـــى دلالـــة الفـــروق بـــين المتوســـطيين الحســـابيين طبقـــت الباحثـــة 
( وعنـــد مقارنتهـــا 3,628ة التائيـــة المحســـوبة )مـــالاختبـــار التـــائي لعينـــة واحـــدة آذ بلغـــت القي

( تبـين 118( ودرجـة حريـة )0,05( عنـد مسـتوى دلالـة )1,980بالقيمة الجدولية والبالغة )
 ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية والجدول الآتي يوضح ذلك:

 
للعينــة الكليـــة  نتــائج الاختبــار التـــائي لعينــة واحـــدة لقيــاس مســـتوى ســلوك المخـــاطرة

 بشكل عام 
مستوى الدلالة عند 

(0,05) 
القيمة التائية 

 الجدولية
القيمة التائية 

 المحسوبة
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط الحسابي 
 العدد المتحقق

يوجد فرق دال بشكل 
 عام 

1,980 3,628 13,85188 44 48,6063 119 

صائيا في مقياس سلوك المخـاطرة لـدى طلبـة كليـة حوتشير النتيجة إلى وجود فروق دال إ 
العلوم السياسية في جامعة الموصل وبشكل عام والسبب في ذلك قد يعود إلـى قـدرة الطلبـة 
على مواجهة الظروف والصعوبات التي مروا بها خلال فترة حياتهم واندماجهم مع مختلـف 

الفرد كائن اجتمـاعي يتـأثر  ن شرائح المجتمع زادت من قدرتهم على المجازفة والمخاطرة كو 
ــــتعلم بالملاحظــــة أســــاس الســــلوك  باتجاهــــات الآخــــرين ومشــــاعرهم وســــلوكياتهم وبمــــا أن ال
الإنســاني فســلوك المخــاطرة ســلوك مــتعلم مــن خــلال تقليــد الموضــوع والنمــوذج فــي مواجهــة 
الصعوبات والمخاطرة  والمجازفـة فـي اختيـار المتوقـع علـى أسـاس الخبـرات السـابقة ويمكـن 

رجـــاع الســـبب أيضـــا إلـــى الظـــروف التـــي مـــرت بهـــا مدينـــة الموصـــل فـــي الســـنوات الســـابقة إ
وصـــــعوبة الظـــــروف السياســـــية والاجتماعيـــــة والاقتصـــــادية جعلـــــت مـــــن الطلبـــــة مخـــــاطرين 

 ومغامرين أكثر من غيرهم . 
الهرردف الثالررث: )التعرررف علررى العلاقررة بررين التسررويف الأكرراديمي وسررلوك المخرراطرة لرردى 

بعــد أن قامــت الباحثــة بحســاب معامــل الارتبــاط لرروم السياسررية بشرركل عررام( عطلبررة كليررة ال
وحســاب القيمــة التائيــة التــي كانــت اكبــر مــن الجدوليــة الأمــر الــذي يــدل علــى وجــود علاقــة 

 المخاطرة والجدول الأتي يوضح ذلك  وسلوك دالة إحصائيا بين التسويف الأكاديمي
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مستوى الدلالة عند 
(0,05) 

 القيمة التائية
 الجدولية

القيمة التائية 
 المحسوبة

 العدد معامل الارتباط

توجد علاقة دالة 
 إحصائيا

1,981 4,905 0,413 119 

 (  117( ودرجة حرية )  0,05عند مستوى دلالة )
ـــة إحصـــائيا بـــين التســـويف الأكـــاديمي وســـلوك  ـــدل هـــذه النتيجـــة علـــى وجـــود علاقـــة دال وت

ية في جامعة الموصل وبشكل عام والسبب في ذلك المخاطرة لدى طلبة كلية العلوم السياس
يعــود إلــى انــه العديــد مــن الدراســات التــي أجريــت علــى طلبــة الجامعــة أكــدت وجــود علاقــة 
وصلة كبيرة بين التسويف والمخاطرة كون المخاطرة من ابرز الأسباب التي تدفع الفرد إلى 

ة عــن طريــق ممارســة أنشــطة التســويف أكاديميــا فــالأفراد المســوفون قــد يتفــاعلون مــع البيئــ
تسمح لهم بالتعبير عن المغامرة والسيطرة والحماس والاندفاعية والمخاطرة ويوصفون بأنهم 

 قادرون على الإقناع وواثقون بأنفسهم ومتقبلون لها    .
الهدف الرابع: )التعرف على دلالة الفروق في العلاقرة برين التسرويف الأكراديمي وسرلوك 

 رابع ( –إناث ( والصف ) ثاني  –ر الجنس ) ذكور المخاطرة تبعا لمتغي
لغــرض تحقيــق هــذا الهــدف تــم تطبيــق الاختبــار التــائي لعينتــين مســتقلتين حيــث بلــغ عــدد 

( , أمــا عــدد 0,293( وبقــيم معياريــة  )0,284( طالبــا وبلــغ معامــل الارتبــاط )82الــذكور )
( فـي  0,321مة معيارية ) ( وبقي 0,311( طالبة بمعامل ارتباط )  37الإناث فقد بلغ ) 

ـــة البالغـــة )  0,137حـــين بلغـــت القيمـــة الزائيـــة المحســـوبة )  ـــد مقارنتهـــا مـــع الجدولي ( وعن
( لاحظــت الباحثــة لا يوجــد فــرق دال إحصــائيا فــي  0,05( عنـد مســتوى دلالــة  )  1,960

 إنــاث ( ,أمــا فيمــا –العلاقــة بــين التســويف وســلوك المخــاطرة تبعــا لمتغيــر الجــنس ) ذكــور 
( طالبـا وطالبـة  47يخص الفرق تبعا لمتغير الصف فقد بلغ عدد طلاب الصـف الثـاني ) 

( وقيمة معياريـة )  0,266( طالبا وطالبة وبمعامل ارتباط )  72وطلاب الصف الرابع ) 
( وقيمـة معياريـة )  0,403( لطلاب الصف الثاني , ومعامل ارتباط           )  0,271
( ومقارنتها 0,824ابع وعند حساب القيمة الزائية البالغة    ) ( لطلاب الصف الر  0,430

( لاحظـــت الباحثـــة لا يوجـــد فـــرق دال إحصـــائيا  والجـــدول  1,960مـــع الجدوليـــة البالغـــة ) 
 الأتي يبين ذلك: 
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مستوى الدلالة 
 (0,05عند )

القيمة 
الزائية 
 الجدولية

القيمة 
الزائية 
 المحسوبة

القيم 
 المعيارية

معامل 
 العدد الارتباط

 
 المتغيرات

غير دال 
 إحصائيا 

1,960 
 

0,137 
 

 الجنس ذكور 82 0,284 0,293
 إناث 37 0,311 0,321

غير دال 
 إحصائيا 

1,960 
 

0,824 
 

 الصف الثاني 47 0,266 0,271
 الرابع 72 0,403 0,430

 
مخــاطرة تبعــا لا توجــد فــروق دالــة إحصــائيا فــي العلاقــة بــين التســويف الأكــاديمي وســلوك ال

لمتغير الجنس والسبب في ذلك يعود إلى تشابه كلا من الجنسين فـي شخصـياتهم وأسـلوب 
تفكيرهم وقدراتهم وكفاءتهم وطريقـة مـواجهتهم لمـا يمـرون بـه مـن صـعوبات ومهـام وخاصـة 

 اليوم بعد أن أصبحت الإناث مرافقة للذكور في كل نواحي ومتطلبات الحياة . 
متغير الصف لان المناهج أصبحت اليوم ذات طـابع متشـابه فـي كـل ولا توجد فروق تبعا ل

المراحل الدراسية الأمر الذي مـن شـأنه يجعـل اكتسـاب المعلومـات والخبـرات لكـلا الجنسـين 
في كافة المراحل يكاد يكون متماثل علـى حـد سـواء فعلـى سـبيل المثـال الطلبـة سـواء أكـانوا 

وا نتيجة ما مروا به صعوبات  وما اكتسبوه من في الصف الأول أو الرابع أو الثاني أصبح
المعــارف كلهــم قــادرين علــى أتبــاعهم نفــس الأســاليب فــي انجــاز المهــام والأعمــال الموكلــة 

 أليهم وقيامهم بالمغامرات وسلوكيات المخاطرة على حد سواء . 
 النتائا والتوصيات والمقترحات:

 يمي بشكل عام .وجود فرق دال إحصائيا في مستوى التسويف الأكاد –1
 وجود فرق دال إحصائيا في مستوى سلوك المخاطرة بشكل عام.  –2
 وجود علاقة دالة إحصائيا بين التسويف الأكاديمي وسلوك المخاطرة بشكل عام  . –3
لا توجد فروق دالة إحصائيا في العلاقة بين الكفاءة الذاتية واتخاذ القرار تبعا لمتغير  -4

 رابع ( .  –وتبعا لمتغير الصف ) ثاني  إناث ( –) ذكورالجنس 
 من خلال النتائج التي تم التوصل إليها توصي وتقترح الأتي  :
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*ضرورة عقد ندوات إرشادية وخاصـة لطلبـة الجامعـة لتحديـد مصـادر التسـويف الأكـاديمي 
 واختيار الطرق المناسبة لمواجهة تلك المصادر.
نجاز واجباتهم ومهامهم الحياتية على ترك ا*العمل على حث طلبة الجامعة الذين يؤجلون 

 التأجيل كي لا يصبح التسويف الأكاديمي سلوكا معتادا لديهم . 
*ضــرورة عمــل نــدوات إرشــادية للشــباب لغــرض التعــرف علــى أثــار المخــاطرة والســلوكيات 

 الخطرة .
 . م*تشجيع الطلبة الحذرين على تخطي الحواجز النفسية وعدم التردد في اتخاذ قراراته

*تضمين بعض المناهج الدراسية توجيهات تحث الطلبة على المخاطرة الايجابية وتوضيح 
 الفرق بين المخاطرة الايجابية والسلبية . 

 *أجراء دراسة عن التسويف الأكاديمي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية . 
 .*أجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية  مع عينات أخرى غير طلبة الجامعة 

*أجـــراء دراســــة عـــن ســــلوك المخـــاطرة وعلاقتهــــا مــــع متغيـــرات أخــــرى مثـــل قبــــول الــــذات , 
 . الإبداع

 -المصادر : 
,مكتبة جرير للنشر والتوزيع  كيف نحقق النجاح( :  1999الجعيد , متعب بن مسعود ) 

 , السعودية . 
على حلى ة تحليل المسار للعلاقة بين مكونات القدر ( :  2001العدل , محمد عادل , ) 

, مجلة كلية  المشكلات الاجتماعية وكل من فعالية الذات والاتجاه نحو المخاطرة
 , القاهرة , مصر .  25التربية , جامعة عين شمس , العدد 

,  التفضيلات البيئية لدى طلبة المرحلة اةعدادية( :  2008ألكعبي , كاظم محسن , ) 
يه التربوي غير منشورة , كلية التربية , وجرسالة دبلوم عالي في الإرشاد النفسي والت

 الجامعة المستنصرية . 
, دار المكتبي للنشر والتوزيع ,  دنيا المراهقة( :  2007الحاجي , محمد عمر , ) 

 دمشق .
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, دار وائل للنشر ,  1,طعلم النفس العام ( : 2013ابو غزال , معاوية محمود , ) 
 عمان , الأردن .

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بإدارة الوقت ( : 2010مد , ) محالزهراني , حسن علي 
, رسالة دكتوراه غير منشورة جامعة ام القرى , لدى عينة من طلبة جامعة حائل 

 السعودية .
توكيد الذات والكسب وعلاقته ببعض المتغيرات ( :  2009كتلو , كامل حسن , )  

روحة دكتوراه غير منشورة , كلية اط,  الديموغرافية والتربوية لدى طلبة الجامعة
 التربية , جامعة الخليل , فلسطين .

, مكتبة النهضة التقويم النفسي والتربوي  ( : 2002احمد , محمد عبد السلام ,) 
 المصرية , القاهرة , مصر . 
, طبعة الاولى , دار علم النفس المعرفي ( :  2003زغلول , رافع زعلول , عماد , ) 

 والتوزيع , عمان . ر الشروق للنش
سلوك المخاطرة وعلاقته بدافع الانجاز الدراسي  ( : 2006المشلب , فرات حسين , ) 

, رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية , جامعة لدى طلبة المرحلة اةعدادية 
 المستنصرية , بغداد .  

كاديمي لدى طلبة لأ التسويف ا( :  2004مصيلحي , عبد الرحمن والحسيني , نادية , ) 
, مجلة كلية التربية , جامعة  وطالبات الجامعة وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية

 , القاهرة , مصر .  1, ط 126الأزهر , العدد 
التسويف الأكاديمي وعلاقته باةخفاق ( :  2017الخزاعي , علي صكر جابر , ) 

 ورة , جامعة القادسية . نش, رسالة ماجستير غير م المعرفي لدى طلبة اةعدادية
, دراسة مستوى سلوك المخاطرة لدى رؤساء الأقسام  ( : 2019عبد الرزاق , حنان , ) 

رسالة ماجستير غير منشورة , كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية ,  جامعة محمد , 
 المسلية 
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التنبؤ  فياةسهام النسبي للوعي الموقفي ( :  2017بن خليوي , أسماء بنت فراج ,) 
بسلوك المخاطرة الأكاديمية واتخاذ القرار والأسلوب المعرفي , التصلب والمرونة 

 , كلية التربية , جامعة شقراء . لدى طلبة المعلمين
سلوك المخاطرة ( :  2013ابراهيم , ابراهيم الشافعي , الحسيني , احمد محمد, ) 
, بحث منشور , كلية تلفة مخوالاندفاعية لدى عينة المراهقين في بيئات تعليمية 

 التربية , جامعة طنطا .
, دار  1, ط علم النفس الاجتماعي( :  2001وحيد , احمد عبد النبي اللطيف , ) 
 الميسرة للنشر والتوزيع , عمان .  

محددات التسويف الأكاديمي وعلاقتها ببعض ( :  2008علام , حسن احمد عمر , ) 
, مجلة كلية التربية ,  لدى عينة من طلاب الجامعةة المتغيرات النفسية والأكاديمي

 مصر.
فعالية اةرشاد الانتقائي في خفض الضغوط ( :  2014إسماعيل , هالة خير سناري , ) 

 , مجلة كلية التربية , مصر  الأكاديمية لدى طالبات الجامعة
ستوى م فعالية اةرشاد الانتقائي في خفض( :  2009ابو عراد , عبد الله علي , ) 

, رسالة دكتوراه منشورة , كلية التربية العنف لدى عينة من المراهقين بمكة المكرمة 
 , جامعة ام القرى. 

, رسالة  أساليب العزو لدى المتعاطين وغير المتعاطين( :  2010العتيبي , فهد , ) 
 ماجستير غير منشورة , جامعة نايف العربية للعلوم , الرياض . 

, مطبعة التعليم العالي ,  علم النفس الشخصية( :  1990شم , ) هاألعبيدي , ناظم 
 بغداد , العراق . 

الاستقلال اةدراكي وعلاقته بالاتجاه نحو المخاطرة ( :  2011الديري , علا اسعد , ) 
 , الجامعة الإسلامية , غزة , فلسطين .  لدى طلبة الجامعة

جازفة في اتخاذ القرار وعلاقته لما( :  1995علي , عبد الرحيم عبد الصاحب , ) 
 , كلية التربية ابن رشد , جامعة بغداد .  بسلوك المخاطرة لدى طلبة الجامعة
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, سيكولوجية العنف المدرسي والمشاكل السلوكية ( : 2007العيسوي , عبد الرحمن , ) 
 دار النهضة العربية , بيروت , لبنان . 

, لدى الاحداث الجانحين وعلاقته بالذكاء  رةالمخاط( :  2002حمزة , جمال مختار , ) 
 مجلة كلية الاداب , جامعة حلوان . 

, رسالة تدمير الذات لدى مرتكبي الحوادث المرورية ( :  2004فاضل, فراس عباس ) 
 ماجستير غير منشورة , جامعة بغداد , كلية الآداب , العراق . 

علاقته ببعض المتغيرات و  سلوك المخاطرة( :  2002السحار , ختام إسماعيل ) 
, رسالة ماجستير , النفسية الديموغرافية لدى شباب الانتفاضة في محافظة غزة 

 كلية التربية , جامعة الإسلامية , غزة , فلسطين . 
علاقة المخاطرة بكل من السرعة الادراكية ومرونة (: 2002عبد الحميد, محمد نبيل ) 

 4ة دراسات عربية في علم النفس ,العدد جل, مالقلق لدى عينة من طلاب الجامعة 
 ,دار غريب للطباعة والنشر , القاهرة , مصر .

سلوك المخاطرة وعلاقته بالحدود العقلية البيئية لدى ( : 2018حسين, زهراء ياسر) 
 . ,رسالة ماجستير غير منشورة ,كلية التربية , جامعة القادسية , العراق طلبة الجامعة
,دار المسيرة للنشر والتوزيع 1, ط علم نفس الشخصية(:  2013 ه )ربيع , محمد شحات

 والطباعة , عمان , الأردن . 
التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالدافعية للانجاز والرضا عن (: 2008احمد,عطية محمد سيد)

 , جامعة الزقازيق, كلية التربية . الدراسة لدى طلبة الجامعة
, كلية العلوم التربوية ,جامعة  النفس اةرشادي علم(:2012ابو اسعد,احمد عبد اللطيف)

 مؤته,دار الميسرة للنشر والتوزيع,محافظة غزة , فلسطين . 
اتجاهات طلبة الجامعة الفلسطينية في محافظات غزة نحو (: 2005الشاعر,درداح ) 

, أطروحة المخاطرة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية وقيمة الحياة لديهم 
 ير منشورة , عين شمس , غزة . ه غدكتورا 

,قسم علم النفس , كلية التربية لاتجاهات النظرية في اةرشاد(:ا2016ضمرة,جلال كايد )
 , جامعة اربد الأهلية , الأردن . 
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, دار الفكر العربي , كلية التربية في الصحة النفسية ( :  2002القريطي,عبد المطلب ) 
 . , جامعة الاقصى , غزة , فلسطين 

تطبيق كتابي مجموع الشريف على اساس النظرية ( :  2017رحمة , فطرية ) 
, رسالة ماجستير منشورة ,  السلوكية في معهد الصالحين في سوجي مينار كرسك

 جامعة مولانا مالك ابراهيم , اندونيسيا . 
بعض محددات الميل الى الحوادث المرورية لدى طلاب ( : 2002مختار,احمد الكيال ) 

, كلية التربية , القاهرة , سلوك المخاطرة والمسؤلية الاجتماعية  –معة المنوفية لجاا
 مصر . 

مستوى التسويف الاكاديمي لدى طلبة ( : 2021احمد , هيثم محمد عبد الخالق ) 
( المجلة العربية السنة التحضيرية في ضوء متغيري الجنس والتحصيل الدراسي 

 ( .  19لد الخامس , العدد ) لمجللعلوم التربوية والنفسية , ا
الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمي ( :  2015شبيب , هناء صالح ) 

, رسالة ماجستير غير  وأسبابه دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة تشرين
 منشورة , كلية التربية , جامعة تشرين .

: انتشاره وأسبابه من وجهة نظر  يميالتسويف الأكاد( :  2012ابو غزال , معاوية ) 
 , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة اليرموك , الأردن . الطلبة الجامعيين 

سلوك المخاطرة وعلاقته بالمبادأة عند ( :  2019جبار,شروق كاظم , محسن, رنا ) 
 ة ,, جامعة القادسي 25, مجلة كلية التربية للعلوم الإنسانية , العدد طالة الجامعة 

 العراق . 
اتجاهات طلبة الجامعة المستنصرية في محافظات غزة نحو ( :  2005الشاعر,درداح ) 

, أطروحة  المخاطرة وعلاقتها بكل من المساندة الاجتماعية وقيمة الحياة لديهم
 دكتوراه غير منشورة , الأقصى , عين شمس , غزة . 

ها بالمخاطرة لدى طلبة قتالمعرفة الضمنية وعلا( :  2020مهدي , منال صبحي ) 
  ,  كلية الآداب , الجامعة المستنصرية , العراق . 54, العدد  الجامعة
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اثر اختلافات تدرجات بدائل اةجابة في (:1997الدليمي,أحسان عليوي ناصر, )
 , اطروحه دكتوراه, كلية التربية, ابن رشد, جامعة بغداد. الخصائص الساكومترية
القياس والتقويم التربوي والنفسي أساسياته (:2000)ود علام, صلاح الدين محم

, دار الفكر العربي للطباعة والنشر, القاهرة, مصر, وتطبيقاته وتوجيهاته المعاصرة
 .1ط

, المطبعة الوطنية, القياس والتقويم في العمليات التدريسية(:1988عودة, احمد سليمان )
 عمان, الأردن. 

، دار الثقافة للنشر والتوزيع, 1, طلبحث العلميب اأسالي(:2009عطوي, جودة عزت, )
 عمان, الأردن.

(: 1981الزوبعي, عبد الجليل ومحمد ألياس بكر, إبراهيم عبد الحسن الكفافي )
 .", دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل1, طالاختبارات والمقاييس النفسية

, وزارة التعليم العالي, جامعة ساييالاختبارات والمق(:1981الزوبعي, عبد الجليل خليل )
 الموصل, العراق. 

, دار الميسرة للنشر مناها البحث في التربية وعلم النفس(: 2010سامي محمد )، ملحم
 والتوزيع, عمان.

-"Allen.M. J. & Yen, W.M. (1979): in introduction to 

Measurement theory. California: Brooks Cole 

-Ebel, R. L. (1972),Essential of Education Measure Minted, New  

Jersey, Prentice – Hill. Lath Statewide,  NewWork (Camhsnet) 

Helping Ph. D, Kansan State University, USA 
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 ( 1ملحق رقم )
 ثالبح قائمة بالأسماء والألقاب العلمية للمحكمين,الذين استعانت بهم الباحثة لتحكيم أدوات

 
مقياس 
سلوك 
 المخاطرة

مقياس 
 التسويف
 الأكاديمي

 ت الاسم واللقب العلمي مكان العمل والاختصاص

    اد جامعة الموصل  /كلية التربية الأساسية /الإرش
 والتوجيه التربوي.

 1 أ.د. خشمان حسن علي 

     جامعة الموصل  /كلية التربية الأساسية /طرائق
 تدريس عامة

ميإبراهأ.د.فاضل خليل   2 

    ق جامعة الموصل  /كلية التربية الأساسية / طرائ
 تدريس 

أ.د.فتحي طه مشعل 
 الجبوري 

3 

    لنفس جامعة الموصل  /كلية التربية الاساسية / علم ا
 التربوي 

 4 أ.م.د. أنور قاسم يحيى

     جامعة الموصل  /كلية التربية الأساسية / علم النفس
 التربوي 

 5 أ.م.د. صابر طه ياسين

    ية / علم جامعة الموصل  /كلية التربية  للعلوم الإنسان
 النفس التربوي 

 6 أ.م.د .سرى غانم العبيدي

    ق جامعة الموصل  /كلية التربية الأساسية / طرائ
 تدريس 

 7 أ.م. زينة طه حسون 

 
 (2ملحق رقم )

 مقياس التسويف الأكاديمي بصيغته النهائية 
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تنطبق  الفقرة ت
 علي تماما

طبق تن
لي ع

 أحيانا

لا تنطبق علي 
 أبدا

أتصور أن لدي الوقت الكافي لاحقا لذا ليس هناك حاجة  1
 فعلية للبدء بالدراسة

   

    اعتدت أن يذكرني احد لإتمام واجبي . 2
أعتقد أن أخفاقي في تذكر جوانب الدرس يجعلني أوجل  3

 مذاكرتها
   

دون انجاز ودني انشغل بالتفكير في أحلام اليقظة التي ترا 4
 المهام الدراسية .

   

تفسيراتي الخاطئة للسئلة الامتحانية تدفعني لتأجيل موعد  5
 الامتحان 

   

    يتشتت تركيزي عندما يطلب مني انجاز واجب دراسي . 6
اعتقد أن الطلبة الذين يبالغون بالقراءة يصبحون معقدين  7

 فيما بعد.
   

    اليومي لا يجدي نفعا .ي أو أتصور أن التذكار الأسبوع 8
أشعر بضعف التركيز عند القراءة للامتحان فأميل إلى  9

 تأجيله 
   

إدراكي بصعوبة الامتحان او المهام يجعلني أصر على  10
 التأجيل.

   

أفكر في أعمالي الأخرى على حساب أتمام واجباتي  11
 الأخرى.

   

ر للمهام لمستمأشعر بالضيق وعدم الارتياح لتأجيلي ا 12
 الدراسية .

   

أشعر بالقلق عندما اجلس مع أصدقائي ولدي واجب علي  13
 انجازه.

   

    ارتبك عند إلزامي بوقت محدد لإتمام المهام الدراسية . 14
    افرح بتأجيل الامتحان . 15
    أشعر بالندم عند تقصيري في أتمام واجباتي المكلف بها . 16
علي لكي أقرأ بما أكلف به من  يضغط احتاج إلى من 17

 واجبات.
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    أتضايق لعدم تذكري المواد التي درستها سابقا. 18
    أخاف زملائي ممن ينجزون واجباتهم في حينها . 19
اشعر بالارتياح عند مشاركتي بالأنشطة لأنها تبعدني عن  20

 الدراسة .
   

    شعوري باليأس يدفعني لتأجيل دراستي . 21
أكمل واجباتي بشكل منظم واجد نفسي غير متأخر في  22

 دراستي .
   

    عندما يقترب موعد الامتحان انشغل بأمور أخرى . 23
أفضل الجلوس أمام الانترنت مدة طويلة على أن أنجز  24

 واجباتي .
   

    أتكل على زملائي لانجاز الواجبات والمهام المطلوبة مني   25
    أخر الطلبة الواصلين إلى القاعة الدراسية .أكون  أحاول أن 26

ها المحدد أدرك تراكم المادة الدراسية كوني لم أنجزها في وقت  27     
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 (3)ملحق رقم
 مقياس سلوك المخاطرة بصورته النهائية

تنطبق  الفقرة ت
علي 
 تماما

تنطبق 
علي 
 أحيانا

لا تنطبق 
 علي ابدا

    ية  .أناقش والداي أموري الشخص 1
    لدي دافع للغش  . 2
    على عدم الالتزام بالقوانين الجامعية  .لدي دافع  3
    أقول الحقيقة مهما كانت عواقبها وخيمة  . 4
    لدي شعور بالسهر لفترات طويلة . 5
    عندما أقود السيارة فأني أقودها بسرعة عالية  6
    أهدر وقتي في أمور غير ضرورية . 7
    أخاطر بصحتي من اجل أن التقي بأصدقائي. 8
    التزم بالإرشادات الصحية . 9

    أقوم بتأدية عملي رغم احتمال تعرضي لخطر من الآخرين . 10
    اقبل الأعمال ذات الطبيعة الخطرة . 11
    ظروفي الصحية والاقتصادية قد تعيقني أكمال مستقبلي العلمي  12
    ة.في الوقت الذي تكون فيه خطورة على الصحة العام اذهب للدوام 13
    الانحدار من خلفيات اجتماعية مختلفة سببا في تقييد حريتي. 14
    أقوم بإعمال خطرة من اجل الظهور أمام الآخرين  . 15
    أشارك في أعمال فيها تحدي لأعمالي الحالية . 16
    أول فكرة تراودني .عندما أواجه مشكلة كبيرة فأني أنفذ  17
    عبة فأني الجأ إلى حل يبدو لي صحيحا .عند تعرضني لمواقف ص 18
    أتحمل مسؤولية القرارات التي اتخذها دون خوف  19
    أجرب الأساليب الجديدة رغم المخاطرة المترتبة عليها . 20
    اتخذ قرارات صارمة بحق أشخاص دون الخوف منهم . 21
    طلاب يمارسون العنف ضد الآخرين . أصاحب 22


