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 ضغط الأقران لمتعاطي المخدرات

 

 محمـــد سعيــد ساجـــت  
 احمــــد نـــجــف فـــراح أأ.د.

 مستخلص البحث
 التعرف على: حث الحالي يستهدف الب

 ى متعاطي المخدرات.ضغط الاقران لد  .1
الفروق ذات الدلالة الاحصائية في ضغط الاقران على وفق متغيري الجنس )ذكور   .2

 غير آمن(.  –اناث( ونمط الرعاية )آمن  –
( 30ولتحقيق اهداف البحث قام الباحث بإعداد مقياس لضغط الاقران وتألف من )

الثبات( إذ استخرج   الخصائص السيكومترية للمقياس )الصدق وفقرة ، وتم التحقق من 
الباحث الصدق الظاهري وصدق البناء ، وكذلك مؤشرات الثبات بطريقة أعادة الاختبار  

-( ومعادلة الفا0.83كرونباخ فظهر ان معامل الثبات بطريقة أعادة الاختبار )-والفا
( متعاطي من 250لفة من )( ، وبعد تطبيق المقياس على عينة مؤ 0.81كرونباخ ) 
ث المعتقلين في سجني الكرخ والرصافة ، وباستعمال الوسائل الإحصائية  الذكور والانا
وبعد لعينة واحدة ومعامل ارتباط بيرسون والاختبار الزائي ,  T.testالمناسبة مثل 

 تم التوصل الى النتائج الاتية : SPSS تحليل البيانات باستعمال الحقيبة الاحصائية 
 .توى مرتفعبمس  تتسم عينة البحث بوجود ضغط اقران .1
لدى العينة علىى وفىق متغيىر ضغط الاقران لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في  .2

، ويوجىىىىد فىىىىرق ذو دلالىىىة إحصىىىىائية وفىىىق متغيىىىىر نمىىىىط  الجىىىنس )ذكىىىىور ، إنىىىاث(
 الرعاية ) آمن , غير آمن( ولصالح غير الآمن.

 اعل بين الجنس ونمط الرعاية.لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بالتف .3
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 فصل الاول  ال
   Problem of the Researchاولًا : مشكلة البحث

الأقران كابوس يواجه المراهقين والشباب وينعكس بالسلب على الفرد  يعد ضغط    
وأسباب  تبدأ هذه العملية في وقت مبكر جداً من الحياة ولا تتوقف أبداً , والمجتمع، ، إذ 
التكنولوجية العالمية   العولمة والتغيرات  وار داخل الأسرة ،عليم ، تغير الأد ذلك ) الت
وهو موضوع يتعارض مع مسألة قدرة الوالدين على التأثير في اختيارات اولادهم  ( وغيرها

 (. Brown et al , 2004 ,P 394) وقراراتهم بشكل مباشر بالمقارنة مع ضغط أقرانهم
لمراهق اليه داخل تقد اد جو نفسي خاص ، عادةً ما يفإذ تتميز جماعة الاقران بوجو 

الاسرة التي قد تعتبره اصبح شاباً قادراً على تحمل المسؤولية , أوقد تعامله على انه مازال 
طفلًا, وهذا يسبب للمراهق مشكلاتٌ وسوء التوافق الاسري ، لأنه لازال يعاني من صراع  

اً ؟  هل انا كبير ؟ أم انني مازلت صغير نفسي داخلي ناشئ عن التعارض بين فكرتين : 
 (. 51, ص  2001دمنهوري , )

ونظراً لهذا الصراع وعدم قدرة الاهل على فهم ابنائهم يجد المراهق نفسه في حيرة  
كبيرة ، فلا يكون له ملجأ إلا جماعة الرفاق , التي تحتضنه وتتقبل افكاره وتعيره اهتماماً  

ن خلال اثارها  دراسة خطورة ظاهرة ضغط الاقران مكبيراً لكل ما يقوله ، لذا يتوجب 
 (.122, ص   2001النفسية والاجتماعية السيئة على الفرد والمجتمع ) الانور , 

ويرى الباحث ان مشكلة البحث تكمن في ما يأتي : هل من الممكن ان يقلد المراهق  
من الممكن ان   غيره في تعاطي المواد المخدرة  )التقليد الاعمى(؟  والجواب هو نعم ،

والشباب المخدرات لمجرد التقليد ، ولاسيىما اذا ما كان المتعاطي ذا جاه يتعاطى المراهقين 
او مركز او ذو شهرة أو تميز, إذ يصادقه ويستهويه دون وعي ، ودون معرفة حقيقة لهذا 

(. وعليه يمكن تحديد مشكلة البحث 19، ص  2019المثل الاعلى بالنسبة له )حمود ، 
 :الي بالإجابة على السؤال التالي الح

 ماهي العلاقة بين ضغط الاقران وتعاطي المخدرات ؟ 
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  Importance of the Researchثانياً : اهمية البحث 
إن تأثير الأشخاص الآخرين هي عملية متواصىلة طىوال حيىاة الانسىان وتشىكل جىزءاً       

رات ة وتعتبر المراهقىة مىن أهىم هىذه الفتى من التنشئة الاجتماعية للفرد في جميع مراحل الحيا
 p.312005 ،.(Dishon and, التىي يكىون فيهىا هىو أو هىي أكثىر عرضىة للتغييىر ) 

Dodge و نفسية من الأشخاص أضغط الأقران يمثل قوة عاطفية أو عقلية اضافة الى ان
 الىىذين ينتمىىون إلىىى نفىىس المجموعىىة الاجتماعيىىة )نفىىس الدرجىىة العمريىىة( للتصىىرف بطريقىىة

 (. Bern , 2010 ,p.2687بير على سلوك المراهقين )مماثلة لأنفسهم ، كما له تأثير ك
علىى أهميىة الحاجىة إلىى  (Leary   & Baumeister،  1995يؤكىد باومسىتر وليىري )

إذ غالباً ما يمارس الأقىران ، الانتماء كدافع بشري لمجموعة كاملة من السلوكيات المختلفة 
يمكىن أن يكىون تشىجيعاً قويىاً  بالمشاعر السلبية أو عدم القبىول ،الضغط من خلال التهديد 

 &  p.4971995  ،Leary , ) للمراهقين لتغييىر سىلوكهم وتعديلىه وفقىاً لتوقعىات أقىرانهم
Baumeister .) 

( عىن العلاقىة Jagpreet Kaur , 2020كمىا استقصىت دراسىة جاغبريىت كىور )
أن  لكحىول والمخىدرات ، وأظهىرت النتىائجبين موقف ضىغط الأقىران للطىلاب تجىاه تعىاطي ا

 , Jagpreet Kaur هىذا الضىغط مرتبطىاً ايجابيىاً باتجىاه تعىاطي الكحىول والمخىدرات )
2020 ,p 11.) 

ى البىرت واخىرون ) ( توكىد علىى دور العوامىل albert et al, 2009وفىي دراسىة لى
اء والاشىىىقاء الخارجيىىىة التىىىي تكىىىون وسىىىيطاً لخطىىىر تعىىىاطي المخىىىدرات مثىىىل الاسىىىرة والاصىىىدق

 ,albert & alيزيد من خطر ضغط الاقران والسلوك المنحرف ) حيث ان وجود الاصدقاء
2009 , p12.) 

ىجاكارد واخىرون ) ( تحقىق علمىاء الجريمىة jaccard et al , 2005وفىي دراسىة لى
مىىىن ان ضىىىغط الاقىىىران هىىىو احىىىد اهىىىم الاسىىىباب لجنىىىوق المىىىراهقين ، إذ وجىىىدت علاقىىىة بىىىين 

واكىىىدت الدراسىىة الىىىى علاقىىىة ظىىىاهرة للمىىىراهقين والاصىىدقاء عبىىىر الىىىزمن ، السىىلوك المنحىىىرف 
ضغط الاقران بسلوك الجنوق وهي واحدة من اكثر النتائج استقراراً وثباتاً في ابحاث الجنوق 

(haynie , 2001 , p1110.) 
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الرعاية الوالدية الحازمة يمكىن أن تقلىل مىن ضىغط الأقىران السىلبي وان الآبىاء الحىازمين أما 
 , Muzi , 2000يهم مىن مشىكلة تعىاطي المخىدرات )كىانوا أكثىر نجاحىاً فىي حمايىة مىراهق

P531.) 
اوجىدت النتىائج ان المىراهقين  ) (Allen et al, 2006فىي دراسىة الىن واخىرون و 

صىىداقات والحفىىاي عليهىىا بمسىىتوى  الىىذين لىىديهم ارتبىىاط آمىىن بوالىىديهم لهىىم قىىدرة علىىى تكىىوين
 Allen et al , 2006يمارسون ضغطاً أقل ) أصدقائهممنخفض من ضغط الأقران، وإن 

,p 155-172 .) 
( اظهىىرت النتىىائج ان Wright & Cullen, 2001) نوفىىي دراسىىة رايىىت وكىىولي

المىىراهقين لىىديهم دوافىىع نحىىو الانحىىراف وسىىيعملون وفقىىاً لروبىىاتهم لىىولا الضىىوابط الاجتماعيىىة 
 ,Wright & Cullen يىة الأخىرى )الإيجابيىة التىي توفرهىا العىائلات والمؤسسىات الاجتماع

2001, p 677). 
( إن فشىىل Oetting & Beauvais ,1987) ويشىىير كىىل مىىن أوتنىىك و بىىوفز

الوالىىدين فىىي المحافظىىة علىىى علاقىىات حميميىىة مىىع الأبنىىاء ، فمىىن المىىرجح جىىداً أن ينسىىاق 
الأبنىىىىاء إلىىىىى جماعىىىىات الأقىىىىران المنحرفىىىىة ، وتكىىىىون احتماليىىىىة اكبىىىىر لىىىىدخول المىىىىراهقين فىىىىي 

 Brown et al , 1993ي المخىىدرات ) سىىلوكيات منحرفىىة كشىىرب الكحىىول وتعىىاط
,p.469.) 

فالشىىباب امىىا مىىا يتعلىىق بىىالفرق بىىين الىىذكور والانىىاث فىىي الانصىىياع لضىىغط الاقىىران 
أكثىىر اسىىتعداداً لالتقىىاط الإشىىارات الاجتماعيىىة مىىن بيئىىاتهم والاسىىتجابة اكثىىر مىىن الانىىىاث ، 

 Gavin and Furman 1989)يمثل لهىم أمىر محىوري  والتوافق الاجتماعي مع الاقران
,p827).  

( هىىىدفت الدراسىىىة الىىىى  .Derek et al ,2013)  وآخىىىرون  ففىىىي دراسىىىة ديىىىرك
بىين الفتيىان  والمخىدرات  اكتشاف دور القواعىد الذكوريىة وضىغط الأقىران فىي تعىاطي الكحىول

وغيىىىر مباشىىىر فىىىي والفتيىىىات المىىىراهقين ، وجىىىد أن المعىىىايير الذكوريىىىة تسىىىاهم بشىىىكل مباشىىىر 
خىلال ضىغط الأقىران والتوافىق العىام مىع معىايير البىالغين، وإن القواعىد  استخدام الكحول من
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 الذكوريىىىىة تىىىىوفر خصوصىىىىية أكبىىىىر فىىىىي تعىىىىاطي بعىىىىض الأولاد أكثىىىىر مىىىىن الانىىىىاث ) 
,p792013, Derek et al.  .) 

( اوجىىدت النتىىائج ان الفتيىىات تحقىىق Leupuscek ,2006امىىا دراسىىة ليوبسىىك )
د ومىىىىن ناحيىىىىة اخىىىىرى تبىىىىذل جهىىىىد لتصىىىىبح مسىىىىتقلة قلالية مىىىىن الابىىىىاء اكثىىىىر مىىىىن الاولااسىىىىت

 (. 24، ص  2017)الساعدي ، 
  Aims of the Researchثالثاً : اهداف البحث

 يستهدف البحث الحالي التعرف على:
 ضغط الاقران لدى متعاطي المخدرات. - 1
ق متغيىىري الجىىنس الفىىروق ذات الدلالىىة الاحصىىائية فىىي ضىىغط الاقىىران علىىى وفىى  - 2

 غير آمن(. –مط الرعاية )آمن اناث( ون –)ذكور 
  Limits of the Researchرابعاً : حدود البحث 

يتحىىدد البحىىث الحىىالي مىىن المىىراهقين المتعىىاطين للمخىىدرات والمعتقلىىين فىىي سىىجن الرصىىافة  
 م ولكلا الجنسين ذكور واناث. 2023وسجن الكرخ لعام 

 Limitation Termsخامساً : تحديد المصطلحات  
 ( عرفه :Peer Pressure) لاقراناولًا : ضغط ا

 : (murray , 1963)هنري موراي  .1
"شىىىىعور داخلىىىىي يحىىىىدث للفىىىىرد عنىىىىدما يواجىىىىه مطلبىىىىاً أو حاجىىىىة ل قىىىىران خىىىىارج قدراتىىىىه 
 وامكانياته ، مما يولد ضغطاً بين المطالب البيئية ل قران وبين كفاءة الفرد الدفاعية" 

 :(Santor  et al. , 2000) سانتور واخرون  .2
إصىىرار وتشىىجيع أفىىراد نفىىس الفئىىة العمريىىة علىىى عمىىل أو إجبىىار الفىىرد علىىى فعىىل شىىيء  "   
 .(Santor et al. , 2000 ,p163 - 182) ما"
 :(Boobies & Elhaney, 2005)بوبيز وإلهاني  .3

 علىىى الآخىىرين ، ممىىا يجعلهىىم "هىىو الضىىغط الىىذي تمارسىىه مجموعىىة الأقىىران أو الأفىىراد 
أو قىىيمهم أو سىىلوكياتهم ويتوافقىىون مىىع معىىايير  مىىواقفهم عىىييغيىىرون عىىن عمىىد أو بغيىىر و 

 " ضغط الأقران أيضاً تأثير مجموعة اجتماعية على الفرد أو أعضائه المجموعة ، ويعني
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  Boobies & Elhaney, 2005, p757 - 760).)  
فىاً نظريىاً لمتغيىر عري( تmurray , 1963تبنى الباحث تعريى  مىوراي )التعريف النظري : 
 لأقران.ضغط ا

هىىي الدرجىىة الكليىىة التىىي يحصىىل عليهىىا المسىىتجيب مىىن خىىلال اجابتىىه  التعريــف الاجرا ــي :
 على فقرات المقياس .

 Taking Narcotics ثانياً : تعاطي المخدرات
"حالة مؤقته أو مزمنة ضاره بالفرد والمجتمع تترتب ( :  2013عرفه العيسوي )  

ب وتتضمن خصائصه روبه في زيادة المتكرر لعقار طبيعي او مركعلى التعاطي 
 (.118، ص  2013الجرعة وهو اعتماد نفسي وجسمي على أثر العقار"  )العيسوي ، 

 الفصل الثاني
 الإطـار النظـري 

  :     (peer pressureالمصطلحات المشابهة لمفهوم )ضغط الاقران 
وبة أو وعده بالمكافئة  قتهديد الفرد بالع (: ويتم فيه عادةً  (Submissiveness الخضوع

أو الضغط عليه ليتبنى سلوكاً او اتجاهاً معيناً ، وقد يكون في هذا الاتجاه شعوراً بالأمان  
 (.90-89، ص 2006وتجنب الألم )حسن،  

(: وتعني ان يسلم الفرد ذاته كلياً للفرد او Over Conformity) المسايرة المفرطة
،  1982رس ما يخالفها أدنى مخالفة )العيسوي، ارس أو يريد أن يماللجماعة ولا يكاد يم

 (. 36ص 
(: ويعني كذلك تصرف الفرد تصرفاً مشابهاً لتصرف الاخرين  Conformity) الانصياع

المعلن سواء كان هذا التصرف منظوراً للفرد او غير منظور ويقاس هذا الانصياع بمدى 
،  1995خرون )الداغستاني ، ئة التي يختارها الاالتزام الفرد بالخيارات والبدائل الخاط 

 (.   59ص 
: هو فعلٌ يخضع أو يذعن فيه الفرد للسلطة ، فيكون الفرد في  (Obedienالطاعة )

حيرة وتردد عندما يتلقى الاوامر ممن هو اعلى منزلة ، فالسلوك هنا يبدأ بالطاعة وينتهي  
 (.  15، ص 1995بالانصياع )الداغستاني ، 
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ر الىىى الاسىىتجابة لطلبىىات وقىىرارات الاخىىرين مىىن بىىاب يشىىي(:  Compliance)الاذعــان  
المصىىلحة والمنفعىىة المتبادلىىة بىىين اعضىىاء الجماعىىة مىىا يشىىكل قىىوة ضىىغط اجتماعيىىة عاليىىة 

 & Freedmanلتحقيىىىق روبىىىات الاخىىىرين ، وفيىىىه نىىىوع مىىىن الاجبىىىار علىىىى الفىىىرد )
Frasier,1966 ,p.196.) 

علىىى تقليىىد الآخىىرين فىىي سىىلوكهم  مىىل الفىىرد فع الىىذي يح(: هىىي الىىداImitation) المحاكــاة
وأفعىىالهم وحركىىاتهم، فتكىىون المحاكىىاة سىىلبية عنىىدما تكىىون اسىىتجابة منعكسىىة تلقائيىىة كمىىا هىىو 

 (. 62، ص 1996الحال في تقليد الغرب بالموضة وقصات الشعر وغيرها)عويضة، 
 

 النظريات التي فسرت مصطلح ضغط الاقران : 
ــتع ــة الـ ـــ الاولًا : نظريـ ــاعي لـ ــدورا لم الاجتمـ  Social Learning 1963بـــرت بانـ

Theory   : 
مىىن افتىىراض مفىىاده أن الإنسىىان كىىائن اجتمىىاعي  Banduraتنطلىىق نظريىىة بانىىدورا 

وتؤكىىىد النظريىىىة علىىىى أهميىىىة الاتصىىىال مىىىع يعىىىيم ضىىىمن مجموعىىىات يىىىؤثر ويتىىىأثر بهىىىا ، 
سىىية وامىىل اجتماعيىىة أساالآخىىرين ، وبالخصىىوص الآبىىاء و الأقىىران ، علىىى اعتبىىار أنهمىىا ع

(Kobus , 2003 , P.39 .) 
فالسلوك يكون نتيجىة النمذجىة والىتعلم المباشىر والتعلىق بالوالىدين ، إذ يشىكل الوالىدان سىلوك 
اولادهىىم عىىن طريىىق تفعيىىل بعىىض المعىىايير مىىن قبيىىل معاقبىىة السىىلوك غيىىر المقبىىول ومكافىىأة 

ث اقتنىع بحىو ى مجموعىة مىن ال(.  وبنىاءاً على Kobus, 2003 , p.212السىلوك المقبىول )
بانىىدورا وولتىىز بىىأن الانسىىان يىىتعلم الكثيىىر مىىن سىىلوكه سىىواء كىىان صىىالحاً سىىوياً ام شىىاذا مىىن 

 Chen)خلال المحاكاة ، فالرعاية الوالديىة والسىلوك القىويم يمكىن أن يقىدم كنمىوذج للطفىل 
et al. , 1997 , P.856) . 

بقىىوة أكبىىر إلىىى تبنىىي ة ، فسىىوف يتوجهىىون وفىىي حىىال افتقىىار الأبنىىاء إلىىى نمىىاذج والديىىة كفىىوء
 , .Mussen et al)السىىلوكيات والاتجاهىىات والمعىىايير الاجتماعيىىة لجماعىىة الأقىىران 

1975 ,P. 522) . 
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إذ يىىزداد تمسىىك المراهىىق بجماعىىة الأقىىران كلمىىا بعىىدت المسىىافة بينىىه وبىىين والديىىه فىىي الأسىىرة 
لهىا الفىرد يىتعلم مىن خلا ماعيىة(. كمىا ويعىد الأصىدقاء نمىاذج اجت 137,ص  1957)حنىا , 

العديىىىىد مىىىىن السىىىىلوكيات الجديىىىىدة لاسىىىىتحواذهم علىىىىى رصىىىىيد هائىىىىل مىىىىن المىىىىدعمات الماديىىىىة 
, ان   Banadura 1977(. ويىىرى بانىىدورا51، ص   1990والنفسىىية )أبىىو سىىريع ، 

 & Ennett).(  هىي المصىدر الىرئيس للجىذب و التىأثير)peer groupجماعىة الأقىران )
Bauman ,1994,P.653  

ضىىىرورة تىىىوافر أربعىىىة عمليىىىات مشىىىروطة مترابطىىىة للىىىتعلم الاجتمىىىاعي وهىىىي  ويىىىرى بانىىىدورا
 Motor)الحركىىىىىىىي الاداء  -( (Retentionالاحتفىىىىىىىاي  - (Attention)الانتبىىىىىىىاه )

Reproduction) -  الدافعيىة والتعزيىز(Reinforcement & Motivation)  ، شىلتز()
 (.404 - 401، ص  1983
 

 :Personology Henry Murray  موراي  ري علم الشخصية  هنثانياً : نظرية 
الىىى اهميىىة اسىىناد دور هىىام فىىي النمىىو الىىى العوامىىل  Murrayتشىىير نظريىىة  مىىوراي         

البيئية ، وتقديمه مجموعة مفصلة من المفاهيم )الحاجات ، الضغوط( والتىي تسىتهدف الىى 
ه السىىلوك ، لحاضىىر الىىذي يىىتم فيىى وصىىف بيئىىة الفىىرد ، واهميىىة ماضىىي الانسىىان والمحتىىوى ا

ر والتقىىىىىىدم، كمىىىىىىا اعتقىىىىىىد بأنهىىىىىىا )متفىىىىىىردة  لاعتقىىىىىىاده بىىىىىىأن شخصىىىىىىية الإنسىىىىىىان دائمىىىىىىة التغيىىىىىى 
Uniqueness علىىى الىىرغم مىىن تشىىابهها مىىع شخصىىيات بعىىض النىىاس، والتشىىابه لا يعنىىي )

 (.252، ص 1978التطابق أبداً )هول وليندزي، 
( pressه مثل الضغط )تبطة بك مفاهيم مر ( ثم تبع ذلneedوبدأ مناقشة مفهوم الحاجة )

ويىىىىىرى "مىىىىىوراي" ان مفهىىىىىوم الحاجىىىىىة و مفهىىىىىوم الضىىىىىغط مفهومىىىىىان ( ، themaوموضىىىىىوع )
أساسيان و متكافئىان فىي تفسىير السىلوك الانسىاني والفصىل بينهمىا يعىد تحريفىاً خطىراً ، كمىا 

الىذي " thema " يلتقي مفهوم الضغط و الحاجة في حوار دينامي يظهىر فىي مفهىوم الثيمىا
موراي" وحدة سلوكية كمية تفاعلية تتضمن الحافز ، واستطاع " موراي" أن يميز يعني به "

  :بين نمطين من الضغوط هما
 ( : وبه دلالات الموضوعات البيئية كما يدركها الأفراد . Beta Pressضغط بيتا)-أ 
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فىىي ( : وهىىي خصىىائص الموضىىوعات البيئيىىة كمىىا توجىىد Alpha Pressضىىغط ألفىىا)-ب 
 الواقع.  

(Murry,1963,p.291-292.) 
يشىير مىىوراي ان الحاجىىات لاتعمىل بمعىىزل عىىن بعضىها الىىبعض ولكىىن اذا ظهىرت اكثىىر مىىن 
حاجىىة فىىىي نفىىس الوقىىىت فتكىىون الأهميىىىة اولًا فىىىي اشىىباع الحاجىىىات الاساسىىية ، لىىىذلك يشىىىير 

تبعيىىىىة  –مىىىوراي الىىىى مصىىىطلحات تىىىىنظم العلاقىىىة بىىىين الحاجىىىات )الصىىىىراع بىىىين الحاجىىىات 
( نوعىاً مىن الاحتياجىات نفسىية 20أدرج )( ، كمىا Ewen , 1974 ,p.302لحاجىات( )ا

مىع الاسىرة والاقىران والاخىرين توضىع  (Affiliationالانتمىاء)ويرى أن الحاجة الى المنشأ ، 
تحىىت جميىىع مظىىاهر الىىود والصىىداقة والنوايىىا الحسىىنة والروبىىة بعمىىل الاشىىياء بالاشىىتراك مىىع 

 Murray et)ء والحصول على قبىول اقرانىه ما يحاول الانتما الآخرين فأن الشخص عادةً 
al, 1938,p.321) كمىىىا ويىىىرى الحاجىىىة الىىىى الاسىىىتقلال الىىىذاتي .(Autonomy هىىىو )

الحصول على الحرية والتخلص من المعوقات والانطلاق من القيود ومقاومة القسر والتقييد 
ن السلطة الاقران والتخلص موعدم تحمل المسؤولية ، وهو بذلك يعني التوجه نحو جماعة 

ويىىرى مىىوراي (.  233، ص  1978الابويىىة والسىىعي نحىىو تحقيىىق ذاتىىه )هىىول و لينىىدزي ، 
مىىادام المراهىىق لديىىه حاجىىة عاليىىة الىىى الانتمىىاء الىىى الكبىىار فىىان ذلىىك يقابلىىه قبىىول اجتمىىاعي 

مراهىق عند الاقران بنفس الدرجة ، والواقىع ان ذلىك يعىود الىى ان الموضىوعات التىي يركىز ال
 . (Murray et al., 1938, p.106)ها هي الحصول على رضا الكبار اهتمامه علي

( ضىىىغطاً 46( ضىىىغطاً رئيسىىىاً تتفىىىرع بىىىدورها الىىىى )20وقىىىدم تصىىىنيفاً للضىىىغوط مكونىىىا مىىىن )
فرعيىىاً ، ومفهىىوم الضىىغط يمثىىل المحىىددات المىىؤثرة او الجوهريىىة للسىىلوك فىىي البيئىىة ، فتىىأثير 

اً( حيث أسىمى الضىغط الىذي يدركىه الشىخص اتياً( أو )موضوعيضغوط البيئة، قد يدرك )ذ 
)هىول ذاتيا ضغط )بيتا(، وأسمى الضىغط الىذي يدركىه الشىخص موضىوعياً، ضىغط )ألفىا(، 

(. ويرى موراي ان ضغط )نقص التأييىد الاسىري ، والتنىافر 238, ص  1978، ليندزي ، 
المنزلىي ، ر وعىدم الاسىتقرار الاسري وانفصال الوالدين ، او وياب او مرض احدهم ، والفقى 

وضىغط العىىدوان المتمثىىل بسىىوء المعاملىىة مىىن الوالىىدين أو مىىن جانىىب الاخ الاكبىىر ، وضىىغط 
العطف وعدم التسامح ، وضغط السىيطرة والقسىر والتأديىب( كلهىا عوامىل مؤديىة الىى خىروج 
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مىىىن  المراهىىىق نحىىىو البيئىىىة خىىىارج المنىىىزل ومرافقىىىة الاقىىىران ومحاولىىىة ايجىىىاد العطىىىف والتأييىىىد 
 (. 240 - 239, ص  1978، ليندزي ، الاخرين )هول 

كمىىا ويىىرى مىىوراي ان التعلىىق والارتبىىاط تعنىىي رابطىىة عاطفيىىة قويىىة ومكثفىىة ومهمىىة وطويلىىة 
التواصىىىل الأمىىىد بىىىين شىىىخص وشىىىخص آخىىىر كذبىىىاء والأقىىىران. إذ يتكىىىون جانىىىب التعلىىىق مىىىن 

النضىىج ك مصىىطلح ذلبىى  والثقىة وهىىو أسىىاس التطىىور الاجتمىىاعي والعىاطفي الصىىحي ، واطلىىق
( بأنىه التطىور العىاطفي 2003( الىذي يعرفىه مىوراي ) Emotional Maturityلعىاطفي )ا

للفرد في توجيه المشاعر القوية والسيطرة عليها بحيث يمكن قبولها من قبل نفسه والآخرين 
(,p.3 -4  2021 ,Endang.) 
 

 

 الفصل الثالث                                    
 راءاتهلبحث واجمنهجية ا

 (:(Methodology of Researchلا :منهجية البحث : أو 
اسىىتخدم الباحىىث المىىنهج الوصىىفي وذلىىك لملائمتىىهث أهىىداف البحىىث وطبيعىىة المشىىكلة ، 
فالغرض الرئيس للبحىث الوصىفي هىو وصىف المتغيىر كمىا هىو موجىود فىي الوقىت الحاضىر 

 وصىىىفي يعطينىىىا وصىىىفاً ( وان المىىىنهج ال18، ص  2008دون تىىىدخل مىىىن الباحىىىث )عىىىوض ,
يتضىىمن كىىذلك قىىدراً مىىن التفسىىير لهىىذه النتىىائج مىىن أجىىل الوصىىول و دقيقىىاً للظىىاهرة المدروسىىة 

 (.87، ص 2002لتعميمات بشأن الظاهرة المدروسة )صابر، وخفاجة، 
 ثانيا :إجراءات البحث  

 ( Population of the Researchمجتمع البحث : )
جميىىىع ئي للبحىىىث او المجتمىىىع الاحصىىىا(  Populationيقصىىىد بمجتمىىىع البحىىىث )  

الأفراد الذين يقوم الباحث بدراسة الظاهرة أو الحدث لديهم والتي يمكن تعميم النتائج عليهم 
وتحدد مجتمع البحث الحالي من شىريحة المتعىاطين للمخىدرات   (.88، ص 2004)العتوم،

رصىىافة ولىىم يىىتمكن والمىىؤثرات العقليىىة مىىن الىىذكور والإنىىاث والمعتقلىىين فىىي سىىجني الكىىرخ وال
 لباحث من الحصول على اعداد جميع المتعاطين لاسباب امنية.ا

 Sample of Researchعينة البحث:  -ثالثاً 
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إنَّ الهىىدف مىىن تحديىىد عينىىة البحىىث هىىو لتعمىىيم نتىىائج البحىىث علىىى المجتمىىع الكلىىي        
ة معينىىة التىىي الىىذي اختىىاره الباحىىث, فالعينىىة هىىي الجىىزء المىىأخوذ مىىن المجتمىىع الأصىىلي بنسىىب

ريقهىىىا تؤخىىىذ البيانىىىات المتعلقىىىة بالبحىىىث , لىىىذا يجىىىب أن  تختىىىار العينىىىة بطريقىىىة تؤكىىىد عىىىن ط
( 250تىىم اختيىىار عينىىة مكونىىة مىىن )(, و 56، ص  2011تمثيلهىىا للمجتمىىع الأصىىلي )لابىىد ,

فىرداً مىىن المتعىىاطين للمخىىدرات مىىن الىىذكور والانىىاث والمعتقلىىين فىىي سىىجني الكىىرخ والرصىىافة 
 أسلوب العينة المتاحة.وبشكل عشوائي وفق  2023لعام 

 ( عينة البحث لمتعاطي المخدرات بحسب الجنس ونمط الرعاية 1والجدول رقم ) 
 

 الجنس
  نمط الرعاية

 غير آمن  آمن المجموع
 200 140 60 الذكور 
 50 24 26 الاناث
 250 164 86 المجموع

 
 Tools of Research اداة البحث: -رابعاً 

لحالي ولعدم توفر اداةً مناسبة لقياس ضغط الاقىران اف البحث اقيق أهد لغرض تح
 Peer Pressure  ضىغط الاقىران لىدى متعىاطي المخىدرات قىام الباحىث باعىداد مقيىاس

بالاعتمىىىاد علىىىى نظريىىىة مىىىوراي )علىىىم الشخصىىىية( والتعريىىى  المتبنىىىى المىىىذكور فىىىي الفصىىىل 
ت و المقىاييس الأجنبيىة النفسىية والدراسىا، والاطلاع على عدد من الادبيات التربويىة و الاول

 .( فقىىرة31والعربية ذات العلاقة بموضوع البحث ، إذ اعد الباحث مقياس مكون من )
 صلاحية المقياس:  

 ( فقىىىىىىرة وبدائلىىىىىىه ،31بعىىىىىد ان تىىىىىىم صىىىىىياغة تعليمىىىىىىات المقيىىىىىاس وفقراتىىىىىىه البالغىىىىىة )        
بلىىع عىىددهم وعىىة مىىن المحكمىىين قىىام الباحىىث بعىىرض المقيىىاس بصىىورته الاوليىىة ، علىىى مجم

( خبيىىراً ، فىىي علىىم الىىنفس والقيىىاس والتقىىويم النفسىىي والتربىىوي ، وتىىم اعتمىىاد قيمىىة مربىىع 16)
( المحسىىوبة معيىىاراً لحىىذف الفقىىرة إذا كانىىت القيمىىة المحسىىوبة أصىىغر Chi-squareكىىذي )

، وقىد تبىين أن من الجدولية ، وقبولها اذا كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمىة الجدوليىة 
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( عنىىد 3.84مىىة مربىىع كىىذي المحسىىوبة لجميىىع الفقىىرات أكبىىر مىىن القيمىىة الجدوليىىة البالغىىة )قي
( فبلغىىىت قيمىىىة مربىىىع كىىىذي 29( بإسىىىتثناء الفقىىىرة )1( بدرجىىىة حريىىىة )0,05مسىىىتوى دلالىىىة )
 (2( وهي اقل من القيمة الجدولية . وكما موضح في الجدول )2.25المحسوبة )

(2الجدول )  
اء الخبراء في صلاحية فقرات ضغط الاقرانلمعرفة آر بع كآي قيمة مر   

 
 
 
 

مقياس 
ضغط 
 الاقران

عدد   ارقام الفقرات
 الخبراء

غير  الموافقون 
 الموافقون 

الدلالة   قيمة مربع كذي
 الجدولية  المحسوبة 0.05

1/2/3/5/6/7 /8  
9/11 /12 /13 /16  
19/20/21/22 /  
26/28/30/31  

 
 
 
16 
 
 
 

16 
 

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  16  
 
 

3.84 

 دالة 

4/10 /14 /15 /17 /  
18/23/24/25/27  

 دالة  12.25 1 15

غير  2.25 5 11 29
 دالة 

(1( وبدرجة حرية ) 0.05عند مستوى )   3.84*قيمة مربع كذي الجدولية تساوي   
 التحليل الاحصا ي للفقرات:

لان المقيىاس الجيىد يسىتند ل فقىرات المقيىاس ان الغرض الاساس من هىذا الاجىراء هىو تحليى 
الىىى فقىىرات جيىىدة يتكىىون منهىىا ومىىن الضىىروري تحليىىل كىىل فقىىرة مىىن فقىىرات المقيىىاس لتثبيىىت 

 الفقىىىىىرات التىىىىىي تتفىىىىىق والغايىىىىىات المنطقيىىىىىة والاسىىىىىس التىىىىىي وضىىىىىعت لأجىىىىىل قياسىىىىىها 
P.113),Freeman, 1962  .) 

   : Discrimination Powerالقوة التمييزية 
قىىدرة الفقىىرة علىىى التمييىىز بىىين المسىىتجيبين الىىذين حصىىلوا  ة بمىىدىالتمييزيىى  تعىىد القىىوة

على درجة عالية في الاجابىة علىى المقيىاس وبىين اقىرانهم الىذين حصىلوا علىى درجىة واطئىة 
(  Kelly(. وأشىار) كيلىي ,p.51) Stanly & Wrightsman, 1982في المقياس نفسه 

ر وقوتىه التمييزيىة وتىأتي افضىل بىين دقىة الاختبىاان اهمية التمييز من وجىود العلاقىة القويىة 
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نسبة لتحديد المجموعتين العليا والدنيا في العينىات الكبيىرة ذات التوزيىع الطبيعىي هىي نسىبة 
(27( )%Ebel, 1972, p.385 ولإيجىاد القىوة التمييزيىة لفقىرات مقيىاس ضىغط الاقىران .)

لطريقىىة الطبقيىىة تىىم اختيارهىىا با ( متعىىاطي250( فقىىرة علىىى عينىىة عىىدد افرادهىىا )30البالغىىة )
ة مىىوزعين علىىى وفىىق متغيىىري النىىوع )ذكىىور، وانىىاث( العشىىوائية ومىىن سىىجن الكىىرخ والرصىىاف

ونمىىط الرعايىىة )آمىىن ، غيىىر آمىىن( . اسىىتعمل اسىىلوب العينتىىين المتطىىرفتين ، وتىىم تصىىحيح 
الاجابات وترتيب الدرجات تنازليىاً ابتىداءاً مىن اعلىى درجىة الىى ادنىى درجىة ومىن ثىم اختيىار 

هىىي المجموعىىة العليىىا %( مىىن الاسىىتمارات التىىي حصىىلت علىىى اعلىىى الىىدرجات و 27نسىىبة )
%( مىن الاسىتمارات التىي حصىلت علىى ادنىى 27( متعاطيىاً ونسىبة )68والتي بلع عددها )

-T( متعاطيىىاً ، وتىىم اسىىتعمال )68الىىدرجات والتىىي تسىىمى المجموعىىة الىىدنيا وبلىىع عىىددها )
Test لعينتىىىين مسىىىتقلتين لمعرفىىىة دلالىىىة فقىىىرات المقيىىىاس ، وتبىىىين ان جميىىىع الفقىىىرات دالىىىة )
( عنىىد 1,96لأن القىىيم التائيىىة المحسىىوبة اكبىىر مىىن القيمىىة التائيىىة الجدوليىىة والبالغىىة )موجبىىة 

 ( يوضح ذلك3( والجدول )134( وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة )
 (3الجدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس ضغط الاقران 

 الرقم
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 التا يةالقيمة 
الانحراف   سط الحسابيالو  المحسوبة

الانحراف   الوسط الحسابي المعياري 
 المعياري 

1 2.3824 0.64714 1.7353 0.56298 6.221 
2 2.3382 0.56278 1.9853 0.61067 3.505 
3 2.5882 0.52505 2.2647 0.56298 3.466 
4 2.4853 0.61067 1.7647 0.64917 6.667 
5 2.5735 0.55493 1.8382 0.66040 7.029 
6 2.4706 0.58515 1.8529 0.65254 5.811 
7 2.4559 0.60923 1.8676 0.59612 5.691 
8 2.5882 0.49581 1.8382 0.63740 7.659 
9 2.5000 0.61085 2.0000 0.71236 4.394 
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10 2.3235 0.58440 1.9118 0.68535 3.770 
11 2.4412 0.55671 1.7647 0.54956 7.131 
12 2.5294 0.65724 1.9412 0.78953 4.722 
13 2.51417 0.63464 1.7059 0.71360 6.984 
14 2.6912 0.49648 2.1618 0.66040 5.284 
15 2.6176 0.54716 1.9706 0.54555 6.906 
16 2.6912 0.55334 2.0294 0.64578 6.417 
17 2.5147 0.61067 200441 0.63325 4.411 
18 2.5882 0.55275 2.0882 0.78674 4.288 
19 2.6912 0.49648 2.0294 0.54555 7.398 
20 2.5882 0.55275 2.1176 0.70244 4.341 
21 2.6.29 0.57665 2.1176 0.61157 4.761 
22 2.5882 0.49581 2.2059 0.65924 3.822 
23 2.3971 0.69411 1.8971 0.69411 4.200 
24 2.4265 0.60634 2.0735 0.67617 3.205 
25 2.7059 0.49047 2.0735 0.69789 6.113 
26 2.5294 0.70118 1.9559 0.79988 4.446 
27 2.5000 0.65790 1.7500 0.65506 6.662 
28 2.5294 0.58515 2.0000 0.64646 5.007 
29 2.5735 0.52735 2.1324 0.64425 4.370 
30 2.7059 0.45903 2.2647 0.58889 4.872 

( 0.05( ومسىىىتوى دلالىىىة )134ي دالىىىة عنىىىد درجىىىة حريىىىة )كانىىىت جميىىىع الفقىىىرات مميىىىزة ا
 (. 1,96وكانت القيمة التائية الجدولية هي )

 ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(:
وتعتمىىىد هىىىذه الطريقىىىة علىىىى العلاقىىىة الارتباطيىىىة بىىىين درجىىىة كىىىل فقىىىرة و الدرجىىىة الكليىىىة      

(. اذ تسىتعمل هىذه الطريقىة لكشىف مىدى تجىانس Nannlly , 1978 , p.262للمقيىاس )
 , Allen & Yen , 1979فقىرات المقيىاس ، وتىم اسىتعمال معامىل ارتبىاط بيرسىون 
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p.124) وبعىىىىىد القيىىىىىام بىىىىىالاجراءات الاحصىىىىىائية تبىىىىىين ان معىىىىىاملات الارتبىىىىىاط لفقىىىىىرات . )
( اي 248( ودرجىة حريىة )0،05المقياس كانت جميعها دالة احصائياً عند مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلك.4( وجدول )0،138انها اكبر من القيمة الجدولية التي تساوي )
 ( 4جدول )

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس ضغط الاقران )الاتساق الداخلي(

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباط الفقرة  لمعام
 بالدرجة الكلية

1 0.378 11 0.398 21 0.342 
2 0.259 12 0.444 22 0.267 
3 0.167 13 0.486 23 0.334 
4 0.385 14 0.360 24 0.241 
5 0.449 15 0.426 25 0.397 
6 0.357 16 0.454 26 0.359 
7 0.384 17 0.335 27 0.361 
8 0.435 18 0.256 28 0.344 
9 0.317 19 0.417 29 0.265 
10 0.288 20 0.292 30 0.321 

 : Validity Indexesمؤشرات الصدق
 :Validityالصدق 

الصدق من الخصائص الاساسية للاختبارات والمقاييس النفسية لأنه يشير الى مىا 
 ,Graham & Lilly, 1984يقيسىىه المقيىىاس وكيفيىىة او مىىدى فائىىدة ذلىىك المقيىىاس )

p.39 ريد قياسه وكل ما نريىده للقيىاس ولا شىيء اخىر )ن(. اي انه يقيس ماThorndike 
& Hagan, 1977, P.56-57 والىىى قدرتىىه فىىي قيىىاس مىىا وضىىع مىىن اجىىل قياسىىه .)

(Ebel, 1972, p.408:ومما تقدم فان للمقياس مؤشرات عدة للصدق هي .) 
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  Face Validity الصدق الظاهري اولًا : 
أي درجة يبدو المقياس ظاهرياً يقيس ما  ىيقصد بالصدق الظاهري للمقياس إل      

صمم من اجله، إلا أن أفضل طريقة للتحقق من استخراج الصدق الظاهري تتمثل في 
عرض فقرات المقياس على مجموعة من المحكمين للحكم على مدى صلاحيتها في قياس  

( ، وقد تحقق  Ebel,1972,p.55)( )Allen&Yen,1979,p.96الخاصية المراد قياسها 
 .(2باحث من الصدق الظاهري للمقياس ، كما تمت الاشارة اليه سابقاً في الجدول )لا

 : Construct Validityثانياً : صدق البناء 
وهو الدرجة التي تؤكد نتائج تطبيق الأداة من خلال صحة الافتراضات المستخلصة من 

ل إلى و ، ويمكن الوص,P.58)  (Elmes et al., 2003النظرية لمفهوم نفسي معين 
صدق البناء من خلال التحليل العاملي، أو اختبار الفرضيات التي أفرزتها النظرية او  

، وقد تحقق هذا  (Anastasi & Urbina, 1997, PP.126-129)الدراسات السابقة 
 النوع من الصدق من خلال المؤشرات الآتية: 

 (.4 في جدول )اً ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس وتمت الاشارة اليه سابق .1
(   30التحليل العاملي الاستكشافي : جرى تحليل فقرات مقياس ضغط الاقران )  .2

( وبطريقة المكونات الأساسية  SPSSفقرة بالاستعانة بالحقيبة الاحصائية ) 
(Principal Component Method   ( بعد تطبيقه على عينة التحليل المؤلفة )

( Orthogonal Rotationالمحاور المتعامدة ) ( متعاطياً ، باستعمال تدوير 250
(، ووجد أن جميع  Kaiser( )لكايزر  Varimax Rotationبطريقة )الفاريماكس 

( ، و  0.30( فقرة تشبعاتها دالة إذ بلغت درجة التشبع أكبر من )  30الفقرات ) 
( وبذلك فإن  39.657( ، ونسبة التباين المفسر ) 11.897بلع الجذر الكامن )

حليل العاملي للمقياس يشير الى ان جميع الفقرات مشبعة بالعامل العام لأنها تال
( بحسب معيار جيلفورد ، وبذلك تعد فقرات المقياس متجانسة  0.30اكبر من )

 ( يوضح ذلك .5وتقيس مفهوماً واحداً والجدول )
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 (5الجدول )
 ( 250=ننتا ج التحليل العاملي بعد تدوير المحاور بطريقة الفاريماكس )

 لفقرات مقياس ضغط الاقران
 العامل العام 

 التشبع   رقم الفقرة التشبع رقم الفقرة
1 0.587 16 0.509 
2 0.590 17 0.548 
3 0.736 18 0.652 
4 0.621 19 0.451 
5 0.470 20 0.573 
6 0.651 21 0.615 
7 0.576 22 0.612 
8 0.509 23 0.537 
9 0.502 24 0.597 
10 0.619 25 0.506 
11 0.647 26 0.546 
12 0.856 27 0.541 
13 0.492 28 0.577 
14 0.552 29 0.606 
15 0.475 30 0.575 

 11.897 الجذر الكامن
 39.657 نسبة التباين المفسر

 
 Reliabilityالثبات 

مؤشر ثبات مقياس ضغط الاقران بطريقتي الاختبار اعىادة الاختبىار  قام الباحث باستخراج
 كرونباخ . -عادلة الفامو 
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 . طريقة الاختبار اعادة الاختبار : 1
تحقق هذا النوع من الثبات من خلال اعادة تطبيق المقياس على عينة بلع عىددها 

( متعىىاطي مىىن الىىذكور والانىىاث ، وبعىىد حسىىاب معامىىل بيرسىىون بىىين درجىىات التطبيىىق 30)
( وهىىذا يعتبىىر معامىىل 0,83) يقىىةالاول والثىىاني وجىىد ان معامىىل الثبىىات باسىىتخدام هىىذه الطر 

 (.Murphy, 1988, p.85ثبات جيد على ثبات المقياس )
 كرونباخ : –. معادلة الفا 2

وهي طريقة لقياس اتساق استجابة الفرد على كل فقىرة مىن فقىرات المقيىاس وتعتمىد 
(. اي ان 79، ص  1989علىىىى تبىىىاين المقيىىىاس و تبىىىاين الفقىىىرات )ثورنىىىدايك و هىىىيجن ، 

ت تقىىيس الخاصىىية نفسىىها وهىىذا يحصىىل اذا كانىىت الفقىىرات مرتبطىىة مىىع بعضىىها قىىراجميىىع الف
( 30(. إذ تىىىىىىم حسىىىىىىاب درجىىىىىىات )Nunnally,1967,p.196الىىىىىىبعض و مىىىىىىع المقيىىىىىىاس )

 ( يوضح قيم الثبات بكلتا الطريقتين.6( والجدول )0,81متعاطي فتبين ان الثبات يساوي )
 (6الجدول )

 انقيم معامل الثبات لمقياس ضغط الاقر 
 معامل الثبات نوع الطريقة 
 0,83 اعادة الاختبار 1
 0,81 الفا كرونباخ 2

 المؤشرات الاحصا ية لمقياس ضغط الاقران:
 ( يوضح ذلك.7شرع الباحث لحساب المؤشرات الاحصائية للمقياس وجدول )     

 (7الجدول )
 المؤشرات الاحصائية لمقياس ضغط الاقران 

 القيم المؤشرات الاحصا ية ت مقيال المؤشرات الاحصا ية ت
 0.013 التفرطح 6 67.6520 الوسط الحسابي 1
 34 المدى 7 67.000 الوسيط 2
 52 اقل درجة 8 67.000 المنوال 3
 86 اعلى درجة 9 6.82681 الانحراف المعياري  4
  0.096 الالتواء 5
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ع في المقيىاس مىن زيوعند ملاحظة المؤشرات الاحصائية للمقياس نجد تقارب بدرجات التو 
التوزيىىع الاعتىىدالي ممىىا يسىىاعد علىىى تعمىىيم نتىىائج تطبيىىق هىىذا المقيىىاس إذا مىىا تىىم اسىىتخدامه 

 ( 1فيما بعد. و الشكل البياني يوضح ذلك ) 

ضغط الاقران
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Std. Dev = 6.83  

Mean = 68

N = 250.00

 
  (1شكل )

   التوزيع الاعتدالي لعينة مقياس ضغط الاقران  
 الوسا ل الاحصا ية: 

الباحىىىث الوسىىىائل الاحصىىىائية بالاسىىىتعانة ببرنىىىامج الحقيبىىىة الإحصىىىائية للعلىىىوم  ملاسىىىتع   
 ( وكالاتي: SPSSالاجتماعية، بى )

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين : استعمل لحساب القوة التميزية لمقياس ضغط  .1
 الاقران. 

استخراج ك وكذلمعامل ارتباط بيرسون: لمعرفة علاقة الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس  .2
 الثبات بطريقة اعادة الاختبار.

 معادلة الفا كرونباخ : استعمل لقياس الثبات لمقياس ضغط الاقران.  .3
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 لحساب صدق البناء لمتغير البحث.  :التحليل العاملي الاستكشافي  .4
 الالتواء: استعمل لمعرفة اعتدالية التوزيع للمقياس.  .5
 س. ياالتفرطح: استعمل لمعرفة اعتدالية التوزيع للمق  .6
 الاختبار التائي لعينة واحدة : للتعرف على ضغط الاقران لدى العينة. .7
الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط : لمعرفة دلالة معاملات الارتباط بين ضغط  .8

 الاقران. 
 الفصل الرابع

 متعاطي المخدرات .  لدى ( : قياس ضغط الاقران 1الهدف )
بيق مقياس ضغط الاقران على أفراد عينة البحث ام الباحث بتط لتحقيق هذا الهدف ق    

، وقد أظهرت النتائج أن متوسط درجاتهم على المقياس بلع  فرداً ( 250البالع عددهم )
( درجة ، وعند موازنة هذا المتوسط  6.826( درجة وبانحراف معياري مقداره ) 67.652)

t-الاختبار التائي ) ة ، وباستعمال( درج60( للمقياس والبالع )1مع المتوسط الفرضي ) 
test لعينة واحدة تبين أن الفرق دال إحصائياً ولصالح المتوسط الحسابي ، إذ كانت )

( بدرجة حرية 1.96القيمة التائية المحسوبة أعلى من القيمة التائية الجدولية والبالغة )
 ( يوضح ذلك 8( والجدول ) 0.05( ومستوى دلالة )249)

 (  8جدول )  
 ي لعينة واحدة لمقياس ضغط الاقرانلاختبار التا ا

حجم   المتغير
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي 

القيمة التائية  
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

ضغط 
 الاقران

 دالة  1.96 17.723 60 6.826 67.652 250

 
وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقياس الثلاث  وقسمتها على  ( تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس )ضغط الاقران 1

 ( فقرة.30عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس والبالغة ) 
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لمراهىق لديىه الحاجىة العاليىة الىى ى مىوراي أن اويمكن تفسىير هىذه النتيجىة فىق مىاير  
مىىىع الاقىىىران والاخىىىرين بشىىىكل عىىىام ، ولديىىىه روبىىىة فىىىي مظىىىاهر الىىىود  (Affiliationالانتمىىىاء)

والصداقة والنوايا الحسنة والروبة بعمل الاشياء بالاشتراك مىع الآخىرين فىأن الشىخص عىادةً 
. كمىا (Murray et al, 1938,p.321)مىا يحىاول الانتمىاء والحصىول علىى قبىول اقرانىه 

( هىىو الحصىىول علىىى الحريىىة والىىتخلص Autonomy)ويىىرى الحاجىىة الىىى الاسىىتقلال الىىذاتي 
من المعوقىات والانطىلاق مىن القيىود ومقاومىة القسىر والتقييىد وعىدم تحمىل المسىؤولية ، وهىو 
بذلك يعني التوجه نحو جماعة الاقىران والىتخلص مىن السىلطة الابويىة والسىعي نحىو تحقيىق 

وكىىذلك يىىرى ان المراهىىق لديىىه حاجىىة عاليىىة (.  233، ص  1978نىىدزي ، تىىه )هىىول و ليذا
الى الانتماء الى الكبار فان ذلك يقابله قبول اجتماعي عند الاقىران بىنفس الدرجىة ، والواقىع 
ان ذلىك يعىىود الىى ان الموضىىوعات التىي يركىىز المراهىىق اهتمامىه عليهىىا هىي الحصىىول علىىى 

 . (Murray et al., 1938, p.106)رضا الكبار 
ضعف الوعي لدى المراهق والخلافات الاسرية، والتفرقة بين  ويرى الباحث ان 

الابناء، وتأثير الحي السكني، والتحولات الاقتصادية والاجتماعية جراء الحروب والنزوق 
جميعها عوامل ادت بالمراهق على الخروج  والبطالة ، والضغوطات النفسية والاجتماعية

 نه. نحو اقرا 
(. ودراسة Jagpreet Kaur , 2020دراسة جاغبريت كور )ذه النتيجة مع واتفقت ه

 , .jaccard et al(. ودراسة جاكارد وآخرين )albert et al., 2009البرت وآخرين)
2005.) 

في ضغط الاقران لمتعاطي المخدرات  دلالة الفروق الاحصا ية (  : 2الهدف )
 : تبعاً لمتغيري الجنس ونمط الرعاية

( لعينتين  2x2قيق هذا الهدف تم استعمال باستخدام تحليل التباين الثنائي ) لتح      
مستقلتين لتعرف الفروق في ضغط الاقران تبعاً لمتغير الجنس  )ذكور ، أناث(  ونمط 

 (  يوضح ذلك : 9الرعاية ) آمن ، غير آمن( والجدول ) 
هي اقل من القيمة ( و 0.103بة )بلغت القيمة الفائية المحسو  اناث(: -الجنس )ذكور -

( مما يعني 246,1( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )3,84الفائية الجدولية )
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عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في ضغط الاقران ويمكن  
تفسير هذه النتيجة بحسب نظرية موراي الذي يرى أن الحاجة الى 

لاقران والاخرين توضع تحت جميع مظاهر الود مع الاسرة وا( Affiliationالانتماء)
والصداقة والنوايا الحسنة والروبة بعمل الاشياء بالاشتراك مع الآخرين وهي متواجدة 

 ,.Murray et al)بشكل متساوي لدى جميع الافراد سواء كانوا ذكوراً ام اناثاً 
1938,p.321). 

 & 2007Steinbergوموناهان )واتفقت هذه النتيجة مع دراسة لشتاينبرغ 
Monahan, .) وآخرين ديركمع دراسة و  (2013, Derek et al.  ومع دراسة .)

واختلفت مع دراسة شولينبيرك وآخرين  (, 2002)الرجب وعبد الرحيم، 
(Schulenberg et al., 1999.) 
 ( وهي اكبر5.148بلغت القيمة الفائية المحسوبة )  غير آمن(: –نمط الرعاية )آمن  -

( ودرجة حرية  0,05( عند مستوى دلالة )3,84لفائية الجدولية )من القيمة ا
( مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة احصائية ولصالح نمط الرعاية غير 246,1)

( اكبر من متوسط نمط الرعاية الامن البالع 68.2073الامن لان متوسطهم البالع )
اكبر في المراهقين   كون ذا تأثير ( وهي نتيجة تؤكد ان ضغط الاقران ي66.5930)

موراي الذي يرى ان  وهذا يتسق مع ما اشار اليه في حال نمط الرعاية غير الامن 
ضغط )نقص التأييد الاسري ، والتنافر الاسري وانفصال الوالدين ، او وياب او 
مرض احدهم ، والفقر وعدم الاستقرار المنزلي ، وضغط العدوان المتمثل بسوء 

و من جانب الاخ الاكبر ، وضغط العطف وعدم التسامح ،  ن الوالدين أالمعاملة م
وضغط السيطرة والقسر والتأديب( كلها عوامل مؤدية الى خروج المراهق نحو البيئة 
خارج المنزل ومرافقة الاقران ومحاولة ايجاد العطف والتأييد من الاخرين )هول ، 

بوين في وياب دور الا  ويرى الباحث ان. (240 - 239, ص  1978ليندزي ، 
المنزل وضياع السلطة الابوية من اكبر العوامل التي تدفع المراهق الى الانحراف 
وتعاطي المخدرات ، وكثيراً ما لوحظ ان أ سر المدمنين مفككة ومنهارة بسبب الطلاق 
او وفاة أحد الوالدين او الهجرة، او تعاني من عداء داخلي وصراع بين افرادها ، 
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منين يكون الاب فيها غائباً معظم الوقت ولا يمارس إلا دوراً ان اسر المد  فضلًا عن
هامشياً في حياة الافراد ، فعلى الاب ان يعرف جيداً اصدقاء ابنائه والاماكن التي 
يرتادها ويراقب مواعيد نومه وسهره ويتابع علاقته بأفراد الاسرة ويراقب الاوجه التي 

لابناء ووجود اسرة قوية مترابطة ولاسيما بوين بجوار اينفق فيها مصروفه ، فوجود الا
في سن البلوغ له اهمية بالغة في احساسهم بالأمن والامان والشعور بالأمل وعدم  

 الهرب من الواقع المؤلم باللجوء الى المخدرات.
 .  ) (Allen et al., 2006واتفقت هذه النتيجة مع دراسة الن وآخرين 

بلغت القيمة الفائية المحسوبة  الرعاية(: نمط –)الجنس التفاعل بين المتغيرين  -
( عند مستوى دلالة  3,84( وهي أصغر من القيمة الفائية الجدولية )2.638)
( مما يشير الى عدم وجود فروق ذات دلالة  1 , 246( ودرجة حرية )0,05)

 . ضغط الاقران إحصائية في التفاعل بين الجنس ونمط الرعاية في متغير
 (9جدول )

 ضغط الاقران تبعاً لمتغير الجنس  ونمط الرعاية    اين الثنا ي لمعرفة الفروق فيتحليل التب
مجموعات  مصدر التباين

 المربعات
درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة   النسبة الفائية  
(0.05) 

 غير دالة  0.103 4.645 1 4.645 الجنس
 دالة  5.148 232.617 1 232.617 نمط الرعاية
 غير دالة  2.638 119.220 1 119.220 الرعاية  نمط -الجنس 
   45.178 246 11113.843 الخطأ
  249 11470.325 الكلي 
،   1( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى ) 3.84النسبة الفائية الجدولية تساوي ) •

246 ) 
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 :(Recommendations)التوصيات 
 أتي: الباحث بما يبناء على ما توصل اليه البحث الحالي يوصي 

توجيه اولياء الامور الى اعادة النظر بالتنشئة الاجتماعية ل بناء ومحاولة منع ضغط  -
 الاقران ومنحهم الفرصة في التعبير عن افكارهم والمشاركة بالقرارات الاسرية. 

تكثي  الحملات الاعلامية والارشادية وتنظيم واعداد البرامج التلفزيونية من خلال  -
 التواصل الاجتماعي بأخطار واضرار المخدرات .علام ومواقع وسائل الا 

قيام وزارة الشباب والرياضة بالاهتمام بالمشاريع والاندية الرياضية ودعم وتطوير  -
 المجال الرياضي لأشغال اوقات الفراغ لدى المراهقين والشباب.

ثل عليم المهن م قيام وزارة العمل والشؤون الاجتماعية بإعداد برامج تدريبية وعملية لت -
)النجارة والحدادة والبناء والتأسيسيات الكهربائية والصحية ، الخ ( لإشغال اوقات 

 الفراغ لدى المراهقين وتنمية دورهم في بناء المجتمع.
   ) : (Suggestionsالمقترحات 
في ضوء ما انتهت إليه الدراسة الحالية ، يقترق الباحث أجراء عدد من الدراسات      
 -: وهي 
 اسة في ضغط الأقران وعلاقته بالممارسات الوالدية . اجراء در  -
دراسة تأثير ضغط الاقران في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي )التيك توك(  -

 انموذجاً.
 اجراء برنامج ارشادي لخفض ضغط الاقران وتنمية الاحساس بالهوية.  -
 اء للمخدرات.اجراء دراسة تتناول الصراع الاسري وعلاقته بتعاطي الابن  -
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