
 هـ4446-م 2224. لدنة ( كانهن الأول2( ممحق)4)العدد ( 6)المجمد ( 6)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

336 
 

 القمق الامتحاني وعلاقته بمدتهى الطمهح لدى طمبة المدارس المتفهقين
 البياتي م.م زهراء عمي حدن

 الرصافة الثالثة محافظة بغداد مديرية تربية
Zahraa.ali.hasan@baghdad-rusafa3.moedu.iq  

 :الممخص
القمق سمػؾ عخضي مألػؼ ما داـ في درجاتو السقبػلة ويعج دافعا إيجابيا وىػ مصمػب لتحقيق الجافعية نحػ الإنجاز      إف  

دادسػف والحي يشز عمى أنو: كمسا زاد القمق  -السثسخ. وذلظ انصلاقا مغ القانػف الديكػلػجي السدسى قانػف بخكذ
ىػ ضخوري لكل شالب فػجػد قجر معيغ مشو يسكغ أف يحفد الصلاب عمى )القمق الصبيعي( زاد مدتػى التخكيد والأداء و 

. وكمسا بجأ يجب معالجتةقمق سمبي مبالغ فيو و فيحا مغ الخػؼ والقمق أما إذا كاف ىشاؾ كثيخ .السحاكخة والجج والاجتياد
ويعج مدتػى  .أثارىا الدمبيةوالتخفيف مغ  تفت أعخاض السذكمة عمى نحػ أسخع                                   العلاج مبكخا  كانت الشتائج أفزل و اخ

الصسػح جدءا ميسا واساسيا في البشاء الشفدي للانداف فيػ يبمػر ويعدز الاعتقادات التفاؤلية عشج الفخد بكػنو قادرا عمى 
التعامل مع اشكاؿ مختمفة مغ الزغػط الشفدية، فالذخز الحي يؤمغ بقجرتو عمى تحقيق اىجاؼ معيشة يكػف قادرا عمى 

 .ياتو الحي يحجده برػرة ذاتية وبشذاط اكبخ، وىحا بجوره يؤدي الى الإحداس بالديصخة عمى البيئة وتحجياتياادارة مدار ح
 ييجؼ البحث الحالي الى:

العلاقة بيغ القمق الامتحاني ومدتػى الصسػح لجى الصمبة السجارس ، معخفة مدتػى الصسػح ، معخفة مدتػى القمق 
إف مدتػى القمق الامتحاني يعػد الى أسباب عجيج وتذكل ندبة  ومشيالى الاستشتاجات تػصل البحث الحالي ا والستفػقيغ.

السقتخحات إجخاء دراسة عغ مزيعات واف التػصيات اشخاؾ الصمبة  بجورات ارشادية مع إدارة مجارسيع . واف  كبيخة لجييع
 .ثانػيةفي السجارس ال الػقت

 .، الصمبة الستفػقيغ(، مدتػى الصسػح  القمق الامتحاني) :الكمسات السفتاحية 
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Abstract : 

Anxiety is a familiar casual behavior as long as it is in its acceptable grades and is a 

positive motivation that is required to achieve motivation towards fruitful achievement. 

This is based on the psychological law called the Brix-Dadson law, which states that: The 

greater the anxiety (natural anxiety), the greater the level of concentration and 

performance, which is necessary for each student, the presence of a certain amount of it 

can motivate students to study, seriousness and diligence. The earlier treatment is 

initiated, the better the results, the faster the symptoms of the problem disappear and its 

negative effects are alleviated. The level of ambition is an important and essential part of 

the psychological construction of the human being, as it crystallizes and enhances the 

optimistic beliefs of the individual that he is able to deal with different forms of 

psychological pressure, the person who believes in his ability to achieve certain goals is 

able to manage his life path, which determines him self-and more actively, and this in turn 

leads to a sense of control over the environment and its challenges. The current research 

aims to: 

Knowing the level of anxiety, knowing the level of ambition, the relationship 

between exam anxiety and the level of ambition among school student The current 

research reached conclusions, including that the level of exam anxiety is due to many 

reasons and constitutes a large percentage of them and that the recommendations involve 

students in guidance courses with the administration of their schools. The proposals are to 

conduct a study on time wasters in secondary schools. 

 Keywords: (Exam anxiety, ambition level, outstanding students). 
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 الفرل الأول: التعريف بالبحث
 مذكمة البحث :

لا شظ اف القمق يعتبخ مغ السذكلات الشفدية اليامة التي تػاجو الصمبة برفة عامة         
في الحكيقة يػاجيػف العجيج مغ الزغػط  الستفػقيغبرفة خاصة، وذلظ نطخا لاف شمبة  الستفػقيغوشمبة 

لتخػفيع مغ التي تؤدي الى حالات القمق التي قج تريبيع خاصة نتيجة لمزغػط التي يػاجيػنيا نتيجة 
( يذعخوف بكمػرياالالسخحمة لاحع اف شمبة السخاحل السشتيية )السدتقبل ، فسثلا  بالشدبة لمسدتػى الجراسي ي

 السدتقبل.لية والتخػؼ مغ ؤؤ وذلظ نتيجة لذعػر الصالب بالسد الاخخى بالقمق أكثخ مغ شمبة السخاحل 
 القمق وكثخة حالات التخبػي  خلاؿ عسمومغ  الباحثمسديا يبع مذكمة البحث الحالي مغ حكيقة وتش

ثخ يؤ  القمق الامتحانياف مغ الصمبة وفي تحقيق مدتػى الصسػح ، حيث والتي شالت شخائح السجتسع 
واعتبخ الاعخاض الفدمجية التي تحجثيا الزغػط الاجتساعية قج  لمصالبعمى مختمف القابميات الادراكية 

حاؿ الصالب في الامتحاف عشجما يذعخ بعجـ قجرتو عمى التخكيد  اثشاء ادائو ميستو كسا في تديج مغ القمق
 فتدبب انخفاض معجؿ الجرجات والكفاءة عشجه اثشاء اداء الاختبارات 

الامتحانات بدبب مغ اف بعس الصمبة يعدوف سبب تقريخىع في اداء  الباحثوىحا ما لاحطو 
والتي ولجت ليع تيجيجا داخميا فأفقجىع  البمجالى الاحجاث الزاغصة التي يسخ بيا  القمق ومدتػى الصسػح

لحا تحجدت مذكمة البحث الحالي بالاجابة عمى الدؤاؿ الاتي. ىل ىشاؾ علاقة  تحقيق الصسػح السصمػب
 .لجى الصمبة الستفػقيغمدتػى الصسػح القمق الامتحاني و ارتباشية بيغ 

  -أهمية البحث:

ق بالجػع والسخض والحخماف والكػارث والحخوب ومشح القجيع مغ مذكلات تتعم صالبلقج عانى ال
وفقجاف حياتو وخػفو عمى مريخه وكيانو السيجد، حيث اف السخض والجػع كاف خصخىسا عميو اشج مغ 

في الساضي كاف يعاني مغ القمق الحي ييجد حياتو ، إلا إف  صالباخصخ الحيػانات الذخسة، ومع اف ال
وعجـ قجرتو عمى  صالبقيجات الحزارة وزيادة حاجات الىحا العرخ ليذ أحدغ حالا  حيث تع شالب

إشباعيا وحخمانو السادي وسػء حياتو السعيذية وتجني دخمو وسخعة التغيخ الاجتساعي الحي لا يدتصيع 
 صالباف يػاكبو أو ما يدسى برجمة السدتقبل ،كسا اف لمتفكظ الأسخي وانتذار الجخيسة وإحداس ال



 هـ4446-م 2224. لدنة ( كانهن الأول2( ممحق)4)العدد ( 6)المجمد ( 6)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

339 
 

رات، وضعف الكيع الجيشية والخمكية والاجتساعية والتسييد العخقي والعشرخي بفقجاف الآمغ، وانتذار السخج
بالغخبة في مجتسعو وحخماف بعس الصبقات مغ فخص التعمع، والتفجخ الدكاني،  صالبوشعػر ال

وانخفاض مدتػى الجخل وزيادة أعباء الحياة، وانتذار الفقخ والجيل في السجتسعات والرخاع السادي 
في والإيجيػلػجي، والتغيخات الدياسية، وانتذار ضاىخة البصالة ، والتفجخ السعخفي الحي والصبقي والصائ

أذىل الشاس بالسختخعات وانتذار أسمحة الجمار الذامل مغ نػوية وبيػلػجية وكيسياوية التي تيجد حياة 
قمق عمى قػتو فيػ ي صالبالشاس باستسخار ، كميا عػامل مدئػلة عغ خمق دائخة مدتسخة مغ القمق عشج ال

مخض او اعتلاؿ حتى خؼ ماذا يخفي لو السدتقبل مغ وعمى مدكشو وعمى حياتو وعمى تعميع أولاده ولا يع
أصبح يدسى العرخ الحي نعير فيو بعرخ القمق ، الأمخ الحي يدتجعي وجػد مخشجيغ نفدييغ 

ومداعجتيا عمى التخمز مغ القمق.  الصمبةالشفدية لتخفيف معاناة و  العمػـ التخبػيةوأخرائييغ في 
 ( 55،  2004)العدة ، 

كسا اف ىشاؾ إمخاضا نفدية وعربية وعقمية يجب التفخيق بيشيا حيث يخمط الكثيخوف بيشيا ، 
فالإمخاض العربية ىي التي تخجع الى أسباب عربية او عزػية او جدسية ، أما الإمخاض الشفدية 

نيا إمخاض وضيفية وتعخؼ ىحه بالإمخاض العرابية ، ومغ أمثمة فيي تخجع الى اسباب نفدية بحتو أي ا
السخيس بالاكتئاب والذكػى مغ ىحه الإمخاض القمق والتػتخ واليدتخيا ومغ إعخاض ىحه الإمخاض شعػر 

يػجج ليا أي سبب حكيقي وتعتبخ ىحه الإعخاض مخضية إذا كاف السخيس يعاني مشيا جدسية لا آلاـ
تعيق عميو  إنتاجيتو في العسل  وتسشعو مغ مسارسة نذاشاتو الاجتساعية بذكل مدمغ وكانت حادة و 

والفكخية وقج يعاني كل مشا أحيانا مغ مثل ىحه الإعخاض في مػاقف حياتية مختمفة وتدوؿ بدواؿ 
السثيخات او السػاقف التي سببتيا، أما الإمخاض العقمية فتعخؼ بالإمخاض الحىانية او تدسى بالجشػف 

حالة يربح السخيس خصخا  عمى نفدو وعمى الاخخيغ والسخيس العقمي يفقج صمتو بالػاقع في وفي ىحه ال
حيغ اف السخيس العرابي لا يشفرل عغ الػاقع وىػ يعي حالتو الشفدية بأنو مكتئب او قمق ويدعى 
 لمتخمز مغ ىحه الرعػبات واف السخيس عقميا  يعاني مغ الذعػر بالاضصياد والذظ والذعػر بالعطسة

 .يج مغ الآخخيغ وباضصخاب التفكيخوبالتيج
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لأداء ، كسا يعتبخ مغ خرائز الفخد الرمبة التي لمدتػى الصسػح عامل واقعي  ج اىسية عتف
، وعميو فالصسػح يعتسج عمى نطخة الصالب لمحياة  والالتداـترف بالتحجي و الزبط و تتحسل الزغػط 

قبل مدت يأف يحققو مغ أىجاؼ ف تػقعيمى مدتقبمو و مامغ حيث التفاؤؿ و التذاؤـ ، فيحه الشطخة تؤثخ ع
في التعامل مع  لمصالبمغ اف مدتػى الصسػح ىػ الحي يحجد قجرات حياتو و عمى أىجافو الحاضخة 

 ( Ruepnz, 1999 , p. 210السحيط وحل السذكلات )
 أهداف البحث:

 ييجؼ البحث الحالي الى:   
 الستفػقيغ.الصمبة السجارس معخفة مدتػى القمق لجى  -1
 .لجى الصمبة السجارس الستفػقيغ معخفة مدتػى الصسػح -2
 .لجى الصمبة السجارس الستفػقيغالقمق الامتحاني ومدتػى الصسػح  غالعلاقة بي -3

 حدود البحث-

 الحجود السكانية: الخصافة الثالثة        
 2024\2023الحجود الدمانية:        
 الستفػقيغشمبة السجارس الحجود البذخية :        

 تحديد المرطمحات : -
   Anxietyالقمق أولا: 

عشجما تغدو عقمو قػى وخيالات غيخ معقػلة  لمصالبرد فعل يقػـ بو  Yungتعخيف "يػنظ "  -
 (Yung ,1938 ,p.18)صادرة عغ اللاشعػر الجسعي. 

أصلا  أو سببا  ولا  لمصالبخػؼ داخمي السرجر غيخ مفيػـ لا يعخؼ لو  تعخيف " راجح:-
 .يدتصيع اف يجج لو مبخرا  مػضػعيا  واضحا  صخيحا ، فيػ خػؼ أسبابو لا شعػرية مكبػتو

 (47: 2012)راجح ،                                                                   
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التػتخ ىػ شعػر غامس غيخ سار بالتػقع والخػؼ والتحفد و -:  Fruedتعخيف "فخويج"   -
 0(76،ص1984)الدراد،  لمصالبمرحػب بإحداسات جدسية ويأتي في نػبات تتكخر لجى 

 لمصالبالأولى كأف يذعخ  صالبويخى " ادلخ" اف القمق الشفدي تخجع نذأتو الى شفػلة ال -
 (55: 1985 بالقرػر الحي يشتج عشو عجـ الذعػر بالامغ )الفيػمي،

 لمقمق : النظري  التعريف -
ىػ حالة انفعالية تشذأ مغ الخػؼ مغ مجيػؿ وتتسثل في أنيا نػع مغ عجـ الخاحة الحىشية والقمق 

الاجتساعي خػفيع عمى مدتقبميع  وىي حالة انفعالية تشذأ نتيجة الخصافة الثالثةبالشدبة لمصلاب في 
 .في مجتسعيع والاقترادي
 مدتهى الطمهح.ثانيا: 

 واىجافو ومصالبو السختبصة بانجازه السدتقبمي( صالب( )انو تػقعات الH00Pعخفو ) -
  (Fronk 1998. p-416 .) 

ورغباتو الستسايدة في تحقيق اىجافو السدتقبمية في  لمصالبوعخفو الدبيجي )انو مدتػى تػقعات  -
 (. 12، 2006ضػء خبخاتو الدابقة واشاره السخجعي( ) الدبيجي، 

و الصالب مغ اجل تحقيق السدتػى العمسي و ىػ مدتػى الجيج الحي يبحل :تعريف النظري ال
 .الاكاديسي الحي يصسح اليو في تحقيق مدتقبمو 

 التعريف الاجرائي.
ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجابتو عمى مكياس مدتػى الصسػح 

 .الباحثالسعج مغ قبل 
 الفرل الثاني الإطار النظري 

 مفههم القمقالمبحث الأول : 
ا. وقج القمق  ىػ شعػر بعجـ الارتياح مثل التػتخ أو الخػؼ ، يسكغ أف يكػف خفيف ا أو شجيج 
. أما اضصخاب القمق العاـ ىي حالة شػيمة الأمج تجعمظ تذعخ بالقمق حياؿ مجسػعة شالبيعتخض أي 

( واسعة مغ السػاقف والقزايا بجلا  مغ حجث واحج محجد. و يسكغ أف يدبب أعخاض نفدية )عقمية
 وجدجية.
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 الصسػحىشاؾ العجيج مغ الإستخاتيجيات التي قج تقمل مغ القمق مغ الامتحانات وتخفع مغ مدتػى 
ىػ حالة تعتخي الفخد وتؤثخ في ميامو وحياتو وأنذصتو اليػمية نتيجة تػقع خصخ ما  في يػـ الامتحاف.

الارتياح والذعػر باليع والتػتخ أو تيجيج بذيء قج يحجث، فتطيخ عمى شكل الاضصخابات الشفدية وعجـ 
  "والخػؼ مغ السدتقبل

 :الإستراتيجيات تقميل القمق من الامتحانات

. يتعمق الشػـ بذكل مباشخ ب ػؿحرلا الأكاديسي. يحتاج  الصسػحعمى قدط وافخ مغ الشػـ
ا إلى الحرػؿ عمى قجر مشتطع وثابت مغ  الأشخاص في مخحمة ما قبل السخاىقة والسخاىقػف خرػص 

ا بحاجة إلى نػـ ىانئ أثشاء الميل، مغ أجل أداء عسميع بذكل مثالي.حتى الشػـ. و    البالغيغ أيز 

 (124: 2018الكيلاني، )                                                                  
 الفرق بين القمق والخهف

 :القمق
في بعس  يتبعو صخاعات داخمية. قائع ولكشو متػقع حجوثو. يطيخ كخد فعل لذيء محتسل غيخ 

لا يكػف مشتبيا  إلى مرجر  الأحياف يبقى رغع زواؿ مثيخه الأصمي ) إذا لع يتشاولو بالجراسة والتحميل(.
 السذكمة )الخػؼ مغ السجيػؿ(.

 :الخهف 
كخد فعل لذيء يطيخ  يشتيي بدواؿ السثيخ. لا يتبعو صخاعات داخمية. يعخؼ مرجر السذكمة.

 مػجػد وقائع بالفعل.
  -لأساس الفديهلهجي لمقمق:

يشذأ القمق الشفدي مغ زيادة في نذاط الجياز العربي اللاإرادي بشػعية الدسبثاوي والباراسسبثاوي 
الأمخ الحي يؤدي الى زيادة ندبة الأدريشاليغ في الجـ ، حيث يشذط الكبج وإفخاز الدكخ في الجـ وتشبو 

بي الدسبثاوي الحي يؤدي الى رفع ضغط الجـ وتدارع ضخبات القمب وجحػظ العيغ الجياز العر
وشحػب الجمج وجفاؼ الحمق وتربب العخؽ وعسق التشفذ وسخعتو وارتجاؼ الاشخاؼ ، أما إعخاض 

ـ وفقجاف الجياز والباراسسبثاوي فسشيا كثخة التبػؿ والإسياؿ ووقػؼ الذعخ واضصخابات الامعاء والشػ 
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وؿ عغ تشطيع الجياز العربي اللاارادي ىػ الييبػثلامػس الحي يقع في ؤ لمصعاـ واف السدالذيية 
السشصقة الستػسصة مغ الجماغ وىػ مخكد التعبيخ عغ الانفعالات وىػ عمى اتراؿ دائع بالسخ الحذػي 

ائخة العربية لتمقي التعميسات حػؿ شبيعة السثيخات مغ اجل  الكياـ بعسمية التكيف اللازمة وىكحا تجور الج
السدتسخة بيغ قذخة السخ والييبػثلامػس والسخ الحذػي ومغ خلاليا نحذ بانفعالاتشا وىحه الجائخة تعسل 

ولة عغ ذلظ ىي ؤ كيسيائية وىشاؾ ىخمػنات عربية مدمغ خلاؿ سيالات وشحشات كيخبائية و 
غ في قذخة السخ، واف أسباب الديخوتػنيغ والشأدوريشاليغ والجوباميغ بالاضافة الى ىخمػف الاستييل كػلي

الاضصخابات الشفدية والعقمية تعػد الى اضصخابات في ىحه اليخمػنات الأمخ الحي يجعل الفخد قادر عمى 
التحكع فييا ومغ ثع الديصخة عمى الاكتئاب والسخاوؼ والخىابات عغ شخيق خمق حالة مغ التػازف في 

حة وقصع الألياؼ العربية السػصمة بيغ قذخة الجماغ وجػدىا واحيانا  يكػف التحكع فييا عغ شخيق الجخا
 (.165 ،1996والييبػثلامػس والسخ الحذػي. )الخوساف،

 أسباب القمق العرابي:
لمػراثة دورا كبيخا في حجوث ىحا القمق حيث أشارت الجراسات التي أجخيت عمى التػائع حيث  ف  إ

ة لمسشبيات الخارجية والجاخمية حيث ضيخت أنيع يتذابيػف في جيازىع العربي اللاإرادي والاستجاب
% مغ أبشاء وأخػة مخضى القمق يعانػف مغ نفذ 15عمييع أعخاض القمق وتذيخ الجراسات الى اف 

% مشيع يعانػف مغ بعس القمق بعكذ ما 65% واف 50السخض، واف التػائع الستصابقة لجييا ندبة قمق 
% فقط وسسات 4اف ندبة انتذار القمق لجييع ترل الى ىػ عميو الحاؿ عشج التػائع غيخ الستصابقة حيث 

%مشيع ، واف القمق لجى الشداء ىػ أعمى مسا ىػ عشج الخجاؿ حيث تبمغ ندبة 14القمق ضيخت فقط عشج 
% والغالبية مشيغ يربغ بالقمق في سغ القجرة عمى الإنجاب كسا اف مخض 80إصابة الشداء بالقمق 

% تقخيبا  الى درجة العجد ، وتعدى ندبة إصابة الشداء 1يب % مغ الدكاف وىػ ير50القمق يريب 
بالقمق بدبب تعخضيغ لأنػاع كثيخة مغ الزغػط ولتعجد أدوارىغ الاجتساعية ، خاصة الشداء ذوات الجور 
التقميجي والسحخومات  مغ حقػقيغ الاجتساعية، كسا اف جسيع الأفخاد وفي مختمف الأعسار تراب 

خ ما تمبث اف تبجأ حتى تشتيي والقمق لا يريب مختمف السخاحل العسخية ولكشو بحالات مغ الزيق والتػت
قبل  قمة ندبة العقج الثالث مغ العسخ و ات في أواخخ العقج الثاني وأوائل الصالبيشتذخ في أوساط الذباب و 

دات سغ الخامدة عذخة او بعج سغ الخامدة والثلاثيغ، واف ندبة الستخدديغ مغ مخضى القمق عمى العيا
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% ويدداد القمق مع عجـ نزج الجياز العربي في الصفػلة وكحلظ ضسػره لجى 18الشفدية ترل الى 
السدشيغ ويطيخ لجى الأشفاؿ بدبب السخاوؼ مغ الطلاـ والحيػانات والغخباء والكلاب أومغ الػحجة او 

مغ وبدبب الخجل مغ الأحلاـ السدعجة، أما في الخاشجيغ فيطيخ القمق لجييع بدبب عجـ إحداسيع بالأ
وعجـ المياقة والخغبة في الكساؿ، ويطيخ القمق أثشاء السخاىقة عمى شكل مسارسة العادة الدخية او عمى 
شكل تمعثع وتزعف أعخاض القمق في مخحمة الشزج لتعػد في الطيػر في مخحمة سغ اليأس والذيخػخة 

 0(141،ص1993)مػسى،
 القمق الطبيعي : -

ع الشاس وفي مختمف الأعسار تقخيبا  في مػاقف مختمفة مغ حياتيع ، يلاحع ىحا القمق عشج جسي
فالصالب يخاؼ مغ الامتحاف ومغ الفذل والفتاة تخاؼ مغ عجـ حرػليا عمى زوج والتاجخ يقمق اذا 
خدخ والقائج يخاؼ مغ اف يخدخ السعخكة وتقمق الآـ عشجما تمج لأوؿ مخة ويقمق الأب وىػ يتػقع السػلػد 

قمق في ىحه الحالات لابج مغ وجػده بسدتػى معقػؿ وىػ ضخوري لمصالب لكي يدتعج الججيج ، وال
ويشجح في الامتحاف بعكذ الصالب غيخ السبالي الحي لا يقمق اف نجح او فذل ويعتبخ القمق ايزا  
وسيمة دفاع او عسمية تيجؼ الى اف يتكيف الفخد مع السػقف، فإذا رأى الفخد حيػانا  شخسا  فانو سػؼ 

اب بالقمق والخػؼ عمى حياتو وىػ في ىحه الحالة أما اف يياجع الحيػاف او اف ييخب ومغ أسباب ير
 القمق الصبيعي عشج الأشفاؿ ما يمي: 

عجـ  –الخػؼ مغ الأذى الجدجي الخػؼ مغ فقجاف الحب الأبػي  –الأصػات العالية السفاجئة 
الانفراؿ السبكخ عغ  –قمة الحب الأبػي  –القجرة عمى التكيف مع الأحجاث والسػاقف أخصار خيالية 

عجـ ثبات الػالجيغ في معاممة الصفل ومعاقبتو عمى سمػؾ  -الافتقار للأمغ -السخاىقة السبكخة –الػالجيغ 
تػقعات الآباء العالية والتي لا تشدجع مع  -معيغ في إحجى السػاقف وإثابتو عميو في السػاقف الأخخى 

كثخة نقج الػالجيغ ليع عمى كل صغيخة  –إىساؿ الػالجيغ للأشفاؿ  -مشوقجرات الصفل ومع ما ىػ متػقع 
 (94،ص2004)العدة، 0وكبيخة

 مدتهى الطمهح :المبحث الثاني : 
يعسل ما بإمكانو  شالبيسمظ نطخة خاصة عغ نفدو وكل  شالبمغ السعخوؼ إف كل      

لمسحافطة عمى نطخة جيجة ومتػازنة عغ الشفذ وفي أي وقت ييجد أي نػع مغ الحخماف أو الرخاع ىحه 
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الحي يسمظ ترػرا  مذابيا عغ نفدو وعغ  التخبػي مثلا   شالبالشطخة يدداد التػتخ الشفدي ، فإذا ترػر 
ة أو في تحقيق التخبػيتياز احج الاختبارات ة ويفاجأ بتجخبة فاشمة مغ ىحا الشػع في اجالتخبػيقابمياتو 

السدتػى الستػقع مشو في إحجى السباريات ، إف ىحا الشػع مغ الحسل أو التػتخ الشفدي ربسا يتصمب إعادة 
ميسا بمغ مغ الشزج أو القابمية أو  صالبالشطخ في ترػر الحات وىحا واجب ليذ بالديل عمى ال

 التفكيخ الػاقعي .
أحيانا  في خصأ عشجما يغالي في تقجيخ قابمياتو وعمى ىحه السغالاة يبشي مدتػى  قج يقع الفخد    

شسػح أعمى مغ واقع الحاؿ ، إف الفخؽ الحاصل بيغ مدتػى الصسػح ومدتػى الانجاز في ىحه الحالة 
شفدو الحي يزع ل التخبػي أو  الصالبسيدبب نػعا  مغ الذقاء والتعاسة لو لحا نتػقع الفذل السؤلع بانتطار 

مدتػى عاليا  مغ الصسػح لا يتشاسب مع مػالبو لأسباب عجيجة ربسا يكػف في السقجمة مشيا الزغط 
في تحجيج أىجاؼ مشاسبة لمصمبة  التخبػي  السعمع، وىشا يأتي دور  الصسػحالاجتساعي العالي لتحقيق 

فاف خبخات الشجاح بحيث تتشاسب مع مدتػياتيع الحكيكية ، إضافة إلى الزغط الاجتساعي  الستفػقيغ
الستكخرة وكثخة السكافآت والامتيازات والسجيح والثشاء قج يؤدي إلى نتائج عكدية فإضافة إلى كػنيا تشسي 

إلى تحجيج مدتػى لمصسػح لا يتشاسب مع القجرة  التخبػي صفة الغخور فيي في نفذ الػقت قج تجفع 
يبشى عمى ىحا الشػع مغ السغالاة ىػ ما  الحكيكية لمفخد أو مدتػى انجازه ، وإف مدتػى الصسػح الحي

يدسى مدتػى الصسػح الدمبي الحي تديج أضخاره عمى فػائجه ويؤدي بالشتيجة إلى انخفاض السدتػى 
 (133، 2017) محسػد: .   التخبػي 

يعخؼ مدتػى الصسػح بأنو مدتػى الانجاز الحي يخغب الفخد في الػصػؿ إليو والحي يذعخ       
 يقو . بأنو يدتصيع تحك

 محددات مدتهى الطمهح:
تذيخ الجراسات الديكػلػجية إلى أف مدتػى الصسػح يكػف عمى درجات وقج تسثمت بعس       

في " الشطخة لمحياة الاعتساد عمى الشفذ السثابخة الخضا بالػضع  التخبػي محجدات مدتػى الصسػح 
تحسل السدئػلية الإيساف بالحع " .  الحاضخ الاتجاه نحػ التفػؽ تحجيج الأىجاؼ والخصة السيل لمكفاح
 -بذكل ندبى : التخبػي وفيسا يمي بعس السحجدات التي قج تؤثخ في تحجيج مدتػى الصسػح 
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تذيخ العجيج مغ الجراسات إلى تأثخ مدتػى الصسػح بخبخات  -خبخات الشجاح والفذل : .1
انجازه إلى جانب أنيع قج الشجاح والفذل فإذا نجح الأفخاد في عسل معيغ وىع مجركػف مجى صعػبة 

يفذمػف في الشجاح فيو فاف خبختيع في الشجاح والخضا الشفدي يديج خاصة إذا كانػا يخجعػف ىحا الشجاح 
إلى مجيػدىع الخاص وذكائيع ولكغ إذا فذمػا في عسل معيغ كانػا يتػقعػف الشجاح فيو فاف خبختيع في 

عس الرعػبات في الطخوؼ الخارجية ومعشى ذلظ أف الفذل تديج بالتبعية إلا إذا ارجعػا الفذل إلى ب
 مدتػى الصسػح يديج إلى حج كبيخ نتيجة الشجاح ويشخفس نتيجة الفذل .

أكجت الجراسات عمى أف مدتػى الصسػح يتأثخ  -السدتػى الاجتساعي والاقترادي : .2
قترادي الستػسط بالصبقة الاجتساعية فاف مدتػى الصسػح لجى الأفخاد ذوى السدتػى الاجتساعي والا

يختفع عغ أقخانيع مغ ذوى السدتػى الاجتساعي والاقترادي السشخفس ، كسا أف الأفخاد الحيغ يتستعػا 
 بسدتػى مقبػؿ يزعػا لأنفديع مدتػى عاؿ مغ الصسػح اكبخ مغ الأفخاد ذوى السدتػى السشخفس  .

مى فيع نفدو والحكع عمى إف ذكاء الفخد يداعجه ع -ذكاء الفخد ودرجة اتدانو الانفعالي : .3
قجراتو وميػلو وما تتصمبو مغ أعساؿ مختمفة مغ قجرات وصفات لحا لا يكػف مدتػى شسػحة بعيجا  كل 
البعج عغ الػاقع أي في حجود قجراتو ويذعخ الفخد بالشجاح ويدداد اعتباره لشفدو متى حقق شسػحة وحيشسا 

لشفدو فكاف مدتػى الصسػح معيار يحكع بو الفخد  لا يدتصيع بمػغو يذعخ بالفذل والشقز وييبط تقجيخه
عمى نجاحو أو فذمة فيسا يقػـ بو مغ أعساؿ ويدتيجؼ تحكيقو مغ غايات وبالتالي يتغيخ مدتػى الصسػح 

 مغ أف إلى أخخ تبعا  لسا يرادفو الفخد مغ نجاح أو فذل في تحقيق أىجافو  .
تذيخ الجراسات أف الأفخاد داخل الجساعة الػاحجة يسيمػف إلى  -الإشار السخجعي : .4
عمى نفذ السدتػى الحي يؤدى فيو الجساعة وداخل إشارىا السخجعي كسا أف مدتػى الصسػح  الصسػح

لجى الفخد لا يتأثخ بسػقفة داخل جساعتو فحدب بل أيزا  بسػقف جساعتو مغ الجساعات الأخخى التي 
 عشج تحجيج مدتػى شسػحة بالثقافات الفخعية  .  التخبػي ػف معيا وبحلظ يتأثخ الفخد يتعامم

يتػقف مدتػى الصسػح ودرجتو عمى قجرة الفخد العقمية فكمسا  -القجرة العقمية والشزج :  .5
ة كاف الفخد أكثخ قجرة كاف في استصاعتو الكياـ بتحقيق أىجاؼ ابعج وأكثخ صعػبة فاف قجرة الفخد العقمي

تتدايج مع زيادة العسخ الدمشي حتى يرل إلى مدتػى معيغ وبحلظ نجج أف مدتػى الصسػح يتغيخ حدب 
عسخة الدمشي أي كمسا كاف الفخد أكثخ نزجا  لتحقيق أىجاؼ مدتػى الصسػح لحلظ كاف اقجر عمى التفكيخ 
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)كخيع، اتو .فى الػسائل والغايات عمى الدػاء وبحلظ يسكشو أف يحجد شسػحة في ضػء مدتػى قجر 
2015 :66) 

 الفرل الثالث : منهج البحث وإجراءاته 
   أولًا: منهج البحث

اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي) الجراسات الارتباشية( ، لأنو السشيج السشاسب      
 لتحقيق أىجاؼ ىحا البحث.   

 ثانياً. مجتمع البحث
لمعاـ الجراسي)  الخصافة الثالثةفي  رس الستفػقيغجاشمبة السيتكػف مجتسع البحث الحالي مغ       
  ستة مجارس(( مػزعيغ عمى )23636ـ ( والبالغ عجدىع )2024 – 2023

 ثالثاً. عينة البحث 
بالصخيقة الصبكية العذػائية بشدبة  عي عيشة البحث تع اختيار الحالي تحكيقا  لأىجاؼ البحث     

 .شالب( 400( ليكػف عجد العيشة )23636ىع )البالغ عجد الحالي %( مغ مجتسع البحث15)
 رابعاً أدوات البحث :

 الاستبانة استشادا  إلى الخصػات الآتية :  الباحثةلعجـ وجػد أداة جاىدة ليحا الغخض فقج أعج 
 الاستبانة الاستصلاعية .1
 السقابمة الذخرية  .2
والاستفادة مشو بسا يخز  وخرػصا الستفػقيغ الاشلاع عمى نطاـ التعميع لمسجارس الثانػية .3

 مػضػع البحث.
الاستعانة بالأدبيات والجراسات الدابقة التي تع الاشلاع عمييا التي ليا علاقة بسػضػع   .4

 البحث والاستفادة مسا جاء فييا .                
 التحميل الاحرائي لمفقرات
 عينة التحميل الإحرائي 

الأداة عمى العيشة  الباحثةز الديكػمتخية لأداة البحث الحالي شبقت لغخض حداب الخرائ    
( ولع تدقط أي فقخة في التحميل الاحرائي وبعج الانتياء مغ 400التصبيكية نفديا البالغ عجدىا )
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الإجابات وحدب درجات كل فقخة والجرجة الكمية لمسجالات بيجؼ  الباحثةتصبيق السكياس حمل 
 ية الآتية :حداب السؤشخات الكياس

 صدق الأداة 
 الردق الظاهري 

الأداة عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ في  الباحثةلمتحقق مغ صجؽ الاستبانة فقج عخض     
مجاؿ الإدارة التخبػية والكياس والتقػيع التخبػي مغ أجل دراستيا وإبجاء الخأي حػؿ السكياس وفقخاتو مغ 
حيث وضػح صياغتيا وملائستيا لكياس السجاؿ الحي تشتسي إليو ، فزلا  عغ إمكانية ما يخونو 

 مشاسبا  مغ تعجيل الفقخات . 
 البناء صدق

 مؤشرات صدق البناء التي تم التحقق منه :
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية : .4

واستعسل  حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية فيي مؤشخا  لرجؽ الفقخة  الباحثةاعتسج      
ىحه معامل ارتباط " بيخسػف " لحداب العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية وتُعج 

الصخيقة مغ أكثخ الصخؽ استعسالا  في تحميل فقخات السقاييذ التخبػية لأنيا تحجد مجى تجانذ فقخات 
السكياس ومقجرتيا في قياس الطاىخة السخاد قياسيا وقج أضيخت الشتائج أف الفقخات جسيعيا كانت 

يا  عشج مػازنتيا صادقة في قياس ما وضعت مغ أجمو إذ تبيغ أف فقخات السكياس جسيعيا دالة إحرائ
 ( يػضح ذلظ.1بالكيسة الحخجة الججولية لسعامل الارتباط ، والججاوؿ )

 (1الججوؿ )
 القمق الامتحانيمعاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0363 6 0359 11 0348 

2 0354 7 0367 12 0355 

3 0358 8 0343 13 0339 
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4 0361 9 0361 14 0337 

5 0355 10 0380 15 0333 

 (90( ودرجة حخية )05,0( عشج مدتػى دلالة)0320الكيسة الحخجة  )

 (2الججوؿ )
 الصسػحمعاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس مدتػى 

الارتباطمعامل  رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة 

1 0355 8 0369 15 0376 

2 0364 9 0352 16 0341 

3 0374 10 0342 17 0332 

4 0344 11 0347 18 0342 

5 0352 12 0353 19 0351 

6 0346 13 0360 20 0343 
7 0332 14 0381   

 (90( ودرجة حخية )05,0دلالة)( عشج مدتػى 03020الكيسة الحخجة  )
 القهة التمييزية لمفقرة : -ب

اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ في استخخاج القػة التسييدية لفقخات الاستبانتيغ ،  الباحثةاعتسج       
 وسيتع تػضيحو عمى الشحػ الاتي :

 أسمهب المجمهعتين المتطرفتين :
( مدتجيبا  عمى استبانة 400بعج الحرػؿ عمى الجرجات الكمية لأفخاد عيشة التسييد البالغة )     

الجرجات تشازليا  مغ أعمى درجة إلى أقل درجة ، ثع حجد السجسػعتيغ  الباحثةالبحث ، رتب 
جسػعة ( فخدا  لكل م25%( مغ العجد الكمي ، اذ بمغ ) 27الستصخفتيغ في استبانة ، وحجدت ندبة ) 

( فخدا  و 25العميا والجنيا، واستشادا  إلى ذلظ بمغ عجد افخاد كل مجسػعة مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ )
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القػة التسييدية لكل  درجة ( لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب t-test" الاختبار التائي " )  عمى داعتستع الا
 سحدػبة تسثل القػة التسييدية لمفقخةوذلظ لاف الكيسة التائية ال مكياس البحث الحاليفقخة مغ فقخات 

(، وأضيخت نتائج الاختبار التائي 222، 1997بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا )خيخي ،  السقاسة
( عشج مدتػى 2.06لعيشتيغ مدتقمتيغ اف الفقخات جسيعيا دالة احرائيا  والكيسة التائية الججولية )

 (.23( ، وبجرجة حخية )0.05دلالة )
 ةثبات الأدا

 عمى طريقتين في الثبات هما: الباحثةاعتمد 
 إعادة تطبيق الأداة  .4

( فخدا  مغ خارج عيشة البحث وتع إعادة 25عيشة عذػائية مؤلفة مغ ) الباحثةلتحقيق ذلظ أختار      
تصبيق أداة البحث عمييع بعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ وبحداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ 

 القمق الامتحاني( لسكياس 0.80درجات التصبيق الأوؿ والثاني كانت قيست الثبات الكمي تداوي )
وىحا يكذف لشا عغ معامل الاستقخار في الشتائج بػجػد فاصل  ػى الصسػحمدت( لسكياس 0.82و)

 ( 58: 1985زمشي .)عيدػي ، 
 ـ معادلة الفاكرونباخ2

، وبمغ  فخدا   (25)عمى الاتداؽ الجاخمي لمسكياس شبقت معادلة الفاكخونباخ  ومعخفة لمتحقق   
( لسكياس  0.81و) الامتحاني القمق(  لسكياس 0.83) حدب ىحه الصخيقةمعامل الثبات الكمي ب

 .مدتػى الصسػح
اف قيع معاملات الثبات عمى وفق الصخيقتيغ مقبػلة ، إذ تعج معاملات الثبات برػرة عامة التي   

( ضعيفة 0‚30( متػسصة ، والتي تقع عغ )0‚50( بأنيا قػية والتي تقع قخيبة مغ )0‚80تديج عمى )
 (217: 1989الغخض .)مشدي ، ، والذيء السيع في التفديخ ىػ السػقف أو
 وصف مقاييس البحث برهرته النهائية :

( فقخة  ومكياس 22برػرتو الشيائية في البحث الحالي مغ ) القمق الامتحانيتكػف مكياس      
، عالية ،  ليا خسدة بجائل )عالية ججا  مغ فقخات السكياس  ، وكل فقخة  (23مغ) مدتػى الصسػح

 ومعخفة ( عمى التػالي ، ويتع حداب1،2،3،4،5( وتع إعصاء الجرجات ) ججا  ، قميمة ، قميمة  متػسصة
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السدتجيب عغ كل بجيل مغ ؿ ػ حريتع الشخيق جسع الجرجات التي  عغالجرجة الكمية لمسكياس 
يسكغ أف يحرل  في السكياس لحلظ فأف أعمى درجة السصبق يختاره مغ كل فقخة مغ فقخات السكياس

حج ( درجة 45وأقل درجة يحرل عمييا )، أعمى  حج ( درجة والتي تسثل225عمييا السدتجيب ىي )
 .أدنى

 التطبيق النهائي :
بريغتو الشيائية عمى عيشة البحث السؤلفة  ومدتػى الصسػح القمق الامتحانيشبق مكياس      

 ( .24/1/2024إلى  11/2023/ 5، و تخاوحت مجة التصبيق  )مغ  شالبا( 400مغ )
 الاحرائية :الهسائل 

تع استعساؿ الػسائل الاحرائية السشاسبة في التحقق مغ الخرائز الكياسية لسكياس       
البحث ولمتحقق مغ أىجاؼ البحث ، وذلظ بالاستعانة بالحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

(Statistical Package for Social Science( السعخوؼ بػ )SPSS ). 
 لنتائج ومناقذتها وتفديرهاالفرل الرابع عرض ا

 .المتفهقينالمدارس  طمبةلدى  القمق الامتحانيالهدف الأول: التعرف عمى مدتهى 
الستػسط الحدابي لجرجات  الباحثةأستخخج   لمبحث الحالي لغخض تحقيق اليجؼ الأوؿ    

( 11381نحخاؼ معياري مقجاره )إبو  ، (97376بمغ )و  القمق الامتحانيعيشة البحث عمى مكياس 
( 45دلالة الفخؽ بيغ الػسط الحدابي لجرجات العيشة والػسط الفخضي البالغ )ومعخفة ولاحتداب 

بمغت الكيسة التائية السحدػبة  One Sample -  t . testستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة إب
( وبجلالة إحرائية عشج مدتػى 1396أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية ) قيسة وىي، ( 71، 6)
 ( يػضح ذلظ.3( ، والججوؿ )91وبجرجة حخية ) ،(0305)

 (3الججوؿ )
الستفػقيغالسجارس  شمبةلجى  القمق الامتحاني الاختبار التائي لعيشة واحجة لسكياس  

عدد أفراد 
.العينة  

المتهسط 
.الحدابي  

الهسط 
.الفرضي  

الانحراف 
.المعياري   

درجة 
 الحرية

مدته   التائيةالقيمة 
  ى الدلالة

.الجدولية المحدهبة 2020  
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400 97376 45 11381 399 63
71 

دالة  9631
 احرائيا  

 
( وجػد فخوؽ بيغ الػسط الحدابي لجرجات العيشة والػسط 3)رقع مغ الججوؿ  لمباحثة يتزح    

فدخ ىحه الشتيجة مغ جانبيغ يأف  لمباحثة الفخضي ولرالح الستػسط الحدابي لجرجات العيشة ، ويسكغ
السجارس لأف الخصة  شمبةلجى لمقمق الامتحاني سفخت عغ وجػد مدتػى متػسط اف الشتيجة أالأوؿ 

في السجرسة تحقيق أىجافيع السخجػة في شمبة السجرسية تتسثل في وجػد بخنامج عسل يدتصيع بو 
يكػف العسل تعاونيا  بيغ أشخاؼ أف  شبغيتحديغ عسمية التعميع السسشيجة وحتى تكػف الخصة جيجة ي

فبعج اف يجرس مجيخ السجرسة الاسخة التعميسية والصالب والسعمع مغ اجل تجاوز عغ مدببات القمق 
وأىجاؼ السجرسة والقػانيغ والقخارات والمػائح والكتب الجورية السترمة بسخحمتو وحاجات  الصمبةأىجاؼ 

للابتعاد  ء الييئة التجريدية معو لػائح الخصة اللازمةأعزاو  الصمبةالصمبة التي يشبغي إشباعيا يشطع 
مغ خلاؿ ارشادىع نحػ الصخؽ  لتحديغ السػقف التخبػي االسحفدة لو والعسل عمى لإحجاث و  عغ القمق

 (3: 1986. ) مرصفى ،  الرحيحة التي تخفس واعد القمق 
 
 

 
 

 .المتفهقينالمدارس  طمبةلدى  الطمهحالهدف الثاني : التعرف عمى مدتهى 
  الصسػحالى التعخؼ عمى مدتػى  دعىالحي يلمبحث الحالي لغخض تحقيق اليجؼ الثاني     

نحخاؼ إوب ،(70372فبمغ ) الصسػحتع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجاتيع عمى مكياس مدتػى 
الػسط دلالة الفخؽ بيغ الػسط الحدابي لجرجات العيشة و  ومعخفة (، ولاحتداب9388معياري مقجاره )
( 3352بمغت الكيسة التائية السحدػبة )و  ،ستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجةإ( ب60الفخضي البالغ )

( 0305)ىػ ( وبجلالة إحرائية عشج مدتػى 1396)السدجمة وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية 
 ( يػضح ذلظ.4( والججوؿ )399وبجرجة حخية )
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 (4ججوؿ )ال
 الصسػحنتائج الاختبار التائي لسدتػى 

عدد 
 الأفراد

المتهسط 
.الحدابي  

الهسط 
.الفرضي  

 الانحراف
ي.المعيار   

.درجة الحرية مدتهى  القيمة التائية 
2020 .الدلالة .المحدهبة  .الجدولية   

 دالة احرائيا   9631 3352 399 9388 60 70372 400

( وجػد فخوؽ بيغ الػسط الحدابي لجرجات العيشة والػسط 4)رقع ويتزح مغ الججوؿ       
فدخ ىحه الشتيجة يأف  ةلمباحثة ويسكغ عيشة البحثولرالح الػسط الحدابي لجرجات السدجل الفخضي 

السجارس الصمبة عشج  الصسػحنيا اسفخت عغ وجػد مدتػى متػسط لسدتػى ىػ امغ جانبيغ الأوؿ 
يُعبخ عغ مجى تتػيج الإدارة السجرسية لجيػد اعزاء الييئة التجريدية  الصسػحلأف مدتػى  الستفػقيغ

 (34:  2004وتشديقيا بالذكل الرحيح.)الذخيف،
جسيعيا بعجه الشاتج الشيائي  السجارس الستفػقيغيذغل مكانو خاصة في  الصسػحومدتػى     

أكثخ استقخارا  وأشػؿ تكػف  سجرسة، وعمى احتداب أف ال الصمبةلسحرمة الأنذصة بيا عمى مدتػى 
وفي  مجرسةداخل أي   الصسػحمقشع  ولحلظ يسكغ القػؿ بأف مدتػى  الصسػحبقاء حيغ يكػف مدتػى 

أي جدء مشيا لا يعج انعكاسا  لجوافع السخؤوسيغ وقجراتيع فحدب بل ىػ انعكاس لجوافع الخُؤَساء 
 (    294: 1995والقادة وقجراتيع أيزا .)السعسػري،

 
 مدتهى القمق الامتحانيالهدف الثالث : التعرف عمى العلاقة ذات الدلالة الإحرائية بين 

 لدى طمبة المدارس المتفهقين. ومدتهى الطمهح
ثالث تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات أفخاد العيشة عمى أداة لتحكيقا  لميجؼ ا  

أذ بمغت قيسة معامل ارتباط بيخسػف السحدػبة  الصسػحتخصيط السجرسي ودرجاتيع عمى أداة مدتػى 
 ( بجرجة حخية03204) ( وىي اكبخ مغ الكيسة الحخجة لسعامل ارتباط بيخسػف البالغة03401)

استعسل الاختبار لجلالة معاملات الارتباط فكانت الشتائج  وتع(، 0305( عشج مدتػى دلالة )90)ىي
 (. 5كسا مبيشة بالججوؿ )
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 (5ججوؿ )
 مكياسيختبار التائي لجلالة معامل الارتباط بيغ درجات ل ارتباط بيخسػف وقيسة الاقيسة معام

 الصسػحمدتػى و  القمق الامتحاني
 القمق
.الامتحاني  

ا
.لعينة  

درجة 
المدجمةالحرية  

قيمة 
معامل ارتباط 

.بيرسهن   
المحدهبة
. 

قيمة معامل 
 ارتباط بيرسهن 

 الحرجة

مربع 
قيمة معامل 

 .الارتباط

مدت التائيةالقيمة 
وى الدلالة 

2020 

ا المحدهبة
.لجدولية  

الطمهحمدتهى  تػجج  1396 10317 03221 03204 03401 399 400 
 علاقة

ىي و ( 103173) بمغتختبار التائي السحدػبة أف قيسة الأ السحكػرة أعلاه يتزح مغ الشتائج     
عشج مدتػى دلالة  (399) مقجارىا بجرجة حخيةو ( 1396كبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )أ
 الصسػحومدتػى  القمق الامتحانيعمى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ  ويجؿ ذلظ( 0305)

ربع قيسة معامل الارتباط الحي يجؿ عمى التبايغ السذتخؾ بيغ  الستغيخيغ ولتحجيج مدتػى العلاقة بيغ
 – 0325( وىػ يجخل ضسغ السجى لتقييع معامل الارتباط بيغ )03221الستغيخيغ فكانت الشتيجة)

أف مذاركة  الباحثةويعتقج  .ج معامل الارتباط معتجلا  والعلاقة بيغ الستغيخيغ معتجلةيسكغ عَ و  ،(0349
الصمبة بسجى تأثيخ القمق عمييع يؤدي إلى تشسية وعي  القمق الامتحانيفي  يديةأعزاء الييئة التجر 

 في العسل السجرسي وبتالي السداىسة في تحقيق الاىجاؼ السخجػة الصسػحرفع مدتػى  ويحفدىع في
 .والسشذػدة

 الفرل الخامس الاستنتاجات والتهصيات والمقترحات
 تشتاجات الآتية :: تػصل البحث الحالي الى الاسالاستنتاجات 

 سباب عجيج وتذكل ندبة كبيخة لجى الصلاب الستفػقيغ.القمق الامتحاني يعػد الى أإف مدتػى  .1
ولجييع الصسػح بكل مفاصل الجراستيع مقشع لحج   متػاجج بذكل عاؿ و الصسػحإف مدتػى  .2

 .السدتقبمية مشح السخاحل الاولى لمجراسة الستػسصة وحياتيع
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 .ارتباشية بيغ القمق الامتحاني ومدتػى الصسػح عشج الصمبة الستفػقيغتػجج علاقة  .3
 التهصيات 

 إدارة مجارسيع .  ارشادية معبجورات  الصمبة اشخاؾ  .1
مغ اجل الابتعاد عغ السدببات لمقمق  ووسائل واىجاؼ تحقق الصسػح ضخورة تػفخ أساسيات  .2

 . الامتحاني
تكخيع مسغ يشالػف درجة الاعفاء العاـ وذلظ لغخض رفع مدتػى الصسػح وتغمب ضخورة وجػد  .3

 .عمى القمق 
وتػعيتيع عغ مدببات القمق والحج  اقامة اجتساعات دورية وعسل ورش مدتسخة مع الأولياء الامػر. 4

 .مشيا
 المقترحات 

 .ثانػيةفي السجارس ال مزيعات الػقتإجخاء دراسة عغ  .3
 ثانػية.لمسجارس التصػيخ قجرات السجرسيغ لسػاجية قمق الصلاب في اجخاء دراسة عغ  .4
 . الستفػقيغ السجارس شمبةلجى  بالتفػؽ السجرسيوعلاقتو  لػقتاالتشطيع اجخاء دراسة عغ  .5

 قائمة المرادر والمراجع : 
  -المرادر العربية : -اولاً 

   1983، دارالفارابي ، بيخوت ،  1ابخاليع ، عبج الدتار ، العلاج الشفدي الحجيث ، ط  -1
  1997اسعج ، ميخائيل ابخاليع ، عمع الاضصخابات الدمػكية ، الاىمية لمشذخ والتػزيع ، بيخوت ،  -2

   1990مكتبة عيغ شسذ ، القاىخة ، خيخ الله ، حدغ محمد ، العمػـ الدمػكية ، السبادىء والتصبيق ،  -3
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