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 تحليل الدفاع الفردي ضد التهديف للاعبي نادي الحلة المتقدمين بكرة السلة 
 م. د.عايد حسين عبد الأمير

 
 ملخص البحث

لفدردي تحديد المحاولات الايجابية والسلبية للدفاع الفردي ضد التهديف وكذلك تحليل الددفاع اهدف البحث إلى     
ع وتطرق الباحث إلى دراسات نظرية ذات العلاقة بموضو  ،تهديفبكرة السلة ضد ال نللاعبي نادي الحلة المتقدمي

ه والدددفاع الفددردي بكددرة السددلة واسددتعمل الباحددث المددلهب الو ددفي ب سددلو  تحليددل المباريددات بكددرة السددلة هددي البحددث 
ل مثدبكدرة السدلة والدذي ي نالمسحي كونه يتلاءم و طبيعة مشكلدددة البحدث ،وتدخ ااتيدار لاعبدي ندادي الحلدة المتقددمي

، ( فريق تمثل فرق بغداد والمحافظدات اخادر  12أفضل أر ع أندية مشتركة في الدوري العراقي الممتاز المتضمن)
وأزددر  الباحددث تجر ددة اسددتطلا ية قبددل الوسددا ل واخدوات واخزهددلة الملا مددة تزددراءات البحددث  واسددتعمل الباحددث

ذه هدث بالوسا ل اتحصا ية الخا ة بها، ومن الال بعد ذلك تخ معالجة نتا ب البحإزراء التجر ة الر يسة للبحث،
سدلة فاعليدة الددفاع الفدردي لدد  لاعبدي ندادي الحلدة بكدرة ال ضانخفدا اللتا ب تخ التو ل إلى استلتازات عدة ملها،
الفريدق إذا مدا علملدا إنده حا دل علدى بطولدة الددوري العراقدي خ ثدر  يوهو مؤشر يعكس الضعف العام لدد  لاعبد

علدى  ومن أهخ مدا أو دى بده الباحدث ويضخ لاعبين يمثلون الملتخب الوطلي العراقي بكرة السلة، من موسخ سابق
فدردي مدر ي نادي الحلة بكرة السلة الاهتمام الجددي بتعلديخ وتددريب أساسديات الددفاع الفدردي بشدكل عدام والددفاع ال

تخصديص  حركيدة  دحيحة، مدع ضد التهديف بشدكل اداب بددنيا وفليدا ونفسديا للاعبدين الصدغار ليمتلادوا عدادات
مسدداحة واسددعة مددن زمددن الوحدددة التدريبيددة لحددالات ومواقددف الدددفاع الفددردي والعمددل علددى تشددكيل مواقددف  ددلا ية 

 مشابهة لمواقف وحالات المباريات الحقيقة ليكتسب اللاعبون ابرات التعامل مع مثل هذه المواقف.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________ 
 كلية التر ية الرياضية /زامعة بابل   /سين عبد اخميرم.د.عايد ح
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 Summary 
Analysis of defense against the individual scoring for players club Hilla applicants 

basketball 

M. D. Ayed Hussein Abd al-Amir 

 Babylon University - Faculty of Physical Education (1427 -2006) 

    Goal of research is to determine the attempts of positive and negative to defend 

the individual against the scoring, as well as analysis of the defense of individual 

players club Hilla applicants basketball against the scoring, and dealt with the 

researcher to the theoretical studies relevant to the subject of research is to analyze 

the games basketball and defense of individual basketball and used the researcher 

approach the descriptive style survey being fit and the nature of the research 

problem, was chosen for the players club Hilla applicants basketball, which 

represents the best four clubs involved in the Iraqi League Premier containing (12) 

team represents a difference of Baghdad and other provinces, and used the 

researcher the means and tools and equipment appropriate to the procedures of 

research and researcher experience reconnaissance before the experiment the main 

to search, then the address search results by statistical means of their own, and 

through these results were reached several conclusions, including the low 

effectiveness of the defense of individual to the players club Hilla, basketball, an 

indicator reflecting the general weakness in the squad if we know that he holds the 

league Iraq for more than a season earlier and includes players representing the 

Iraqi national team basketball, and most recommended by the researcher on the 

coaches club Hilla basketball serious attention to educate and train the basics of 

defending the individual in general and the defense of individual against the scoring 

in particular, physically, technically and psychologically for the young players to 

possess the habits of motor incorrect , with a large area from the time module to 

situations and positions to defend the individual and work on the formation of 

industrial situations similar to situations in games is really gaining experience of 

the players to deal with such situations. 
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 التعريف بالبحث  - 1 
 المقدمة وأهمية البحث1 -1

ملية ال العالدراسات التحليلية في المجال الرياضي من اخسس التي يلج  إليها الباحثون والمدر ون لاستامتعد 
  متطورا بدنيا وفليا مستو ما و لت إليه الفرق الرياضية ولاافة التخصصات من بعدالتدريبية ،اا ة 
هر في التعرف على معظخ الجوانب المحيطة بالظوا  ؤدي دورا فعالهذه الدراسات تاذت إذ أ,واططيا ونفسيا
 لوازبن التحليل يعد واحدا" من المقومات اخساسية علد دراسة المهارات الحركية وان اخالمراد دراستها.

 . الر يسي في عملية التحليل إنما يتضح في تمييل الفروق وتقدير الااتلافات في اخداء

                 لسددلة واحدددة مددن اخلعدداي الجما يددة سددريعة اتيقدداع اا ددة بعددد التطددورات المتلاحقددة التددي أدالددت علددى وكددرة ا
علددددى المدددددر ين  ،عليدددده أ ددددبح للامدددداهجومددددا ودفاعا قانونهددددا ممددددا انعكددددس علددددى فاددددر المدددددر ين وأداء اللاعبددددين

 والضعف في ذلك اخداء السريع.التحليل كوسيلة فعالة في تشخيص نقاط القوة  عمالوالباحثين است

 لتحقيددق مهمددا أساسدداقبددل الفددرق المتقدمددة مددن  تبليددهكبددر  تتجلددى مددن اددلال  أهميددةوللدددفاع الفددردي بكددرة السددلة 
للدددفاع عددن  أواللتددا ب الجيدددة لان  الدددفاع الفددردي فددن  أساسددي لا الددى علدده مطلقددا" سددواء للدددفاع رزددل لرزددل 

ة كافدة الخطدا الدفا يد إنازمعوا على  إذير من الباحثين والمختصين ،،ويعضد وزهة اللظر هذه الاث الملطقة
يتوقف  يافشل الفريق دفا  أوعلى مقدرة اللاعبين الفردية ،وان نجاح  اخولتعتمد في المقام  إنمافي كرة السلة 
 ايددراخيمثددل  إذالفددردي ضددد التهددديف  فشددل الجهددود الفرديددة الدفا يددة للاعبددين واا ددة الدددفاع أوعلددى نجدداح 

 .الفيصل الوحيد لفوز أي من الفريقين المتباريين
 

 كلة البحددثمش 1-2
لفدرق للعبدة ييمدا تقدمده اعلدى مسدتو  أ الباحث لبطولة الدوري الممتاز بكرة السدلة والدذي يمثدل  ةمن الال متابع

هدددارات وأفادددار زديددددة تدارة المباريدددات. واا دددة م مدددن لاعبدددين ومددددر ين للمهدددارات وأسددداليب اللعدددب الخا دددة
 عدام وأساليب اللعب الدفا ية لما تشكله من أهمية في نسدبة عوامدل الفدوز فدي المبداراة ،لاحدن إن هلدا  ضدعف

 فدي مسدتو  اخداء المهدداري الددفاعي سدواء كددان فدردي أم فرقدي اعتمددادا" علدى مؤشدرات كثيددرة ملهدا كثدرة تسددجيل
التهديف المختلفة ،والذي يمثدل ااطدر مدا اطاء الشخصية واا ة ضد حالات الااللقاط السهلة أو زيادة عدد 

دور  يوازه اللاعب المدافع وهذا بدوره يمثل  مشكلة اا ة علدما يهمل الجانب التحليلي للمباريات لما له من
عدن ، فضدلا يدة واا دة ضدد التهدديفوالفرقفاعل في إظهدار الحدالات السدلبية لمواقدف اللعدب الدفا يدة الفرديدة 

 نتشدخيص حدالات الضدعف واخاطداء سدواء كاندت بدنيدة أم فليدة أم اططيدة مدضعف استخدام وسا ل أادر  ل
 قبل الباحثين والمدر ين لاستامال عمليتي التحليل والتقويخ.
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 أهداف البحددددث:   1-3 
 .الايجابية والسلبية للدفاع الفردي ضد التهديف للاعبي نادي الحلة بكرة السلة تحديد المحاولات -1
 .ضد التهديف بكرة السلة نالحلة المتقدميلفردي للاعبي نادي الدفاع ا تحليل -2

 
 مجالات البحدث 1-4
 الممتاز.راقي العلاعبو نادي الحلة الرياضي بكرة السلة المشار  ضمن الدوري  -المجال البشري : 1-4-1
 .5/6/2006ولغاية  4/5/2006المدة من  -: أللمانيالمجال  1-4-2
 .غدادبوقاعة الشعب في  محافظة بابلعة الشهيد حملة نوري في قا -المجال المكاني : 1-4-3

 
 الدراسات اللظرية 1– 2

 تحليل المباريات بكرة السلة 2-1-1
فددددي زميددددع الجوانددددب البدنيددددة والمهاريددددة  ات اخايددددرة لعبددددة كددددرة السددددلة تطددددورا كبيددددرا ومهمدددداشددددهدت فددددي السددددلو 

تخدددم  أنيمكلهدا  اخداءتشداف حدالات كثيدرة فدي مدن الصدعب علدى المددر ين والبداحثين ا  أ دبحوالخططية،لدذا 
يددا  التقددويخ والق أسدداليب عمالاسددت إلددىتجدداه العمليددة التدريبيددة مددن اددلال الملاحظددة فقددا ،لددذلك يتطلددب مددلهخ الا

 اللعبة. إليهاالتي تعتمد الجوانب العلمية من ازل الارتقاء وموا بة مستويات التطور التي و لت 
لعمليددة التقددويخ والددذي يعتمددد علددى التصددوير الفيددديوي للمباريددات ومددن  ددخ  اخساسددية اخسدداليب أهددخوالتحليددل احددد 

الفردي والفرقي للفريق والفريق الملدافس .والتحليدل طريقدة  اخداءلتحليل  اتحصا يةوالقوانين  اخساليب عمالاست
 أداءبتقدددويخ  دلمقصدددو وافدددي التددددريب،  أوفسدددات لااللاعبدددين وكدددذلك الرفدددق سدددواء كدددان ذلدددك فدددي الم أداءلتقدددويخ 

مدن  أو اخساسديةالمهدارات  أداء يذلدك فدكل لاعب علدى حددة ادلال المبداراة سدواء كدان  أداءاللاعبين هو تتبع 
مدددن ادددلال تتبدددع تلفيدددذ  أواددلال تتبدددع تلفيدددذ المهدددام الخططيدددة وطرا دددق اللعدددب المكلدددف بهدددا كعضدددو فدددي الفريدددق 

 أوالدذي يقدوم بده اللاعدب  اخداءمباراة يسمح بتقددير قيمدة تحليل ال أسلويزميعها، لان "  اللاعب لهذه المهام 
لا يتلاسدب  التحديدد هالتقدويخ فدي المجدال الرياضدي وفدي كدرة السدلة علدى وزد عمالاسدت أنوير  الباحدث 1".الفرق 

بركب الفدرق المتقدمدة والتدي  أ دبح مدن الصدعب التقداري معهدا إلا إذا  يلحق أنول اومستو  الطموح الذي يح
في التعامل مع العملية التدريبية واا ة تحليدل وتقدويخ  لميةنا ومدر ونا والمختصون إلى اخسس العاتجه باحثو 

اللاعدب والمددري والعمليدة التدريبيدة برمتهددا خنهدا الطريقدة الصدا بة والسدريعة لتحقيددق أهدداف تبددو وك نهدا بعيدددة 
العلميدة التدي تحقدق ااتصدارا كبيدرا للمسدافات الطرا دق والوسدا ل  هذه لالها تغدو قريبة زدا ييما لو انتهجلا مثل

واقتصدددا واضددحا للمددال والجهددد والددلمن وهددي مددن تحقددق " عمليددة إ دددار أحكددام حددول نتددا ب الااتبددارات طبقددا 
 .2"للأهداف الموضوعة

                                                 
 .474،ب1997،القاهرة : مركل الاتاي واللشر ،العلمية للارة الطا رة وطرق القيا  والتقويخاخسس محمد  بحي حسلين وحمدي عبد الملعخ.- 1

 . 30ب1990حازم علوان. إيجاد درزات معيارية أساسية بكرة اليد ،رسالة مازستير، زامعة بغداد : لية التر ية الرياضية ، -2
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 الدفاع الفردي بكرة السلة 2-1-2 
ي الدفاعي للاعبي كرة السلة الخطط اخداء أنواعالمتين في كافة  واخسا يشكل الدفاع الفردي حجر اللاوية 

التغيرات  أسستهالسريع الذي  باتيقاعللمهارات الهجومية  اتبدا ية لةبما يتوافق والتطور الها ل في الحا
الجديدة لقانون اللعبة والصفات البدنية التي  ار يتحلى بها اللاعب الحديث بكرة السلة ،مما فرض على 

زميع لاعبي  لقيام بالوازبات الدفا ية الفردية التي لو توازدت علدكبيرة في ا تمسؤوليااللاعب المدافع 
 أهميةالفريق لشكل حصلا" دفا يا" يصعب ااتراقه من أعتى وامهر اللاعبين .ومن هلا يؤكد الباحث على 

 التهديفية التي يستعملها اللاعب للأساليبالدفاع الفردي للاعبي كرة السلة واا ة من الال دراسة المدافعين 
 هاؤ استقر المهازخ وزواياهخ والمسافات المفضلة لديهخ ومن  خ القيام بعملية الدفاع طبقا" لهذه المعومات التي 

 و ريلولدز هادنمع  (1984و بحي ) الدايخلال المباراة ولقد  لف كل من عبد دحتى ا أوقبل المباراة 
 اخسسذه داب وهدال ادوضد التهديف بشدفاع الفردي بشكل عام دلل يةدالآت سداخسل من دك سبار نوميلرد 
  (3، 2، 1)-هي :

 .لوقفة الدفا يةا-1
 .المسافة الدفا ية -2
 .المكانة الدفا ية-3
 .التحركات الدفا ية -4
 .المتابعة البصرية -5
 .القدرات العقلية -6
 .المتابعة الدفا ية -7

هازخ على عدم إتاحة الفر ة للاعب الم و هذا يمكن الاستلاد إلى هذه اخسس في إيجاد مدافع يمكله العمل
 نفسية. ية أمخداء مهاراته التهديفية بدقة مستخدما في ذلك مهاراته الدفا ية سواء كانت بدنية أم فلية أم عقل

   

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
                                                 

 .79،ب1984نالقاهرة كدار الفار العر ي،1،ط ة السلة. القيا  في كر محمد محمود عبد الدايخ ومحمد  بحي حسلين - 1
2. l, Burgess Fublishing,CO.Minnpolise,Minnesota,1983,P59. Teaching Basket balsue Haddon &Howard Reynolds-  

3.ed.Allyn & Bacon,Inc,Boston,1980.P82 ndl, 2Basket bal s ’Mildred ?Barnes. Woman-   
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 ملهب البحث وإزراءاته الميدانية -3 
 ملهب البحث 3-1

ب لملهاستخدم الباحث ا كلة المراد بحثها فقد بشكل دقيق من الال ملهب يتلا خ والمش ةلغرض دراسة الظاهر 
 .كونه يتلاءم و طبيعة مشكلددة البحث الو في ب سلو ه المسحي 

 
 البحث  مجتمع 3-2

دوري أندية مشتركة في ال والذي يمثل أفضل أر ع بكرة السلة نالحلة المتقدمينادي  يلقد تخ ااتيار لاعب
دراسته  ليمثل مجتمع البحث المراد اخار  ق بغداد والمحافظات ( فريق تمثل فر 12العراقي الممتاز المتضمن )

ا ااضه ( مباريات6)(محاولة دفا ية من الال378)الالية للفريق ،حيث بلغت المحاولات الدفا ية الفردية
 . (2006-2005)دوري العراقي الممتاز للموسخلوالثاني للمر ع الذهبي ل اخولالدورين الفريق ضمن 

 
 عملةاخدوات واخزهلة المستالوسا ل و  3-3
 الوسا ل البحثية 3-3-1
 -البحثية آلاتية: بالوسا لاستعان الباحث  
 .المصادر العر ية و اخزلبية -1
 .ةالملاحظة الموضو ي -2
 .1الحالات الدفا ية الايجابية والسلبية بكرة السلة*استمارة تقويخ  -3
 استمارة تفريغ البيانات. -4

 
 عملةالمست زهلةواخاخدوات  3-3-2

 -خزهلة آلاتية:خدوات واا ثاستخدم الباح
 .( LGنوع )  زهاز حاسوي -1
 .(CDأقراب ليلرية ) -2
 .(1ساعة توقيت عدد) -3
 (.Sharpحاسبة يدوية علمية نوع ) -4

 
 
 

 التحليلاطوات إزراء  3-4

                                                 

 (1* يلظر الملحق )
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 -قام الباحث بالخطوات الآتية: 
 1.)محمد عبد العليل سلامة ومحمد عبد الرحيخ إسماعيل(الباحثانقبل  استعان الباحث باستمارة ملاحظة  ممت من -1

ايجابيددة وأاددر  احتمددالات ى قسددمين همددا الدفا يددة إلدد الاحتمددالات علددى أسددا  هددذه الاسددتمارة قسددخ الباحثددان-2
 سلبية.

 يب.الترت الدفا ية تتلاسب وأهميتها اللسبية في الاحتمالاتعلى ابرته بتعديل لبعض  قام الباحث اعتمادا -3
اء إذ قدام بعدرض الاسدتمارة علدى بعدض السدادة الخبدر  تحليدلاعتمد الباحث اخسدس العلميدة لتقلدين اسدتمارة ال -4

والمختصدددين* للحصدددول علدددى مدددوافقتهخ فدددي  دددلاحية هدددذه الاسدددتمارة لتقدددويخ الددددفاع الفدددردي بكدددرة السدددلة،و هذا 
 -كاختي: الاحتمالاتأ بحت تقويخ 

  7                    . لخط  مهازخال رتاايدفاع الارة وا -
            6                           .دفاع الارة والاستحواذ عليها -
 5                          .زميل إلىوانتقالها دفاع الارة  -
 4                   .وارتااي المهازخ لمخالفة دفاع الارة -
    3          .خ مخالفةدفاع ضااا أد  إلى ارتااي المهاز -
    2          .دفاع الارة وانتقالها إلى اارج حدود الملعب  -
            1                       .دفاع الارة وانتقالها إلى ملافس -
 -كما تخ تصليف الاحتمالات السلبية وترتيبها من حيث شدتها على اللحو اختي : 
 4     ي اط  شخصي من قبل المدافع.            وارتاا سلةالتهديف وإ ابة ال -
 3   .                                                     سلةالتهديف وإ ابة ال -
 2     .         سلةم إ ابة الارتااي المدافع لخط  شخصي ضد المهازخ مع عد -
  1                     .                              سلةالتهديف وعدم إ ابة ال -

    
 
 

 ةالتجر ة الاستطلا ي 3-5

                                                 
زامعة  :القاهرة ،مجلة بحوث التر ية الرياضة ،دراسة تحليلية لفعالية الدفاع الفردي ضد  التصويب في كرة السلة .محمد عبد العليل سلامة ومحمد عبد الرحيخ  - 1

 .84ب، 1992،اللقازيق 
 -* السادة الخبراء والمختصين هخ:

   لية التر ية الرياضية–زامعة بغداد رة السلة         ك أ. د.مكرم السعدون             -1
   لية التر ية الرياضية–امعة بغداد ز       أ.م.د.محمد  الح            كرة السلة    -2
   لية التر ية الرياضية–أ.م.د.زمال  بري            كرة السلة         زامعة بابل  -3
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لغددرض  و اخسددا وعلددى هددذا 1تعددد التجر ددة الاسددتطلا ية" تجر ددة مصددغرة مشددابهة للتجر ددة الحقيقددة اخساسددية " 
تجر ددة اسدددتطلا ية لفحددص اسدددتمارة التقدددويخ  بدددازراءعمليدددة التقددويخ وتثبيدددت البيانددات الدقيقدددة قدددام الباحددث  إتقددان

احتمدالات  إلدىتصليفها بحسب ما تخ تقسديمها  وإمكانيةالتعرف على متابعة الحالات الدفا ية الفردية  وإمكانية
التعدددرف علددى المعوقدددات  إمكانيددة" وأيضددداايجابيددة وسدددلبية وكيفيددة تشخيصدددها مددن قبدددل فريددق العمدددل المسدداعد* 

تجريبيددة للددادي الحلددة مددع  هددذه التجر ددة علددى مبدداراة  وأزريددتازدده الباحددث والمسدداعدين ،و والصددعو ات التددي قددد ت
 فريق نادي الشرطة استعدادا" لخوض المباريات الرسمية للدوري الممتاز بكرة السلة في يوم  

 وعلى قاعة الشهيد حملة نوري في محافظة بابل. 2006/  5  / 8
 

 العلمية  اخسس 3-6
  دق الاستمارة 3-6-1

ا على بعض السادة الخبراء والمختصين الذين وافقدو  للاستمارة بعد ما تخ عرضها محتو  اعتمد الباحث  دق ال
 على  لاحية الاستمارة والاحتمالات الايجابية والسلبية للدفاع الفردي بكرة السلة.

  بات الاستمارة 3-6-2
ريدق العمدل راة التجريبية مباشرة علد متابعتده وفالا ية قام الباحث بتفريغ البيانات للمبطمن الال التجر ة الاست

(بعددها قدام الباحدث بتفريدغ البياندات مدن ادلال عدرض CD)مدمب عد ومن  خ تسجيل المباراة على قرب المسا
مباشدددرة و ياندددات  الاسدددتمارةبياندددات ن قدددانون الارتبددداط )بيرسدددون( بدددي عمالالمبددداراة فدددي زهددداز الحاسدددوي و اسدددت

 تمدا يثبدتباط عدالي وهدذا ( وهي ذات ار 0.90) ةالمحسو ة بقيمة )ر( مالاستمارة من تسجيل المباراة ظهرت قي
 . بات الاستمارة

 موضو ية الاستمارة 3-6-3
ت بات موضو ية الاستمارة تخ اعتماد نتا ب الارتبداط بدين بياندات الاسدتمارة لحكمدين مدن فريدق العمدل المسداعد 
ان وكانددت نتددا ب الارتبدداط عاليددة بيلهمددا وهددذا مددا يحقددق مبدددأ الموضددو ية لان الااتبددار يعددد "موضددو يا إذا كدد

 .2يعطي نفس اللتا ب في زميع الحالات و لفس الدرزات بغض اللظر عمن يصححه"
 
 
 

 التجر ة الر يسية 3-7
                                                 

 .84،ب2002تب للطباعة واللشر ،،بغداد : دار الاالبحث العلمي وملاهجهوزيه محجوي. - 1
 -* تاون فريق العمل المساعد من السادة:

 لية التر ية الرياضيةك -لسيد نصر حسين       لاعب سابق ومدري بكرة السلة            زامعة بابلا -1
 الرياضيةلية التر ية ك -لسيد نبيل عبد الااظخ     طالب مازستير                           زامعة بابلا -2
 لية التر ية الرياضية   ك -لسيد  لاح هادي         لاعب في الدوري الممتاز                      زامعة بابلا -3

 .67،ب1989،بغداد،بيت الحكمة ،الااتبارات والقيا  والتقويخ في التر ية الرياضيةقاسخ الملدلاوي )وآارون(.  - 2
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 بتثبيددت المعلومددات الخا ددة بالمحدداولات الدفا يددة قددامباتشددراف علددى فريددق العمددل المسدداعد الددذي  قددام الباحددث 
ل تمارة التدي  دممت لهدذا الغدرض مدن ادلاالفردية الايجابيدة والسدلبية للاعبدي ندادي الحلدة بكدرة السدلة فدي الاسد

دي للدوري العراقي الممتداز وهدي) ندادي الحلدة،نا أندية أر ع أفضلاوضهخ لمباريات المر ع الذهبي الذي زمع 
علددى شددكل تجمددع استضددافه نددادي  أقدديخالددذي  اخولور د،نددادي الاهر اء،نددادي دهددو ( والتددي ااضددت الدد الاددر 

 20/5/2006فريدددددددددق الالددددددددده  دددددددددلاث مباريدددددددددات للمددددددددددة مدددددددددن الاهر ددددددددداء فدددددددددي محافظدددددددددة بغدددددددددداد واددددددددداض ال
،إذ اداض الفريدق أيضدا  في محافظدة بابدلباستضافة نادي الحلة الدور الثاني  أقيخومن  خ 22/5/2006ولغاية

 .1/6/2006ولغاية  30/5/2006 لاث مباريات للمدة من 
 

 الوسا ل اتحصا ية 3-8
 " 1،2"-استعان الباحث بالوسا ل اتحصا ية الآتية:

 .الوسا الحسابي -1
 .الارتباط البسيا )بيرسون(( رااتبار ) -2
 .الوزن اللسبي -3
 .اللسبة المئوية -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض اللتا ب وتحليلها وملاقشتها-4
                                                 

،  1999: زامعة المو ل ، كلية التر ية الرياضية ،  اتحصا ية واستخدامات الحاسوي في بحوث التر ية الرياضية تطبيقاتحسن .  وديع ياسين ومحمد - 1
 .،210ب102ب

 .138، ب 1987، اخردن : دار اخمل للطباعة واللشر ،  أساليب تدريس التر ية الرياضيةاحمد بطانية . و علي الديري  -2
 تارارها  Xة من الال زمع حا ل ضري ترتيب الاحتمالات بحسب أهميتها * تخ حساي مجموع اخوزان اللسبي  
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 وتحليلها.ضد التهديف المحاولات الدفا ية الفردية الايجابية والسلبية عرض نتا ب  4-1 
 المحاولات الدفا ية باحصاءالبحث المتمثلة  وإزراءات أهداف بعد زمع البيانات التي تحددت من الال

تخدام وسا ل ( مباريات قام الباحث اس6)الفردية الايجابية والسلبية للاعبي نادي الحلة الرياضي بكرة السلة ول
 -:إحصا ية ملا مة لاستخراج اللتا ب التي تحقق أهداف البحث وكما هو مبين في الجداول الآتية

 ( 1الجدول )
 واللسبة المئوية لفاعليتها 1اللسبية * للأوزانعدد المحاولات الدفا ية الفردية )الايجابية والسلبية(واخوساط الحسابية يبين 

 
عدد المحاولات 

 الايجابية
الوسا الحسابي 
 للأوزان اللسبية

اللسبة 
 المئوية%

عدد المحاولات 
 السلبية

الوسا الحسابي 
 للأوزان اللسبية

اللسبة 
 وية%المئ

81 2.89 30.07% 297 27.9 69.93% 
( ايجابية 81)ولات الدفا ية السلبية اذ بلغتاانخفاض نسبة المحاولات الدفا ية الفردية الايجابية مقارنة بالمح (1أظهرت نتا ب الجدول) 
 .  %(69.93)مقدارها نسبة مئوية ( محاولة و 297بلغ عدد المحاولات السلبية ) %( في حين30.07) مقدارهالسبة مئوية و 

 (2جدول )ال
 مجموع اخوزان اللسبية للمحاولات الدفا ية الفردية الايجابية ضد التهديف ونسبها المئوية وترتيبها اللسبييبين 

ترتيدددب الاحتمدددالات  المحاولات الدفا ية الايجابية ت
 من حيث اخهمية

اخوزان  التارارات
 اللسبية

اللسددددددددددددددددددددددددددبة 
 المئوية%

ترتيدددددددددددددددددددددددددددب 
اخهميددددددددددددددددددددة 

 اللسبية
  4 %8.92 28 4 7 وارتااي المهازخ لخط .الارة دفاع دفاع  -1
 2 %26.75 84 14 6 .             الارة والاستحواذ عليهادفاع دفاع  -2
 1 %31.85 100 20 5 الارة وانتقالها إلى زميل.                      دفاع دفاع  -3
 5 %3.82 12 3 4 .           ةلمخالف المهازخ وارتاايالارة دفاع دفاع  -4
 3 %17.20 54 18 3 ضااا أد  إلى ارتااي المهازخ مخالفة.       دفاع دفاع  -5
 4 %8.92 28 14 2 الارة وانتقالها إلى اارج حدود الملعب.       دفاع دفاع  -6
 6 %2.55 8 8 1 الارة وانتقالها إلى ملافس.                       دفاع دفاع  -7
 - %100 314 81 - المجموع 

 
بدة اخولدى فدي الترتيب اللسبي للمحاولات الدفا ية الايجابية ضد التهديف ،إذ احتل احتمال دفاع الارة وانتقالهدا إلدى زميدل المرت( 2الجدول) يبين

الايجابيدة  لمحداولات الدفا يدةالمئويدة ل لسدبةالعلدى انخفداض  دحين احتدل احتمدال دفداع الادرة وانتقالهدا إلدى ملدافس المرتبدة اخايدرة  وهدذا مدا يؤكد
 .   (%2.55)و  (%31.85)والتي تراوحت ما بين

 
 (3جدول )ال

                                                 

 تارارها  X* تخ حساي مجموع اخوزان اللسبية من الال زمع حا ل ضري ترتيب الاحتمالات بحسب أهميتها 
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 ضد التهديف ونسبها المئوية وترتيبها اللسبي السلبيةيبين مجموع اخوزان اللسبية للمحاولات الدفا ية الفردية  
ترتيدددب الاحتمددددالات مددددن  السلبيةالمحاولات الدفا ية  ت

 حيث اخهمية
اخوزان  التارارات

 اللسبية
اللسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددبة 

 المئوية%
اخهميددددددددددددددددددددة 

 اللسبية
وارتااي اط  شخصدي  سلةالتهديف وإ ابة ال -1

 من قبل المدافع.             
4 14 56 10.79% 4 

 1 %39.88 207 69 3                              .                          سلةالتهديف وإ ابة ال -2
المدددافع لخطدد  شخصددي ضددد المهددازخ  ارتادداي -3

 .           لسلةمع عدم إ ابة ا
2 42 84 16.18% 3 

 2 %33.14 172 172 1                                         .           الدفاع بالسلة بسبالتهديف وعدم إ ابة  -4
 - %100 519 297 - المجموع -5

اطد   وارتاداي سدلةسدلبية التهدديف وإ دابة ال أشددهاكدان  ضدد التهدديف ،إذلسدلبية لات الدفا يدة االترتيب اللسبي للمحاو ( 3الجدول) يبين
  الددفاع ضدعف وسدلبيةعلدى  مما يؤكد سلة،التهديف وعدم إ ابة ال .بيلما كان اقلها سلبية سلةمع عدم إ ابة ال ف المهدشخصي ضد 

 .   (%39.88)و  (%10.79)ما بين اللسبة المئوية لها تراوحت فقد
               

 ملاقشة اللتا ب 4-2
اطدورة علدى الفريدق الملدافس ،فضدلا" عدن حسدمها  اخ ثدرالتهديف في لعبة كرة السدلة ، ونهدا المهدارة  خهميةباللظر 

للاثير من اللتا ب اللها ية للمباريات اا ة تلدك التدي تلتهدي بفدارق قليدل مدن اللقداط كاللقطدة واللقطتدين علدى الجاندب 
مثل هدذا الهجدوم ،اا دة  إيقافالدفاع ضد التهديف ضرورة لابد من توازدها علد اللاعب الذي يبغي   بحأ اخار

الددفاع  أهميدة زمدا يبدر  هدذا و  ، التهدديف مدن زميدع زوايدا الملعدب يجيددمدن لاعدب  أ ثدرالملدافس  علدما يمتلك الفريدق
( يبين انخفاض نسدبة المحداولات الدفا يدة 1الجدول ) أن إلا اخهميةااب وعلى الراخ من تلك  بشكلضد التهديف 

غددت لب إذالفرديددة الايجابيددة ضددد التهددديف مقارنددة بالمحدداولات الدفا يددة السددلبية لددد  لاعبددي نددادي الحلددة بكددرة السددلة ،
،وهدذا الفدرق بحدد ذاتده فرقدا" كبيدرا" فدي نسدبة الحالتين رهدذا مدا يظهد%( ،و 69.93%( في حدين كاندت الثانيدة)30.07)

"  أنعدلاوي ووداد المفتدي ال أيدادالدفاعي والاهتمام باللواحي الهجومية وفي هذا الصدد يذكر  اخداءف يؤكد على ضع
،يعدددد مددن الفدددرق الضددعيفة نسدددبيا" لددذا نجدددد المدددر ين حاليدددا"    موهبدددة ومهددارات دفا يدددة زيدددة  كلا يمتلددالفريددق الدددذي 

للدددفاع  اخساسدديةد ين طبعددا" فددي تعلدديخ المهددارات كبددر  لتدددريب فددرقهخ علددى فلددون الدددفاع المختلفددة مبتدد أهميددةيضددعون 
 .1الفردي"

احتمدالي دفداع الادرة وانتقالهدا تدل اللسبية للمحاولات الدفا ية الايجابيدة فقدد اح اخهمية(يتبين ااتلاف 2ومن الجدول )
 إنير  الباحث %( و 26.75%( و)31.85والثانية بلسبة) اخولى نالمر تبيتيزميل ودفاع الارة والاستحواذ عليها  إلى

هجدوم ضدد ال إلدىزاندب يتديح للفريدق المددافع التحدول السدريع و شدكل مباشدر مدن الددفاع فهدو مدن  هذا الترتيب ملطقدي
 أنبعدددما كددان مددن الممكددن  أ ثددر أونقطتددين  تحددرازعلددى الاددرة ممددا يحقددق فر ددة زيدددة  الفريددق الددذي كددان مسددتحوذا
" نفسيا" على الفريقين ففي الوقت الدذي تسدبب ييده أ رالات تتر  فان مثل هذه المحاو  أارتسجل في سلته ومن زانب 

                                                 
 .7،ب1989،،زامعة بغداد :بيت الحكمة التدريب -المهارات الخططية –كرة السلة أياد العلاوي ووداد المفتي .  - 1
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للمددافع وزميلده اللدذين اسدتحوذا علدى  تضديف دافعدا" معلويدا ف نهداوالشدعور بالخسدارة للفريدق المهدازخ الدذي فقدد الادرة  اتحباطة من لحا 
 أنيتبددين  هاراة لصددالح المدددافع . وفددي الجدددول نفسددفددي سددير ونتيجددة المبدد تسددبب تحددولا كبيددرا  أنالاددرة وتاددرار مثددل هددذه المحدداولات يمكددن 

الثالثددة  بددالمرتبتينمخالفددة ودفدداع الاددرة وا تسدداي اطدد  ضددد المهددازخ قددد زدداءا لارتادداي المهددازخ  إلددى أد ي الدددفاع الضددااا الددذي لاحتمددا
 إفشددالهجدوم زديدد مدن ادلال  لبلداء%( علدى التدوالي ،وهدذا بالت  يدد حقدق فر دة زيددة 8.92%( و)17.20بلغدت ) ةسدبة مئويدلوالرابعدة ب

تحقيدق فر دة الحصدول  أوادروج أي مدن المهدازمين  إلدىالاحتمال الرابع قد يدؤدي  أن إلى إضافةهجوم الملافس والاستحواذ على الارة 
فقددد زدداء  حدددود الملعددب ارجادد إلددىاحتمددال دفدداع الاددرة وانتقالهددا  أمدداالفريددق الملددافس الخطدد  الرابددع ، أاطدداء علددى الرميددات الحددرة بعددد بلددو 

" و لفس اللسبة ولان فا دته للفريق المدافع انحصرت في اسارة الفريق المهازخ زلء من زمدن الهجمدة التدي يحدددها أيضا ةبعابالمرتبة الر 
 أمدداالهجمددة بسددرعة ا بددر وهددذا يفقدددهخ الاثيددر مددن الدقددة فددي التهددديف . إنهدداءممددا يجبددر المهددازمين علددى  1(  انيددة.24قددانون اللعبددة ي)

ملدددافس فقدددد احدددتلا المدددرتبتين الخامسدددة والسادسدددة بلسدددبة  إلدددىلي دفددداع الادددرة واحتسددداي مخالفدددة ضدددد المددددافع ودفددداع الادددرة وانتقالهدددا احتمدددا
لاله لدخ يدتمكن مدن الاسدتحواذ علدى الهجوم  إفشالحتمالين قد حققا للمدافع نجاحا" في %( على التوالي وان هذين الا2.55%( و)3.82)

 يولا ترتقدد بيددة لهددذين الاحتمددالين محدددودة زددداو ددذلك فددان نسددبة الايجا أاددر  تلظدديخ هجومدده مددرة  باعددادةلمهددازخ الاددرة و هددذا فقددد سددمحا ل
الددفاعي الصدحيح لمثدل هدذه المحداولات التدي تسدتوزب  اخداءالاحتمالات السابقة الذكر مما يؤكد بوزود نقص في اسدتامال  إلىبفا دتها 

 مام بتصحيحها.من المدري واللاعب الانتباه لها والاهت
    إ ددابةو التهددديف فقددد احتددل احتمددال التهددديف اللسددبية لترتيددب الاحتمددالات الدفا يددة الفرديددة السددلبية ضددد  اخهميددة( تتبددين 3وفددي الجدددول )     
مهدد ال تيقدافالددفاع وعددم زديتده  إلى ضعف%( وهو بذلك يشير 39.88) مئوية مقدارها  لسبة( وهي اخعلى و 4سلة ب همية نسبية مقدارها )ال
بلسبة  ( و3ب همية نسبية مقدارها ) سلةال إ ابةالحركة ،تلاه في الترتيب احتمال التهديف وعدم  و اء اخداءفي  ما يعكس قصورا واضحام ف

 إنث مددن حيددث السددماح للمهدددف برمددي كرتدده باتجدداه السددلة ، ويددر  الباحدد اخول%( وهددي باعتقادنددا حالددة مكملددة للاحتمددال 33.14 )تمئويددة بلغدد
عين للددفاع فاا دة علدد لجدوء المددا فالمهدد ارتاداي اطد  شخصدي ضدد  إلدى اخولاطورة المهدف قدد يسدتدعي لجدوء إيقاف فشل المدافع في 

يف الشخصدية التدي بددورها تمدلح المهددف العديدد مدن فدرب التهدد اخاطداءكلفهخ المليد مدن ينقص في اللياقة البدنية مما  أوعن قري  الضااا
د الهددف وارتاداي اطد  شخصدي ضد وإ دابةهدديف تالحرة المستحقة التي يكفلها له قانون اللعبة ،وكترتيدب ملطقدي احتدل احتمدال المن الرميات 

نددادي  نسددبة عاليددة مددن السددلبية فددي المواقددف والحددالات الدفا يددة الفرديددة للاعبددي قيحقدد%( وهددذا 10.79)مئويددة بلسددبة  اخايددرة المهدددف المرتبددة 
زيددددة مدددن الرميدددات الحدددرة للفريدددق الملدددافس و التدددالي فقددددان الاثيدددر مدددن فدددرب الفدددوز مدددن  ذا بددددوره اسدددتوزب تحقيدددق فدددربالحلدددة بكدددرة السدددلة وهددد

 المباريات.
ومهددارات الدددفاع الفددردي ضددد  خسددسالباحددث تبددين افتقددار مدددافعي فريددق نددادي الحلددة بكددرة السددلة  إليهدداومددن اددلال اللتددا ب التددي تو ددل 

 إزدادة أهميدة( فقدد ازمعدا علدى "1982( و)ويلالدل 1980كدل مدن) سدتيورات  أراءل وهدو يتعدارض مدع التسداؤ إلدى التهديف بشكل يشير 
 2،3لاعبي كرة السلة لال من الهجوم والدفاع على حد سواء".

ة الدددفاع بمهاراتدده الفرديدد إنوكمدددري فددي مجالهددا التطبيقددي  اخ دداديميويددر  الباحددث وفددي حدددود علمدده كباحددث بكددرة السددلة فددي مجالهددا 
وحتدى  فدي الجاندب الهجدومي مدن قبدل البداحثين والمددر ين واللاعبدين هدو الحدال كمداالفرقية لخ يحن بلفس القدر من الاهتمدام والتددريب و 

ظدافر ت إلدى ومدا يددعاللاعبين العدراقيين بصدورة عامدة وهدذا  أداءبا" على لمما انعكس س كل من موقعه ومسؤوليته  واتعلاميينالحكام 
 ذا اللقص الخطير.الجهود كافة لسد ه

                                            
 الاستلتازات والتو يات -5

                                                 
  .46،ب2005القانون الدولي لارة السلة .)ترزمة( رعد زابر وعلي سموم ،بغداد : مطبعة المهيمن ، -1

..Walsworth,Publishing CO.Missouri,1980,P121Basket ball Norm Stewart &George Schultz .-2  
3.ubupue,IOWA.1982,P16ed ,WMC,Brown CO, Publishers D th,4Basket ball .  Glen Wilkens-  
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 الاستلتازات 5-1      

 في حدود نتا ب هذه الدراسة أمكن استلتاج ما ي تي :
لددد  فاعليددة الدددفاع الفددردي لددد  لاعبددي نددادي الحلددة بكددرة السددلة وهددو مؤشددر يعكددس الضددعف العددام  ضانخفددا -1

حا ل على بطولة الدوري العراقدي خ ثدر مدن موسدخ سدابق ويضدخ لاعبدين يمثلدون  هإذا ما علملا إن لفريقا يلاعب
 الملتخب الوطلي العراقي بكرة السلة.

دفدداع ،  )دفدداع الاددرة وانتقالهددا إلددى زميددل يبمددا يدد تتمثلددت المحدداولات الدفا يددة الفرديددة الايجابيددة ضددد التهددديف  -2
فاع د، لخط  المهازخ رتاايفاع ضااا أد  إلى ارتااي المهازخ مخالفة، دفاع الارة وا، دالارة والاستحواذ عليها 

لدافس( وفقدا م،دفاع الارة وانتقالها إلدى رتااي المهازخ لمخالفةالارة وانتقالها إلى اارج حدود الملعب، دفاع الارة وا
                  لترتيبها حسب أهميتها تلازليا.                                   

عددم و ،   التهدديف سدلة)التهديف وإ دابة ال يبما ي تتمثلت المحاولات الدفا ية الفردية السلبية  ضد التهديف  -3
اطد   يالسدلة وارتادا،التهدديف وإ دابة  ف، ارتااي المدافع لخط  شخصدي ضدد المهدد لسلة بسبب الدفاعإ ابة ا

 تلازليا.   شخصي من قبل المدافع( وفقا لترتيبها حسب شدتها
                                                                                        

 التو يات 5-2
حدث الددفاعي الفدردي ضدد التهدديف واسدتلادا لاسدتلتازات هدذه الدراسدة ، يو دي البا اخداء تقيديخاستامالا لحدالات 

 -:ي تيبما 
فاع الددفاع الفدردي بشدكل عدام والدد أساسياتلة الاهتمام الجدي بتعليخ وتدريب على مدر ي نادي الحلة بكرة الس-1

 ليمتلاوا عادات حركية  حيحة. الفردي ضد التهديف بشكل ااب بدنيا وفليا ونفسيا للاعبين الصغار
تخصيص مساحة واسعة من زمن الوحدة التدريبية لحالات ومواقف الدفاع الفردي والعمل على تشكيل مواقف  -2

 . لا ية مشابهة لمواقف وحالات المباريات الحقيقة ليكتسب اللاعبون ابرات التعامل مع مثل هذه المواقف
ة حتى على استامال المحاولات الدفا ي وات راركفاءتهخ الدفا ية الفردية  برفععلى اللاعبين الاهتمام زديا  -3

للدلملاء  الدفا يدة المسداعدةمسدتواهخ وتقدديخ كان  أيا(  الهدافين)والاستهانة بقدرات المهازمين  الي  نهايتها وعدم 
 أاطا هخ . ةوتغطي

 والبحددوث الهادفددة لمعالجددة أوزدده دراسدداتالمليددد مددن الإزددراء علددى المختصددين بكددرة السددلة )بدداحثين ومدددر ين(   -4
 .هذا الجانب القصور في القدرات الدفا ية لد  اللاعبين وتشجيعهخ على اخداء الدفاعي وحثهخ على التلافس في
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 .1990: لية التر ية الرياضية ،زامعة بغدادد،رسالة مازستير،يارية أساسية بكرة اليإيجاد درزات معحازم علوان. - 
 .9871، اخردن : دار اخمل للطباعة واللشر،  أساليب تدريس التر ية الرياضيةاحمد بطانية. و  ألديري علي  -
 .1989،بغداد،بيت الحكمة ،اضيةالااتبارات والقيا  والتقويخ في التر ية الريقاسخ الملدلاوي )وآارون(.  -

كل ،القاهرة : مر اخسس العلمية للارة الطا رة وطرق القيا  والتقويخمحمد  بحي حسلين وحمدي عبد الملعخ . -
 .474،ب1997الاتاي واللشر ،

 ،لفعالية الدفاع الفردي ضد  التصويب في كرة السلة دراسة تحليلية .محمد عبد العليل سلامة ومحمد عبد الرحيخ  -
 .1992،زامعة اللقازيق  :القاهرة ،مجلة بحوث التر ية الرياضة

 .1984العر ي، دار الفار:نالقاهرة1،ط السلة .القيا  في كرةمحمد محمود عبد الدايخ ومحمد  بحي حسلين -
 .2002دار الاتب للطباعة واللشر ، ،بغداد :البحث العلمي وملاهجهزيه محجوي.و  -
: زامعة ت الحاسوي في بحوث التر ية الرياضيةالتطبيقات اتحصا ية واستخداماوديع ياسين وحسن محمد . -

 .1999المو ل ، كلية التر ية الرياضية ، 
 

Publishing,CO.Minnpolise,Minnesota,1983.  – 
ed ,WMC,Brown CO, Publishers Dubupue,IOWA.1982 th,4Basket ball Glen Wilkes.  - 

g CO.Missouri,1980th,Publishin.WalsworBasket ball Norm Stewart &George Schultz .- 
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( 1 لملح  ) 
 يبي   ستما   تق ي   لاحتمالا   لايزابية   لسلبية لل فا   لف    ض   لته ي 

 

:-                                                                                          X                                     ق   لمبا   :-      ف ي  )       (     )       (                                                                     لتا ي    ف ي  
 لملع :- 

مزم    لاحتمالا   ل فاعية   لاحتمالا   لسلبية ض   لته ي   لاحتمالا   لايزابية ض   لته ي  
 لسلبية  لايزابية 
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