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 تأثير أساليب عرض متنوعة في تعلم مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة 
 م.م أسعد حسين عبد الرزاق

 راشد راس كسوبـــم.م ف
 ملخص البحث
 ، وتيمفي  تعليم ارياحا طيالص الايد ةيالطرا ال يالراهدف البحث إلى التعرف على تأثير أساليب العرض المتنوعة 

( وعلييى عينيية ايي  مييلة المرطليية ال ا  يية  4/4/2010ولغاييية  21/2/2010) ء هيي ا البحييث فيي  المييدا ايي إجييرا
( مالبيييا تيييم 40( ورليييد عيييد هم ) 2010 – 2009فييي  ةل ييية الترر ييية الرعا ييي ة جااعييية در سييياح للعيييا  الدحاسييي  )

تقسيي مرم إلييى اتمييوعتي  اتسيياوعتي  اطييدهما تترعت يية اسييتعدا  أسيياليب العييرض المتنوعيية وا  يير   يياة ة 
 ( مالبا ةعد إجراء عمليت  التتا س والتطياف  ، ةميا20ع ، وتطو   ةل اتموعة ا  )استعدا  ا سلوة المتب

 (15تييم ا ت يياح اا تبيياحائ المللميية التيي  طييد ها الباط يياب اييع إجييراء تترريية اسييت ل  ة علييى اتموعيية ةعييد  )
جييييراء مالبييييا ايييي   يييياح  عينيييية البحييييث ا ساسيييي ة اييييع اسييييتعدا  ا  وائ والوسييييالل المسيييياعدا فيييي  البحييييث وتييييم إ

الد اا تباحائ القتل ة على المتموعتي  وا  ثم ت تيق أساليب العرض المتنوعة  يم  الوطيدائ التعل م ية والبي
(  ق قية ةعيدها أجرعي  اا تبياحائ 90( أسياي ع وةياب ناي  الوطيدا الواطيدا هيو )4( وطدائ في  ايدا )8عد ها )

نتاجائ اال ة المناسبة ، وسد  ر  الباط اب ةاستالبعدية ، وا  ثم اعالتة  تالج البحث ةاستعدا  الوسالل الإط
الص طياحد ا ارمة ةاب أهمرا إب  ساليب العرض المتنوعة تيأثير ايتياي  في  تعليم ا  اء الوني  والدسية لمرياحا 

را الاد ةالطرا ال الرا ، ة لك إب أساليب العرض المتنوعة ةا   ه  ا فضل ف  تعلم اراحا طالص الايد ةيالط
ا سلوة المتبع اع ملة المرطلة ال ا  ة ، وف   وء ه ه ااستنتاجائ أوصى الباط ياب ةضيروح ال الرا ا  ا 

 استعدا  أساليب العرض المتنوعية في  تعليم ارياحائ الطيرا ال يالرا اي  اجيل التعيرف عي  ايد  تأثيرهيا في  تعليم
 سييياليب التعل م ييية تليييك المرييياحائ ، وةييي لك  يييروحا إجيييراء الماعيييد اييي  البحيييول والدحاسيييائ التييي  تعتميييد عليييى ا

 الحدي ة .
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Abstract in Arabic: - 
(Showing the impact of a variety of methods to learn the skill bulwark 

Volleyball) . 

       The research aims to identify the impact of various methods of presentation to 

learn the skill bulwark volleyball, this research was conducted in the period from 

(02/21/2010 until 04/04/2010) and a sample of students from the second stage in 

the Faculty of Physical Education University of Dhi Qar for the academic year 

(2009 - 2010) and numbered (40) students were divided into two equal groups, one 

pilot used the methods of presentation varied and the other officer used the method 

used, and consisted of each group of (20) students after the processes of 

harmonization and equivalence, was selected as the tests are appropriate identified 

by the researchers with a test pilot on a group number (15) students from outside 

the sample basic research with the use of tools and aids in the search was conducted 

tests of the tribal groups and then apply the methods of presentation varied within 

the modules and the (8) units in the period (4 ) weeks and the time per unit is (90) 

minutes after the tests were carried out a posteriori, and then process the search 

results using statistical tools appropriate, has left researchers conclusions of the 

specific task that was most important that the methods of presentation varied a 

positive effect in learning the technical performance and accuracy of the skill 

bulwark Volleyball , as well as the diverse methods of presentation were the best to 

learn the skill of volleyball bulwark of the method used with the students of the 

second phase, in the light of these conclusions, researchers recommended the need 

to use diverse methods of presentation in learning volleyball skills in order to 

identify the extent of their impact on learning these skills , as well as the need for 

further research and studies based on modern educational methods. 
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 التعرعف ةالبحث  -1 

 -اقداة البحث وأهميته: 1-1 
تمتان لعبة الطرا ال الرا ف  اغلب  ول العالم وانرا العيراق ةماا ية اتمياا،ودليك لتاحععريا القيديم وايد    

ول  ا تشيياحها يييي  شييعوة العييالم وانرييا الشييعب العراسيي  ةو رييا ايي  ا لعيياة التما  يية الشييعت ة،وععد ااتحييا  الييد
ئ  يلل ا واطيد اي  ارتير ااتحيا ائ الدول ية المنضيمة إليى اللتنية ااولمت ية الدول ية.رما أ ريا ت يوح للطرا ال يالر 

العقيييو  الما ييي ة وسيييد يليييد طتيييم ااهتميييا  يرييي ه اللعبييية فييي  ةعيييط  ول العيييالم ارتبييية عال ييية احتبامريييا ييييبعط 
 ت تييية و اا وتاحعييية  وغيرهيييا ،  الايييوائ أو القيييدحائ ا يييل القيييوا و المرو ييية و الرشييياسة  والدسييية و التوافيييق والقيييدحا

 للت وح العلم  الحاصل ف  علو  الترر ة الرعا  ة وانرا عليم اليتعلم الحرةي  الي ر يبحيث عي  أفضيل ال راليق
 والوسالل وا ساليب الحدي ة الت  ت ثر ةشال ايتاي  ف  تعلم المراحائ وإتقا را .

التيي  تت لييب ايي  المييتعلم ترةيييا عييال  ايي  اجييل  رمييا تعييد الطييرا ال ييالرا ايي  ا لعيياة دائ المريياحائ الموتوطيية
ئ تعييد ايي  المريياحائ المرميية فيي  الطييرا ال ييالرا   رييا ايي  المريياحا إدتعلمرييا وايي  هيي ه المريياحائ طييالص الاييد ، 

الدفا  يية الرتوا يية فيي  دب واطييد لريي ا يتحييتم علينييا البحييث عيي  اطييدل ا سيياليب والوسييالل وال رالييق ايي  اجييل 
لم   الضيييروحر إعيييا ا الناييير فييي  ال راليييق وا سييياليب وتيييوفير ةافييية الإااا  يييائ للميييتعتعلمريييا وإتقا ريييا ، لرييي ا اييي

للحايييول عليييى المعلوايييائ اييي   يييلل عمل ييية اليييتعلم وللحيييد اييي  ا سييياليب التييي  تعتميييد عليييى التلقيييي  والحوييي  
ا اي  توا واستتدالرا ةأساليب طدي ة تضم  تنم ة سدحائ التوطير والإيداع عند المدحسي  وال لبية اي   يلل ااسي

التطنولوج ييا الحدي يية للمعلواييائ ، وايي  هيي ه ا سيياليب أسيياليب العييرض التيي  تعتمييد علييى ةعييط الوسييالل فيي  
عيييرض الميييا ا الدحاسييي ة والتييي  ييييدوحها تسييياهم فييي  تو ييي   الميييا ا الدحاسييي ة ةمعتلييي  أ واعريييا ودليييك اييي   يييلل 

 المشاهدا المباشرا لرا .
عيييرض اتنوعييية تسييياعد القيييالمي  عليييى العمل ييية التعل م ييية اييي   ولرييي ا تتتليييى أهم ييية البحيييث فييي  تيييأثير أسييياليب

 استعداارا ف  تعلم اراحا طالص الاد ةالطرا ال الرا . 
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  -اشالة البحث: 1-2   
طيييالص الايييد اييي  المرييياحائ ا ساسييي ة والمرمييية فييي  الطيييرا ال يييالرا   ريييا تعيييد اييي  المرييياحائ الدفا  ييية  

اعياا   المراحائ الاعبة  ست ا ف  عمل ة التعلم ، إد يتيب عنيد تعلمريا ار والرتوا ة ف  دبِ واطد وتعد أيضا ا
عت  العديد ا  العواال الت  ترتبص ةشال ا  اء ا ل احتواع الشباة وة لك يعتمد تأثير طالص الاد ف  عد  ا

طيييالص الايييد ووصيييولرم فيييوق الشيييباة وا ت ييياحهم الايييح   لمواسيييع الايييد وسيييرعة ااسيييتتاةة فييي  تشيييايل طيييالص 
 لاد،وتوسي  القوا والمعلواائ الون ة والعترا.ا

ا وا   لل  ترا الباط ي  واملعرما على عد  ا  المناهج التعل م ية والتدحعت ية وةي لك اي   يلل الطاترمي
ودليك لطو ريا اي  المرياحائ الايعبة  الميدا  ة وجدا إب هنالك اشالة تطمي  في   يع  أ اء ارياحا طيالص الايد

رض عيا ار ال ر  فع الباط اب إلى إيتا  طل لر ه المشالة ا   لل اعتميا  أسياليب  عمل ة التعلم   ست ا ف
ة در سياح اتنوعة لتعلم اراحا طالص الاد ةالطرا ال الرا ل لة المرطلة ال ا  ة ف  ةل ة الترر ة الرعا  ة جااع

      . 
 -أهداف البحث: 1-3
 م اراحا طالص الاد ةالطرا ال الرا.لتعرف على تأثير أساليب العرض المتنوعة ف  تعلا -1
ا فضييل أسيياليب العييرض المتنوعيية أ  ا سييلوة المتبييع  فيي  تعلييم اريياحا طييالص الاييد ةييالطرا  اعرفيية أيرمييا -2

 ال الرا.
 -فروض البحث: 1-4
عتي  الضياة ة والتترعت ية ولايال  دائ  الة اعنوعة يي  اا تباحائ القتل ة والبعدي  للمتميو  هنالك فروق  -1

  تباحائ البعدية لمراحا طالص الاد ةالطرا ال الرا .اا
ائ  الة اعنوعة يي  اا تباحائ البعدية للمتموعتي  الضاة ة والتترعت ة ولاال  دهنالك فروق  -2

 المتموعة التترعت ة ةالطرا ال الرا .
 ساليب العرض المتنوعة تأثير ايتاي  ف  تعلم اراحا طالص الاد ةالطرا ال الرا.  -3
 
 -اتاائ البحث: 1-5
ر سيياح للعييا  الدحاسيي  مييلة المرطليية ال ا  يية فيي  ةل يية الترر يية الرعا يي ة جااعيية د -المجــاا البيــر   1-5-1
(2009-2010.) 
 (.4/4/2010( ولغاية )21/2/2010المدا ا  ) -المجاا ألزماني  1-5-3
 العب ةل ة الترر ة الرعا  ة جااعة در ساح.  -المجاا المكاني  1-5-3
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 لسابقةاالدراسات النظرية والدراسات -2 
 -الدراسات النظرية 2-1
  - لادااراحا طالص 2-1-1

يعمييل ةييدفاع  ييد الرتييو   إد ، واطييد إبتعييد اريياحا طييالص الاييد ايي  المريياحائ الدفا  يية الرتوا يية فيي   
الشباة،وتطم   على يواس ة المنافس على الشباة وها ا يوس  الطرا الساس ة ف  المن قة الدفا  ة ةالوصول 

ةميا ا يه في  الرتيو  القيور  الص الاد ةاوة  اصة ف  المباحعيائ التي  يشيتري فيريا اعتيوب اياهروب،ط أهم ة
  (1)اا ل لحالص الاد     لم يا  ادعم يتشايل فن  و  إدال  ياوب  فاع المن قة  اجحا 

باة وا ت ياحهم الايالب لمواسيع طالص الايد عليى عيد  اعتي  طيالص الاد،ووصيولرم فيوق الشي تأثيررما يعتمد 
"فلعتييو الاييد .  (2)والعتييرا للعتييي   ع   ييةالاييد وسييرعة تشييايل طييالص الاييد وتوسييي  القوييا والمعلواييائ ال

ص المعتلوية اي  طيال ا شياالوتاين  .  (3) ةقدح ةاف  ا  القيوا وسيرعة ح  الوعيل والرشياسة " ايتمتعو  إبينبغ  
ثلثية اعيا اي   أواثنياب  أوفري  اي  المرياحائ التي  "ي  يريا اعيب  المشياحةي  ي يه عيد  اللعتيي  طسيبالاد 

را اييع اييد اليي حاعي  اعتييراض الطيي ا علييى إلييىةييالقرة انرييا ودلييك ةالوثييب  أواواجرييا للشييباة  ا ااا ييةالمن قيية 
 . (4)المضرورة ساطقا ا  العب الورعق المنافس فوق الحافة العل ا للشباة

 ثلثيية اعتييي  اعييا ايي  المن قيية أواثنيياب  أولعمل يية التيي  يقييو  يرييا اعييب ا ةأ ريياوتعييرف اريياحا طييالص الاييد "
ة سياطقا الي حاعي  اعتيراض الطيرا المضيرور أوسرعبا انرا ودلك ةالوثب اع اد ال حاع  أوةاتتاه الشباة  ا ااا ة

 . (5) ا  العب المنافس فوق الحافة العل ا للشباة"
دائ  ا ساسيي ةاي  المريياحائ  ةأ رييااريياحا طيالص الاييد  أهم ييةايا يلع إبتقيد  يسييت  ع الباط يياب  واي   ييلل اييا

 الضييررائ الرتوا يية السيياطقة المعتلويية فييوق الشييباة وهيي  أاييا الطتيييرا فيي  عمل يية الييدفاع عيي  الملعييب  ا هم يية
 أورة الطييرائ السيياطقة فييوق الشييباة عييا  الورعييق المنييافس ايي   ييلل انييع اراجم ييه ايي   يي لإطبييا الوسيييلة 

 أاعتييي تشييايل طييالص الاييد يع يي  الوسيي  الطيياف  لب  يية  إب إلييى ةالإ ييافةالمضييرورة ، راااتايياق سييوا الطيي
 ،وةيي لك يسييتعد  يوصييوه اريياحا هتوا يية  ييد الورعييق وا ااا ييةاتعيياد اييواسعرم الدفا  يية فيي  المن قيية العل  يية 

 النوس  على اللعب الضاحة ف  طالة  تاح طالص الاد. تأثيرهالمنافس ا   لل 
 
 
 
 

                                                 

 .163، ئ ،ق،القاهرا : اح الوطر العرر 1،  الطرا ال الرا للشباة مبقا  طدال القواعد الدول ة للعبة الطرا ال الرا.  الو شاط  (احمد عاا1 (
 .163،قالمادح السايق  وسه،  الو شاط  ( احمد عاا2) 

(3)keith Nicholls. Modern Volleyball ,printed in great Briation ,1978,p89. 

 . 157،ق1996،عماب : اح الوطر ،1،  اوسوعة الطرا ال الرا الحدي ة(أرر  نة    ايبة .4) 
 .137،ق1999لقاهرا : اح الوطر العرر  ،،ا 1، الطرا ال الرا ،تاحعخ ،تعل م،تدحعب،تحليل،سا وب (عل  اا وى مه . 5) 



  

 23 

  2011    التربية الرياضية       العدد الأول        المجلد الرابع   مجلة علــوم 
  

  - (1)أشكاا مهارة حائط الصد 2 -2-1 
 .الاد يلعب واطد -1
 الاد يلعتي  اثني . -2
 الاد ي لثة اعتي . -3

وةييل شييال اييي  هيي ه الإشييياال يسييتعد  طسيييب اييا تقتضيي ه ايييروف المبيياحاا وو يييع ة الورعييق واسيييتو   
 ه ك لسييرولة تنوييياعت ييه،رما إب تشييايل طييالص الاييد يلعتييي  هييو الشييالع والرل سيي  فيي  لعبيية الطييرا ال ييالرا ودليي

  وسرعة طرةة وا تقال اللعتي  ا  اراراهم ،ثم يل ه طيالص الايد يلعيب واطيد أايا طيالص الايد ي لثية اعتيي
اعتيي  الييدفاع عيي   ةفرييو سليييل ااسييتعمال وتسييتعداه الوييرق دائ المسييتو  العييال  جييدا فرييو ياعييد ايي  اسيي ول 

 الملعب وعستعد  ف  طالة وجو  اراجم انافس سور .
 - (2)تقسيمات مهارة حائط الصد 2-1-3
 -هجومي  الصد الحائط  -1

وي ييه تطييوب ا يييدر اتوانعيية تقرعبييا اييع الشييباة أو ان ن يية ةاتتيياه العييب العاييم وعنييتج عيي  دلييك احتييدا   
 الطرا إلى العب الورعق المراجم.

 -حائط الصد الدفاعي   -2
سييه والغييرض انييه سييقو  الطييرا ةعييد تقليييل وي ييه تطييوب ا يييدر االليية إلييى العليي  ةاتتيياه العييب الورعييق  و 

 سوترا وااستوا ا انرا لعمل  ررة هتوا ة اعارسة.
  (3)  خطوات أداء مهارة حائط الصد 2-1-4
 -وضع الاستعداد للصد   -1

يا ووب لإعدا  صد جيد.ل ا يتب تعلي مرم الوسيوف في  اواجرية   إب و ع ااستعدا  يتعل اللعتي 
اسيييتو  اليييرأس ةحييييث تطيييوب اتباعيييدا ةاتسييياع الطتويييي  .وعتيييب أب تطيييوب الييييداب  الشيييباة ايييع حفيييع أييييديرم عنيييد

اونعيا  وتطوب الرةتتاب ان نيتي  سليل وثقل التسيم، والطواب اواجرتي  للشباة  اوتوطتي  اع ا تشاح ا صاةع ،
 على ةلوا القداي  .

 
 
 
 
 
 

                                                 

 .     139،قاادح ستق دةرهعل  اا وى .( 1)
 . 137،ق وسه  يقاسالمادح العل  اا وى . (2)
 . 189، ق 2004: انشأا المعاحف ،  الإساندحعة،  تدحعب الطرا ال الرا للناشئي  أسسايلي  و يع فر  .  (3)
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 -وضع اليدين في الصد   -2 
تحي ص يدييه ةيالطرا وتنتشير أصياةع ييدر اللعيب وتأ ي  ناوعية عند ق ا  اللعيب ةالوثيب ،فا يه يتيب أب  

الييداب الطيرا ةقيوا، ةميا يتيب أب تايل أصياةع اعيب الايد  ةتعمل على ا حراف الطرا تتاه ا حض ،وا تضير 
 انتشرا ،ولط  اليدي  ت نى  لوا ةاتتاه الملعب.

 -حركات القدمين في الصد   -3
  ييوا( للوصييول إلييى الو ييع فيي   - ييم  –ت  )  ييوا إب اعييب الاييد يسييتعد    ييوت  ا ييااق جييا  

اواجريية الضييياحة المنيييافس ،طييييث يأ ييي  اللعيييب   يييوا أوليييى ةالرجيييل ا سيييرة للتتييياه المرغيييوة الييي ر يقايييد 
التحري أل يه،ثم يضيم سدا يه اعيا ييدفع القيد  المسيحورة  عليى ،وفي  هي ا الو يع يايوب اللعيب اسيتعدا للوثيب 

 على اعب الاد إب ي ب ةعد وثب المراجم اباشر. ةقوا  على لاد الرتو  .رما يتب

 -العرض المتنوعة أساليب  2-1-5
وه   باحا ع  عروض تو  ح ة تو ي  الحقيالق والايواهر والعمل يائ اي   يلل اشياهدا المتعلميي   

لمرياحا ايا المباشرا لرا أو لنماد  ط ة أو حااعة أو تعتيرعة عنرا وا  أا لترا :تو    القيالم ةالعمل ية التعل م ية 
الوسيييالل  الإااا  يييائ وييييوفر اتموعييية اييي   أب، لييي ا يتوجيييب عليييى الميييدحس  (1)أو لتتررييية ايييا أو لوسييييلة ايييا 

وايد  احتبامريا  ا سياليبيتأريد اي  صيلط ة هي ه  أب، وعل يه  أهدافه إلىاعينة للوصول  ةأساليبوعستعدارا 
ا ت ياحه  إب إاعيد ا في  عيرض المعلوايائ ات أسياليبتح  قريا فقيد يسيتعد  الميدحس  إليىالت  يسيعى  ةا هداف

 -: (2)يتوس  على اتموعة ا  المتغيرائ وه  ا سلوةلنوع 
 احتو  الما ا . -1
 استو  ال لبة . -2
 استو  ا هداف .  -3

 -رما يما  تلع ص أهم ة أساليب العروض المتنوعة ةالنقا  الآت ة : 
 ائ البارعة والحس ة المتنوعة . ة ا تباه ال الب وترةياه ا   لل عرض الم ير ج -1
ق والإثييياحا وعتحقييق دليييك ايي   يييلل التقليييل ايي  الحيييديث الناييرر وريييي  اسييتعدا  العيييروض عنايير التشييوع -2

 وإجراء الت ت قائ .
تمراحعة إد تحقيق تعلم أر ر استمراحعة إد ةلما نا  عد  الحواس ف  عمل ة التعل م ةياب التعلي م دا فاليدا وأر ير اسي

ة ق ةتييرا ييي  تقيديم الميا ا ةم ييرائ ةايرعة فقيص وريي  تقيديمرا ةاسيتعدا  ا ييرائ ةايرعة وسيمع هنالك فيرو  إب
 اعا .

لتواصييل وااسييتمراحعة اييع الحييدل اباشييرا ايي   ييلل اشيياهدا اييا يحييدل والتواعييل اعييه وةأ ييه االقييدحا علييى  -4
 أاااك وا ال على دلك اشاهدا المباحعائ والمساةقائ .

                                                 

 .43،ق2005،ع،عماب: اح الم سرا للنشر والتونع2،  مرالق التدحعس العااة.احمد احمو  الحيلة وتوفيق اطمد ارع ( 1)
 .124، ق 2006، عماب : عالم الطتب الحديث للنشر والتونعع ،  1،   مرالق وأساليب التدحعس المعاصرا( احمو   او  سلماب الرر ع  . 2)
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 - سابقة الدراسات ال 2-2 
  ( 1). م2006دراسة صدام محمد فريد  2-2-1

 را".تأثير ةعط أساليب التدحعس والتمرع  ف  تعلم اراحت  الضرة الساطق المواجه وطالص الاد ةالطرا ال ال  
   الأهداف- 
( في  تعليم  مـوز المكثـ  ، ال( ةأسيلور  التميرع  )  ادليالامر  ، التـدريبي ، التبـالتعرف عليى تأثير ا ساليب التدحعس ة )  - 1

 أ اء اراحت  الضرة الساطق وطالص الاد ةالطرا ال الرا . 
 سلوة استعمل ف  تعلم أ اء اراحت  الضرة الساطق وطالص الاد ةالطرا ال الرا .أالتعرف على أفضل  -2
  الإجراءات- 

ترر يييية الرعا يييي ة جااعيييية مالبييييا ايييي  المرطليييية ال ا  يييية ةل يييية ال (48سييييتعد  الباطييييث الميييينرج التترعت ،وشييييمل  العينيييية )ا  
 ستة اتاا ع. إلىةايل،وسسم  العينة 

  الاستنتاجات- 
 هناي فروق دائ  الة اعنوعة يي  اتموعائ البحث الس  ف  تعلم ا  اء الون  لمراحا طالص الاد . -1
م يتاي ييا" في  تعلييانع تيأثيرا" ( ةأسيلور  التمييرع  الما ي  والمييو  الامــر  ، التـدريبي ، التبــادليإب للأسياليب التدحعسي ة ال لثيية )  -2

 ا  اء الون  والدسة لمراحت  الضرة الساطق وطالص الاد ةالطرا ال الرا . 
 هناي فروق دائ  الة اعنوعة يي  اتموعائ البحث الس  ف  تعلم ا  اء الون  لمراحا الضرة الساطق . -3
  التوصيات- 
أو - سييد البحيث   -( في  تعليم المرياحائ  المكثـ  والمـوز رع  )  يروحا تترعيب أسياليب تدحعسي ة أ يير   يم  أسيلور  التمي -1

  اراحائ أ ر   لعاة فر ية أو جما  ة .
 م .ت تيق ه ه ا ساليب على فئائ عمرعة اعتلوة ف  تعلم المراحائ ا ساس ة ةالطرا ال الرا لمعرفة أفضليترا ةالتعل -2
 ةل اراحا وفقاً لمستوعائ ال لة . روحا ا ت اح أساليب تدحعس وتمرع  اللمة لتعلم  -3
 - سابقة مناقية الدراسات ال 2-2-2

 -:ه  المشاةه توصل إلى  قا  ارمة ةا   لل املع الباط اب على الدحاس
 المللمة ف  طل المشالة المرا  طلرا. الإطاال ةاعرفة المنرج المستعد  والوسالل  -1
  ا ف  تعلم ةعط المراحائ ف  الطرا ال الرا.التدحعس ة وأثره ا ساليبالتعرف على ةعط  -2
عييرض  ورأسيياليبوارميية فيي  الطييرا ال ييالرا وهيي  ارييرا طييالص الاييد  أساسيي ةتناوليي  الدحاسيية الحال يية اريياحا  -3

 لدا المرجوا ا  العمل ة التعل م ة.ااتنوعة لتحقيق الو
اطق في  تعليي م ارياحت  الضييرة السييايتاي ييا  تيأثيراالتييدحعس   سيياليب إب تييالج الدحاسية المشيياةه عليى  أريدئ -4

  المراحا. أ اءطسب مت عة اللعبة وصعورة  ا ساليبعلى  روحا استعمال ه ه  أيضاواردا وطالص الاد 

    
 
 

                                                 

ه غيير حت  الضيرة السياطق المواجيه وطيالص الايد ةيالطرا ال يالرا ،أمروطية  ةتيوحا ( صدا  احمد فرعد.تأثير ةعط أساليب التدحعس والتمرع  ف  تعلم اريا1)
 .2006جااعة ةايل،-انشوحا ،رل ة الترر ة الرعا  ة
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3 
 -منهج البحث   3-1

ا  ا تبييياح أو وهيييو  اييي اسيييتعد  الباط ييياب المييينرج التترعتييي  اعتميييدا تايييم م المتموعيييائ المتطافئييية،"و
 لمللمته مت عة اشالة البحث المرا  طلرا. .(1" )اقاح ة يي  اتموعتي  أو أر ر

 مجتمع البحث وعينته 3-2
 -ث مجتمع البح 3-2-1

للعييا   در سيياحة ييييتحييد  اتتمييع البحييث ة ييلة المرطليية الدحاسيي ة ال ا  يية ةال يية الترر يية الرعا يي ة جااع 
 مالب. (70) موالبالد عد ه (2010-2009الدحاس  )

 -عينة البحث  3-2-2
 (40القرعة،ورعيد  ) ورأسيلوة ، ا صيل تم ا ت اح عينة البحث ةال رعة العشوال ة اي  اتتميع البحيث 

 ةورريي ا تطييوب النسييبة المئوعيي ، مالبييا لطييل اتموعيية (20اتمييوعتي  اتسيياوعتي  ورواسييع ) إلييىمالبييا،تم تقسيي مرم 
وهيي   سييبة ائوعيية اناسييبة لتم يييل المتتمييع تم يييل ط    ييا  %( ايي  اتتمييع البحييث57,14لعينيية البحييث هيي  )

لتتررية ا أفيرا والمسيتبعدوب هيم  العينية لتحقييق التتيا س ، أفيرا ةما سااا الباط اب ةاسيتبعا  عيد ا اي  ،  وصا سا
وال يييلة الييي ي  تاعيييد  ، ميييلة (4) مالبا،والراسيييتوب والم جليييوب وعيييد هم (15) والبيييالد عيييد همااسيييت ل  ة 

 ميلة (6ملة،وة لك ال لة المماحسيوب للعبية والبيالد عيد هم ) (5) والبالد عد هم سنة(22ع  ) أعماحهم
 (70ايي  اتتمييع البحييث والبييالد ) %(42،85مالبييا و سييتترم ) (30وريي لك ياييوب عييد  ال ييلة المسييتبعدوب ) ،

 مالبا.
 
 نة وتكافؤ مجموعتي البحثتجانس العي 3-3 
 -لعينة اتجانس  3-3-1

جم ييع المتغيييرائ التيي  تيي ثر فيي   سيية  تييالج البحييث لتييأ  وايي  اجييل  ييبص ، يتنوييي  التترريية ستييل التييدء 
وعيي  مرعيييق اسيييتعدا   (الطوا،والـــوزا،والعمرالباط يياب إليييى التحقييق اييي  تتييا س عينييية البحيييث فيي  اتغييييرائ )

 .(1) اعاال االتواء وةما هو اتي  ف  التدول
 
 
 
 
 
 

                                                 

 . 315،ق2002،ةغدا : اح الطتب لل باعة والنشر،البحث العلم  واناهته( وج ه احتوة . 1)
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 (1) الجدوا 
 مل الالتواءاومع العمر(يبين متغيرات )الطوا،والوزا،و 

ـــــــــــــــــــــــالم            المع
 الإحصائية
 المتغيرات

وحـــــــدة 
 القياس

 معامل الالتواء المنواا +  س  

 0.65 173  1.2 173.78 سم الطوا
 0.75 69 4.32 72.24 رغم الوزا 
 0.76 20.75 0.50 21.13 سنة العمر

يدل عليى تتيا س إفيرا  عينية البحيث في  هي ه  اما ( 1  إب ق م اعاال االتواء تنحار يي  ) (1يتي  التدول)
 المتغيرائ أر ةمعنى اعتدال ة التونعع ال ت ع  لرم.

 -تطاف  اتموعت  البحث: 3-3-2
 العميييل التترعتييي  عميييل الباط ييياب عليييى التحقيييق اييي  تطييياف  إليييىالويييواحق  إحجييياعوايي  اجيييل التحقيييق اييي  

  طييالص الاييد ةييالطرا ال ييالرا عيي  مرعييق اسييتعداحا االونيي  وا تبيياح الدسيية لمريي ا  اءاتمييوعت  البحييث ةا تبيياح 
 (.2لمتوس ي  غير ارتب ي  ولعينتي  اتساوعتي  وةما هو اتي  ف  التدول) (t) سا وب 

 (2الجدوا)
لطائرة االكرة رة حائط الصد باالفني واختبار الدقة لمه الأداءيبين تكافؤ مجموعتي البحث باختبار 

 في الاختبار القبلي

 ت
 المجموعة     
 

 الاختبارات

 
وحــــــــدة 
 القياس

 t قيمـــــــــة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 نو  الدلالة
   ± س     ± س   الإحصائية

غيييييييييييييييييييييييييييييييير  1.228 0.307 3.86 0.259 3.747 درجة الفني الأداء  .1
 اعنور 

غيييييييييييييييييييييييييييييييير  1.132 0.587 6.15 0.718 5.91 درجة الدقة  .2
 اعنور 

 ( 38( ودرجة حرية ) 0.05ند مستوى دلالة )( ع2.03= ) ةالجد ولي tقيمة 
الرا الون  والدسة لمرياحا طيالص الايد ةيالطرا ال ي ا  اء( ةاب جم ع الوروق ف  ا تباحر 2يتي  التدول )

والبالغية  ةالتيد ول ي( المحتسيبة اسيل اي  ق متريا tيي  اتموعت  البحث سيد اريرئ غيير اعنوعية ودليك اب قي م )
( اميييا ييييدل عليييى تطييياف  اتميييوعت  البحيييث فييي  هييي ه 38) ( و حجييية طرعييية0.05( عنيييد اسيييتو   الييية )2.03)

 اا تباحائ.
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 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة3-4 
 -الوسائل البحثية  3-4-1
 .وا جنت ةالمراجع والماا ح العرر ة  -1
    )شباة المعلواائ الدول ة(.اا تر  -2
 اا تباح وال  اس. -3
 -دوات المستخدمة الأجهزة والأ 3-4-2
 .ايااب مت  ل  اس ونب التسم -1
 .)رمتيوتر(  سبة الطترو  ةاط -2
 أسراق لياحعة. -3
 صوح فوتوغراي ة. -4
 (.2صواحا عد ) -5
 (.10الطرا ال الرا عد ) -6
 (.1عد )فيديوعة سو    عةاارا تاوعر  و  -7
 .سا و   العب ةرا مالرا  -8
 
 -تحديد الاختبارات  3-5
  . (1)تبار تقويم الأداء الفني لمهارة حائط الصداخ3-5-1
    ــار اارا تقييوعم ا  اء الونيي  لمريياحا طييالص الاييد وفقييا" للتنيياء الايياهرر للمريياحا ورأسسييالهــدف مــن الاختب

 ال لثة ) التحضيرر ، الرل س ، النرال  ( .
  دوعييةفي( ، ةيياايرا تاييوعر 3العييب ةييرا ماليييرا سيا و   ، ةييرائ مييالرا سا و ييي ة عيييد  ) :الأدوات المســتعملة 

 ( .1( .وةما يو   دلك الشال )3( ، اقاعد عد  )  SONY وع )
 
 
 
 
 

                                                 

 . 72-70ق؛ اادح ستق دةره  ( صدا  احمد فرعد1)
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 م25.2 
          

 م  25.2  
 
 م 25.2  
 

 م25.2
 

  
4 

        
            المختبر  3
 
2 

 
 
 كا  كاميرا على    

 م ( 5بعد )       

 الشباة
 (1اليكل )

 ضح تقويم الأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرةيو 
   مواصفات الأداء 

     سم (  50( على التوال  وعلى ةعد )  4،  3،  2تو ع المقاعد ال لثة ف  المرارا )  - 
  ا  الشباة ، إد يق  اساعد على ةل اقعد ااساا" الطرا ةالتا يديه فوق استو  الشباة     
 سم ( تقرعبا" . 30ةاحتواع )     
 .  ( 2.25تطوب المسافة التا ت ة يي  المقاعد ال لثة اتساوعة وتتلد )  -
        ( وعند إع اء إشاحا التدء يتدأ ةالتحري  حو ارةا3يق  ال الب المعتتر في  ارةا ) -
 ( 3(   اء المراحا ودلك ةمس الطرا فوق الشباة ةالتا يديه ثم الرجوع إلى ارةا )4)  
 (   اء المراحا  وسرا وعلى التوال  .2انه إلى ارةا )و   

   ( احاوائ اتتال ة .3يع ى لطل مالب اعتتر ) شروط الأداء 
   التسجيل 

ايي  دور العتييرا  يييتم تاييوعر المحيياوائ اليي لل لطييل مالييب اعتتيير ثييم يييتم عر ييرا علييى ثلثيية اقييواي  -
جائ لطل مالب اعتتر وفقيا" للتقسيي م المعتياح واا تااق لغرض تقوعمرا ، إد يمن  ةل اقيو  ثلل  ح 

(  حجيييائ للقسيييم النريييال  علميييا" إب 3( للقسيييم اليييرل س و)4(  حجيييائ للقسيييم التحضييييرر و)3ودلييييك ةمييين  )
(  حجائ  وعتم ةعدها ا ت اح أفضل  حجة ع  ةل اقيو  ، واي   يلل 10الدحجة الطل ة لطل احاولة ه )

 طساة الدحجة النرال ة لطل مالب اعتتر . استعرا  المعدل  فضل ثلل  حجائ يتم 

                                                 
 1- ااعة الناصرعة.ج -مع .ادحس، ةل ة الترر ة الرعا  ة  طيدح ش 

 جااعة ةايل.-د ةرعم. ادحس اساعد، ةل ة الترر ة الرعا  ةعاي -2
 ااعة ةايل.ج-سا  حعاض . . ادحس اساعد، اديرعة الترر ة الرعا  ة والون ةو  -3
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 . (1)اختبار الدقة لمهارة حائط الصد 3-5-2 
    ق اس الدسة لمراحا طالص الاد ةالطرا ال الرا .الهدف من الاختبار 
  تقس م ل( ، شرعص اصق الوب 5العب ةرا ماليرا سا و   ، ةرائ مالرا سا و ي ة عيد  ) :الأدوات المستعملة

 ل . الملعب المقاي
    سيييم( اييي  الشيييباة  50( أايييا  الشيييباة وعليييى ةعيييد )3فيييي  ارةيييا ) يقييي  ال اليييب المعتتيييرمواصـــفات الأداء

إد يقييو  المييدحس ةييأ اء اريياحا الضييرة السيياطق ايي  الملعييب المقايييل وعقييو  ، ورو ييع الترييي  لعمل يية الاييد 
 ال الب المعتتر ةأ اء اراحا طالص الاد وطسب ال رعقة المتوق عليرا اسبقا" .

   شروط الأداء  
 ( احاوائ اتتال ة .5مالب اعتتر ) لطل -
 يتب أب ياوب الضرة الساطق جيدا" ف  ةل احاولة . -
 اا يأت  : تحتسب الدحجائ وفقا" لمااب سقو  الطرا وعلى -

 (  حجتاب .2* ارةا )
 ( ثلل  حجائ . 3* ارةا )
 (  حجتاب .4* ارةا )

 ائ .*  اح  ه ه المنامق ) صور ( ا  الدحج
تحتسييب لل الييب المعتتيير الييدحجائ التيي  طاييل عليرييا فيي  المحيياوائ العمييس ،علمييا" أب الدحجيية التســجيل   

 ( .2(  حجة .وةما يو   دلك الشال )15العامى لل تباح ه  )
 

       2 
 
 T   3 

       
      4  

 
 

      
ال اليييييييييييييييييب 

 المعتتر

 

 
 الشباة
 ( 2اليكل ) 

 ائط الصد بالكرة الطائرةلمهارة ح الدقةيوضح تقويم 
 
 

                                                 

  . 72-70ق؛ اادح ستق دةره  صدا  احمد فرعد (1)
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 -التتررة ااست ل  ة: 3-6 
ا ( صيباط9وفي  تميا  السياعة ) 21/2/2010ف  يو  ا طيد الموافيق  سا  الباط اب ةإجراء التتررة ااست ل  ة

  -:( مالبا والردف ا  ه ه التتررة هو 15عينة ا   اح  عينة البحث وعد ها) ىوعل
 . اعدفرعق العمل المس واءاالتعرف على ة -1
 . التعرف على اد  اللمة استماحا تقوعم اا تباحائ -2

 التعرف على نا  اا تباحائ وتحديد الوترا الاان ة الت  يستغرسرا ةل ا تباح . -3

 التعرف على الاعورائ الت  سد تواجه الباط اب أثناء تنوي  اا تباحائ . -4

 التأرد ا  ا سس العلم ة لل تباحائ . -5

 

  -ا طالص ف  الطرا ال الرا : تباحائ ا  اء الون  والدسة لمراح ا سس العلم ة ا 3-7
 -ل بائ :ااعاال  3-7-1

عليى اا تبياح و  إعيا االون  والدسة اسيتعد  الباط ياب مرعقية  ا  اءا   حجة ال بائ ا تباحر التحقق  و جل
  و اا تباح ال ر يع اا تباح ال اي  ه إب إدوتح   وس الاروف ،  أ وسرمالتتررة ااست ل  ة  أفرا 

ح اا تبياحائ ودليك ةعيد ايرو  ةإعيا ات ت قه تح   وس الاروف ، لي لك سيا  الباط ياب  أعيد إدا وس النتالج 
ل ، وا  اجل اعرفية ايد  ثبيائ قي م اا تبياحائ اسيتعد  الباط ياب اعااي أعلها  تاحعخ تنوي ها  أيا سبعة 

نوعيية ( لمعtااحتبييا  البسيي ص ) ييرسييوب ( يييي   تييالج تنوييي  وإعييا ا تنوييي  اا تبيياح . ةمييا اسييتعد  الباط يياب )
الص طيي ا تبيياحائ ا  اء الونيي  والدسيية لمريياحا إبااحتبييا  لمعرفيية اعنوعيية ااحتبييا  ، إد توصييل الباط يياب إلييى 

ة ( المحسييورة ارتيير ايي  ق مترييا التدول يية والبالغييtالاييد ثايتيية ودائ  اليية اعنوعيية ، ودلييك اب جم ييع قيي م )
اا تباحائ دائ  حجة عال ة اي   إب( اما يدل على 0.05( واستو   الة )13( عند  حجة طرعة )2.16)

 ( .3ال بائ وةما هو اتي  ف  التدول حسم )
 

 -ق :اعاال الاد 3-7-2
اا تبيياح ي يي س الغييرض اليي ر و ييع هيي ا اا تبيياح ايي  اجلييه ليي لك سييا   إبدق اا تبيياح يعنيي  صيي إب 

الباط يياب ايي  اسييتعرا  اعااييل صييدق اا تبيياح ودلييك ايي   ييلل اسييتعداارما للاييدق اليي ات  اليي ر يقيياس ايي  
 (.3لمعاال ال بائ وةما هو اتي  ف  التدول حسم ) ألترر ع  لل الت ح 

 
 

                                                 
   - ة الرعا  ة جااعة در ساح.  عل   ضير.ادحس،رل ة الترر  

 ةرعم عتد الاهرا .ةاالرعوس ترر ة حعا  ة ،اديرعة الترر ة الرعا  ة والون ة جااعة ةايل. 

 (1،2ينار الملحقاب.) 
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  -ة : اعاال المو و  3-7-3 
ا  اجل استعرا  المو و  ة يي   تالج اا تباحائ سا  الباط اب ةاسيتعرا  اعاايل ااحتبيا  البسي ص )  

ودائ  الية والمقيو  ال يا   طييث ةا ي  النتيالج دائ او يو  ة عال ية  ا ولييرسوب ( يي   حجائ المقيو  
 ( عنيد  حجية طرعية2.16والبالغية )( المحسيورة ارتير اي  ق متريا التدول ية tاعنوعة ، ودلك اب جم يع قي م )

اا تباحائ دائ  حجة عال ة ا  ال بائ وةما هو اتي  ف   إب( اما يدل على 0.05( واستو   الة )13)
 ( .3التدول حسم )

 (3الجدوا  )
 يبين المعاملات العلمية ومعامل الثبات ومعامل الصدق ومعمل الموضوعية

 وقيمة ت المحسوبة والدلالة الإحصائية
 
المعاملات           ت

 العلمية
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

معامل 
 الثبات

معامل 
الصدق 
 الذاتي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

معامل 
 الموضوعية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
الإحصائ
 ية

 اعنور  7.91 0.91 5.82 0.92 0.85  حجة الأداء الفني 1
 اعنور  8.46 0.92 7.04 0.94 0.89  حجة الدقة 2

 ( 0.05( واستو   الة )13( عند  حجة طرعة )2.16= ) ة( التد ول t)ق مة  
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   - إجراءات البحث الرئيسية 3-8 
  -الاختبارات القبلية   3-8-1

الونييي  والدسييية لمرييياحا طيييالص الايييد فييي  ييييو   ا  اءاا تبييياحائ القتل ييية ا تبييياحائ  ةيييإجراءسيييا  الباط ييياب  
 ( صباطا وللمتموعتي  الضاة ة والتترعت ة.9وف  تما  الساعة ) 1/3/2010ااثني  الموافق 

 - أساليب العرض المتنوعة 3-8-2
( وطيييدا 8أسييياي ع ورواسيييع ) (4واسيييتمر لميييدا شيييرر واطيييد ) 2/3/2010تيييم التيييدء يتنويييي  المييينرج يتييياحعخ  

سيم الرل سي  فقيص اي  ف  ا ستوع طييث تيم إ  يال أسياليب العيرض المتنوعية في  الق وطدتابتعل م ة أر ةمعدل 
 اييياأ  ق قيية( ،60القسييم الرل سيي  فقيييد يلييد ) وسييي  أاييا ق قيية( 90الوطييدا التعل م يية ورليييد وسيي  الوطييدا التعل م ييية )

ابياحاا تو ي  مرعقية أ اء ارياحا طيالص الايد عيرض  أسيلوةالشيرح    أسلوةالعرض المتنوعة فطا    أساليب
  تتالية  فوتوغراي ية عيرض صيوح أسيلوةالشيرح    وأسيلوة ا طيدف  يو    صوح فوتو ةاستعدا  الحاسوة 

المتموعية الضياة ة ةا ي  تسيتعد  أسيلوة  أب، علميا ف  يو  ال لثاء  أجااء اراحا طالص الادتو    وحق ة 
 عرض النمود  فقص.

 -الاختبارات البعدية  3-8-3
وللمتموعتي  التترعت ة والضاة ة  تنوعةأساليب العرض المادا تنوي  أرمال اا تباحائ البعدية ةعد  ةإجراءسا  الباط اب  

 صباطا. (9وف  تما  الساعة ) 4/4/2010الموافق  ا طدف  يو  
 -  الوسائل الإحصائية 3-9
 . النسبة المئوعة -1
 اعاال احتبا  ييرسوب .  -2
 الوسص الحساي  .  -3
 اا حراف المع احر .  -4
 .اعاال االتواء   -5
 يي  غير ارتب ي  ولعينتي  اتساوعتي  . ( لوس ي  طسايtا تباح ) -6
 .( لوس ي  طساييي  ارتب ي  )العينائ المتناارا( tا تباح ) -7
 المنوال . -8
 سا وب الدالة المعنوعة . -9

                                                 
 ( 3ينار الملحق. ) 
 . تم ااعتما  على المراجع الآت ة ةاستعدا  الوسالل الإطاال ة 
،عمييياب :ا سسييية اليييوحاق للنشييير والتونعيييع ، 1،    طايييال ة فييي  اتييياائ البحيييول الترروعيييةا سييياليب الإ.احميييد جاسيييم ال اسيييرر وايييرواب عتيييد المتييييد  -1

 .185،172،171، 137،ق2001

، الموصيل :  اح الطتيب،  الت ت قيائ الإطايال ة واسيتعدااائ الحاسيوة في  ةحيول الترر ية الرعا ي ةلعتيدر . أو يع ياسي  التطرعت  وطس  احمد عتد  -2
 .272،178، 102،ق1999

 .234،قاادح ستق دةرهوج ه احتوة :   -3
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 -يلها ومناقيتها عرض النتائج وتحل -4 
 -ومناقيتها  اعرض نتائج مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة وتحليله 4-1
 صـد بـالكرةلات القبليـة والبعديـة لاختبـارات الأداء الفنـي والدقـة لمهـارة حـائط االاختبـار عرض نتائج  4-1-1

 -الطائرة للمجموعة التجريبية وتحليلها 
احا طيالص لغرض اعرفة اعنوعة الويروق لل تبياحائ القتل ية والبعديية ا تبياحائ ا  اء الوني  والدسية لمري         

و اتيي  ( للعينيائ المتنياارا وةميا هيt.testا تبياح) الباط يابرعت ية ، اسيتعد  اصد ةيالطرا ال يالرا للمتموعية التت
 .(  4ف  التدول )

 (4الجدوا )
 والجدوليةبة و ( المحسtالمعيارية وقيمة) تالحسابية والانحرافايبين الأوساط 

ة صد بالكر ال ائطلاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارة حوالدلالة الإحصائية للاختبارين القبلي والبعد  
 الطائرة للمجموعة التجريبية  

وطدا  اا تباحائ ئ
ال  ا
 س

 tق مة اا تباحالبعدر  اا تباح القتل
المحتسب

 ا

الدالة 
 ع± -س ع± -س الإطاال ة

 اعنور  8.87 0.489 8.85 0.259 3.747  حجة الون  ا  اء 1
 اعنور  4.60 0.67 10.3 0.718 5.91  حجة الدسة 2
 

 (  0.05( واستو   الة  )19( عند  حجة طرعة )2.09) =ةالتد ول ( t) ق مة
( المحسيييييورة والتدول ييييية ييييييي  t( ا وسيييييا  الحسييييياي ة واا حرافيييييائ المع احعييييية وق مييييية)4يتيييييي  التيييييدول ) 

  رعت يةعية التتوالدسة لمراحا طيالص اصيد ةيالطرا ال يالرا للمتمو  ا  اء الون  ا تباحائ القتل ة والبعدية لل تباحائ
و) هيالوني   ليلأ اءالوسيص الحسياي  في  اا تبياح القتلي   إبالنتيالج  وأاريرئ ، مالبيا( 20) مليراوالبالد عد  

 هو ألبعدر(.والوسص الحساي  ف  اا تباح 0.259( ورا حراف اع احر اقداحه )3.747
وهيي  ارتيير ايي  ق مترييا ( 8.87)  ( المحسييورة فريي t( ،أاييا ق ميية )0.489ورييا حراف اع يياحر اقييداحه ) (8.85) 

 ( وه ا يدل على وجيو  فيروق اعنوعية0.05( واستو   الة  )19( عند  حجة طرعة )2.09التدول ة والبالغة ) 
 يي  اا تباحع  ولاال  اا تباح ألبعدر.

اف ( وريا حر 5.91هيو)  للدسيةف  ا تباح الدسة فقد أاررئ النتيالج إب الوسيص الحسياي  في  اا تبياح القتلي   أاا
( وريييا حراف اع ييياحر اقيييداحه 10.3الوسيييص الحسييياي  فييي  اا تبييياح ألبعيييدر هيييو) أايييا (.0.718احر اقيييداحه )اع ييي

( عنييد  حجيية 2.09) والبالغيية  ةالتدول يي( وهيي  ارتيير ايي  ق مترييا 4.60( المحسييورة فريي ) t( ،أاييا ق ميية )0.67)
حع  ولاييال  اا تبيياح ( وهيي ا يييدل علييى وجييو  فييروق اعنوعيية يييي  اا تبييا0.05( واسييتو   اليية  )19طرعيية )
 ألبعدر.
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ة لاختبـارات القبليـة والبعديـة لاختبـارات الأداء الفنـي والدقـة لمهـارة حـائط الصـد بـالكر اعرض نتائج  4-1-2 
 -وتحليلها  لضابطةالطائرة للمجموعة ا

حا طيالص رياوالدسية لم ا  اء الوني  لغرض اعرفة اعنوعة الويروق لل تبياحائ القتل ية والبعديية ا تبياحائ         
تيي  ا( للعينيائ المتنياارا وةميا هيو t.testاصد ةالطرا ال يالرا للمتموعية الضياة ة ، اسيتعد  الباط ياب ا تبياح)

 .(  5ف  التدول )
 (5الجدوا )

 بة والجدوليةو ( المحسt) المعيارية وقيمة تيبين الأوساط الحسابية والانحرافا
ة صد بالكر ائط اللاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارة حوالدلالة الإحصائية للاختبارين القبلي والبعد  

 الطائرة للمجموعة الضابطة
وحدة  الاختبارات ت

 القياس
 tقيمة البعد  الاختبار يالاختبار القبل

 المحتسبة
الدلالة 
الإحصائي
 ة

  ± -س  ± -س

 اعنور  7.203 0.550 7.75 0.307 3.86  حجة ا  اء الون  1
 اعنور  4.496 0.512 9.5 0.587 6.15  حجة الدسة 2
 

 (  0.05( واستو   الة  )19( عند  حجة طرعة )2.09=) ة( التد ول tوق مة )
( المحسيييييورة والتدول ييييية ييييييي  t( ا وسيييييا  الحسييييياي ة واا حرافيييييائ المع احعييييية وق مييييية)5يتيييييي  التيييييدول )

  وعية الضياة ةاد ةالطرا ال الرا للمتملا طالص الل تباحائ القتل ة والبعدية ا تباحائ ا  اء الون  والدسة لمراح 
هيو)  ( مالبيا ، وأاريرئ النتيالج إب الوسيص الحسياي  في  اا تبياح القتلي  ليلأ اء الوني 20والبالد عد  مليرا )

( وريييا حراف 7.75(.والوسيييص الحسييياي  فييي  اا تبييياح ألبعيييدر هيييو) 0.307( وريييا حراف اع ييياحر اقيييداحه )3.86
 والبالغيية ) ةالتييد ول ي( وهي  ارتيير اي  ق متريا 7.203( المحسيورة فريي ) t،أاييا ق مية ) (0.550اع ياحر اقيداحه )

( وهيي ا يييدل علييى وجييو  فييروق اعنوعيية يييي  اا تبيياحع  0.05( واسييتو   اليية  )19( عنييد  حجيية طرعيية )2.09
 ولاال  اا تباح ألبعدر.

حراف ( وريا 6.15)   ح القتل  للدسة هوأاا ف  ا تباح الدسة فقد أاررئ النتالج إب الوسص الحساي  ف  اا تبا
( وريييا حراف اع ييياحر اقيييداحه 9.5(.أايييا الوسيييص الحسييياي  فييي  اا تبييياح ألبعيييدر هيييو) 0.587اع ييياحر اقيييداحه )

 والبالغة  ة( وه  ارتر ا  ق مترا التد ول 4.496( المحسورة فر ) t( ،أاا ق مة )0.512)
وهي ا ييدل عليى وجيو  فيروق اعنوعية ييي  اا تبياحع   (0.05( واسيتو   الية  )19( عند  حجة طرعة )2.09) 

 ولاال  اا تباح ألبعدر.
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ل يالرا ييي  اعرض  تالج اا تباحائ البعدية ا تباحائ ا  اء الون  والدسية لمرياحا طيالص الايد ةيالطرا  4-1-3 
 -تحليلرا:الضاة ة المتموعتي  التترعت ة و 

لاييد البعدييية ا تبيياحائ ا  اء الونيي  والدسيية لمريياحا طييالص ا ولغييرض اعرفيية اعنوعيية الوييروق لل تبيياحائ       
تساوعتي  ا( يي  عينتي  tسا  الباط اب ةاستعدا  ا تباح ) ةالطرا ال الرا يي  المتموعتي  التترعت ة والضاة ة ،

 (. 6)استقلتي ( وةما هو اتي  ف  التدول )
 (6الجدوا )

 بة والجدوليةو ( المحسtوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 والدلالة الإحصائية للاختبارات البعدية لأهم القدرات البدنية والحركية

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية
المعـــــالم        ئ

 الإحصائية
 

 الاختبارات

وطيييييييييييييييدا 
 ال  اس

المتموعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
 التترعت ة

المتموعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
 الضاة ة

 tق مييييييييييييييييية
 المحتسبة

الداليييييييييييييييييييية 
 الإطاال ة

   ع± -س ع± -س

 اعنور  6.547 0.550 7.75 0.489 8.85  حجة اا اء الون    .1
 اعنور  4.145 0.512 9.5 0.67 10.3  حجة الدسة  .2

  ( 0.05( واستو   الة )38( عند  حجة طرعة )2.03) = ةالتد ول ( tق مة )
   

والتدول ييييية فييييي   ( المحسيييييورةt( ا وسيييييا  الحسييييياي ة واا حرافيييييائ المع احعييييية وق مييييية)6يتيييييي  التيييييدول )  
التترعت ية  ايد ةيالطرا ال يالرا ييي  المتميوعتي لوالدسية لمرياحا طيالص ا ا  اء الون  اا تباحائ البعدية ا تباحائ

  ( مالبيا ، وأاريرئ النتيالج إب الوسيص الحسياي  للمتموعية التترعت ية في40و الضياة ة  والبيالد عيد  مليريا )
 لل تبيياحالوسيص الحسياي  (.أاييا 0.489ورييا حراف اع ياحر اقيداحه )( 8.85لييلأ اء الوني  هيو)  ألبعيدراا تبياح 

( المحسييورة فريي ) t( ،أاييا ق ميية )0.550( ورييا حراف اع يياحر اقييداحه )7.75) والضيياة ة هيي وسييه وللمتموعيية 
( وهي ا 0.05)( واستو   الة 38( عند  حجة طرعة )2.03) والبالغة ة( وه  ارتر ا  ق مترا التد ول 6.547

 .للمتموعة التترعت ة و  فروق اعنوعة يي  اا تباحع  ولاال  اا تباح ألبعدريدل على وج
تترعت ية في  للمتموعية ال فقيد أاريرئ النتيالج إب الوسيص الحسياي  لمراحا طالص الاد ةالطرا ال يالرا،  تباح الدسةا اا تباحائ البعدية أاا ف 

( 9.5هيييو)   لل تبييياح  وسيييه وللمتموعييية الضييياة ة (.أايييا الوسيييص الحسييياي 0.67)وريييا حراف اع ييياحر اقيييداحه  (10.3هيييو)  اا تبييياح ألبعيييدر
 ( عنييد  حجيية2.03) والبالغيية ة( وهيي  ارتيير ايي  ق مترييا التييد ول يي4.145( المحسييورة فريي ) t( ،أاييا ق ميية )0.512ورييا حراف اع يياحر اقييداحه )

 .التترعت ة ع  ولاال  اا تباح ألبعدر( وه ا يدل على وجو  فروق اعنوعة يي  اا تباح 0.05( واستو   الة  )38طرعة )
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 -مناقية النتائج  4-2 
ئج الاختبــارات القبليــة والبعديــة للمجمــوعتين ومناقيــة نتــائج الاختبــارات البعديــة بــين مناقيــة نتــا 4-2-1

 الفني والدقة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة. الأداءمجموعتي البحث في اختبارات 
تترعت ية ( لل تبياحائ القتل ية والبعديية وللمتميوعتي  الضياة ة وال6،5،4تم عر را وتحليلرا في  التيداول ) ا   لل النتالج الت 

 إبالنتيالج  الون  والدسة لمراحا طالص الاد ةالطرا ال يالرا،اررئ ا  اءوة لك  لل تباحائ البعدية يي  المتموعتي  ف  ا تباحائ 
دل ييوالدسية لمرياحا طيالص الايد ولمتميوعت  البحيث ولايال  اا تبياحائ البعديية وهي ا الوني   ا  اءهناي فروق اعنوعة ف  ت يوح 

  .ايتاي ا ف  تعلم اراحا طالص الاد تأثيرا أثراالعرض المتنوعة والمنرج المتبع سد  أساليب إبعلى 
هيي ه  إبنوعيية فضييل عيي  ةالنسييبة للمتموعيية التترعت يية هييو اسييتعداارا  سيياليب العييرض المت هيي ه الوييروق وععيياو الباط يياب سييتب 

اريياحا طييالص  أجييااءفيي  اسييت عاة  أ وسييرمسييد جعليي  المتعلمييي  يشييعروب ة  مييترم و وحهييم فيي  الييدحس واعتمييا هم علييى  ا سيياليب
تعاعييا عمل يية الييتعلم وت وعرهييا والمسيياعدا فيي  التواعييل يييي  المييتعلم والمييا ا المتعلميية لمييا  إلييى"ترييدف  ا سيياليبهيي ه  إبالاييد،رما 

للوييروق الور ييية يييي   اعيي  اراعاتريي "المعتلويية فضييل هاج اتنوعيية واعتلويية تتناسييب اييع اطت اجييائ المييتعلم واااا  اتيييقداييه ايي  يييرا
 . (1) المتعلمي "

اهتمييا  ال ييلة  إثيياحاالعييرض المتنوعيية سيياهم فيي   أسيياليباسييتعدا   إب إلييىالمتموعيية التترعت يية  وييوق رمييا يعيياو الباط يياب سييتب ت
عقل يا  إعيدا اال يلة  إعدا العرض المتنوعة ساعدئ ف   أساليب إبةما  ، المراحا أ اءالترد ف   على ي ل الماعد ا وتحوياهم 
والعمل يائ  ا فطياح"تتم يع ةافية  إليىتحتيا   ا  اءالوني  والدسية اب  سية  ا  اءتمرعنيائ التيد   اي   يلل  الإعدا  إلى ةالإ افة

 . (2) را  تح  قه"مالوطرعة ينق ة واطدا لعداة العمل ال
 لوةا سييإلييى  الوييروق التيي  ارييرئ يييي  اا تبيياحائ القتل يية والبعدييية لييك تأاييا ةالنسييبة للمتموعيية الضيياة ة ي عيياو الباط يياب سييتب 

ئ عليى اتموعية اي  التمياحع  التي  سياعد ا سيلوةيحتور ه ا  إد  ة ،االمتبع ا  ستل ادحس الما ا والعاق ة لة المرطلة ال 
 الاد ةالطرا ال الرا. وساهم  ف  تعلم اراحا طالص 

الون  والدسية  ا  اءلل تباحائ البعدية يي  المتموعتي  ا تباحائ  (6وعند اناسشة النتالج الت  تم عر را وتحليلرا ف  التدول )
اسييتعدا  أسيياليب العييرض المتنوعيية سييد  إبللمتموعيية التترعت يية وهيي ا يعنيي   ألبعييدراريير هنيياي فييروق اعنوعيية ولاييال  اا تبيياح 

هيو فاعل ية  هي ه الويروق المتبع ا  ستل ادحس الميا ا ةالنسيبة ل يلة المرطلية ال ا  ية واب سيتب  ا سلوة ا  أفضل فروق   طقق
ولاال    لط  هنالك فروق اعنوعة إدةالطرا ال الرا  لمراحا طالص الاد ا  اءوعارر لنا دلك جل ا ا   لل  سة  ا ساليبتلك 

 . (3) "ان النقا  يترن أهم ة ااوب الدسة ف  أ اء اراحائ الطرا ال الرا اب إطر ودلك " ةالمتموعة التترعت 
ا إب وجد الباط اب إب هيدفا البحيث سيد تحققيا وفر ي اته التي  و يعرا الباط ياب ةمي ، فم   لل عرض النتالج وتحليلرا واناسشترا

 لرا .أساليب العرض المتنوعة سد طقق  أغرا را ف  تعلم اراحا طالص الاد ةالطرا ال ا
  
 
 
 
 

                                                 

 .219،ق2005،عماب : اح الوطر للنشر والتونعع، 2، اراحائ ااتاال والتواعل ف  عمليت  التعلم والتعل م( اا وى عتد السم ع .1)

 .25،ق2006تونعع،:ا بعة ا عد الون ة لل باعة وال ة،الديوا  1،  أساس ائ التعلم الحرة .  (عتد الله طسي  اللا2)

 .23،ق9719،القاهرا :ارةا الطتاة للنشر ،1،  ، ا سس العلم ة للطرا ال الرا ومرق ال  اس والتقوعم( احمد صبح  طسا ي  وطمدر عتد المنعم 1)
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 -الاستنتاجات والتوصيات  -5 
 -ستنتاجات الا5-1

 -ا  أهم ااستنتاجائ الت  توصل إليرا الباط اب ه :
 ل الرا.ا ساليب العرض المتنوعة تأثيرا ايتاي ا ف  تعلم ا  اء الون  والدسة لمراحا طالص الاد ةالطرا  -1
ا تبيياحائ االوييرق الوا يي  يييي  تييأثيرا ايتاي ييا ايي   ييلل الباط يياب أثييرئ  أعييدهاالوطييدائ التعل م يية التيي   إب -2

 ف  ا  اء الون  والدسة لمراحا طالص الاد ةالطرا ال الرا. القتل ة والبعدية 
متبيع ال ا سيلوةاي  في  تعليم ارياحا طيالص الايد ةيالطرا ال يالرا  أ فضيل هي  أساليب العرض المتنوعة إب -3

  هداف وا غراض الت  و ع  ا  اجل تح  قرا.اع ملة المرطلة ال ا  ة ور لك طقق  ا
 
 -التوصيات  5-2

 -ا  أهم التوص ائ الت  يوص  يرا الباط اب ه : 
أااا  يية اسييتعدا  أسيياليب العييرض المتنوعيية فيي  تعلييم اريياحائ الطييرا ال ييالرا ايي  اجييل التعييرف علييى اييد   -1

 تأثيرها ف  تعلم تلك المراحائ.
وتوغراي ة ،وعرض الايوح والمبياحاا يواسي ة الحاسيوة في   حس الترر ية الاوح الواستعمال  ر ا  الضروح  -2

الرعا  ة ا  اجل اشاهدا أجااء الحرةة ةشال توايل   وة لك  هميترا ف  حرص طاسية السيمع ةالباير وهي ا 
 يدوحه ي  ر إلى الإسراع ف  تعلم المراحائ الحرة ة.

د عليى ا سيياليب التعل م ية الحدي ية لمعرفية اسييتو  روحا إجيراء الماعيد اي  البحييول والدحاسيائ التي  تعتمي ي -3
   تعلم وت وح ا  اء الحرة  والمراحر ةالطرا ال الرا. 
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 -والأجنبية  ةالمصادر العربي  
 .1996،عماب : اح الوطر، 1،  اوسوعة الطرا ال الرا الحدي ةأرر  نة    ايبة . -
 .2004،الإساندحعة :انشاا المعاحف ،للناشئي أسس تدحعب الطرا ال الرا الي  و يع فر .  -
صدا  احمد فرعد.تأثير ةعط أساليب التيدحعس والتميرع  في  تعليم ارياحت  الضيرة السياطق المواجيه وطيالص  -

 .2006ااعة ةايل،ج-الاد ةالطرا ال الرا ،أمروطة  ةتوحاه غير انشوحا ،رل ة الترر ة الرعا  ة
 2006،:ا بعة ا عد الون ة لل باعة والتونعع ة،الديوا  1،  تعلم الحرة أساس ائ ال.  طسي  اللا ا للهعتد -
. 
،القيييياهرا : اح الوطيييير العرريييي   1، الطييييرا ال ييييالرا ،تيييياحعخ ،تعل م،تييييدحعب،تحليل،سا وب عليييي  اايييي وى مييييه .  -
،1999. 
 ا ساليب الإطاال ة ف  اتاائ البحول الترروعة .احمد جاسم ال اسرر وارواب عتد المتيد  -
 .2001،عماب ، ا سسة الوحاق للنشر والتونعع ، 1 ،

 ل ييييالرا ومييييرق ال  يييياس والتقييييوعم، ا سييييس العلم يييية للطييييرا ااحمييييد صييييبح  طسييييا ي  وطمييييدر عتييييد الميييينعم  -
 .1997،القاهرا :ارةا الطتاة للنشر ،1، 

،القياهرا 1،  الرا يالطرا ال الرا للشباة مبقا  طدال القواعد الدول ة للعبة الطيرا ال.  الو شاط  احمد عاا -
 : اح الوطر العرر ، ئ.  

،عميييييياب: اح الم سييييييرا للنشيييييير 2،  مرالييييييق التييييييدحعس العااييييييةاحمييييييد احمييييييو  الحيليييييية وتوفيييييييق اطمييييييد ارر. -
 .2005،عوالتونع

، عميياب : عييالم الطتييب الحييديث  1،   مرالييق وأسيياليب التييدحعس المعاصييرااحمييو   او  سييلماب الرر عيي  .  -
 .2006للنشر والتونعع ، 

 ،عمياب : اح الوطير للنشير 2، اراحائ ااتاال والتواعل ف  عمليتي  اليتعلم والتعلي ماا وى عتد السم ع . -
 .219،ق2005والتونعع،

 .2002،ةغدا : اح الطتب لل باعة والنشر،البحث العلم  واناهتهوج ه احتوة .  -
عدااائ الحاسييوة فيي  ةحييول الت ت قييائ الإطاييال ة واسييتو يييع ياسييي  التطرعتيي  وطسيي  احمييد عتييد ألعتيييدر : 

 .1999. الموصل ،  اح الطتب، الترر ة الرعا  ة 
- Keith Nicholls. Modern Volleyball ,printed in great Briation ,1978. 
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 (1الملحق) 
 استمارة تقويم الأداء الفني لمهارة حائط الصد

 
 الملعب              أسم المجموعة                                             
  أسم المقوم                                                           التاريخ    
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 (2الملحق) 
 لمهارة حائط الصد دقةالاستمارة تقويم 

   
              ت

 محاولات ال
    

 اسم الطالب

 الأولى
 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية

1.        
 

2.        
 

3.        
 

4.        
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6.        
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 (3الملحق) 
 أنموذج وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية لأساليب العرض المتنوعة

 مالباً   20:  عدد الطلاب                                       : التترعت ة        المجموعة
 الون  لمراحا طالص الاد ةالطرا ال الرا. ا  اء: تعل م  الهدف التعليمي

 العب للطرا ال الرا،طالص أالس،ررائ مالرا. : الأدوات

أقسام الوحدة 
 الوقت التعليمية

 
 الفعاليات والمهارات الحركية

 
 إطماء عا  يشتمل على تماحع  عااة لتم ع أجااء التسم. - سالق 10  ق قة  20 ر  القسم التحضي

  إطماء  اق يشتمل على تماحع   اصة ةالمراحا. - سالق 10
   ق قة 60 القسم الرئيس

 الجانب التعليمي

 .شرح ة   ة أ اء المراحا -  ق قة 20
وح سيوة اي   يلل عيرض صيالحاالعرض التو  ح  للمراحا يواس ة  -

 .  ا   عرض اباحا  تو   أجااء ا  اء الون  للمراحا ةشال توايل 
     

 الجانب التطبيقي

   ق قة 40
   على طالص أالس.يدوب ةرا  طالص الادتمرع  أ اء اراحا   ق قة  8
      أ اء اراحا طالص الاد يدوب ةرا سرة الشباة. تمرع   ق قة  8
 الاد فوق الشباة ةاستعدا  الطرا.     تمرع  أ اء اراحا طالص   ق قة  8
 تمرع  أ اء   وائ تقرر ه وأ اء ارطلة النروض.    ق قة  8
ارياحا طيالص  ةألواب اعتلوة ف  ةل احاولة يحياول الميتعلم أ اء  والرحسم   ق قة  8

     الدوالر.الطرا إلى  ا ل ه ه وتوج ه  الاد ةالطرا ال الرا
  .العضلئ ردلة واستر اءتتماحع   - سالق 5  سالق  10 القسم الختامي

  لمراحا.ا  اء الون  لإع اء إحشا ائ وتعل مائ ع   - سالق 5
 


