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 المستخمص :
الكائنات الحية وقد يعتبر المناخ مف أىـ العوامؿ الطبيعية المؤثرة عمى حياة الإنساف وعمى حياة غيره مف 

متو أو عدميا لمنشاط وبذؿ الجيد ئالإنػساف بشكؿ مباشر مف حيث ملا يكوف تأثير المناخ عمػى صػحة
زيػادة قدرتػو عمى المقاومة الأمراض أو أضعافيا وقد يكوف تأثيره بشكؿ غير مباشر مػف حيث تكاثر ل

بة الإنساف ببعض الأمراض . ويظير تأثير الجراثيـ والطفيميات ويؤثر المناخ أيضا بشكؿ مػا فػي إصػا
المناخ بشكؿ رئيس في حالة وجػود تبايف واضح بيف فصوؿ السنة، وما يترتب عمى ذلؾ مػف وجػود 
موسػمية للأمراض ، ولذلؾ يتناوؿ موضوع الدراسة أىػـ عناصػر مناخ محافظة كربلاء  لإبراز العلاقة بػيف 

السكري و ضغط الدـ و ما تسببو مف امراض و مضاعفات  عناصر المناخ ومدى تأثيرىا عمى مرضى 
و قد أظيرت نتائج الدراسة بوجود علاقة عكسية بيف معدلات  في منطقة الدراسة. صحية عمى المرضى

المرضى المراجعيف و جميع العوامؿ المناخية بأستثناء التساقط و الرطوبة. بينما ظيرت العلاقة عكسية 
و المسجميف بداء السكري ما عدا طردية مع عاممي الرطوبة و التساقط ، بينما  بيف جميع العوامؿ المناخية

المسجميف بارتفاع ضغط الدـ ظير ىناؾ علاقة طردية مع عاممي الاشعاع و الحرارة و عكسية مع بقية 
 العوامؿ .
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The effect of climatic factors on chronic diseases in Karbala governorate 

(Diabetes and high blood pressure as a model) 

Prof. Dr. Selma Abdul Rezaq Al Sheblawi                                  Merwa Hussein Ali Hadi 

Abstract 

         Climate is one of the most important natural factors affecting human life 

and  the lives of other living organisms. The effect of climate on human health 

may be directly in terms of its suitability or lack of activity and effort to increase 

or weaken its ability to resist diseases, and its impact may be indirectly in terms 

of the proliferation of germs. The climate also affects in some way the infection 

of humans with some diseases. The effect of climate appears mainly in the case 

of a clear discrepancy between the seasons of the year, and the consequent 

seasonality of diseases Therefore, the subject of the study deals with the most 

important elements of the climate of Karbala governorate to highlight the 

relationship between the elements of climate and the extent of their impact on 

patients with diabetes and blood pressure, and the diseases and health 

complications they cause in the patients in the study area. The results of the 

study showed that there is an inverse relationship between the rates of patients 

visiting and all climatic factors with the exception of precipitation and humidity. 

While there was an inverse relationship between all climatic factors and those 

registered with diabetes except direct with the factors of humidity and 

precipitation, while those registered with high blood pressure appeared there is a 

direct relationship with the factors of radiation and temperature and inverse with 

the rest of the factors.                                                                                                                                

 :Introduction المقدمة

ذ القديـ تأثير العوامؿ الجوية عمى صحتو وكاف ينتقؿ باحثا عف اليواء العميؿ والشمس عرؼ الانساف من
الدافئة وكاف الترابط الحاصؿ ما بيف تعاقب الصحة والمرض وتغير الاحواؿ الجوية شغمو الشاغؿ وعمى 

يمقى  الرغـ مف التقدـ العممي والتكنولوجي الحاصؿ غير اف موضوع علاقة الصحة بالظروؼ الجوية لـ
عناية كافية مف العمماء، ربما قد يكوف السبب اختلاؼ في شعور الانساف بالراحة او الضيؽ والمرض  
مف منطقة الى اخرى، فالإنساف الذي يعيش في المناطؽ الصحراوية يختمؼ شعوره عف الذي يعيش في 

الانساف كالعمر، والحالة المناطؽ الباردة او الحارة الرطبة، سيما اف ىناؾ متغيرات اخرى تؤثر في صحة 
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النفسية، والجنس، الا انو يبقى المناخ بعناصره المختمفة تؤثر بصورة مباشرة او غير مباشرة عمى حياة 
تمثمت الدراسة بمبحثيف الأوؿ عمى توزيع المرضى المراجعيف و المسجميف بداء السكري  .الانساف وصحتو 

 و ارتفاع ضغط الدـ والمبحث الثاني تناوؿ الارتباط بيف المرضى و العوامؿ المناخية .

 : problem of the study مشكمة الدراسة أولا : 
 يمكف صياغة مشكمة البحث مف خلاؿ التالي:

 لمعوامؿ المناخية عمى مرضى داء السكري و ارتفاع ضغط الدـ ؟ ىؿ ىناؾ تأثير -1
 ىؿ ىناؾ علاقة ارتباط بيف العوامؿ المناخية و الامراض المزمنة؟ -2

 :study the of Hypothesisالدراسة   فرضيةثانيا: 
لمعوامؿ المناخية تأثير عمى ظيور و انتشار مرضي داء السكري و ارتفاع ضغط الدـ ، فضلا عف  -1

 .في محافظة كربلاء تأثيرىا عمى زيادة المضاعفات لدى المرضى انفسيـ 
ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية و طردية بيف العوامؿ المناخية و المرضى المراجعيف و المسجميف بداء  -2

 . في محافظة كربلاء ضغط الدـالسكري و ارتفاع 

 :The Aim and Important of the study  اىميتيا و الدراسة ىدف: ثالثا

رتفاع ضغط الدـ في محافظة التعرؼ عمى مدى ارتباط العوامؿ المناخية مع مرضي داء السكري و ا -1
 .كربلاء

العيادات الطبية توضيح التدرج الخطي لمراجعة المرضى لممراكز الصحية و تسجيؿ المرضى في  -2
 الشعبية خلاؿ اشير السنة .

المصابيف بداء السكري و ارتفاع ضغط  بياف أي اشير تزداد فييا المراجعات و التسجيلات لممرضى -3
 و أي اشير يقؿ فييا في محافظة كربلاء . الدـ

 : Study Boundariesحدود منطقة الدراسة  رابعا : 

لمنطقة الدراسة ، اذ تقع منطقة الدراسة في الجزء الشمالي الغربي مف تمثمت بالحدود المكانية و الفمكية 
إقميـ الفرات الأوسط مف العراؽ ، عمى اطراؼ الحافة الشرقية مف ىضبة البادية  الشمالية مف اليضبة 

ة بابؿ و مف الغربية غرب نير الفرات ، يحدىا مف الشماؿ و الغرب محافظة الانبار و مف الشرؽ محافظ
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َ( 33و ) °(42وبذلؾ تقع فمكيا بيف خطي طوؿ ) (.  1، يلاحظ في خريطة )(1)محافظة النجؼ الجنوب
َ( شماؿ 35و ) °(33َ( الى )33و ) °(32َ( شرؽ خط غرينتش، وبيف دائرتي عرض )26و ) °(44الى )

 . (2) خط الاستواء

 ( موقع منطقة الدراسة من العراق1خريطة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جميورية العراق , وزارة الموارد المائية , مديرية المساحة العامة , قسم  :باعتماد عمى  تانالباحثالمصدر : من عمل 
 . 0202انتاج الخرائط , الخارجة الإدارية لمحافظة كربلاء لسنة 

 

 المبحث الأول :
 التوزيع الشيري لمرضى داء السكري و ارتفاع ضغط الدم في محافظة كربلاء

و ارتفاع ضغط الدـ مف الامراض المزمنة و تتبايف في سموكيا الزماني الشيري يعد مرضي داء السكري 
لممراكز ( *)مف خلاؿ اتجاىات متباينة ما بيف الصعود و اليبوط في منطقة الدراسة  ، سواء كانوا مراجعيف

في العيادات الطبية الشعبية  . اذ تؤثر الاضطرابات المناخية الشيرية عمى  (**)الصحية  او مسجميف
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انتشار الامراض ، مف حيث التأثير عمى الجياز المناعي ، و كذلؾ ينتج عف بعض السموكيات الغذائية 
و قمة التعرض للاشعاع الشمسي الذي يؤدي الى زيادة الإصابة بداء السكري و خاصة مف النوع الأوؿ 

وكثير مف السكاف يغادروف لمعمؿ في الصباح الباكر و العودة الى المنزؿ بعد حموؿ الظلاـ و القيادة  .(3)
مف و الى العمؿ بحيث يكوف تعرض الجمد لأشعة الشمس محدود خلاؿ فصؿ الشتاء مما يسبب النقص 

سمو للإصابة في فيتاميف )د( و يزيد ىذا الاخر مف الإصابة بداء السكري و خاصة لمشخص المييأ  ج
(%  لذلؾ لابد 133-83بو . وذلؾ لاف التركيب الجمدي يوفر معظـ فيتاميف )د( الذي يحتاجو الجسـ )

، اما في فصؿ ( 4)مف التعرض خمسة مف كؿ سبعة أياـ للاشعة الشمسية المباشرة في فصؿ الشتاء
نيا و تحويميا الى الصيؼ فأف الاشعاع الشمسي و زاوية سقوط الاشعة يسمح بكسب الجمد المزيد م

)             للامراض المزمنة  ( تبايف فصمي بأعداد المراجعيف1فيتاميف )د( ، اذ يلاحظ  في جدوؿ )
داء السكري و ارتفاع ضغط الدـ( في المراكز الصحية في محافظة كربلاء خلاؿ فترة الانقلاب الصيفي و 

، فقد بمغ المعدؿ السنوي لممراجعيف المصابيف الشتوي و اشير بداية موجات الحر و بداية موجات البرد 
 .( شخص13633مصابيف لجميع الأشير )( شخص مف مجموع ال1133.583بداء السكري )

( في ثلاثة اشير و تتمثؿ 1وقد سجؿ اعمى عدد لممراجعيف المصابيف بداء السكري  كما في جدوؿ )
بمغ اعمى عدد بالمراجعيف المصابيف بداء  ببداية فصؿ الشتاء و بداية فصؿ الربيع و بداية  الصيؼ فقد

( شخص مصاب  . يميو 53.533( شخص و بمعدؿ شيري )1516السكري في شير تشريف الثاني)
( شخص مصاب ، و يميو 49.793( شخص و بمعدؿ شيري )1444عدد المراجعيف في شير شباط )

( 4445ب و بمعدؿ )( شخص مصا1335شير حزيراف في اعداد المراجعيف بداء السكري فقد بمغ )
شخص  ، وقد يكوف سبب مراجعتيـ لمفحص بيذه الأشير بالدرجة الأولى نتيجة ظيور الاعراض و كذلؾ 
نتيجة الحالة النفسية لممراجعيف حسب حالة الجو الذي يشجع عمى الخروج مف المنزؿ لزيارة المراكز 

( شخص و بمعدؿ 1364)الصحية، يميو في شير كانوف الثاني الذي بمغ فيو عدد المراجعيف 
( شخص 34.645( شخص و بمعدؿ )1374(شخص مصاب  ، و بمغ العدد في شير أيار )44)

(، 1331مصاب، وقد كانت اعداد المراجعيف بداء السكري متقاربة في شيري تموز و اذار بمغ )
( شخص مصاب عمى التوالي. بينما كانت الاعداد 42.332( ،)42.935( شخص و بمعدؿ )1333)

شير اب مف فصؿ الصيؼ و شير نيساف مف فصؿ الربيع و كانوف الأوؿ مف فصؿ الشتاء    اربة فيمتق
( 29.258شخص و بمعدؿ )( 882( ، )868( ، )937اذ بمغ عدد المراجعيف المصابيف بداء السكري )

( شخص مصاب عمى التوالي ، بينما سجؿ اقؿ اعداد مراجعيف مصابيف بداء 28.452،) (28.933، )
 .السكري في المراكز



  أثر العوامل المناخية على الأمراضـــــــ                  2222( /63مجلة البحوث الجغرافية                   ـــــــ       العدد )
 

    )208     (  

 
 0202( المعدلات الشيرية لممراجعين  بالامراض المزمنة لممراكز الصحية في منطقة الدراسة  لسنة 1جدول )
المعدل  داء السكري الشير

 *الشيري
القيمة 

 الموسمية**
ارتفاع ضغط 

 الدم
المعدل 
 الشيري

القيمة 
 الموسمية

 101.13 136.260 1411 102.66 11 1631 كانون الثاني
 103.31 133.126 1455 104.65 16.466 1111 شباط
 61.15 113.523 6362 111.63 10.260 1626 اذار

 46.30 66.366 0523 43.34 05.666 535 نيسان
 53.51 123.441 6612 61.41 61.313 1241 أيار

 123.24 166.3 1223 114.44 11.3 1663 حزيران
 125.63 166.003 1162 114.10 10.663 1661 تموز

 53.10 123.260 6033 52.21 06.035 624 اب
 60.13 114.1 6316 35.36 03.666 445 أيمول

 40.63 55.635 0435 42.33 03.566 521 تشرين الأول
 131.63 160.6 3436 166.41 32.366 1313 تشرين الثاني
 52.34 66.233 6241 44.51 05.130 550 كانون الأول

 ---- ----- 13412 ----- ----- 16326 المجموع
 ----- ------ 6511.334 ---- ----- 1166.356 المعدل السنوي

 باعتماد : تانالمصدر : الباحث
 .0202دائرة صحة كربلاء , و دائرة صحة الحر , قسم الإحصاء, بيانات غير منشورة لسنة  -1
 .0202بيانات غير منشورة لسنة دائرة صحة الحسينية , قسم التخطيط و الإحصاء,  -0
 .0202دائرة صحة اليندية , قسم الإحصاء بيانات غير منشورة لسنة -6

*تم استخراج المعدل الشيري من قسمة عدد المراجعين لشير معين عمى عدد أيام  ذلك الشير . و تم استخراج المعدل 
 السنوي من قسمة عدد المراجعين في جميع اشير السنة عمى عدد الأشير.

 ** القيمة الموسمية = قيمة الظاىرة في احد الشيور
 122المعدل السنوي لمقيمة        *                              
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يدل عمى الاتجاه التنازلي  122فان ذلك يدل عمى اتجاه تصاعدي لمظاىرة و اذا قمت النتيجة عن  122اذا زادت القيمة اعمى من 
,مؤسسة السياب لمطباعة و النشر , لندن ,  1ى :امال صالح الكعبي , الجغرافية الطبية ,طو موسمي لممرض لممزيد ينظر ال

 .06, ص0210

( 25.839( ،)25.933( شخص و بمعدؿ )831( ،)778الصحية  في شيري أيموؿ و تشريف الاوؿ )
 .بيمعب دور في تحسيف نفسية المصا شخص مصاب وقد يرجع ىذا الانخفاض الى اعتداؿ المناخ الذي

( شخص 3811.667) 2323(، لسنة 1اما ارتفاع ضغط الدـ بمغ المعدؿ السنوي كما في جدوؿ )
( شخص ، فقد سجؿ اعمى عدد 45743مصاب مف مجموع المراجعيف المصابيف بارتفاع ضغط الدـ )

لممراجعيف المصابيف بارتفاع ضغط الدـ في شير تشريف الثاني و شباط و كانوف الثاني مف فصؿ الشتاء 
( شخص 153.332( ، )165.133( ، )192.3( شخص و بمعدؿ )4744( ، )4788( ، )5769)

مصاب عمى التوالي  و يرجع ذلؾ لاف الاوعية الدموية تضيؽ في فصؿ الشتاء ولذا عادة ما يرفع مف 
ضغط الدـ و خاصة اذا اقترف مع وجود السمنة و ارتفاع نسبة الدىوف عمى خلاؼ في فصؿ الصيؼ . 

ؿ اعداد متقاربة مف المراجعيف المصابيف بارتفاع ضغط الدـ في شيري حزيراف و تموز بمغت بينما سج
( شخص 133.226( ، )133.5( شخص عمى التوالي و بمعدؿ شيري بمغ )4133( ، )4335)

مصاب عمى التوالي . بينما بمغ اعداد المراجعيف في اشير متفرقة مف السنة في اعداد متقاربة أيضا تزيد 
( 3256( ، )3313( ، )3593( ، )3513ا عف المئة  كشير أيموؿ و اذار  وايار و اب بمغ )معدلي

( شخص 135.332( ، )136.774( ، )115.836( ، )117.1شخص مصاب و بمعدؿ شيري )
 مصاب عمى التوالي .  

( في شير كانوف الأوؿ و 1بينما سجؿ اقؿ عدد لممراجعيف المصابيف بارتفاع ضغط الدـ كما في جدوؿ )
نيساف و تشريف الأوؿ اذ يكوف الاعتداؿ في حالة المناخ  مف حيث درجة الحرارة و الرطوبة و الرياح ، 

دـ ، فضلا عف ذلؾ وىذا يدؿ عمى دور المناخ في تغير اعداد المراجعيف المصابيف بارتفاع ضغط ال
( ، 2836( ، )3371بمغت معدلاتيا اقؿ مف المئة مقارنة مع بقية الشيور ، فقد بمغت الاعداد )

( شخص مصاب 88.965( ، )93.533(، )99.365( شخص مصاب و بمعدلات بمغت )2758)
 عمى التوالي .  

لممراجعيف المرض داء السكري في جميع اما بالنسبة للاتجاىات الشيرية تبايف حدوث الاتجاىات الشيرية 
(  باف القيمة الموسمية 1الأشير فبعض الأشير تزداد و بعضيا تقؿ ، و ىذا ما تظيره معطيات جدوؿ )

تتخذ اتجاىا تصاعديا في شير كؿ مف تشريف الثاني و شباط و كانوف الثاني و حزيراف و تموز و اذار  
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(عمى 114.95(، )117.42(، )117.77(، )123.33(،)127.38(، )133.74بقيمة موسمية بمغت )
التوالي . بينما كاف الاتجاه تنازليا في كؿ مف أيموؿ و تشريف الأوؿ و نيساف و كانوف الأوؿ و اب و ايار 

(. اما 94.74(. )83.31(. )77.81( . )76.57(. )73.66( .)68.63بقيمة موسمية بمغت )
دـ في شير كؿ مف تشريف الثاني و شباط و تموز و اتجاىات تكوف تصاعدية لمرض ارتفاع ضغط ال

( اما بقية الأشير كاف 135.37(.)138.35( .)125.61 )  (.151.35يراف بقية موسمية بمغت )حز 
 الاتجاه تنازلي .

يلاحظ مما سبؽ اف موجات البرد و موجات الحر  و الانقلاب الفصمي تؤثر عمى ظيور المرض أي 
ح مما ىو الحاؿ في الجو المعتدؿ مف حيث الحرارة و البرودة. فضلا ظيور علامات المرض بشكؿ أوض

عف عدـ توفر الإمكانيات المتاحة لتييئة المستمزمات اللازمة مف الناحية الاجتماعية و الاقتصادية القادرة 
عمى تأخير ظيور المرض ضمف ىذه الاشير مف السنة. فضلا عف ذلؾ شير اذار و نيساف و أيار 

حزيراف( و في ىذا الوقت  21الشمس الظاىرية شماؿ خط الاستواء الى اف تستقر في )اشير انتقاؿ 
تحدث اضطرابات مناخية تجعؿ منطقة الدراسة غير مستقرة فتزداد المنخفضات الجوية  و تزداد 

 الإصابات بو نتيجة لقمة المناعة في ىذه الفترة .
لمغدد الصماء  (***)ز الطبية الشعبية و مركز الحسفبينما الاعداد المسجميف فعميا بداء السكري في المراك
(شخص مصاب و بمعدؿ 5251(، بمغ المجموع )2و داء السكري في محافظة كربلاء كما في جدوؿ )

( شخص مصاب  ، وقد تفاوت المعدؿ الشيري حسب الاعداد الذيف تـ تسجيميـ 437.583سنوي بمغ )
بداء السكري في شير شباط و كانوف الثاني و كانوف  لكؿ شير ، فقد بمغ اعمى معدلات سجؿ لممصابيف

( شخص مصاب عمى 453( ، )483( ، )533( ،)563( ، )753الأوؿ و اذار و تشريف الثاني )
( 15.1( . )15.484( . )17.397( . )18.161( ، )25.862التوالي  ، و بمعدؿ شيري بمغ )

بداية الشتاء الى بداية الربيع و التغير  شخص مصاب عمى التوالي  يلاحظ اف اعمى المعدلات سجؿ في
الموسمي في درجات الحرارة و الرطوبة وىذا يدؿ عمى اف انخفاض درجة الحرارة تؤثر عمى مستويات 
السكر في الدـ مما يزيد مف اعداد المسجميف المكتشفيف اصابتيـ بداء السكري ، اذ اف انخفاض الحرارة 

يكوف مف المحتمؿ اف يصاب بداء السكري اذ تعد قمة الحركة  تؤثر عمى طبيعة الحركة لمشخص الذيف 
كأحد العوامؿ المساعدة في ظيور الإصابة المبكرة بداء السكري ، فضلا عف ذلؾ زيادة الاعتماد عمى 
الأغذية ذات السعرات الحرارية العالية التي تعمؿ أيضا في تحفيز الجسـ بالاصابة بداء السكري وكذلؾ 

صؿ الشتاء و في فترة التغير في درجات الحرارة بيف الشيور يؤدي الى انتشار الإصابة قمة المناعة في ف
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بالفايروسات و الافلاونزة الذي يقمؿ مف مناعة الجسـ و يزيد مف احتمالية الإصابة لمشخص المييأ 
شير و ( الأقؿ في بقية أ2للإصابة مستقبلا . بينما سجمت اعداد الإصابات بداء السكري كما في جدوؿ )

بمعدلات متفاوتة نتيجة النشاط الحركي يكوف اكثر في ىذه الأشير و انخفاض معدلات الأطعمة ذات 
السعرات الحرارية العالية و كثر التعرض للاشعاع الشمسي مما يقمؿ مف نسبة الإصابة المبكرة للأشخاص 

تسجيؿ لاعداد الإصابات  الذي يتوقع اف يصيبوا بداء السكري مستقبلا اكثر مف غيرىـ ، فقد بمغ اقؿ
( شخص 314(، )289(  ، )297المسجميف فعميا بداء السكري في شير تشريف الأوؿ و حزيراف و اب )

( شخص عمى التوالي ، ثـ 13.129( ، )9.633(، )9.581مصاب عمى التوالي وبمعدؿ  شيري بمغ )
ف فعميا بداء السكري الذي بمغ يمييا شير أيار و تموز و أيموؿ و نيساف  في اعداد المصابيف المسجمي

( ، شخص مصاب  بداء السكري عمى التوالي ، و بمعدلات بمغت 412( ، )411( ، )399( ، )353)
 ( شخص مصاب عمى التوالي.13.733( ، )13.7( ، )12.871( ، )11.387)

في العيادات ( اف الاعداد المصابيف المسجميف فعميا 2اما المصابيف بارتفاع ضغط الدـ  كما في جدوؿ )
الطبية الشعبية في منطقة الدراسة تتفاوت في الأشير ، اذ تكوف الاعداد متقاربة في ثمانية شيور 
تصاعديا ىي أيار و تشريف الثاني و شباط  و تشريف الأوؿ و كانوف الأوؿ  وكانوف الثاني و نيساف و 

عمى التوالي ، و  ( شخص مصاب113(، )94(، )96) ،(91(، )85(، )79(، )68( ، )53اذار )
 ،(2.935) ،(2.742) ،(2.724) ،(2.267) ،(1.71بمعدلات بمغت )

 .شخص مصاب عمى التوالي (3.645)،(3.133)،(3.397)
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 0202( المعدلات الشيرية لممسجمين المصابين بداء السكري و ارتفاع ضغط الدم في منطقة الدراسة لسنة 0جدول )

المصابين  المرضى الشير
 بداء السكري

المعدل 
 الشيري

القيمة 
 الموسمية

المصابين 
بارتفاع ضغط 

 الدم

المعدل 
 الشيري

القيمة 
 الموسمية

 63.3 6.264 63 105.33 15.131 336 كانون الثاني
 45.34 0.401 46 141.66 03.530 432 شباط
 110.36 6.313 116 126.36 13.151 152 اذار

 66.31 6.166 61 61.13 16.466 110 نيسان
 30.45 1.41 36 52.34 11.654 636 أيار

 101.16 1.234 100 33.21 6.366 056 حزيران
 105.13 1.131 106 61.15 10.541 666 تموز
 164.16 1.130 165 41.43 12.106 611 اب

 163.16 1.334 164 66.66 16.4 111 أيمول
 51.33 0.410 53 34.54 6.351 064 تشرين الأول
 34.40 0.034 35 126.30 13.1 136 تشرين الثاني
 62.30 0.663 61 101.10 14.264 362 كانون الأول
 --- --- 1023 --- --- 3031 المجموع

 --- --- 122.114 --- --- 164.356 المعدل السنوي

 *المعدل الكمي ىو المجموع الكمي  لممصابين لجميع الأشير عمى عدد الأشير .

 المصابين في شير معين عمى عدد أيام الشير .المعدل الشيري ىو مجموع ** 

 -باعتماد عمى  : تانالمصدر : من عمل الباحث

دائرة صحة كربلاء . مستشفى الحسين التعميمي . مركز الحسن لمسكري و الغدد الصماء , قسم الإحصاء  -1
 .0202بيانات , سجلات المرضى المصابين بداء السكري غير منشورة لسنة 

الطبية الشعبية في كربلاء المقدسة , قسم الامراض المزمنة غير الانتقالية , بيانات غير مديرية العيادات  -0
 .0202منشورة, سنة 
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( 122و بمغ اعمى تسجيؿ لممصابيف بارتفاع ضغط الدـ في أربعة شيور وىي حزيراف تموز اب أيموؿ  )
، (4.161)، (4.367)مغت ( شخص مصاب عمى التوالي ، و بمعدلات ب137( ، )138( ، )129، )

( شخص مصاب عمى التوالي . مف خلاؿ ذلؾ نلاحظ ارتفاع التسجيؿ لممرضى 4.567)،(4.452)
المصابيف بارتفاع ضغط الدـ في الأشير الباردة نتيجة التعرض لتصمب الشراييف و لمبرد اذ يعمؿ عمى 

 رفع ضغط الدـ نتيجة 
عف الشدة في الجيد المبذوؿ سواء كاف بالاشير الحارة  انقباض الاوعية و زيادة المقاومة الوعائية ، فضلا

او الباردة تعمؿ عمى رفع ضغط الدـ بسبب زيادة نتاج القمب ، فضلا عف الإصابة بحالات البرد او 
، بينما يكوف الضغط منخفضا في   (****)نتيجة زيادة معدؿ الاستقلاب الحمى تساىـ في رفع ضغط الدـ

سع الاوعية  لكف يسجؿ ارتفاعا في ىذه الأشير اذ عند الإصابة بالحمى او اشير الصيؼ نتيجة زيادة تو 
اعراض الافلاونزة و كذلؾ عند زيادة الجيد البشري و كتمة الجسـ  اذ تعمؿ كؿ ىذه العوامؿ الى التحفيز 
في ظيور المرض ، و ىذا ما يدؿ تأثير عناصر المناخ بشكؿ او بأخر في اشير السنة عمى زيادة تحفيز 

ارتفاع ضغط الدـ  و خاصة عند الأشخاص الذيف ليـ استعداد اكثر للإصابة  أي   لإصابة بمرضل
 بتأثير عامؿ الوراثة و النظاـ الغذائي و البدانة و الرياضة و غيرىا . 

اما بالنسبة للاتجاىات الشيرية تبايف حدوث الاتجاىات الشيرية لممرضى المسجميف بداء السكري في 
( باف القيمة 27عض الأشير تزداد و بعضيا تقؿ ، و ىذا ما تظيره معطيات جدوؿ )جميع الأشير فب

الموسمية تتخذ اتجاىا تصاعديا اشير البرد في شير كؿ مف شباط و كانوف الثاني و كانوف الأوؿ و اذار 
( ، 139.69( ، )121.12( ، )128.66( ، )171.39و تشريف الثاني بقيمة موسمية بمغت )

التوالي . بينما الاتجاه التنازلي لمقيمة الموسمية في الأشير الأخرى وىي نيساف و أيموؿ  ( عمى133.52)
(، 83.67( ، )91.18( ، )93.93( ، )94.15و تموز و أيار و اب وتشريف الأوؿ و حزيراف  )

 ( عمى التوالي . واما الاتجاىات الشيرية لممسجميف بارتفاع ضغط الدـ66.34( ، )67.87( ، )71.76)
يكوف تصاعديا في كؿ مف شير اب و أيموؿ و تموز و حزيراف و اذار اذ بمغت اعمى قيمة موسمية 

( عمى التوالي . اما اقؿ قيمة 112.53( ، )121.49( ، )128.46( ، )136.43( ، )137.43)
موسمية لممسجميف بارتفاع ضغط الدـ كانت في الأشير الأخرى وىي أيار و تشريف الثاني و شباط و 

( ، 84.65( ، )78.67( ، )67.72( ، )52.78ريف الأوؿ و كانوف الأوؿ و نيساف و كانوف الثاني )تش
 ( عمى التوالي .95.6( ، )93.61(، )93.62)
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يلاحظ مما تقدـ تـ تسجيؿ المرضى بداء السكري اعمى قيمة موسمية أي يكوف الاتجاه  تصاعدي  في 
برىف ليس فقط اثر نوع التغذية في الإصابة بالامراض اشير فصؿ الشتاء و بداية الانقلاب  و ىذا ي

المزمنة كالسكري  كذلؾ أيضا تأثير التعرض للاشعاع الشمسي لمحصوؿ عمى فيتاميف )د( بشكؿ مباشر 
اذ قمت التعرض للاشعاع الشمسي و فضلا عف زاوية سقوط الاشعاع في فصؿ الشتاء يسمح بنقص 

المحفزة للإصابة بداء السكري في حالة نقصانو ، و ذات اتجاه  فيتاميف )د( و الذي يعمؿ كأحد العوامؿ
تنازلي في اشير فصؿ الصيؼ وذلؾ فضلا عف تناوؿ الأغذية الغنية بفيتاميف )د( في ىذه الأشير كذلؾ 
التعرض بشكؿ كبير للاشعة الشمسية و زاوية سقوط الاشعاع الشمسي الذي لو الدور في كسب الجسـ 

سجمت اعمى قيمة موسمية أي اتجاه تصاعدي لممرضى بارتفاع ضغط الدـ في  فيتاميف )د(  . بينما
 اشير فصؿ الصيؼ و اقؿ قيمة كانت في اشير فصؿ الشتاء .

 المبحث الثاني
 علاقة العوامل المناخية بمرضيّ داء السكري و ارتفاع ضغط الدم في محافظة كربلاء

اف لعناصر المناخ والطقس أثر كبير عمى صحة الإنساف سواء كاف ذلؾ بطرؽ مباشرة أو غير مباشرة 
وعمى الرغـ مف تكيؼ الإنساف مع بيئتو ومناخيا إلا أف ىذا التكيؼ مازاؿ محدود إذ أف لتقمبات الطقس 

  : (5)القصيرة تحدث نتائج كبيرة عمى صحة الإنساف ومنيا ما يمي 
وى سواء بالارتفاع أو الانخفاض تتسبب متاعب كبيرة عمى صحة الإنساف قد تؤدى الدرجات القص  - أ

لموفاة منيا أمراض )الإجياد الحرارى، القمب، انخفاض حرارة الجسـ، ارتفاع ضغط الدـ و الأمراض 
 .)التنفسية

ضباب تتسبب أحواؿ الطقس الراكدة في احتباس اليواء الدافئ ومموثات اليواء مما يؤدى لانتشار ال - ب
  .والدخاف بصورة متكررة

تكوف بعض الظواىر المناخية الكبرى مثؿ )الأمطار الغزيرة، الفيضانات والفيضانات( ذات أثر كبير  - ت
 عمى الصحة، وقد تكوف ىذه الظاىرات المدمرة ناتجة عف ارتفاع حرارة باطف الأرض.

يتوقع أف تسبب التغيرات المناخية المتوقعة ارتفاع في موجات الحر والتي تتسبب في العديد مف  - ث
الوفيات، فالمعروؼ أف الارتفاع الشديد في درجات الحرارة يتلازـ مع ارتفاع مماثؿ في نسبة الوفيات 

درجة حرارة لأسباب مختمفة منيا أف مصابي امراض القمب تضطر قموبيـ لبذؿ مزيد مف الجيد لخفض 
الجسد مف خلاؿ إعادة توزيع الدورة الدموية وىو المجيود الذي يؤدي في النياية إلى فشؿ القمب ومف ثـ 
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الوفاة، اضافة إلى ذلؾ ارتفاع معدلات الإصابة بالإجياد الحراري وزيادة حالات المشكلات التنفسية 
 . (6)وخاصة اذا كانوا مصابيف بمرضي السكري و ارتفاع ضغط الدـ 

جزءا كبيرا مف المشاكؿ التنفسية ينتج عف ترافؽ درجة حرارة الجو مع ارتفاع في نسبة غاز الأوزوف  - ج
في الطبقات الجوية السفمى بما يمثؿ خطرا يؤدى إلى تدمير أنسجة الرئتيف، كذلؾ تدىور حالة المصابيف 

 .بأمراض رئوية مسبقا كأمراض التياب القصبات اليوائية أو الربو
 ي مف المنطقة المعتدلة الشمالية نطقة الدراسة بمناخ متطرؼ نوعا ما ، اذ تقع في القسـ الجنوبو تتميز م

كما تقع في نياية الطرؼ الشرقي لنطاؽ الاراضي المتصؿ غربا بالأراضي  ذات المناخ الصحراوي و 
 . (7)ؿ سنة بلاد الشاـ و الجزيرة العربية ، وليذا فيي تخضع لمؤثرات المناخ الصحراوي الجاؼ بشك

عمى حياة الإنساف وغيره مف الكائنات الحية، وعلاقتو بصحة  االمناخ مف أكثر العوامؿ الطبيعية تأثير  يعد
الإنساف ومظاىر نشاطو المختمفة أمر ثابت ومعروؼ منذ القدـ، ولا يقتصر تأثير الػمُناخ عمى شخص 

ات الجسمية وحسب القدرة عمى دوف الآخر ولكف يختمؼ تأثيره مف شخص لآخر تبعا لمعمر والصف
المقاومة والغذاء ونوع العمؿ ومدى التعود عمى نوع معيف مف المناخ، وبصفة عامة فإف لكؿ عنصر مف 

في تأثيره مف غيره،  اعناصر المناخ تأثيره عمى صحة الإنساف إلا أف بعضيا يكوف أقوى وأكثر وضوح
نساف والأمراض المرتبطة بو ، الإشعاع الشمسي ومف أكثر العناصر المناخية في تأثيرىا عمى صحة الإ

ودرجة الحرارة والرياح والرطوبة النسبية، وفيما يمي تحميؿ ليذه العناصر الػمُناخية وأثرىا عمى المصابيف 
 -بالامراض المزمنة ) داء السكري و الضغط(:

 الاشعاع الشمسي : -1
(% 99.97للأرض ،فيو يساىـ بنحو ) يعد الاشعاع الشمسي المصدر الوحيد لمطاقة في الغلاؼ الجوي

مف طاقة سطح الارض و غلافيا الجوي ، و يسخف اليواء مف الاشعاع الارضي لانو طويؿ الموجة ، 
و يعد مف العناصر   (8) فالأطواؿ الموجية للأشعة المنبعثة مف الاجساـ تتناسب عكسيا مع حرارة الجسـ

عؿ مف أكثر المتاعب التي يتعرض ليا الانساف ىي التي ليا أثر مباشر عمى حياة الانساف وصحتو ول
عند تعرضو  للاشعاع الشمسي بشكؿ مباشر والتي تنتج عنو عدة امراض ومنيا ضربة الشمس و 

تعتمد درجة حرارة الجسـ عمى كمية الاشعة التي يمتصيا و تعتبر مقياسا و  . (9)إصابات جمدية متعددة 
و السخونة ، و تعتبر الاشعة الشمسية ىي المصدر الاساسي لمطاقة و تمثؿ احساس الجسـ بالبرودة ا

لمحرارة عمى سطح الارض. واف جميع العمميات الجوية التي تحدث عمى سطح الارض في الغلاؼ الجوي 
 .(13)تستمد طاقتيا مف الاشعة الشمسية 
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الإصابة بيا خلاؿ وتعد إصابات الجمد المرتبطة بالسكري مف بيف المشاكؿ الصحية التي تزيد احتمالات 
أشير الصيؼ الحارة ، حيث تزيد فرص الإصابة بالعدوى البكتيرية والعدوى الفطرية والبثور الجمدية 
وكذلؾ الطفح الجمدي والحكة والتقرحات الجمدية بيف مرضى السكري عند ارتفاع درجات الحرارة ونِسَب 

سكري دوف أف يتـ تشخيص إصابتو، الرطوبة. وفي بعض الحالات التي يكوف فييا الشخص مصاباً بال
فقد يكوف ظيور بعض الأعراض عمى بشرتو بمثابة علامة تحذيرية تشير إلى إصابتو بالسكري. ويمكف 

،   الوقاية مف معظـ المشاكؿ الجمدية المرتبطة بالسكري وعلاجيا بكؿ سيولة في حاؿ تـ اكتشافيا مبكرا
شكؿ أسرع عف غيرىـ مف الأصحاء، كما يمكف أف فإف مرضى السكري أكثر عرضة للإصابة بالجفاؼ ب

يؤدي ارتفاع درجات الحرارة وتعرض مرضى السكري المباشر لأشعة الشمس إلى حروؽ شمسية )حروؽ 
 . (11)جمدية( قد تؤثر عمى الحالة الصحية لمجسـ بشكؿ سنة وتتسبب في ارتفاع مستوى السكر بالدـ

تي تواجو مرضى السكري، حيث لا يقتصر تأثير الجفاؼ أف الجفاؼ يُعد أحد أكبر المخاطر الصحية ال
عمى رفع مستوى السكري بالدـ فحسب، بؿ يمكف أيضاً أف يتسبب في منع امتصاص الإنسوليف عند حقنو 

وبمجرد أف يشعر مريض  بالجسـ، وقد لا تظير آثار الجفاؼ بالضرورة بشكؿ واضح عمى المريض، 
تو عمى ضبط مستوى السكر بالدـ يصبح مف الصعب إعادة مستوى السكري بالإعياء الحراري أو بعدـ قدر 

الجموكوز بالدـ إلى المعدلات الطبيعية. ولذلؾ غالبا ينصح المرضى دائماً بضرورة الانتباه لأعراض 
الجفاؼ وغيره مف الأمراض المرتبطة بارتفاع درجات الحرارة، والتي تتمثؿ في الشعور بالعطش الشديد 

وأىمية الحصوؿ عمى رعاية طبية عاجمة في حاؿ الإصابة بأعراض  ، والتعرؽ الشديدوالدوار والإغماء 
 مَرضِيَّة ناتجة عف ارتفاع درجات الحرارة . 

اما ضغط الدـ  اذ يسبب ارتفاع درجة حرارة الجو و التعرض المباشر لاشعاع الشمسي  في انخفاض 
يعانوف مف انخفاض الضغط يعانوف في  ضغط الدـ بسبب فقداف السوائؿ والأملاح، والأشخاص الذيف

الأساس مف نقص السوائؿ والأملاح في أجساميـ، وبالتالي فارتفاع درجة الحرارة يتسبب في انخفاض 
الضغط بشكؿ واضح ما يجعميـ أكثر عرضة للإغماء خاصة عند التعرض المباشر لمشمس ، لتجنب 

د مف الحرص عمى تناوؿ الأطعمة التي تحتوي انخفاض الضغط أثناء ارتفاع درجة حرارة الجو  لذلؾ لاب
، لتعويض الأملاح التي تـ فقدانيا، بسبب العرؽ، مع أىمية الإكثار مف السوائؿ باختلاؼ  عمى الصوديوـ
أنواعيا، سواء أكانت ماء أو عصائر طبيعية، إذ تساعد عمى تنشيط الدورة الدموية، وتعزيز تدفؽ الدـ في 

( دقيقة يسبب 25واف التعرض لاشعة الشمس مدة لا تقؿ عف ) الضغط الشراييف، ما يساعد عمى ضبط
انخفاضا لضغط الدـ نتيجة زيادة مستويات اكسيد النتريؾ وىو مادة كيميائية مرتبطة بتدفؽ الدـ في الجسـ 

تستمـ المحافظة نتيجة لموقعيا بالنسبة لدوائر العرض كميات كبيرة مف الاشعاع الشمسي  و .(12)و القمب 
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و يعد المصدر الرئيس لمطاقة في الغلاؼ الجوي ، كما اف شدة و كمية الاشعاع الشمسي تؤثر في 
مسي التوزيع السنة لدرجات الحرارة فوؽ سطح الارض عند دوائر العرض المختمفة ، و يتميز الاشعاع الش

الواصؿ لمنطقة الدراسة بشدتو خلاؿ فصؿ الصيؼ ، ففي ىذا الفصؿ يكوف موقع الشمس شماؿ خط 
الاستواء و تكوف حركتيا الظاىرية باتجاه مدار السرطاف و تكوف زاوية سقوط اشعة الشمس عمى منطقة 

الفعمية (إف ساعات السطوع 3يتضح مف جدوؿ ). و ىذا  (13)ساعة( 14الدراسة عمودية و تصؿ الى )
ىي أيضا تختمؼ مف فصؿ إلى آخر ، إذ بمغ معدؿ ساعات السطوع الفعمية في الصيؼ والتي بمغت 

(ساعو /يوـ ، أما في فصؿ الشتاء فأف معدؿ ساعات السطوع  11.3)     اقصاىا في شير تموز 
. أما المعدؿ السنوي ليا(6.19الثاني ) الفعمية قد وصؿ أدناىا في شير كانوف فقد بمغ  ساعو / يوـ

  .( ساعة/يوـ8.67)
( يظير قوة لمسطوع الشمسي في منطقة الدراسة و ىذا لو 1( و شكؿ )3مف خلاؿ ما تبيف في الجدوؿ )

تأثير كبير عمى مرضى السكري و خاصة عند التعرض اليو بشكؿ مباشر  اذ يتعرض الى  مخاطر 
وارتفاع معدؿ السكر بالدـ، وقد  الحروؽ الشمسية، قد يتسبب في مشاكؿ صحية مف بينيا الالتيابات

و نتج مف خلاؿ التحميؿ الاحصائي بأستخداـ معامؿ   يؤدي أيضاً إلى زيادة مقاومة الجسـ للإنسوليف .
بيف المرضى المراجعيف بداء السكري و ارتفاع ضغط الدـ و بيف ساعات السطوع الشمسية بأف  الارتباط 

 -لممرضى المراجعيف المصابيف بداء السكري . )( 3.234 -)  ىناؾ علاقة عكسية بينيما بمغت
( لممرضى المراجعيف المصابيف بارتفاع ضغط الدـ .  بينما ظيرت علاقة عكسية  مع المرضى 3.267

( ، و علاقة طردية مع المرضى المسجميف بارتفاع ضغط الدـ 3.669 -المسجميف بداء السكري بمغت )
 (.34672بمغت)

 درجة الحرارة : -0
الحرارة مف اكثر العناصر المناخية التي ليا تأثير مباشر محسوس  عمى صحة الانساف ،  تعتبر درجة

فارتفاع درجة الحرارة او انخفاضيا تؤثر في الظروؼ الصحية ، اذ اف ارتفاع درجة الحرارة يفقد البيئة 
ضيؽ و التعب الداخمية لمجسـ توازنيا الداخمي ، مما يؤدي الى اضطرابات نفسية عصبية مثؿ الشعور بال

 نتيجة الاجياد و
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 (م0202-1654(البيانات الشيرية لمعوامل المناخية في محطة كربلاء لممدة )6جدول )

 العوامل      

 الشير

ساعات السطوع  
الفعمية       

 ساعة  /  يوم

معدلات 
الحرارة 
 °الصغرى م

معدلات 
الحرارة 
 °العظمى م

معدل 
سرعة 
 الرياح

مجموع 
التساقط 

 /مممالشيري 

معدلات 
الرطوبة 
 النسبية %

معدل 
العواصف 
 الغبارية

 1.1 35 02.0 0.0 14.1 3.5 3.16 0كانون 
 0.1 35 13.1 0.4 16.3 4.1 4 شباط
 1.5 13 15 6.1 01.6 11.1 4.4 اذار

 0.6 66 11.1 6 60.3 15.1 5.3 نيسان
 0.4 66 3.0 6.1 64.3 06.1 5.4 أيار

 0.6 03 2 1 11.5 04.0 12.6 حزيران
 1.3 00 2 6.6 11.6 06.5 11.6 تموز

 1.3 03 2 6 11.1 05.3 11 اب
 1.1 62 2 0.1 12.4 01.6 12.6 أيمول

 1.6 11 0.3 0.1 66.0 15.5 5.3 1تشرين 
 1.0 34 16.3 1.6 06.6 11.3 4.1 0تشرين 
 1.1 36 13.0 0.1 15.1 3.6 3.3 1كانون 

 01.3  124.6 0.5 61.3 14.5 5.34 المعدل السنوي

 م.0202 -1654المصدر: الييئة العامة للانواء الجوية و الرصد الزلزالي , قسم المناخ, ) بيانات غير منشورة(, لممدة
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 ( معدلات ساعات السطوع الشمسي وارتباطيا بمرضى داء السكري و ارتفاع ضغط الدم في منطقة الدراسة1) شكل

 

 (.6(,)0)(.1باعتماد عمى جدول ) تانالمصدر : الباحث

سوء العلاقات و التعاملات بيف الافراد ، كما يؤثر ارتفاع الحرارة عمى وظائؼ الجسـ مثؿ ارتفاع ضغط 
. لاثر الارتفاع الحراري عمى راحة الانساف (14)زيادة افرازات العرؽ و مستويات السكر في الدـ  الدـ و

اىمية بالغة اذ ينجـ عنيا حالات وفاة ، و تختمؼ الاثار الصحية في حاؿ كاف الجو حارا جافا عف اذا 
 كاف الجو حارا رطبا . 

ففي حاؿ كاف الجو حارا جافا فأف حدوث ضربة الحر ىي الغالبة حيث تزداد الاصابة بيا عندما تزداد  - أ
( ممـ . و مف الامراض التي تزداد في 1.1و ضغط بخار الماء يكوف بحدود )° ( ـ48الحرارة عف )درجة 

المناطؽ الحارة الجافة امراض الجياز التنفسي و اضرار في الكميتيف و العيوف ، اما ما يسبب ضرر عمى 
بالعطش الدائـ مرضى السكري و الضغط  مف شعور بعدـ الراحة تؤدي الى جيد عمى الكميتيف و الشعور 

و يسبب ىذا الجو خمؿ في مستويات السكر في الدـ و اختلاؿ ضغط الدـ عند المصابيف بامراض 
 الضغط .

اما الجو الحار الرطب فيتـ الشعور بعدـ الراحة اكثر مف الجو الحار الجاؼ و يتعرض الانساف الى  - ب
عند المصابيف بداء السكري مع العديد مف الامراض منيا زيادة في ظيور امراض الطفح الجمدي خاصة 
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 معدل المراجعين بارتفاع ضغط الدم معدل المراجعين بداء السكري معدل الاشعاع الشمسي

 معدل المسجلين بارتفاع ضغط الدم معدل المسجلين بداء السكري
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حدوث اضطرابات في وظائؼ الجسـ و حدوث الانياؾ او ما يعرؼ )بالاجياد الحراري( لممصابيف 
 .(15)بمرضي السكري و ارتفاع ضغط الدـ خصوصا 

إف التطرؼ الحراري سواء البرودة الشديدة أو الحرارة المرتفعة فإنو سيؤدي إلى حدوث اضطرابات 
فيزيولوجية  عضوية لدى الإنساف وبالتالي المرض أو الموت ، واف إحدى المحصلات المؤكدة وجود تزايد 

لحر المسببة في معدؿ الإصابات المرضية ومعدؿ الوفيات المرتبط بالحرارة، وبشكؿ أساس موجات ا
. و تشير  (16)للإجياد، إذ تسبب الحرارة الزائدة إجيادا حراريا يزيد مف شدة  المرض ونسب الوفيات

الابحاث و الدراسات الطبيعية و المناخية  الى اف ازدياد نسبة الوفيات  و الاصابة بالامراض  تزداد 
القمب التي تتأثر بانخفاض الحرار خلاؿ فصؿ الشتاء اكثر مف الصيؼ لاسيما امراض الجياز التنفسي و 

أكثر مف تأثرىا بارتفاعيا. اذ اف السكاف المصابوف  بأمراض القمب سيشعروف بإجياد كبير و ذلؾ مف 
 .(17)خلاؿ ارتفاع ضغط الدـ الذي يحاوؿ الوصوؿ الى الاطراؼ لتزويدىا بالطاقة اللازمة 

في برنامج علاج مريض السكري، ولكف قد يؤدي وتعتبر ممارسة النشاط البدني والتماريف عنصراً رئيساً 
ارتفاع درجات الحرارة إلى حدوث تغير مفاجئ في معدؿ السكر بالدـ في حاؿ انخراط المريض في أداء 
نشاط بدني، لذا لا ينصح المرضى بممارسة الرياضة في الأماكف المفتوحة خلاؿ ساعات النيار التي 

اتيا، ولكف ينصح بالخروج في الصباح الباكر أو في الفترة ترتفع فييا درجات الحرارة لأعمى مستوي
المسائية عندما تنخفض درجات الحرارة لأدنى مستوياتيا، أو قضاء بعض الوقت في المشي والحركة في 
الأمكاف المغمقة والمكيفة كالمجمعات التجارية، و يتوجب عمى مريض السكري في حالة قيامو بممارسة 

مستوى السكر بالدـ بعد انتيائو مف ممارسة الرياضة عمى مدار ساعات متباعدة،  الرياضة أف يقوـ بقياس
 فقد يتأثر مستوى السكر بالدـ بيذا الجيد البدني حتى بعد ساعات مف انتيائو مف ممارسة الرياضة . 

فضلا عف ذلؾ أىمية ضماف أف تكوف جرعات الإنسوليف وأجيزة قياس مستوى سكر الدـ والشرائح 
فحص مستوى سكر الدـ مخزنة بشكؿ آمف خلاؿ فترات ارتفاع درجات الحرارة والرطوبة. فمف الخاصة ب

الممكف أف يؤثر سوء التخزيف وارتفاع درجة الحرارة عمى جودة وفعالية جرعات الإنسوليف والشرائح 
 الخاصة بفحص مستوى سكر الدـ، حيث قد تؤدي الحرارة إلى الإضرار بأجيزة قياس مستوى الجموكوز
بالدـ وبمضخات الإنسوليف والأجيزة الأخرى التي يستخدميا مرضى السكري. و يتشابو تأثير ارتفاع 
درجات الحرارة عمى مرضى الضغط المرتفع مع تأثيره عمى مرضى السكري، اذ يتسبب فقداف السوائؿ مف 

اييف، ما يعرض الجسـ مع عدـ تعويضيا في زيادة لزوجة الدـ المسببة لارتفاع ضغط الدـ وتصمب الشر 
. أف قمة شرب السوائؿ مع ارتفاع ضغط الدـ  (18)المريض للإصابة بجمطة او تمؼ في خلايا الدماغ
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الحرارة يتسبب  تعتبر المشكمة الوحيدة المتعمقة بارتفاع درجة حرارة الجو، فيما عدا ذلؾ فتأثير ارتفاع درجة
لذا يشدد عمى أىمية الحرص عمى  في انخفاض ضغط الدـ بسبب فقداف الأملاح عف طريؽ التعرؽ،

شرب كميات كافية مف السوائؿ، مع الحرص عمى تناوؿ وجبات غذائية غنية بالألياؼ، كالخس والخيار 
والجزر، والبقدونس، وغيرىا مف الخضروات الطازجة الغنية بالماء، والتي تساعد عمى ترطيب الجسـ، 

وقد تتسبب درجات الحرارة  .(19)خفض الضغطفضلًا عف احتوائيا عمى البوتاسيوـ الذي يساعد في 
القصوى المرتفعة والمنخفضة عمى حد سواء في حدوث أمراض قد تؤدي إلى الوفاة، مثؿ الاجياد الحراري 
أو انخفاض حرارة الجسـ، وفي زيادة معدلات الوفاة الناجمة عف أمراض القمب وارتفاع ضغط الدـ 

 ·.(23)والامراض التنفسية

إف منطقة الدراسة  تتصؼ بارتفاع معدلات الحرارة صيفا وانخفاضيا شتاء حيث  (3يتضح مف جدوؿ )
،   ◦(ـ24.9يلاحظ اف معدلات الحرارة العظمى تأخذ بالارتفاع مف شير آذار الذي تبمغ درجة حرارتو )

وتستمر بالارتفاع حتى تصؿ أعمى معدؿ ليا خلاؿ شيري تموز وآب لتبمغ معدلاتيا عمى 
ليكونا أحر شيور السنة، لكوف النصؼ الشمالي اقرب الى الشمس، ثـ  ◦( ـ44.4.)  ◦(ـ44.9التوالي)

( 1844نخفاض التدريجي خلاؿ فصؿ الشتاء ، ليبمغ معدؿ كانوف الاوؿ )لاتبدأ درجات الحرارة بعد ذلؾ با
ة ليكوف بذلؾ أبرد شيور السنة نتيج ,° (ـ17.7بينما سجؿ معدؿ شير كانوف الثاني ادنى معدؿ ) ° ـ

لميؿ اشعة الشمس. أما بالنسبة لدرجة الحرارة الصغرى فقد سجمت أعمى قيمة ليا خلاؿ شيري تموز وآب 
وأدنى قيمة ليا سجمت خلاؿ شير كانوف الثاني بمغت ° (ـ28.6° . )(ـ29.8حيث بمغت عمى التوالي ) 

 ° ( ـ5.8)

اسة مف ارتفاع في درجات (  يتبيف ما يتصؼ بو مناخ منطقة الدر 2( و شكؿ )3و مف خلاؿ الجدوؿ)
قدرة الحرارة و خاصة في حزيراف و تموز و اب و ايموؿ و طوؿ فصؿ الصيؼ مما يبرز تػأثيره عمى 

مرضى السكري عمى المحافظة عمى مستوى السكر بالدـ ضمف المعدلات الطبيعية ، حيث يشعر مرضى 
بسبب المضاعفات الصحية  السكري بتأثير حرارة الجو بصورة أكبر مف غيرىـ مف الأصحاء، وذلؾ

المرتبطة بداء السكري، كالأضرار التي تصيب الأعصاب والأوعية الدموية، والتي قد تؤثر عمى الغدد 
و عند التحميؿ الاحصائي باستخداـ معامؿ الارتباط  ظير ىناؾ علاقة عكسية بيف درجات  .(21)العرقية

 -( ، )3.338-عيف اذ بمغت قيمة المعامؿ )الحرارة و المصابيف بداء السكري و ضغط الدـ مف المراج
( لكؿ منيما عمى التوالي . و عند المرضى المسجميف بداء السكري ظيرت علاقة عكسية بمغت 3.367

 .( 3.539( و علاقة طردية مع مرضى ارتفاع ضغط الدـ بمغت )3.753 -)
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 ارتفاع ضغط الدم في منطقة الدراسة( معدلات درجات الحرارة و ارتباطيا بمرضى داء السكري و 0شكل )

 

 ( .0و 1( و جدولي )6باعتماد عمى  جدول ) تانالمصدر : الباحث

 الرياح :  -6
تعتبر الرياح ، و  (22)يكوف جزء مف اليابس أو الماء تعرؼ عمى انيا حركة اليواء الموازية لسطح معيف قد

الجوي، اذ تعمؿ  الرياح كأحد عنصر ميـ مف عناصر المناخ لانيا تعتبر المنظـ الرئيس لمغلاؼ 
الاسباب في حدوث كافة التغيرات الجوية بيف منطقة و اخرى باختلاؼ درجة الحرارة و الرطوبة النسبية و 
الضغط الجوي ، و تتصؼ الرياح بالاتجاه و السرعة فمف الاتجاه يمكف اف نحدد درجات الحرارة و 

 و . (23)الرياح تزداد شدتيا و قوتيا في العواصؼ الرعديةالرطوبة و الحالة الجوية المرافقة ليا ، و سرعة 
ففػي الجػو البػارد تعمػؿ حركػة اليػواء عمػى  ،لحركػة اليػواء تأثيرا كبيػرا فػي الإحسػاس البشػري بحالػة الجػو

ممػا يزيػد الفػرؽ الحراري بينيما فيؤدي  ،إزحػة اليػواء الػدافئ الملامػس لمجسػـ واسػتبدالو بيػواء أكثػر بػرودة
، ثػـ يزيػد إحساسػو بػالبرودة كمػا تعمػؿ الريػاح عمػى خفػض  (24)إلى زيادة الفقداف الحراري مف الجسـ 

 عػف المفػرز العػرؽ تبخيرىػا خػلاؿ مػف( ـ˚33درجػة حػرارة الجسػـ عنػدما تكػوف درجػة حرارتيػا أقػؿ مػف )
 سطح مف التبخر زيادة عمى يساعد ممػا جػاؼ بيػواء واسػتبدالو لمجمػد الملامػس الرطػب اليػواء إزحػة طريػؽ
(  فأف حركة اليواء ـ˚33ات الحػرارة عػف )ازد إذا أمػا ،الجو بتمطيؼ الإحساس إلى بالتالي ويؤدي الجمد

تعمؿ عمى ازاحة اليواء الملامس لمجمد و احلاؿ ىػواء أكثػر حرارة منو تفوؽ حرارتو ما يفقد مف الجسـ 
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درجة مئوية(  37الحار و الجاؼ ) فوؽ وقد يسبب اليواء . (25)بسبب التبخر مما يزيد مف الشعور بالحر
الجفاؼ و تشقؽ الجمد و خاصة لضعيفي المناعة و مف جية اخرى تعمؿ الرياح الشديدة بنقؿ المموثات 
الجوية و الغبار و الجراثيـ مف مكاف الى اخر و تسبب ايضا في حدوث العواصؼ الترابية و الرممية 

. يظير تأثر الرياح عمى  (26)و الشعور بالضيؽ  مسببة الامراض مثؿ الحساسية و امراض العيوف
الامراض المزمنة مف خلاؿ تأثيرىا عمى الجياز التنفسي و زيادة الاصابة بانواع مختمفة مف الحساسية 
وىـ اكثر عرضة مف الاخريف للاصابة بيذه الامراض لضعؼ المناعة لدييـ مقارنة بالاخريف و خاصة 

( أعمى سرعة لمرياح 3ظيرت  كما في جدوؿ ) و قد  . (27)و الاتربة اذا كانت الرياح محممة بالمموثات
( ـ/ثا كدليؿ واضح لعلاقتيا مع درجات الحرارة ،حيث يتأثر 349في المحطة  كربلاء في شير تموز )

العراؽ عموما خلاؿ الفصؿ الحار مف السنة بتكرار منخفض اليند الموسمي والذي يعد سببا خارجيا في 
ه الرياح السطحية  ظيرت أدنى سرعة لمرياح في منطقة الدراسة في شيري تشريف الثاني تغير سرعة واتجا

و قد شيد التوزيع الشيري عمى مدار   . ـ/ثا  وىذا أيضا تعبير لمعلاقة مع درجات الحرارة (1.9)وىي 
.وفي  (ـ/ثا 2.7ـ/ثا  في حيف سجؿ شباط ) (2.2السنة تباينا في سرع الرياح إذ سجؿ كانوف الثاني )

( ـ/ثا  ، مف ثـ ترتفع في شير حزيراف لتصؿ 3.1( ـ/ثا ، وفي ايار) 3( ـ/ثا ، وفي نيساف )3.1آذار )
 .       (  ـ/ثا4الى )

و بيذا يتضح تأثير الرياح عمى الأشخاص المصابيف بالامراض المزمنة مف خلاؿ تأثيرىا عمى الجياز 
و الخريؼ محممة بالغبار و الاتربة في اشير الصيؼ التنفسي و خاصة اذا كانت الرياح حارة و جافة و 

تبيف بأف ىناؾ علاقة عكسية بيف المرضى المراجعيف  و عامؿ الرياح اذ بمغت  . وفي التحميؿ الاحصائي
( لممصابيف بداء السكري و ارتفاع ضغط الدـ  عمى التوالي . بينما نجد 3.143 -( و )3.194-قيمتو )

( ، و علاقة طردية مع المرضى 3.323 -سجميف بداء السكري بمغت )علاقة عكسية مع المرضى الم
 (.3( . يلاحظ في شكؿ )34433المسجميف بارتفاع ضغط الدـ بمغت )
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 ( معدلات سرعة الرياح و ارتباطيا بمرضى داء السكري و ارتفاع ضغط الدم في منطقة الدراسة6شكل )

 

 (.0و  1و جدولي ) ( ,6باعتماد عمى جدول ) تانلمصدر : الباحثا

 التساقط : -1
إف نظاـ المطر في منطقة الدراسة نظاـ شتوي إذ ظيرت قيمة أشير الصيؼ )حزيراف وتموز، وآب ، 

وكانوف الثاني، وشباط (   , وأيموؿ( صفرا ، وقد بمغ مجموع المطر الشتوي المتمثؿ بأشير)كانوف الاوؿ
(ممـ 34.3وايار ( ) المتمثؿ بأشير )آذار ، و نيساف ،(ممـ، في حيف بمغ مجموع المطر الربيعي 51.5)

ممـ المذاف يمثلاف نظاـ المطر (22.1) )،بينما بمغ مجموع التساقط لشيريّ )تشريف الاوؿ ، وتشريف الثاني
(ممـ، موزعة عمى ثمانية اشير مف السنة وىي) 137.9اما مجموع التساقط السنوي  فقد بمغ ) .الخريفي

(، إذ بمغ أعمى  ايارف الثاني ، كانوف الاوؿ ، كانوف الثاني، شباط ،آذار، نيساف تشريف الاوؿ ، تشري
( ممـ. بينما تبدأ بالانخفاض لتصؿ الى أدنى معدلاتيا خلاؿ شير 23.2معدؿ ليا في كانوف الثاني )

في  ( ممـ ، الى أف تنعدـ خلاؿ اشير الصيؼ المتمثمة بػ )حزيراف، تموز، أب( يلاحظ2.6تشريف الاوؿ )
( . ويرجع سبب انخفاض معدؿ التساقط المطري في منطقة الدراسة الى قمة تأثرىا 4( و شكؿ )3جدوؿ)

بأعاصير البحر المتوسط التي تعتبر مصدر التساقط المطري في عموـ العراؽ ، أي اف ىذا يتطابؽ مع 
 . (28)ىذا الفصؿالحقائؽ العممية الجغرافية مف حيث تأثر العراؽ بمنخفضات البحر المتوسط خلاؿ 

( أي إف سقوطو يحدث في 3ويتضح اف منطقة الدراسة تتسـ بأنيا أمطار فصمية متذبذبة ، ينظر جدوؿ )
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فضلا عف تذبذبو مف سنة إلى أخرى وقمة كمياتو  ,فصوؿ معينة مف السنة متمثمة بفصمي الشتاء والربيع
اف أخطر الاضرار التي تمحؽ بالانساف اما بالنسبة لعلاقة الامراض المزمنة بالامطار اذ  .(29)الساقطة

عند جفاؼ المطر بالملابس المبتمة ىو تقمص جدراف الشراييف التاجية عند المرضى المصابيف بتصمب 
وجفاؼ بمؿ  .الشراييف نتيجة الاصابة بمرض السكري وارتفاع ضغط الدـ وارتفاع دىوف الدـ والكوليستروؿ

الى انقباض الاوعية الدموية السطحية فيرتفع ضغط الدـ  المطر عمى سطح الجسـ )جمد الانساف( يؤدي
وخاصة عند المصابيف بارتفاع ضغط الدـ .  وعندما تتقمص الاوردة السطحية وتكوف الشراييف مصابة 
بالتصمب يزداد الضغط في الدـ ويصعب السيطرة عميو. والخوؼ ىنا عمى تأثير ىذا الارتفاع عمى شراييف 

قد تؤثر الامطار عمى البعض المصابيف بضغط الدـ ، ويتسبب بانخفاضو ، الكمى والمخ والقمب. و 
الأمر الذي يؤدي إلى مشاكؿ صحية خطيرة نتيجة عدـ وصوؿ الدـ والأوكسيجيف إلى أعضاء الجسـ 

باستخداـ معامؿ الارتباط ظيرت ىناؾ  ((4) شكؿ )و مف خلاؿ التحميؿ الاحصائي بالشكؿ الكافي .
( لممرضى 3.453)( ، 3.452ؿ التساقط و المرضى المراجعيف بقيمة بمغت )علاقة طردية بيف عام

المراجعيف  المصابيف بداء السكري و ارتفاع ضغط الدـ لكؿ منيما عمى التوالي .ونجد علاقة طردية مع 
( و علاقة عكسية مع المرضى المسجميف بارتفاع ضغط 3.681المرضى المسجميف بداء السكري بمغت )

 ( .4( . يلاحظ في شكؿ )3.519 -الدـ بمغت )

 الرطوبة النسبية : -3
تعد الرطوبة النسبية مقياسا اساسيا لرطوبة اليواء لكونيا تعبر عف درجة اقتراب اليواء مف التشبع ببخار 

. اذ تعتمد الرطوبة النسبية عمى درجة حرارة الجو وكمية المياه المتبخرة ، وىي بذلؾ تعكس  (33)الماء
درجة رطوبة وجفاؼ اليواء، ونسبة الابتعاد او الاقتراب مف حالة الاشباع ، بالاضافة الى انيا تؤثر عمى 

 .(31)جسـ الانسافراحة الانساف وفعالياتو بتأثيرىا عمى درجة الحرارة وعممية الاتزاف الحراري ل
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 مجموع التساقط الشيري و ارتباطو بمرضى داء السكري و ارتفاع ضغط الدم في منطقة الدراسة (1شكل )

                 
 ( .0و  1( و جدولي )6باعتماد عمى جدول ) تانالمصدر: الباحث

والجوية حيث تؤثر فسيولوجيا في كثير مف العمميات الطبيعية  و تعد الرطوبة النسبية عنصرا فعالًا ومؤثرا
عمى مختمؼ الكائنات الحية وخاصةً الإنساف مف خلاؿ التأثير في عمميات تبخر العرؽ، والاحتفاظ 
بالحرارة الكامنة حيث أف ارتفاع الرطوبة يعرقؿ مف فاعمية الإشعاع الأرضي في تبريد السطح، في حيف 

يا عنصر أساسي لتكويف مختمؼ الظواىر المائية يكوف اليواء الجاؼ عرضة لفقد حرارتو بسرعة، كما أن
في الغلاؼ الجوي ، و تعتبر الرطوبة كعنصر مناخي ليا اثر فسيولوجي  عمى كؿ كائف حي اذ يحتاج 
الى نسبة ضئيمة مف بخار الماء في الجو الذي يعيش فيو ،كما يعد الجو الرطب بيئة جيدة لانتشار 

 .(32)الامراض

المناخية التي تؤثر عمى صحة الانساف ، فالرطوبة المرتفعة التي تصاحب  و تعد الرطوبة مف العناصر
الحرارة العالية تزيد مف توصيؿ الحرارة مف الجو الى الجسـ و في نفس الوقت تحوؿ دوف التبخر ، مما 
يجعؿ الجسـ لا يبرد بسرعة و تصبح حرارتو مزعجة و بالتالي الشعرور بالاجياد و التعب و الاضطرابات 

إذ أف ارتفاع الرطوبة النسبية صيفاً يجعؿ الانساف يشعر بأف درجة الحرارة أعمى مما يسجميا  . (33)فسيةالن
المحرار، وذلؾ لتناقص عممية التبخر مف الجسـ أو توقفيا، فمف المعموـ أف عممية التبخر ىي المسؤولة 

و اف حدوث التعرؽ بغزارة بفعؿ زيادة نسبة الرطوبة في الجو الحار .(34)عف خفض درجة حرارة الجسـ
معناه فقداف سوائؿ الجسـ الذي يزيد مف )لزوجة الدـ( التي قد تؤدي إلى مضاعفات ليا خطورتيا 
خصوصا في المرضى المصابيف بتصمب جدراف الشراييف عند مرضى السكري وارتفاع ضغط الدـ وارتفاع 
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ادة حمض البوليؾ في الدـ. وينتج عف ذلؾ حدوث الجمطات التي تسد الشراييف نسبة الكوليستروؿ وزي
المغذية لمقمب )الشراييف التاجية( او شراييف المخ والاصابة بالسكتات الدماغية. و يضاؼ الى ذلؾ اف 

 .(35)ارتفاع درجات الحرارة و الرطوبة تزيد مف تكاثر العوامؿ الناقمة للامراض

أعمى معدلات لمرطوبة النسبية في محطة منطقة الدراسة خلاؿ المدة المذكورة ( أف 3يتضح مف جدوؿ )
(% وىو تعبير عف العلاقة  22(% وأدنى معدؿ في شير تموز بمغ )68في شير كانوف الثاني بمغ )

وذلؾ بسبب تزايد مقدرة  ,العكسية مع درجة الحرارة. فعندما ترتفع درجة الحرارة تنخفض الرطوبة النسبية
ء عمى استيعاب بخار الماء ، أما عندما تنخفض درجة الحرارة فإف الرطوبة النسبية تزداد ألف مقدرة اليوا

توزعت معدلات الرطوبة النسبية عمى أشير السنة فقد و  اليواء عمى استيعاب بخار الماء تتناقص .
وفي آذار (% 58(%في حيف سجؿ شباط ) 68سجؿ كانوف الثاني الذي تظير فيو قمة المعدؿ ليسجؿ)

(%ثـ تبدأ معدلات الرطوبة النسبية باليبوط التدريجي لتسجؿ في  39(%أما نيساف فكاف معدلو) 45)
(%ثـ تبدأ بالارتفاع تدريجيا لتسجؿ في آب معدؿ  22(%وفي تموز) 25ثـ في حزيراف ) )%33ايار)

الثاني لتصؿ  (%لترتفع في تشريف 41وؿ فقد سجؿ معدؿ )لا(%أما تشريف ا 33(و في أيموؿ% (25)
 (%. 63(% و كانوف الاوؿ قد سجؿ معدؿ )57الى )

و يظير اثر الرطوبة عمى صحة الانساف و خاصة المصابيف بالامراض المزمنة )السكري و ضغط الدـ 
( اذ اف مرضى ) السكري(  الذيف يحتاجوف لمعلاج بحقف الانسوليف  اكثر عرضة لحدوث غيبوبة  ،اذ اف 

لرطوبة تزيد مف فقداف الماء مف الجسـ والاملاح الحيوية ويزداد تركيز)الجموكوز( في كثرة العرؽ في اياـ ا
الدـ، وىو الامر الذي يؤدي إلى الشعور بالعطش وجفاؼ الحمؽ والفـ وازدياد نسبة حدوث الغيبوبة. 

بب ومعاناة مريض السكري مف التسمخات الجمدية واضحة اياـ الرطوبة والطقس الحار  . ويحدث ىذا بس
التعرؽ الغزير اياـ الرطوبة والحر  مما يصاحب ظيور الفطريات . وضعؼ جياز المناعة بسبب ارتفاع 
مستوى السكر في الدـ يؤثر عمى الخلايا التي تقتؿ وتمتيـ الفطريات . و عند التحميؿ الاحصائي 

، اذ بمغت القيمة باستخداـ معامؿ الارتباط وجد باف ىناؾ علاقة طردية بيف عامؿ الرطوبة و المرضى 
( لممرضى المراجعيف المصابيف بداء السكري و ارتفاع ضغط الدـ عمى التوالي . 3.432( ، )3.333)

بينما ظيرت علاقة طردية مع المسجميف المصابيف بداء السكري و عكسية مع المسجميف المصابيف 
 ( .5) شكؿ. يلاحظ في ( لكؿ منيما عمى التوالي3.547 -( . )3.716بارتفاع ضغط الدـ اذ بمغت )
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 في منطقة الدراسةمعدلات الشيرية لمرطوبة و ارتباطيا بمرضى داء السكري و ارتفاع ضغط الدم  (3شكل )

                    
 (.0و  1( و جدولي )6باعتماد عمى جدول ) تانالمصدر : الباحث

 
 العواصف الغبارية : -3

واف وقوع وىي إحدى الظواىر الطقسية التي تحدث في المناطؽ الجافة وشبو الجافة بسب الرياح العالية، 
المحافظة عمى الحافة الشرقية لميضبة الغربية لو دور كبير في تعرضيا بشكؿ كبير الى العواصؼ 

تعمؿ الرياح عمى أثارة حيث . ( 36) الترابية مما يساىـ في زيادة نسبة تموث اليواء و الاتربة بالمحافظة
جزيئات التربة الجافة ذات الغطاء النباتي القميؿ، وىي تقسـ الى عواصؼ غبارية ورممية والتي ىي عبارة 
عف تجمعات لجسيمات التراب او الرماؿ ما تحدث فوؽ المناطؽ المغطاة رفعتيا الرياح الى ارتفاعات 

او الرماؿ وقد تظير فوؽ المناطؽ غير المغطاة  ، وىذه الظواىر غالبا بالغبار غير متماسؾ(37) عالية
نتيجة لتحرؾ العواصؼ مف مناطؽ تولدىا الى مناطؽ اخرى بفعؿ الرياح النشطة اما  ,بالغبار او الرماؿ 

المقصود بالغبار فيو ارتفاع الدقائؽ الترابية عف سطح الارض وانتشاره في الجو والتي تتسبب بانخفاض 
دقائؽ الترابية باختلاؼ مصدرىا وتكوينيا الفيزيائي والكيميائي وسرعة الرياح في مدى الرؤية، وتختمؼ ال

الحاممة ليا ، واف الغبار ىي السمة الرئيسة المرافقة لمناخ الاقاليـ الجافة وشبة الجافة وتعد منطقة الدراسة 
مف قمة الامطار  مف المناطؽ المتأثرة بيذه الظواىر بسبب موقعيا ضمف المناطؽ الصحراوية ، والتي تنتج

الساقطة ، والتغير المستمر في مراكز توزيع الضغوط ودرجات الحرارة ، مما يؤدي الى نشوء حالات مف 
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عدـ الاستقرار الجوي ومرور المنخفضات الجوية التي تصاحبيا الجبيات الباردة والتي تسبب اثارة 
ات التي ترتفع نتيجة العواصؼ و تعد الاصابة بالربو وضيؽ التنفس مف اىـ الاصاب  . (38)الغبار

الغبارية، إ ذ وصؿ عدد المصابيف بالربو وضيؽ التنفس في مستشفى الحسيف السنة في مركز مدينة 
،  (39)نسمة يدؿ عمى حجـ مخاطر تممؾ العواصؼ الغبارية )13333( فقط  )2311كربلاء خلاؿ سنة )

مات مف اختراؽ أغشية الخلايا والوصوؿ تؤدي أحياناً إلى حدوث ذبحة قمبية، اذ تتمكف بعض الجسي  و
إلى اجيزة أخرى مثؿ الدماغ مسببة اضرار لو ، وتعد أحد  أسباب الاصابة بمرض فقداف الذاكرة وقد 
تؤدي لمموت المبكر وزيادة في عدد الوفيات مع ازدياد تركيزىا في اليواء. وفي حاؿ كانت ىذه الجسيمات 

أمراض السرطاف بما تحممو مف مركبات مسرطنة مثؿ فمف الممكف أف تسبب  مكونة مف السخاـ
( حالة 25333-22333وقد قدر عدد الوفيات بسبب الجسيمات بنحو )( Benzopyren). البنزوبايرف

 .  ( 43)( حالة سنويا في قارة اوروبا233333سنوياً في الولايات المتحدة الامريكية  و في بنحو )

العواصؼ غير مباشر مف حيث ضيؽ التنفس و زيادة  اما مرضى السكري و ضغط الدـ يكوف تأثير
الحساسية  و امراض العيوف و الحنجرة و الانؼ لاصحاب الامراض المزمنة التي تكوف اكثر خطورة 
عمييـ مف الاصحاء لضعؼ المناعة لدييـ  مما يرفع مف نسبة ضغط الدـ و يؤثر ايضا عمى مستويات 

اعفات و قد يؤدي الى الوفاة في حالة اىماؿ صحتيـ  .  ومف السكر في الدـ مما يؤدي الى زيادة المض
اف العواصؼ الغبارية في منطقة الدراسة تحدث في كؿ الفصوؿ الا انيا تزداد خلاؿ  (3خلاؿ جدوؿ )

ظير أعمى معدؿ لمعواصؼ الغبارية خلاؿ و  . فصمي الصيؼ والخريؼ وتقؿ في فصؿ الشتاء والربيع
( لكؿ منيما عمى التوالي ، وظير أدنى معدؿ لمعواصؼ 2.7(، )2.9شيري نيساف وايار أذا سجؿ )

( لكؿ منيـ عمى 1.2(،)143(، )144الغبارية خلاؿ اشير )ايموؿ. تشريف الاوؿ. تشريف الثاني( أذ بمغ )
( 1.4التوالي . و شيد التوزيع الشيري لمعواصؼ الغبارية تغيرا عمى مدار السنة فقد سجؿ كانوف الثاني )

( لكؿ 2.7(.)2.9( ،  أما شيري نيساف وايار فقد سجؿ )1.8( ، و آذار )2.1سجؿ شباط ). في حيف 
وشيري تموز و  (243منيما عمى التوالي ويعد قمة ما سجؿ مف البيانات، في حيف سجؿ شير حزيراف )

( في حيف سجؿ 1.3وؿ الذي سجؿ )لا( وتشريف ا1.4( لكؿ منيما ،  وايموؿ )1.5اب ينخفض الى )
( ، لذا فإف عدد مرات حدوث تمؾ العواصؼ تؤثر 1.4( ، اما كانوف الاوؿ فسجؿ )1.2الثاني )تشريف 

نظرا لموقعيا بجوار المنطقة الصحراوية القريبة ، حيث اف نسبة تأثير  ,عمى منطقة الدراسة بشكؿ واضح
 ىذه المنطقة بتمؾ العواصؼ أكبر مف باقي المناطؽ الأخرى .
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يمكف أف تتسبب العواصؼ عرض منطقة الدراسة الى عواصؼ غبارية  و مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف ت
الرممية في تأثيرات ضارة بالصحة لدى بعض الأشخاص، فقد تؤدي إلى ظيور أعراض حساسية الجيوب 
الأنفية والتيابات الجياز التنفسي، وخاصةً لدى الأشخاص المصابيف بأمراض مزمنة كالسكري والكمى 

تأثيرىا عمى مريض السكري نتيجة ضعؼ المناعة لديو مما يصبح اكثر  يظيروارتفاع ضغط الدـ. 
، و تظير (41)عرضة للاصابة بحساسية الصدر و خاصة اذا كاف مستوى السكر لديو غير متوازف 

المشكمة باف مريض السكري اذا اصيب بنوع مف الحساسية الصدرية بسبب العواصؼ الترابية فيناؾ 
ي تحتوي عمى الكوريتوزف وىي مادة مضادة لمحساسية و موجودة في اغمب بعض الادوية الممنوعة و الت

ادوية الحساسية ، الا اف مريض السكري لا يمكف تناوليا لانيا تؤدي الى خمؿ في سكر الدـ عنده . و 
في التحميؿ الاحصائي باستخداـ معامؿ الارتباط بيف معدؿ العواصؼ الغبارية و المرضى المراجعيف  

( لممرضى 3.258 -)     (،3.336 -بعلاقة عكسية تبيف مف خلاؿ القيمة التي بمغت )بارتباطيـ 
المراجعيف المصابيف بداء السكري و ارتفاع ضغط الدـ عمى التوالي . وكذلؾ ظيرت علاقة عكسية أيضا 

(  المصابيف بداء السكري و ارتفاع 3.246 -(،)3.333 -مع المرضى المسجميف اذ بمغت القيمة )
 ( .6الدـ لكؿ منيما عمى التوالي. يلاحظ في شكؿ )ضغط 

 (المعدلات الشيرية لمعواصف الغبارية وارتباطيا بمرضى داء السكري و ارتفاع ضغط الدم في منطقة الدراسة3شكل )

            
 (.0و  1( و جدولي )6باعتماد عمى جدول ) تانالمصدر : الباحث

 
 

0

50

100

150

200

250

ت
لا
عد

لم
ا

 

 الاشهر

 المسجلين بارتفاع ضغط الدم المسجلين بداء السكري العواصف الغبارية

 المراجعين بارتفاع ضغط الدم المراجعين بداء السكري



  أثر العوامل المناخية على الأمراضـــــــ                  2222( /63مجلة البحوث الجغرافية                   ـــــــ       العدد )
 

    )231     (  

 الاستنتاجات :
التحميؿ الاحصائي لمعوامؿ المناخية مع المرضى المراجعيف و المسجميف بداء أظيرت الدراسة خلاؿ 

 السكري و ارتفاع ضغط الدـ لمعرفة معامؿ الارتباط بينيما تبيف ما يمي :
نتج مف خلاؿ التحاليؿ الإحصائية اف ىناؾ ارتباط بيف العوامؿ المناخية و انتشار الامراض المزمنة  .1

-العلاقة عكسية بيف الاشعاع الشمسي و المرضى المراجعيف بمغت )او ظيور مضاعفاتيا ، فظيرت 
( لارتفاع ضغط الدـ . بينما ظيرت علاقة عكسية مع المرضى 3.267-( لمسكري و )3.234

( و علاقة طردية  مع المرضى المسجميف بارتفاع ضغط 3.669-المسجميف بداء السكري اذ بمغت )
 (.3.672الدـ  بمغت )

صائي لمعرفة الارتباط معدؿ درجة الحرارة مع مرضي السكري و ضغط الدـ ، عند التحميؿ الاح .2
( لممصابيف بداء 3.367-( ، )3.338-وجد اف ىناؾ علاقة عكسية مع المرضى المراجعيف بمغت )

السكري و ارتفاع ضغط الدـ عمى التوالي .  بينما ظير مع المسجميف علاقة عكسية مع المصابيف بداء 
( لكؿ منيما عمى 3.539( ،)3.753-مع المصابيف بارتفاع ضغط الدـ بمغت )السكري و طردية 

 التوالي .
ظيرت اف ىناؾ علاقة عكسية بيف عامؿ الرياح و بيف مرضى بالسكري و ضغط الدـ لممرضى  .3

(  عمى التوالي . بينما مع المرضى المسجميف ظيرت العلاقة 3.143-( ، )3.194-المراجعيف بمغت )
( 3.433( ،)3.323-داء السكري و عكسية مع مرضى ارتفاع ضغط الدـ بمغت  )عكسية مع مرضى 

 عمى التوالي .
أظيرت الدراسة بوجود علاقة طردية بيف عامؿ التساقط و المراجعيف بداء السكري و ضغط الدـ  .4

( لكؿ منيما عمى التوالي ، بينما ظير مع المرضى المسجميف علاقة طردية 3.453(،)3.452بمغت )
( 3.519-( ، )3.681مصابيف بداء السكري و عكسية مع المصابيف بارتفاع ضغط الدـ بمغت )مع ال

 لكؿ منيما عمى التوالي.
تبيف  خلاؿ الدراسة بوجود علاقة طردية بيف عامؿ الرطوبة و المرضى المراجعيف بداء السكري و  .5

لمرضى المسجميف علاقة ( عمى التوالي ، بينما ظيرت مع ا3.432(،)3.333ارتفاع ضغط الدـ بمغت )
( و عكسية مع المصابيف بارتفاع ضغط الدـ  بمغت 3.716طردية مع المصابيف داء السكري بمغت )

(-3.547.) 
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أظيرت الدراسة بوجود علاقة عكسية بيف عامؿ العواصؼ الغبارية و المرضى المراجعيف بداء  .6
والي ، و علاقة عكسية أيضا ( لكؿ منيما عمى الت3.258-(،)3.336-السكري و ضغط الدـ بمغت )

 ( عمى التوالي .3.246-(،)3.333-مع المسجميف بمغت  )
 التوصيات :

تعزيز النظـ الصحية وتوجيييا لتعزيز الوقاية مف الأمراض غير السارية ومكافحتيا والمحددات  .1
والتغطية  الاجتماعية الأساسية مف خلاؿ الرعاية الصحية الأولية التي تضع السكاف في صميـ اىتماميا

 الصحية الشاممة في جميع مراحؿ الحياة
زيادة الاىتماـ بنشر الوعي الصحي لاصحاب الامراض المزمنة  مف اجؿ الحد مف عوامؿ الخطر  .2

 القابمة لمتغيير المرتبطة بالأمراض ض غير السارية .
بما أف ارتفاع الضغط أو انخفاضو أو اضطراب مستوى السكر مرتبط بارتفاع درجات الحرارة،   .3

 فيناؾ بعض الإرشادات الوقائية التي يفضؿ اتباعيا، لتجنب التعرض لمشاكؿ صحية:
 الابتعاد عف المناطؽ الحارة، ومحاولة التواجد في الأماكف جيدة التيوية. - أ
 حمة بسبب عدـ التيوية الجيدة لتجنب الشعور بالاختناؽ.تجنب التواجد في الأماكف المزد  - ب
الابتعاد عف الملابس التي تتسبب في ارتفاع حرارة الجسـ ، وارتداء الملابس التي تمتص ارتفاع  - ت

 الحرارة، كالملابس القطنية، خاصة ذات الألواف الفاتحة.
 التعرض المباشر لمشمس. تغطية الرأس بطاقية أو شمسية عمى أف يكوف لونيا فاتح، لحمايتيا مف - ث
تناوؿ الفواكو الغنية بالأملاح والمعادف لتعويض الجسـ عف الأملاح التي يفقدىا مف خلاؿ العرؽ   - ج

 والبوؿ.
تجنب الإفراط في تناوؿ المشروبات التي تحتوي عمى الكافييف، لأنيا مدرة لمبوؿ، ومع التعرؽ تزيد مف  - ح

 تعرض الشخص لمجفاؼ.
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 اليوامش و المصادر :
                                                           

تحميؿ جغرافي ،  2337-1987عمي حسيف روضاف ، التوزيع الجغرافي لمسكاف في محافظة كربلاء لممدة  صبرية(1)
 .274، ص2312( ، 14( ، العدد )5مجمة اداب الكوفة ، جامعة الكوفة ، المجمد )

نمية المستديمة  رياض محمد عمي المسعودي، السياحة البيئية و الاثرية في محافظة كربلاء و استثمارىا في تحقيؽ الت(2)
 113،  ص 2313(، 18، مجمة البحوث الجغرافية، العدد )

: ىـ المرضى الذيف يراجعوف المراكز الصحية ولكف ليس لدييـ دفتر للامراض المزمنة مف  reviewersالمراجعيف   *
اجؿ استلاـ الدواء . اي يراجعوف المراكز الصحية ذات الدواـ الصباحي و يتـ الكشؼ المبكر عف نوع المرض المزمف عف 

تسجيميـ في سجؿ خاص بامراض المزمنة طريؽ الصدفة او ظيور اعراض لدييـ و يذىبوف لمكشؼ لممراكز و لكف لا يتـ 
مف اجؿ اخذ العلاج ،  لذلؾ ىؤلاء المراجعيف اما يذىبوف لتسجيؿ في العيادات الطبية الشعبية ذات الدواـ المسائي مف 
اجؿ اخذ العلاج او يذىبوف عمى حسابيـ الخاص في مراجعة العيادات الخاصة او ييمموف حالتيـ المرضية ، لذلؾ نجد 

 اعداد المراجعيف ىـ اعمى مف اعداد المسجميف في العيادات الطبية الشعبية  .غالبا اف 
: ىـ المرضى المصابيف بالامراض المزمنة المسجميف فعميا في المؤسسات الصحية الذيف  Registeredالمسجميف  **

يـ سجلات خاصة بيـ سواء كاف لدييـ دفتر للامراض المزمنة و يتـ استلاـ العلاج في العيادات الطبية الشعبية . أي  لدي
بمركز الحسف لمغدد الصماء و داء السكري او بالمراكز الطبية الشعبية حيث تحتوي عمى معمومات خاصة بالمريض مف 
حيث العمر و الجنس و تاريخ فتح السجؿ و مكاف السكف ، ويتـ صرؼ ليـ الادوية الخاصة بالسكري بالمجاف، ويتـ 

 تلاـ الدواء .المراجعة شيريا لمفحص و اس
مقابمة شخصية مع الدكتور حسف مرتضى حسف ، مستشفى الحسيف التعميمي، مركز الحسف لمسكري و الغدد الصماء  (3)

 ص. 11443، الساعة  11/1/2321، يوـ الاثنيف 
(4 ) Abdulhadi Mohamed Jumaa, Comparative study of Vitamin D levels in diabetic and 
non- diabetic women and its correlation with age and seasonal variation, Tikrit Journal of 
Pure Science Vol. 24 (2) 2019,p27.  

مركز الحسف لمسكري و الغدد الصماء موقعو في مستشفى الحسيف التعميمي لذلؾ فيو ضمف قطاع المركز ولكف  ***
ية و نواحي محافظة كربلاء وليس فقط مف مركز قضاء كربلاء لانو المسجميف بو مف المصابيف بالسكري مف جميع الاقض

حكومي عمومي لممحافظة بأكمميا فضلا عف ذلؾ وجود مصابيف مسجميف بو مف محافظات الوسطى و الجنوب ولكف تـ 
 فرز ىذه الاعداد و اخذ مجموع الاعداد لمنطقة الدراسة فقط .

ىو كمية الطاقة التي يحتاجيا الجسـ لمحفاظ عمى وظائفو.  Basal Metabolic Rateمعدؿ الاستقلاب الأساسي  ****
أولئؾ الذيف يمارسوف الرياضة كثيرًا لدييـ معدؿ استقلاب أساسي أعمى، لذا فيـ يستيمكوف المزيد مف الطاقة أيضًا أثناء 

بتركيز حامض الراحة. المصدر : عدي طارؽ حسف ، و عمي احمد ىادي ، معدؿ الايض الأساسي لمجيـ و علاقتو 
( ، العدد 25سنة ، جامعة بغداد، مجمة كمية التربية الرياضية ، المجمد ) 21-18اللاكتيؾ للاعبي الجودو الشباب باعمار 

 .28، ص2313، 3
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( خديجة احمد حسف احمد، اثر المناخ عمى بعض امراض الانساف في محافظة القاىرة ، رسالة ماجستير ) غير 5)
 .237،  ص2317، جامعة عيف الشمس،منشورة(، كمية البنات 

 (6) Rajaa Ali Hussein, Effect of Temperature on the Erythrocytes Sedimentation Rate Values 
in Healthy and Patient's Blood Samples in Basrah Province, KUFA JOURNAL FOR 
NURSING SCIENCES Vol.5 No. 1, January through April 2015,P5. 

رياض محمد عمي المسعودي، الموارد المائية و دورىا في الانتاج الزراعي في محافظة كربلاء ، رسالة ماجستير ) ( 7) 
 .45، ص2333غير منشورة( ، كمية التربية )ابف رشد( ، جامعة بغداد ، 

 .48، ص2311ياسر احمد السيد ، الطقس و المناخ ، مكتبة بستاف المعرفة ، الاسكندرية ،  (8)
(صباح محمود عمي الراوي، و جماؿ اسماعيؿ حسف ،  اثر المناخ عمى التوزيع الجغرافي  للامراض التًي تصٍب الجياز 9)

 .299،  ص2317( ، 3التنفسي في قضاء ابي غريب ،مجمة جامعة الانبار لمعموـ الانسانية ، العدد )
 .95، ص2332زيع، دمشؽ، (عمي حسف موسى ، المناخ الحيوي، نينوى لمنشر و التو 13)
 . 52، ص2315، فكتبة الممؾ فيد لمنشر، الرياض ، 1( أيؼ سياما، التغير المناخي، ترجمة  زينب منعـ ، ط11)
 . 135، ص2339، دار صفاء لمنشر و التوزيع ، عماف ، 1( خمؼ حسيف عمي الدليمي ، جغرافية الصحة ،ط12)
ب يوسؼ كريـ ، الخصائص المناخية و علاقتيا بزراعة و نمو اشجار ( عمياء حسيف سمماف، منيرة محمد مكي، و عتا13)

 .633، ص2312، 1الفاكية في محافظة كربلاء ، العدد الخاص بالمؤتمر الاوؿ ، ج
 .232، ص2331، دار المسيرة لمنشر ، عماف، الاردف، 1عصاـ حمدي الصفدي، مبادئ عمـ وبائيات الصحة ، ط (14)
 .79، ص2316تقرير عف اثر المتغيرات المناخية عمى صحة الانساف ،  منظمة الصحة العالمية ، (15)
. حسيف وحيد عزيز ، عمي جبار عبد الله ،  التغير المناخي و اثمره عمى صحة الانساف ،مجمة كمية التربية  (16)

 .426، ص2315(،  جامعة بابؿ ، 21الاساسية لمعموـ التربوية و الانسانية ، العدد )
) دراسة  2337حسيف جعاز ناصر ، و عمياء حسيف سمماف ، التبايف المكاني للامراض في محافظة النجؼ لسنة  (17)

 .64( ،  ص15في الجغرافية الطبية (  ، مجمة البحوث الجغرافية ، العدد )
سالة ماجستير    ( ، ر 2313-1997عمار عبيس شمبارة الجبوري ، التحميؿ المكاني لموفيات في قضاء القاسـ لممدة ) (18)

 .147، ص2316) غير منشورة(، كمية الاداب ، جامعة القادسية ، 
، اثر المناخ عمى الامف  2318منظمة الاغذية و الزراعة للامـ المتحدة ، حالة الأمف الغذائي والتغذية في العالـ  (19)

 .76الغذائي و الاغذية ، ص
 . 98سابؽ ، صخمؼ حسيف عمي الدليمي ، جغرافية الصحة ، مصدر (23)
، 2337، دار الميسرة لمنشر و التوزيع ، عماف،  1( عبد عمي الخفاؼ و كاظـ ثعباف ، المناخ و الانساف ،ط 21)

 .73ص
 1، ص 1979أحمد سعيد حديد وآخراف ، عمـ الطقس ، مطبعة جامعة بغداد ،  (22)
 .134، ص2333،  دار الميسرة لمنشر، 1عمي احمد غانـ ، الجغرافية المناخية ،ط (23)



  أثر العوامل المناخية على الأمراضـــــــ                  2222( /63مجلة البحوث الجغرافية                   ـــــــ       العدد )
 

    )235     (  

                                                                                                                                                                                     

سماح ابراىيـ الدوري ،اثر التذبذب المناخي عمى راحة الانساف في محافظة صلاح الديف ، رسالة ماجستير ) غير  (24)
 .34، ص2339منشورة( ، جامعة تكريت، 

فمسطيف ، رسالة  –احمد محمد جبريؿ ثابت ، المناخ و اثره عمى صحة الانساف في الضفة الغربية و قطاع غزة  (25)
 64، ص2311ماجستير ) غير منشورة ( ، الجامعة الاسلامية بغزة ، 

مة رعد رشاد يعقوب، حسف خميؿ و جميمة محمد بدر ، تأثير المناخ عمى راحة الانساف في مدينة البصرة ،مج (26)
 .335، ص2316المنتدى ، العدد التخصصي السابع ، الدراسات الجغرافية ، 

(، 23مسعد شتيوى ، تأثير السموـ عمى صحة و .سلامة الانساف ، مجمة اسيوط  لمدراسات البيئية ، العدد ) (27)
 .93، ص2332

نعماف شحادة، فصمية الامطار في الحوض الشرقي لمبحر المتوسط و اسيا العربية ، مجمة دراسات العموـ الطبيعية و  (28)
 .136، ص1985(، 7(، العدد )12الجغرافية ، المجمد )

العراقية باسؿ احساف القشطني ، التوزيع المكاني و الزماني للامطار ) اليطوؿ( في العراؽ، مجمة الجمعية الجغرافية  (29)
 113، ص1995( ، 37، العدد )

 .168ـ، ص2334عمي حسف موسى ، أساسيات عمـ المناخ ، دار الفكر المعاصر ، لبناف ،  (33)
ميدي حمد فرحاف ، اثر المناخ عمى صحة و راحة الانساف في العراؽ )دراسة في المناخ الطبي التطبيقي( ، رسالة  (31)

 .7، ص1993، جامعة بغداد ، ماجستير ) غير منشورة( كمية التربية
فراس فاضؿ ميدي البياتي ، ناف صكر عبد عزوز القرة غولي ، اثر المناخ عمى التوزيع الجغرافي للامراض في  (32)

 . 58، ص 2311( ، 4البادية العراقية ، مجمة جامعة الانبار لمعموـ الانسانية ، العدد )
خدمات الصحية في مناطؽ مختارة مف محافظة راـ الله و البيرة ) فتحية فميح  عبد الكريـ نجار ، الامراض و ال (33)

 73،  ص 2338دراسة في الجغرافية الطبية( رسالة ماجستير ، غير منشورة ، جامعة النجاح، فمسطيف، 
، 2317( ، 24حسيف غازي جودة ، التحميؿ المناخي لدرجات الحرارة في محافظة كربلاء، مجمة الباحث ، العدد ) (34)

 443ص
عبد الحؽ نايؼ محمود الجبوري ، اثر المناخ عمى تبايف بعض الامراض البيئية في ناحية العمـ ،مجمة سر مف رأى ،  (35)

 163، ص2313(، السنة السادسة ، 21( ، العدد )6المجمد )
لممدـ مف  ( فاضؿ حسف كطافة الياسري ، تموث اليواء و دوره في انتشار امراض الجياز التنفسي في محافظة كربلاء36)
 .336، ص 2339( ، 4(،مجمة جامعة كربلاء العممية ،  العدد)1997-2336)
( مصطفى فلاح عبيد الحساني، الظواىر الغبارية و اثرىا عمى امراض الجياز التنفسي في محافظة المثنى ، رسالة 37)

 .17، ص 2319ماجستير ) غير منشورة( ، كمية التربية ، جامعة المثنى ، 
ديف عبد الحسيف عويد القريشي ، الخصائص الحرارية لمجزء الوسط والجنوبي مف السيؿ الرسوبي في العرؽ ضياء ال (38)

 93ـ ، ص 2338ابف رشد ، جامعة بغداد ، –،رسالة ماجستير (غير منشورة)،كمية التربية 
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لغبارية في رياض محمد عمي المسعودي ، و نسريف عواد جصاني ، حسيف عمي حاتـ الشمري ، العواصؼ ا (39) 
، 2312( ،7محافظة كربلاء ) اسبابيا ، و اثارىا و سبؿ المواجية ( ، مجمة الباحث ، كمية التربية لمعموـ الإنسانية ، العدد)

 .11ص
فراس فاضؿ ميدي البياتي ، خالد محمد عطية ، أثر العواصؼ الترابية وأشكاليا عمى صحة الانساف ونشاطاتو  (43)

( 66، العدد ) (1تطبيقية عمى محافظة الانبار ( ، مجمة الجمعية الجغرافية العراقية ، المجمد ) )دراسة 2339العامة لسنة 
 .133، ص2311، 
 .21مصطفى فلاح عبيد الحساني ، مصدر سابؽ ، ص (41)


