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عبي والمهارات الأساسية للا ر بعض القدرات البدنية الخاصةيتطو  تدريب بعض المقتربات الخططية في تأثير 
 كرة القدم

 كمال ياسين لطيف.أ.م.د

 ملخص البحث
ات أهميه تدريب المقترب إلىاشتمل البحث على خمسه أبواب تضمن الباب الأول ألمقدمه وأهميه البحث وتم التطرق فيها 

لخاصة قدرات اللاعبين الخاصة لما لها من دور مهم ومؤثر في الارتقاء بمستوياتهم وتطوير قابليتهم ا تطوير الخططية في
دريب الفني والبدني لديهم نتيجة التالأداء الفنية والبدنية وتحسين أدائهم  وتجلت مشكله البحث بوجود ضعف في مستوى 

 العشوائي غير المنظم لاعبي هذه الفرق من الشباب.
 :إلىوقد هدف البحث 

 عينه البحث  أفرادلدى  الخططيةتدريبات المقتربات  إعداد -
 التعرف على هذه التدريبات -

 وقد افترض الباحث مايلي:
 بين الاختبارين القبلي والبعدي لصالح ألمجموعه التجريبية. إحصائيا وجود فروق دالة -
 التجريبية المجموعةبين الاختبارين البعديين ولصالح   إحصائيا ةوجود فروق دال -

 وكانت مجالات البحث
 2011-2010للموسم   المحافظةلاعبي فريق شباب نفط ميسان المشارك في بطوله 

 2010-8-15/   2010-4-15من   للفترةوامتدت فتره البحث 
 الرياضي العمارةعلى ملعب  العينةاختبار  إجراءوقد تم 

ت  الث إجراءاواشتمل الباب الث الخاصة البدنية،القدرات  الخططيةت المقتربات التي شمل النظريةوتضمن الباب الثاني الدراسات 
 إليةن  كما تضم ةالإحصائيالوسائل  إلى ةبالإضاف الاستطلاعية والتجربةالبحث  أدواتالبحث وعينة  المنهجيةالبحث من حيث 

البحث  فقد تضمن عرض وتحليل  ومناقشة نتائجالباب الرابع  أماالتطبيق  البرنامج  التدريبي الخاص بالمقتربات الخططية 
ي البحث وفروضه واحتوى الباب الخامس على الاستنتاجات والتوصيات الت أهدافاستطاع الباحث تحقيق  خلالهاوالتي من 

لال بها من خ وأوصىالتي خرج بها الباحث   الخططيةعلى تدريب المقتربات  التأكيدبها من خلال   وأوصىخرج بها الباحث 
طور تعلى  والتأكيد  أخرى  ألعاببحوث ودراسات على  وإجراء أخرى على فئات عمريه  الخططيةعلى تدريب المقتربات  التأكيد

 الشباب  ألاعبينعلى  الخاصة البدنيةالقدرات 
 
 
 
 
 
 

________________________________ 
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 Abstract 
The impact of some of the approaches, tactical training in the development of some special 

physical abilities and basic skills of soccer players 

A. M. D. Kamal Yassin nice 

Abstract 

A search on the five-door to ensure the door first provided and the importance of research was 

addressed to the importance of training approaches, tactical develop the capacity of the players 

own because of their role is important and influential in upgrading their previous levels and the 

development of their ability on the technical, physical, and improve their performance and 

demonstrated research problem is the presence of weakness in the level of technical performance 

and physical They have training as a result of random unorganized players, these teams of young 

people. 

The objective of this research to: 

- Preparation of tactical training approaches, the members of the research sample 

- To identify these exercises 

The researcher assumed the following: 

- The presence of statistically significant differences between pre and post tests for the 

experimental group. 

- The presence of statistically significant differences between the two tests Badaan and in favor of 

the experimental group 

The areas of research 

Youth team players Maysan Oil Co-starring in the province for the 2010-2011 season 

And extended research period for the period from 04/15/2010 / 08/15/2010 

The test was performed on a sample of Architecture Sports Stadium 

And ensure the door the second theoretical studies, which included approaches, tactical, physical 

abilities and private included Title III research procedures in terms of methodology of research 

and sample research tools and experience reconnaissance as well as statistical methods also 

included the mechanism of application of the training program your Palmqterpat tactical Part IV 

has included display, analyze and discuss the results of research through which managed the 

researcher to achieve the objectives of the research and homework and included Title V of the 

conclusions and recommendations that came out of the researcher and recommended by 

emphasizing training approaches, tactical that came out of the researcher and recommended by 

emphasizing training approaches, tactical to other age groups and conduct research and studies on 

the Games other and the emphasis on the development of physical abilities of the young players 
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 البحث  وأهميةالمقدمة  1-1 
ولأجل لقدم اومنها لعبة كرة  الألعابلكافة  اللعب المختلفة  أساليبالسنوات الأخيرة تطوراً هائلًا في  أفرزتلقد 

في  فانه من المستحسن ملاحظة هذا الجانب عالميا الأولى لعبةهذه  الالوقوف على الملامح الخططية الفنية ل
لحووديث اللعووب ا ازدادءاً فووي المسووتوى واحوودث تكتيكوواً وقوود أكثوور البطووولات أرتقووا رهووا موونباعتباالبطووولات العالميووة 

يووة التووي يحتاجهووا اللاعووب احن أصووبحت عال البدنيووة ياقووةلقياسوواً للعووب قبوول عشوورات السوونين فال عقيووداً صووعوبة وت
بحت متشوعبة وإن حركات الخططيوة فوي الودفاع والهجووم أصوتسريعاً كما إن ال الخططية أصبح وتنفيذ المبادئ 

رض الأساسوية وتفرعاتهوا ل و أعداد الفريق يتطلب إعطواء تموارين متنوعوة تشومل أكبور عودد ممكون مون الفعاليوات
العمووول الخططوووي داخووول الملعوووب لوووذل  علوووى  آليوووةتسوووهيل عمليوووة التووودريب وبرمجوووة التمرينوووات بموووا ينسوووجم موووع 

ويكونوووا فووي  قابليوات ومسووتويات لاعبوويهم ب أحوودث الخطووط التووي تناسووبيقوموووا بتوودريب فوورقهم حسو أنالمودربين 
 أثنواءلتنوافس الفعلوي ل وتودريبات قريبوة جديودة وخلوق ووروف وأسواليبكما إن البحث عن طرائوق  ،تطور مستمر
مل علوى أكثور مون مهوارة تتمرينات تحتوي على أهداف متعددة يشترك فيها أكثر من لاعوب وتشو المباراة يتطلب

فووي  مسووتوى المنافسوة لارتقواءالنوواحي البدنيووة والمهاريوة والخططيوة ونظووراً  يمكون اسوتخدامها بشووكل جيود لتطوووير
مضوواعفة الجهووود التدريبيووة وتطوووير القوودرات البدنيووة  إلووىخطووط اللعووب تجلووت الحاجووة  خيوورة وتطووورالسوونوات الأ

 زينوواً اللاعووب خ وإكسووابوالمهاريوة والخططيووة فووي الوحوودات التدريبيووة لكوول مووايتعلق بالتودريب علووى تنفيووذ الخطووط 
ث البحو أهميوةلابأس به من المعرفة الخططية أثناء المباريات على المستويين الفردي والجماعي مون هنوا تبورز 

 يوة الخاصوة والمهاريوة والخططيووةقتربووات الخططيوة فوي تطووير بعوض القوودرات البدنمتوأثير تودريب ال إمكانيوةفوي 
   الفردية

 مشكلة البحث  1-2
فنيوووا التوووي تعمووول علوووى تطووووير مسوووتوى اللاعوووب وتقدموووه  مووون أهوووم التووودريبات ربوووات الخططيوووةالمقت تتعووود تووودريبا
فووي المبوواراة كمووا إنهووا تعموول علووى تطوووير عناصوور اللياقووة  لواجباتووه  كونهووا مشووابهة وذلوو  موون خوولال وخططيووا

العمووول الخططوووي وتعتبووور مووون التمرينوووات الخاصوووة التوووي تسووواهم فوووي التقووودم  وأسوووسالبدنيوووة والمهوووارات الأساسوووية 
وبوودونها أصووبح  داخوول الملعووب جووزءاً لايتجووزأ موون عموول الفريووق أصووبحتبووه وبووذل   والارتقوواءاللاعبووين بمسووتوى 

مووا وارتفواع مسوتوى الأداء م ،العمول الخططوي للفوورق المنافسوة أسواليبنظوورا لتطوور   فوي المباريوات الفووز صوعباً 
ج البوورام إعوودادلوبوة عوون طريوق ج المطئتطوووير مسوتوى اللاعبووين والارتقواء بووه لتحقيوق النتووا يتطلوب موون المودربين

اهج ومن متابعة الباحث لأغلب مفردات من التدريبية الخاصة التي تساهم في التقدم في المستوى لدى اللاعبين
أتضووح عوودم تخصوويص الوقوووت الكووافي لهووا فووي مرحلووة الأعووداد الخوواص بشوووكل لفوورق الشووباب  الفوورق التدريبيووة 

ن موشوباب فوي الأنديوة تعواني ق الر أغلوب فو أن نهواج التودريبي كمواعهوا مون المات وموقهذه التدريب وأهميةينسجم 
 عولاعيد ثابتة  لبطوولاتهم  مموا يجالمدربين بفئة الشباب  لعدم وجود مو لهم من قبل    عدم وضع برامج خاصة

تشووووكل  المهمووووة والتووووي الفئووووة هووووذه إعوووودادعلووووى مسووووتوى  تووووؤثر  هووووذا يشووووكل ووووواهرة سوووولبيهو توووودريباتهم عشوووووائية 
 .   أراد الباحث دراسة هذه المشكلةلذل في العراق كرة القدم عبةلاسية  لالقاعدةالاس
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 أهداف البحث  1-3 
 . إلىيهدف البحث 

 الخططية.تدريبات المقتربات  إعداد -1
الخاصووة وبعوض المهووارات  ر القودرات البدنيوةيالتعورف علوى تووأثير تودريب المقتربوات الخططيووة فوي تطووو  -2

 . كرة القدمللاعبي الأساسية 
 روض البحث ف 1-4

 يفترض الباحث مايلي 
القدرات البدنية  تطور بعضي فالقبلي والبعدي ولصالح البعدي  الاختبارينإحصائياً بين  دالة وجود فروق  -1

 ولصالح المجموعة التجريبية . بكرة القدم الخاصة والمهارات الأساسية 
رات البدنيوة الخاصوة والمهوارات الأساسوية في بعض القد البعدينلة إحصائيا بين الاختبارين وجود فروق دا -2

 ولصالح المجموعة التجريبية بكرة القدم  
 مجالات البحث  1-5
-2010للموسوم دوري الشوباب نفط ميسان للشباب المشارك فوي بطولوة  لاعبوا فريق المجال البشري  1-5-1

2011  
  2010/ 15/8 – 15/4/2010 للفترة من ألزمانيالمجال  1-5-2
 الرياضي.ملعب نادي العمارة  المكاني:ال المج 1-5-3
 الدراسات النظرية  -2
 المقتربات الخططية :  2-1

فوي اللعوب ومفهووم تمرينوات المقتربوات الخططيوة المفاهيم الحديثة التي تعتمد على ألأداء الخططوي  "تعتبر من
ارات من خلال هوير المالجمع بين تعلم أداء اللعب الخططي وتط إلى هدفهي حالات التعلم الخططي التي ت

وقود تطورق  (1")لات مشوابهة لحوالات اللعوباالمهوارات الأساسوية وممارسوتها فوي حو اسوتخدامتطوير القودرة علوى 
مفهوووم سووابق واسووع الانتشووار تووم اسووتخدامه فووي العديوود موون الدراسووات والبحوووث  إلووىموون الخبووراء والعلموواء العديود 

اسووتخدامها الكيفيووة  وإدراكلمهووارات الحركيووة للعبووة واسووتيعابها اللعووب وهووو تعلوويم ا بأسوولوبوهووو مفهوووم التعلوويم 
باشر ويورى مختوار قت استخدامها خلال اللعب . أي تعليم واكتساب المهارات الأساسية من خلال اللعب الموو 

يسووتخدم  أنواعهواتضوح فوي السوونوات الأخيورة عنود الدراسوة الصوحيحة للمووؤهلات البدنيوة بكول انوه ا" 1989احمود 
كووول الطوورق العلميوووة التووي تتجووواوب مووع هوووذه المووؤهلات وحسوووب مووراحلهم العمريوووة فووي كووول يوووم تووودريبي  الخبووراء

 (2")أعلى النتائج الرياضية إلىللوصول 
                                                 

 97,ص2007قاسم لزام ، موفق مجيد المولى:  تدريب التكتي  بين النظرية والتطبيق مطبعة , الدار الجامعية للطباعة والنشر -1
 16حسب المراحل العمرية بكرة القدم . مطابع المنار ) الكويت (صمختار أحمد إينوللي: الأسس العلمية في تطوير اللياقة البدنية  -2
 

 

 



 

 72 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 الخططية الهجومية  المقتربات 2-1-1 
تعووود خطوووط الهجووووم مووون الأسوووس الهاموووة التوووي يعتمووود عليهوووا الفريوووق فوووي محاولوووة إحوووراز النصووور النهوووائي علوووى  "

وتهوودف خطووط اللعووب  ( .1)"واتجاهووهء الهجوووم وتحديوود سوورعته ر المبووادرة والفرصووة فووي خلووق وبنوواالخصووم بعنصوو
 الهجومية أساساً الى تمكين الفريق من 

إصوابة مرموى الفريوق المضواد بوأكبر عودد موون الأهوداف . وكقاعودة عاموة تسوتدعي الخطوط الهجوميوة أن يكووون 
ن الودفاع ، وقود يكوو  يوالقدرات الحركية أكثر من لاعبة لاعبو الهجوم على مستوى عال من المهارات الأساسي

 تودريب المهواجمين أكثور أهميوة حبالهدف ولذل  يصو إصابةالمهاجم من سهلًا نوعاً ما على لاعب الدفاع منع 
إن "(2)فاع فوووي نجووواي الفريوووق أو المبووواراة" وهوووذا لاينفوووي الووودور الهوووام الوووذي يلعبوووه الووود ن تووودريب المووودافعين ،مووو

 هارات التي يقوم بها اللاعب بمفرده هو اشتراك فوي الخطوط الجماعيوة وقووة اللاعوب فوي الخطوطملالتحركات وا
يووة اللاعووب فووي أداء الواجبووات الفن كفوواءةالتووي تعتموود علووى تقويووة الخطووط الجماعيووة  إلووىالفرديووة تووؤدي بالتووالي 

 المباديء التالية :الخططية الهجومية على  مل المقترباتتوتش والخططية المختلفة خلال لعب المهارة
 في الهجوم . الإسناد -1
 الجري وتبادل المراكز . -2
 المنحني.الركض  -3
 .الجدارية المناولة  -4
لباحث المت يرات التي حصلت على اوقد اختار  .(3)" واست لالهخلق الفراغ  -6 د مصيدة التسلاللعب ض -5

 براءالخ أراءحسب  % فما فوق 80نسبة 
 
 لخططية الدفاعية بكرة القدم :ا المقتربات 2-1-2
 التووي يقووم بهووا اللاعوب أو الفريووق عنودما تكووون الكورة مووع الخصوومتعنوي جميووع المحواولات والحركووات الجماعيوة "

التكتيوو  الوودفاعي مهمووا كووان مركووزه ضوومن الخطووة والخطووة ديث يتطلووب موون اللاعووب إن يعلووم جيووداً واللعووب الحوو
وم إلوى حالوة الودفاع الوى حالوة الهجوبصورة سريعة في حالة الودفاع الناجحة هي التي تساعد على تبادل الفريق 

أو بوووالعكس . ولموووا كوووان للخطوووط الهجوميوووة أهميتهوووا الكبووورى فوووي تحقيوووق النصووور للفريوووق المضووواد مووون تسوووجيل 
 الأهداف في مرمى الفريق الخصم وبذل  يمنع الخصم من تحقيق أهدافه فوي المبواراة بول ويضومن لفريقوه الفووز

سووائل نفووذت و لووى الأقوول . والوودفاع المتووين الموونظم يبعووث الثقووة والمثووابرة فووي هجوووم الفريووق إذا كلمووا أو التعووادل ع
 علووى الكوورات تبوودأ الخطووط الهجوميووة للفريووق الاسووتحواذالوودفاع الخططيووة بطريقووة سووليمة أسووتطاع الوودفاع بمجوورد 

 بطريقة منظمة 
                                                                                                                                                              

 س67ص2002 الأردنبكرة القدم,تدريب,تعليم .قانون, دار الفكر للنشر والتوزيع عمان  الأساسيةيوسف لازم كماش:المهارات  -1
 . 273-271، ص1999مصدر سبق ذكره وآخرون زهير الخشاب  -2
 .43،ص1998بكره القدم ، دار الفكر الدولي، التطويريةتمارين ثامر محسن، موفق المولى:ال -3
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لودفاعي دفاع لايعنوي قيوام لاعبوي الودفاع بالواجوب اوالدفاع الواعي المدرك لطرق اللعب الحديثة يعلم إن الو".(1)" 
في الهجوم وأن تكون تحركاتهم فوي اللعوب بطريقوة سوليمة وان ي طوي اللاعبوون فقط بل يجب أن يشارك أفراده 

 احتية : المبادئالخططية الدفاعية على  المقترباتبعضهم بعضاً وتشتمل 
 الت طية في الدفاع . -1
 لرجل.رجل  دفاع -2
 قة.والمضايالض ط  -3
 قطع الكرة . -4
 الكرة.إبعاد  -5
  (2)."مهاجمة الخصم  -6

 
 القدرات البدنية الخاصة  2-1-3
 :القوة المميزة بالسرعة 2-1-3-1
ر هوذه تعد القوة المميزة بالسرعة واحدة من القدرات البدنية الخاصة الواجب توفرهوا فوي لاعوب كورة القودم وتظهو 

عوون  يوسووف لازملقفووز للعلووى وضوورب الكوورة بووالرأس ويوورى القوووي والسووريع وا التهووديفالقوووة خاصووة فووي حووالات 
نسوبياً مون خولال اسوتخدام   لوب علوى مقاوموة عاليوة إنها قدرة الجهواز العصوبي فوي الت "2002 ود عثمان ممح

كفووواءة الفوورد فوووي الت لووب علوووى  بأنهووا " 1999وعرفهووا عصوووام عبوود الخوووالق  (3)"الانقباضووات العضوولية السوووريعة
نظوراً لأهميوة هوذا النووع  بأنوه " 1979ويورى محمود حسون عولاوي    (4) "وقوت ممكون  مقاومات مختلفة في اقول

المنوواهج القوووة العضوولية فووي  لتنميووة مخصووصالموون الووزمن كبيوورة  نسووبة  يمثوول موون القوووة للاعووب كوورة القوودم فأنووه 
 (5)" التدريبية

 

 

 

 

 

 

 

 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 76,ص 2002انون , دار الفكر العربي , عمان الأردن ,ق –يوسف لازم كماش: المهارات  الأساسية بكرة القدم , تدريب تعليم  -1
 111ص 1991زهير الخشاب ,محمد خضر اسمر:كرة القدم ,تعليم تدريب قانون,مطابع التعليم العالي الموصل  -2
  .128ص1999 الإسكندرية. 9طنظريات تطبيقات  ,عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي -3
 131ص2002 أعلاهاش: نفس المصدر يوسف لازم كم -4
 .118ص1979محمد حسن علاوي : علم التدريب الرياضي ، دار المعارف / مصر  -5
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 (1القدرة على أداء حركات ضد مقاومات عند المستوى قبل الأقصى وبدرجة سرعة عالية ") بأنها" 1997ويرى عبد المقصود  
اليوة مون الوذي يتطلوب درجوة ع السريعة الأمورالقوة  إنتاجمقدرة الجهاز العصبي العضلي على  " فعرفها أنها 1993عبد الفتاي  أما أبو العلا

 ( .2) "التوافق لدمج صفة القوة وصفة السرعة في تكوين واحد
 لاعوبال لوى أشوكال المقاوموات التوي تواجوهت لوب عللمن كل ماتقدم يرى الباحث أن القوة المميزة بالسرعة هي مزيج من قوة مرتبطة بالسورعة 

 الملعب .التحركات داخل  المهارة الحركية ضمن لإنجازفي وروف اللعب المت يرة والسريعة 
تتميوز التوي  الفعاليوات الرياضوية ككورة القودم  أنوواعلوبعض  الأساسويةعد القوة الانفجاريوة مون الصوفات البدنيوة ت -القوة الانفجارية: 2-1-3-2

ت قصويرة وهوذه الفعاليوات تختلوف مون حيوث شودتها وحجوم اوالوركض لمسواف القفوز والقوذف أنوواعتتطلوب بعوض المواقوف  حيثستمرة م بت يرات
  (3) لمرة واحدة قوة قصوى+سرعة قصوى  القوة الانفجارية = إن( 2004اللامي ) ويري الجهد الذي ينجم عنها  

يوث ح المت يورة مونق نتوائج طيبوة فوي كثيور مون نوواحي النشواط الرياضوي ذو الطبيعوة واضحة ومحددة في تحقيو أهميةالقوة الانفجارية لها  إن"
 قووووةلا أهميوووة إنالجماعيوووة بمعنوووى  الألعوووابالحركوووي كموووا فوووي مسوووابقات العووواب القووووى , الوثوووب العالي,الوثوووب الطويووول, وفوووي كثيووور مووون  الأداء

 أو داة أرموي  أواضوات فوي اللحظوة المناسوبة وكوذل   المقودرة علوى دفوع التوي تحتواج الوى القودرة علوى الانقب لللعوابالانفجارية تظهور بالنسوبة 
 (4")الأرضالدفع للارتفاع عن 

 
 سرعة الاستجابة :  2-1-3-3

عوب اقوف وتلدوراً حاسماً في الكثير من الألعاب والفعاليات الرياضية وهي في كرة القدم الحديثة تحسم الكثيور مون المو  الاستجابةتلعب سرعة 
  (5)" سريع جيد ومناسب للتصرف بالكرةي قرار لأالحركي مع الأمر بالتنفيذ  للواجبسريع الفهم  إدراك خسارة والفوز فهي"دوراً في ال

القابليووة  إنهووا " 2001ويوورى محجوووب  (6معووين فووي أقصوور زموون ممكوون ") لمثيوور الاسووتجابةالقوودرة علووى  بأنهووا " 1991يوود وعرفهووا خووريبط مج
  (7) زمنية ممكنة " عين في اقصر فترةم ل الحركي لحافزعلى رد الفع
د يووؤدي دوراً مهموواً فووي عمليووة التصوورف الحركووي وتحديوو الووذي السووريعة الاسووتجابةعلووى  المرئوويقابليووة الحووافز  إنهووا " 1973ويوورى الهلالووي 

 (8)"يعتمد على الأداء المركزي السريع التنفيذ  المواقف الخاصة
ومنهوا لعبوة  لكثيور مون الفعاليوات الرياضوية الاسوتجابةوان زمون الحركية   الاستجابةر الحافز وبدء ويرى الباحث بأنها الفترة الزمنية بين وهو 

خططيوة وان اللعب الحديث في كرة القدم فتختلف الواجبات والتي على أساس سورعة أدائهوا تحسوم الكثيور مون المواقوف الفنيوة والكرة القدم 
 ضوئها تتحقق النتائج المطلوبة  والتي في

 
 
 
 
 
 
 
 69ص 2004العلمية للتدريب الرياضي, جامعة القادسية, الأسسعبد الله اللامي:  -1
 121ص1997السيد عبد المقصود:نظريات التدريب الرياضي وفسيولوجيا القوة ,مركز الكتاب للنشر,القاهرة, -2
 12ص93قاهرةال¸ار الفكر العربي د العلا عبد الفتاي,محمد نصر الدين رضوان فسيولوجيا اللياقة البدنية أبو -3
  76,ص2002يوسف لازم كماش: اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم , جامعة الناصر ,ليبيا, دار الفكر للطباعة والنشر , -4
 ص أعلاهعبد الله اللامي : نفس المصدر  -5
  42,ص9 89, 1ج العالي ,  البصرة ,والقياسات في التربية البدنية , مطابع التعليم  الاختباراتريسان خريبط مجيد : موسوعة  -6
 81,ص2001ل للنشر , همان الأردن ,,دار وائ1وجيه محجوب : نظريات التعلم والتطور الحركي , ط -7
 171,دار الفكر العربي , القاهرة ص1صادق الهلالي: فسلجة الجهاز العصبي ط -8

 تحمل الأداء : 2-1-3-4
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حمووول الأداء تمكووون اللاعوووب مووون إن الأداء الخططوووي ) الفوووردي والجمووواعي ( يتطلوووب تووووفير درجوووة عاليوووة مووون ت 
الاسووتمرار فووي اللعووب نتيجووة التحووول السووريع فووي اللعووب موون الهجوووم إلووى الوودفاع وبووالعكس فووي اداءات تنافسووية 

بأنه " قدرة اللاعوب علوى القيوام بحركوات تتصوف بنشواط اللعوب  1999هجومية ودفاعية وعرفه زهير الخشاب 
يوة مثل هذا النشاط دون الهبووط فوي فاعليوة المهوارات التكنيكالصعب بشدة عالية ولمدة طويلة والمحافظة على 

ة بمسووتوى عووال تحووت وووروف العموول والقوودرات التكتيكيووة كمووا يقصوود بووه قوودرة المحافظووة علووى العمليووات الفسوولجي
 (1)وكسجيني الا

" انه قدرة اللاعب على تكرار الأداء المهاري والخططي بشكله الفني الصحيح  1994ويرى مفتي إبراهيم 
(2)"وبكفاءة حيوية طول زمن المباراة  2 

علووى " إنهووا المقوودرة علووى تكوورار الأداء الحركووي بشووكله الفنووي  1985ويوورى محموود عبووده ومفتووي إبووراهيم حموواد 
الصووووفة ال البووووة فووووي الأداء فووووي كوووورة القوووودم هووووي   إنويوووورى الباحووووث  (3)بكفوووواءة وحيويووووة لفتوووورة طويلووووة نسووووبياً " 

حيويوة  لأساسية الهجومية والدفاعية مما يتطلب توفير تحمل أداء ) قدرة بدنيوةالاستمرارية في تكرار الحركات ا
ري ( تميووز اللاعووب بتكوورار الأداء ولفتوورة الباريووات بأكملهووا دون الشووعور بالتعووب موون أجوول أنجوواز الواجووب المهووا

توى دون أنوووه  الكفوواءة التوووي يوووؤدي فيهووا اللاعبوووين النشووواط الحركووي العوووالي المسووويوورى الباحوووث بكموووا والخططووي 
 . الأداءالهبوط في مستوى 

  -بكرة القدم: الأساسيةالمهارات  2-1-4
د احووو الأساسووويةوتعووود المهوووارات   "الكووورة مباشووورةالوووذي يقووووم بوووه اللاعوووب موووع  والأداءالمهوووارة هوووي "تكنيووو  اللعبوووة 

 (1994) ادالمكونووات الهامووة للعبووة كوورة القوودم وهووي العاموول المهووم لتنفيووذ خطووط اللعووب وحسووم المبوواراة ويوورى حموو
ذ بدرجووة عاليووة تصووبح مهمووة تنفيوو إجادتهووافيهووا وبوودون  الأداءبكوورة القوودم هووي عموواد   الأساسووية"بووان المهووارات 

المهووارات  إجووادةالكوورة و هنالوو  علاقووة ايجابيووة بووين الخطووط صووعبة فهووي الوسوويلة الوحيوودة لتعاموول اللاعووب مووع 
م و والتي يق عب المهمة اللا حركات المهارة هي نإويرى الباحث  (4)"يالخطط الأداءارتفاع مستوى و  الأساسية
 ولأهميووةوتثبيووت متطلبووات الفوووز " لاعووب مووع الكوورة بشووكل قووانوني يضوومن تحقيووق التفوووق علووى المنووافسلبهووا ا

قووت الووركض وفووي الو  ت ييوورا تجوواهوقوودرة علووى  سووريع أداءومووا تتطلبووه موون  وتنوعهووا المهووارات بكوورة القوودم وكثرتهووا
ط المهووارات الفنيووة لنوووع النشووا إتقووانوان درجووة  يتطلووب التوودريب عليهووا بشووكل مسووتمر ةنفسووه السوويطرة علووى الكوور 

واقووووف عليهووووا التنفيووووذ الخططووووي فووووي الم يتأسووووسالرياضووووي الووووذي يمارسووووه اللاعووووب موووون النووووواحي الهامووووة التووووي 
 (5)"المختلفة

 
  121ص1997نشر . القاهرة لسيد عبد المقصود : نظريات التدريب الرياضي وفسيولوجيا القوة، مركز الكتاب للا -1
 212,ص1997العلا عبد الفتاي : فسيولوجيا التدريب الرياضي , دار الفكر العربي القاهرة , أبو - 2
  29.ص1999. جامعة الموصل 2زهير الخشاب وآخرون : كرة القدم لطلاب كليات وأقسام التربية الرياضية .ط -3
 177ص 1985مل للاعبي كرة القدم ، دار الكتاب الحديث الكويت محمد عبده ومفتي إبراهيم : الأعداد المتكا -4
   92ص 1994محمد عبده ومفتي إبراهيم حماد : أساسيات كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة  -5

 حسب اتفاق الخبراء الى الأساسية وتقسم المهارات
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 ة والتهديف(ضرب الكرة بالقدم )المناول -1 
 المراوغة والخداع -2
 لكرةدحرجة ا -3
 بالرأسضرب الكرة  -4
 (الإخمادالسيطرة على الكرة )  -5
  الجري بالكرة -6
 مهاجمة الكرة -7

 الجانبيةالرمية  -8
 (1)"مهارات حارس المرمى -9 

 + الخبراء أراءوسيقتصر الباحث على تناول المهارات التي حصلت على نسبة عالية في 
عووب المهوواجم للت لووب علووى التكووتلات والكثوورة الوسوويلة الفعالووة التووي يسووتخدمها اللا هووو"-: ديفالتهوو 2-1-4-1

 لإحوووراز يسوووتخدموهوووو السووولاي القووووي الوووذي  العدديوووة للاعبوووي الفريوووق المنوووافس فوووي الووودفاع داخووول منطقوووة الجوووزاء
قوووانون  إطووواروالذهنيوووة ضووومن فوووي مرموووى الفريوووق المنوووافس مسوووت لا قابلياتوووه البدنيوووة والفنيوووة والنفسوووبة  الأهوووداف
  (2)اللعبة"

 إذ" (3)فوي اللعوب" الأخورى المهوارات  أصوعبتعود مون مهوارة تمتواز بالصوعوبة و  لأنهاظرا لتهديف ن"تزداد أهمية ا
ارتفوواع معنويووات  لاعبوووي  إمكانيووةالهوودف تعطوووي  إصووابة لاعبووي الفربوووق موون دقووة وإمكانيووةالتهووديف  إجووادة إن

 ويرى  (4)حقيق الفوز"جهد لت أعلىمستواهم وبذل  وتحسين  اللاعبينالفريق وتصعيد قدراته ورفع مستوى طموي 
 والمهوواجم القوووي هووو احخوورالتهووديف هووو السوولاي القوووي الووذي يملكووه الفريووق لتهديوود الفريووق  إن" (1981) حنفووي

ويوورى الباحووث انووه يجووب الاهتمووام المتزايوود بتوودريبات التهووديف علووى المرمووى موون عوودة  (5)الووذي تخشوواه الخصوووم"
 ة.ومسافات وزوايا مختلفة وتحت وروف المنافس أماكن

 
 
 
 
 

____________________________________ 
 114ص1987محمد حسن علاوي: سيكولوجية التدريب مصدر سبق ذكره ,القاهرة , -1
 182ص2001,الإسكندرية,الإشعاععبدة: الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم,مطبعة  أبوحسن السيد  -2
 25ص1984بكرة القدم ,رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة ب داد  الأولىالدرجة  :واقع الناحية النفسية لدى لاعبيالأميريوسف عبد  -3
 7ص 1999عمار كاوم خليف :اثر برنامج تدريبي مقتري لتطوير مهارة التهديف بكرة القدم رسالة ماجستير غير منشورة,جامعة ب داد  -4
 199حنفي محمود مختار: كرة القدم للناشئين,دار الفكر العربي ,القاهرة, -5
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فوي كورة القودم, ويرجوع ذلو  لكونهوا  أهميةالوسائل الخططية  أكثرتعد المناولة من  -رة :مناولة الك 2-1-4-2 
 أفضووليكووون فووي وضووع  حخووروهووي التووي تحوودد انتقووال الكوورة موون لاعووب  اسووتخداما طوووال زموون المبوواراة  الأكثوور
عوون طريووق ربووط اللعووب  وتطوووير  فهووي الوسوويلة الرئيسووية فووي تنفيووذ الواجبووات الخططيووة الهجوميووة أحسوونوموقووع 

كوول ل أسوواس أموورالتمريوور  إن"   1991الفريووق الواحوود ويشووير نيكووولاس بوورونكس  أفوورادالمواقووف التكتيكبووة بووين 
ون وبعوود اسووتلامهم للكوورة يفكوور اللاعبوو  أخوورى مهووارة  أيموون  أكثووراللعبووة   أثنوواءيسووتخدم  لأنووهلاعووب كوورة القوودم 

وهنواك  الملعوب والظوروف الجويوة بأرضويةالمناولة  وتتأثر (1)الزميل"  إلىوالمبادرة الى تمريرها   مباشرةبصورة 
 عالة تؤثر في نجاي المناولة هي ثلاثة عناصر مهمة وف

  دقيقةتكون  أنيجب  -
 تكون سريعة أنيجب  -
  الواحدالفريق  أعضاءالتفاهم والانسجام بين  -
تكورارا فوي المباريوات وهوي الفعاليوة  المهوارات أكثورمهوارة المناولوة مون  إن"1999ويرى صباي رضا واخرون  -

 (2)"الأخرى دم  مقارنة بالمهارات الاكثراهمية في كرة الق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-Nicolas pronk: the soccer push pass national and conditioning excoriation journal 12no. 2.1991 p.p 6-8 
 28ص  1991،ب داد ، والنشر للطباعة الحكمة، دار الثةالث المرحلة:كره القدم لطلبه وآخرون صباي رضا  -2
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 الجري بالكرة 2-4-3 
 سوورعتهي يوور موون  أنبأنهووا جووري اللاعووب بووالكره ويجووب علووى اللاعووب  " 1978يعرفهووا حنفووي محمووود مختووار  

 ت يير توقيوت سورعه اللاعوب أنللاماكن، يضاف الى ذل   وأخذهفي الملعب  الحركةوفقاً لمقتضيات  باستمرار
اتجووواه موووع عووودم التقليووول مووون  أيي يووور اتجووواه جريوووه فوووي  أنخوووداع للخصوووم ولاعوووب الكوووره الممتووواز يسوووتطيع  هوووو

لكوول لاعووب والكووره  المهمووةأن الجووري بووالكره موون المهووارات الاساسوويه "1989ويوورى مختووار اينوووبلي  (1)سوورعته"
حمود مويشير كل من  (2)"بدونها أووالمراكز سواء بالكره  الأماكنمع ت يير  السريعة الحركةتعتمد على  الحديثة
اد ره للمكوان المور لضورب وقيوادة الكو ومتتابعوة سوريعةالجري بوالكره يتطلوب خطووات  إن" ألبساطيالله  وأمركش  
والوركض بوالكره وان  الدحرجوةهنواك فورق كبيور بوين  إن إلى" 1998ويرى ثامر محسن والمولى  (3)"إليهالاتجاه 

بودون السوير بوالكره  الأرضمون  مسوافةفوالركض موع الكوره يعنوي ت طيوه  الدحرجةمن تكرار  أكثرتكرار الركض 
راغ فتعني عبور الخصوم بوالكره ويعتمود الوركض بوالكره علوى عواملين حاسومين هموا الفو الدحرجة أماعبر الخصم 

الجووري بووالكره فووي كثيوور موون مواقووف اللعووب التووي تتطلووب  مهووارة أهميووهوتظهوور " (4)"الحركووةفووي  والسوورعةالمتوووفر 
عنووود مراوغوووه الخصوووم  أو الخاليوووةطوولاق السوووريع للاموووام مووون اللاعوووب لكسوووب مسووواحه وخاصوووة فوووي المنووواطق الان

بهوا  لاعبي كره الوسط ويتطلب توجيوه الكوره والجوري  وخاصةوالمرور منه ثم الجري السريع بالكره للابتعاد عنه 
معتووووودل  بإيقووووواع الأداء حركتهوووووا عووووون اللاعوووووب وتموووووام أثنووووواءلا تبتعووووود الكوووووره  أناتجووووواه والوووووتحكم فيهوووووا  أيفوووووي 
 السوووريعةبوووتحكم مووون اجووول بنووواء الهجموووات  ويووورى الباحوووث بوووأن الجوووري بوووالكرة هوووي عمليوووة قيوووادة الكووورة.(5)زن"ومتووو

بحيوث لا تسومع للخصوم بوالرجوع والتمركوز   سوريعةتكوون  أنللوصول لمرمى الخصم مسوت لين الفراغوات ويجوب 
 الدفاعي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________________________________ 
 67ص 1978، مصر القاهرةفي تدريب كره القدم ،دار الفكر العربي،  العلمية الأسسحنفي محمود مختار: -1
 128ص 1989مختار احمد اينوبلي: مصدر سبق ذكره  -2
 52ص 2000المهاري والخططي في كره القدم ، مصر جامعه الاسكندريه الإعداد أسس:ألبساطيالله  أمر ،محمد كش  -3
 43ص 1998، دار الفكر الدولي ، عمان بكره القدم التطويرية،موفق المولى: التمارين  إسماعيلامر محسن ث -4
  57ص 2000، محمد كش  نفس المصدر اعلاهألبساطيالله  أمر -5
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 الميدانية هإجراءاتمنهجية البحث و  -3 
 منهجية البحث : 3-1
منواهج ال أهومواحداً من "ة حيث يعد المنهج التجريبي أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة المشكل 

  (1)ى التحكم في المت يرات وضبطها" التي تعمل على دراسة المت يرات التجريبية والقدرة عل

 :عينة البحث 3-2
جة للدر  التأهيلنادي نفط ميسان المشارك في دوري تم اختبار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبو شباب 

( 2تبعاد حموواة الهوودف والبووالع عووددهم)لاعبوواً وقوود تووم اسوو (24والبووالع عووددهم) 2009/2010ة للموسووم الممتوواز 
مجمووووعتين  إلوووى( لاعبووواً توووم تقسووويمهم بطريقوووة القرعوووة 20العينوووة) أصوووبحتلاعبوووين ولاعبوووان لأصوووابتهم وبوووذل  

 لاعبين . (10عدد كل منهم ) أصبحوائية وبذل  عشالطريقة التجريبية ب ة وضابط
 تجانس العينة :  3-2-1

لباحث لتجنب العوامل التي تؤثر في نتائج التجربة ولكي يستطيع الباحث السيطرة على العوامل التجريبية قام ا
 .لجميع المت يرات الخاصة بالبحث بتحقيق التجانس

 يمثل تجانس العينة في كافة مت يرات البحث (1) جدول 
 معامل اف المعياري الانحر  الوسط الحسابي وحدة القياس المت يرات

 الالتواء
 1.87 0.01 سم1.66 سم الطول
 2.40 1.1 65.31 ك م الوزن 
 1.64 0.12 سنة17.54 سنة العمر

 1.73 0.69 سنة 3.40 سنة يالعمر التدريب
 0.83 0.18 ث7.64 ثا القوة المميزة
 0.41 0.14 5.55 ثا تحمل الأداء

 1.23 0.51 2.35 رجةد السرعةتحمل 
 0.24 0.65 3.54 ثا داءالأسرعة 
 0.420 0.70 6.9 درجة التهديف
 0.55 1.45 10.27 درجة المناولة

 0,36 1,69 27,93 م مسافة لأبعدضرب الكرة 
 0.320 0.20 5.17 ثا الجري بالكرة

 ( مما يدل على تجانس العينة240)و (0,24قيمة معامل الالتواء تراوحت بين )
_______________________________________________ 

 . 42ص1982محمد أزهر السماك : الأصول في البحث العلمي ، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر  -1

 :البحث  أدوات 3-3
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 استخدم الباحث الأدوات التالية:  
 المراجع والمصادر . -1
 آراء الخبراء . -2
 ( .Nikeنوع ناي  ) (20كرة قدم عدد) -3
 ( يابانية الصنع .Sharpحاسبة لتسجيل البيانات نوع ) -4
 استمارات بيانات . -5
 بورك . -6
 (foxنوع )صافرة . -7
 يابانية الصنع . (Casio)ساعة توقيت نوع كاسيو -8
 (10شواخص عدد) -9
ين بكرة القدم ستعان الباحث بكادر مساعد مؤلف من أربعة من الاختصاصيا -* :الكادر المساعد  -10

  أدناهحسب ماموضح 
 تحديد مت يرات البحث  -3-4 
 تحديد الصفات البدنية  3-4-1

 والأبحاث فيلى المصادر بعد الإطلاع ع تحديد الصفات البدنية الخاصة وبهدف 
 قام الباحث بعرض القدرات البدنية الخاصة التي تم الحصول عليهاهذا الجانب 

لتي ية االبدن اختيارا لصفاتفي مجال كرة القدم وقد تم المصادر العلمية على الخبراء*  والمختصين   من
 (1) جيدة وهذا يتفق مع بنيامين عن بلوم % وهي نسبة75اتفق عليها الخبراء بنسبة 

 ذل  يبين( 2والجدول ) % من نسبة الاختبار للمت ير المطلوب75نسبة  إن)) 
 حسب أراء الخبراء المختارةللقدرات  يةئو الممجموع التكرارات والنسب  يبين( 2)جدول 

 ة ويئالنسبة الم       التكرار           القدرات البدنية الخاصة ت

 %100            5               القوة الانفجارية 1
 %100            5               القوة المميزة بالسرعة 2
 % 60             3               تحمل القوة  3
 %80             4               الأداءسرعة  4
 %              80             4               الفعلسرعة رد  5
 %80             5               الأداءتحمل  6
 %80            5               تحمل السرعة 7
 %60             4               السرعة الحركية 8

______________________________________________________ 
 .126،ص1987، القاهرة ، هبل، دار الكتب ماكرو  وآخرون المفتي  أمينوآخرون : قسم تعليم الطالب الجامعي ) ترجمة محمد  ينبنيام

 ( 1أنظر ملحق ) * 

 :تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم  3-4-2
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 اسووية بكوورة القوودمبعوود الإطوولاع علووى المصووادر والمراجووع والبحوووث العلميووة لأجوول التعوورف واختيووار المهووارات الأس 
والتي تناسب لاعبوي كورة القودم . قوام الباحوث بعورض الاسوتمارة الخاصوة علوى مجموعوة مون الخبوراء والمختصوين 

 في مجال كرة القدم *
ات لتحديد المهارات الأساسية التي يرونها ضورورية للاعبوي كورة القودم لتحقيوق أهوداف البحوث وقود اختيورت المهوار 

 الخبراء* حراء نسبة علىأ ساسية التي  حصلت على الأ
 :أدناه المبين ( 3)وفق الجدول

 (3 جدول)
 المهارات الأساسية وتكرارها ونسبتها المئوية يبينجدول 

 ةنسبة المئويال التكرار الأساسية المهارات ت
 %100 5 مناولة الكرة 1
 %60 3 السيطرة على الكرة 2
 %80 4 الجري بالكرة 3
 % 80 4 دحرجة الكرة 4
 %60 3 لمراوغةا 5
 %100 5 التهديف 6
 %60 3 الإخماد 7
 %80 4 مسافة لأبعدضرب الكره  8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : والدفاعية ةالخططية الهجوميتحديد المقتربات  3-4-3
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 عيةوالدفا الخططية الهجوميةخصوص أهم المقتربات حوث العلمية بدر والمراجع والبعلى المصا الإطلاععد ب  
 لخططيةلتحديد المطلوب منها وقد تم اختبار المقتربات ا لمقتربات على مجموعة من الخبراء *ا قام بعرض هذه
 ذل  . يبين (4)والجدول الخبراء آراءمن  ى نسبة عاليةالتي حصلت عل

 (4)جدول 
 التي حصلت على ترشيح الخبراء والدفاعية الهجوميةالمقتربات الخططية  يبين

 النسب أعلىت والتي حصلت على مت يرا أربعةوقد اختار الباحث 
 

المقتربات الخططية  ت
 الهجومية

المقتربات الخططية  ت النسبة المئوية
 الدفاعية

 النسبة المئوية

مكان اللاعب في  10 %100        الإسناد في الهجوم 1
 الملعب)الت طية(

       100% 

 %100        مهاجمة الخصم  11 %60         الركض المنحني  2
 %80        الإسناد في الدفاع  12 %80         الجري الحر 3
 %100        الض ط على الخصم  13 %100         تبادل المراكز  4
 %100        الدفاع رجل لرجل 14 %  90          خلق الفراغ 5
ال ير  الجانب اللعب على 6

 مرئي
 % 80        قطع الكرة  15 60%         

 %80         إبعاد الكرة  16 %80         الجدارية مناولة ال 7
 %60         تشتيت الكرة  17 %60          ضدا لتسللاللعب  8
 %  60          تطبيق مصيدة التسلل 18 %80          الهجوم بالعدد الزاثد 9

 
 
 
 
 
 
 

___________________________________________________ 
 ستاذ الدكتور قاسم لزام صبر : تعلم حركي كرة قدم خبير في الاتحاد العراقي واحسيوي بكرة القدم ، جامعة ب داد كلية* الأ

 رياضية الأستاذ الدكتور كاوم الربيعي : تدريب كرة قدم عضو لجنة المنتخبات الوطنية بكرة القدم ، جامعة ب داد كلية التربية
 اناختبارات وقياس ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ميس أستاذ مساعد رحيم عطية جناني :

 
 : ختبارات الا 3-5



 

 83 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

قوام  بالبحوث الخاصوةبخصووص الاختبوارات  *الخبوراء أراءوالاجنبيوه واخوذ  العربيةعلى المصادر  الإطلاعبعد  
 مت يرات البحث وكما يليالخاصة بالباحث بتحديد الاختبارات 

 البدنية  الاختباراتتحديد  3-5-1
 الاختبوواراتبغيووة تحقيووق متطلبووات البحووث بشووكل علمووي وبعوود الرجوووع للمصووادر والأبحوواث قووام الباحووث بأختيووار 

 اختيوووارالمناسووب لكوول صووفة وتووم  الاختبووارلتحديوود  *الخاصووة بالبحووث وتووم عرضووها علووى مجموعووة موون الخبووراء
 ذل  . يبين (5) لء الخبراء لكل صفة والجدو التي حصلت على أعلى نسبة من مجموع آرا الاختبارات

 البدنيةفي البحث الخاصة بالصفات  المعتمدة الاختبارات يبين (5) جدول
 النسبة المئوية التكرار الاختبارالهدف من  الاختباراسم  ت
 
1- 
 

 
 الحجل على ساق واحدة

 
 بالسرعةقياس القوة المميزة 
 

 
6 
 

 
100% 
 

2- 
 

 القوة الانفجارية قياس الوثب العريض من الثبات
 

6 
 

100% 
 

3- 
 

 بالكرة م30\5ركض 
 

 الأداءتحمل  قياس
 

6 
 

100% 

 %100 6 الأداءقياس سرعة  اختبار ضرب الكرة بالجدار -4

  -تحديد الاختبارات المهارية: 3-5-2
ث بعوود الإطوولاع علووى المصووادر العلميووة والأبحووا الأساسوويةلاختبووارات الخاصووة بالمهووارات قووام الباحووث باختيووار ا

ي خاصة بكرة القدم ثم تم عرضها على الخبوراء** المختصوين لتحديود أهوم الاختبوارات المسوتخدمة فووالمراجع ال
                                    ذل  يبين( 6)والجدول البحث

 (6) جدول
النسبة  التكرار الهدف من الاختبار اسم الاختبار ت

 المئوية
 %100 6 التهديف دقة  التهديف نحو المرمى المقسم 1

 %83.33 5 الجري بالكره الجري بالكرة من خط منطقة الهدف الى حدود خط منطقة الجزاء 2
3 
 

 %83.33 5 المناولة الطويلة قياس مسافة مسافة لأبعدرة ضرب الك

4 
 

 %83.33 5 المناولةدقه  م20 مسافةمن  الأرضمرسومه على  (4)تمرير الكره نحو دوائر

 (  2)  * انظر ملحق 
 (3) براء انظر ملحقالخ* 

 (4) ** الخبراء انظر ملحق
 

 بالبحث المعتمدةالاختبارات  3-6
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شيح الاختبارات التي في ضوء النسب التي حصلت عليها الاختبارات تم تر  :البدنيةالاختبارات  3-6-1 
 :وكما يلي الدرجاتنسبة من  أعلىحصلت على 

 (1) لقياس القوة المميزة بالسرعة م 30 لمسافة اختبار الحجل على ساق واحده -:أولا
 (2)عضلات الساقينل الانفجارية الوثب العريض من الثبات لقياس القدرةاختبار  -ثانيا:
 (3) الأداءلقياس سرعة  م6بار ضرب الكرة بالجدار من مسافة اخت -ثالثا:

 (4) الأداءم بالكرة لقياس تحمل  50×3 اختبار جري  -رابعاً:
 هارية :الاختبارات الم 3-6-2
 (5)ديف نحو المرمى المقسم الكرة بين الشواخص والته اختبار دحرجة:أولا

 (6) ياردة  20من مسافة  الأرضمة على دوائر مرسو  3اختبار دقة المناولة  تمرير الكرة نحو  -:ثانيا

 (7) ثاالجزاء  منطقةخط  الى الكرة من خط منطقة الهدفب اختبار الدحرجة -ثالثا:
 (8) مسافة متر لأبعدر ضرب الكرة رابعا : اختبا

  العلمية للاختبارات الأسس 3-7

نفس  إعطاء ويقصد به الصفات التي يتصف بها الاختبار أهم"من  ثبات الاختبارات: يعد الثبات 3-7-1
 (9)"تطبيقه على نفس العينة مرتين مختلفتين في وروف متشابهة أعيدما  إذاالنتائج 

 TEST AND RE TESTالاختبار  وإعادةات اعتمد الباحث طريقة الاختبار لحساب معامل ثبات الاختبار و 
عامل وقام الباحث بحساب م أيام (7الاختبار بعد ) إعادةوتمت  22/6/2010فقد طبقت الاختبارات بتاريخ  (

 امم باراتبين اغلب الاخت عاليةهنال  علاقة ارتباط  إنئج الاختبار المحسوبة نتا وأوهرتالارتباط )بيرسون( 
   ذل يبين (  2) يؤكد ثباتها والجدول 

_______________________________________ 
 128ص 1988، ب داد الحكمةالبدني بكره القدم،بيت  الإعدادكاوم الربيعي ، موفق المولى: -1
 53ص 1981 القاهرةدار الفكر العربي ،  ،البدنية اللياقة إلىكامل راتب: الطريق  واسأمهمصطفى الوميض  -2
 99ص 1988، 1،جوالرياضية البدنية التربيةالقياسات والاختبارات في  موسوعةريسان خريبط مجيد: -3
 266,ص2001-الإسكندريةللنشر, امعة الجديدةقياس,دار الج-تدريب-تخطيط-لوويفي في كرة القدما -البدني الإعداد:ألبساطيالله  أمر -4
 210,ص1990يل بكرة القدم ,مطبعة جامعة الموصل : الاختبار والتحلإسماعيلثامر محسن  -5
 40ص2003دكتوراه  أطروحةالقدرات البدنية والمهارية لدى الشباب  لقياسرحيم عطية :بطارية اختبار  -6
جامعة  دكتوراه غير منشورة أطروحةدية بكرة القد م ,طية الفر الخط ئوالمباد الأساسيةوالعقلية في تطور بعض المهارات  تدريب بعض القدرات البدنية الخاصة تأثيركمال ياسين لطيف:  -7

 73ص2004البصرة 
 138ص أعلاه: الاختبار والتحليل بكرة القدم نفس المصدر إسماعيلمحسن  ثامر -8
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الذاتي باستخدام  الصدق الاختبارات استخدم الباحث معامل تحقيق صدقل -صدق الاختبارات:  3-7-2 
                                                                                                              الثبات √لمعادلة التالية    الصدق الذاتي = ا

 (8) جدول
 والمهاريه قيد البحث البدنيةمعامل الثبات والصدق الذاتي للمت يرات   بيني

المت يرات البدنية   ت
 مهاريةوال

  القياس الثاني الأولالقياس 
معامل 
 الثبات

الصدق معامل 
 ع س ع س   الذاتي

 0,90 0,81 0,49 7,98 0,33 8,15 ثا القوة المميزة -1

 
2- 

 
 ثا سرعة الأداء

 
3,57 
 

 
0,61 

 
3,42 
 

 
0,57 

 
0,76 
 

 
0,87 

 تحمل السرعة -3
 اث 30 \5ركض 

2,30 
 

0,49 2,24 0,39 0,94 0,96 

 0,97 0,95 0,31 5,50 0,305 5,40 قد الأداءتحمل  -4

 0,91 0,84 1,10 2,18 1,658 2,25 درجة التهديف -5

 0,91 0,84 0,89 7,5 0,89 7__, درجة دقة المناولة -6

 لأبعدضرب الكرة  -7
 متر مسافة

27 2,250 27,93     0,69 0,92 0,96 

 
8- 
 

 
 ثا الجري بالكره

 
319,  

 

 
6,325 
 

 
21,6 

 
7333,  
 

 
0,79 
 

 
0,88 
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  -البرنامج التدريبي : 3-8  
وفد  يعأساب( 8لمدة ) أسبوعيا( وحدات 3برنامج تدريبي لتدريب المبادي الخططية بواقع ) بإعدادقام الباحث 

 السبت أيامشملت  وقد 7/5/2010 الموافق السبتوحدة تدريبية ابتداءا من  يوم  (24بلع عدد الوحدات )
 فقط تدريبيةللوحدة ال سم الرئيسد( من الق30من الوحدة التدريبية )بلع ز  قدو   أسبوعمن كل  والأربعاءنين لاثوا

  الأهداف لتحقيق الخططية  الفردية من السهل للصعب المبادئدريب ت شدة مراعيا اسلوب التدرج في
بشدة  دآمبتالفتري المرتفع الشدة التدريب  أسلوبمستخدما  الخاص الإعدادة لمرحلة يالخاصة بالوحدة التدريب

بعودة النبض الى  لفترات الراحة بين  التكرارات الأمثلعيا الاستخدام ( مرا 1-3% بالنظام التموجي )75
د(توزعت على 720لخططية )مقتربات اتدريب ال أزمنةوقد بلع مجموع  د(\ض130-120الحالة الطبيعية )

بسبب تداخل  الأزمنةها وقد حصل بعض التباين  في توزيع استخدام أولوية وفق على الخططية المقتربات
  29/6/2010وانتهى البرنامج بتاريخ  وتطبيقاتها أدائها أزمنة وتوزيعالتدريبات  أداء أوقات
س والخمي ربعاءوالأالثلاثاء  أيام الساعة الخامسة عصرا الباحث الاختبار القبلي اجري  -:ةالقبلي اتالاختبار 
رجة دوتم تنفيذ اختبار القدرات البدنية حسب وعلى ملعب نادي العمارة  الرياضي   20 10 /5 / 3الموافق 

ر اختبا يالثانوتضمن اليوم  المناولة والقوة المميزة اختبار دقة الأول ومصعوبتها وعلى مدى يومين تضمن الب
ث لباحا وأجرى  الأداءل اليوم الثالث فتضمن اختبار الجري بالكرة وتحم أما  الأداءواختبار سرعة  التهديف

 الوقت وترتيب الاختبارات القبلية وبنفس 2010 /1/7الاختبارات البعدية بتاريخ 
 
 :ة حصائيالإالوسائل  3-9

 التالية الإحصائية باستخدام الوسائل s.p.ss الإحصائيةقيبة حالاستخدم الباحث 
 النسبة المئوية

 الوسط الحسابي  
 نحراف المعياري الا

 اءمعامل الالتو 
 معامل الارتباط البسيط بيرسون لاستخراج الثبات

 √معامل الصدق الذاتي =  الثبات 
 اختبار )ت( للعينات المرتبطة

 اختبار)ت( للعينات غير المرتبطة
 
 
 
 ومناقشة نتائج البحث وتحليلعرض  -4
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    ساسيةالأوالمهارات  لقدرات البدنية الخاصةل والبعديةالاختبارات القبلية نتائج وتحليلعرض 4-1  
لضابطة رات البدنية الخاصة للمجموعتين القدل عرض وتحليل نتائج  الاختبارات القبلية والبعدية 4-1-1

 والتجريبية
 يةللمجموعتين الضابطة والتجريب لأساسيةاارات الاختبارات القبلية والبعدية للمه ض وتحليل نتائجعر  4-1-2
 
للمجموعتين  الأساسيةلبدنية الخاصة والمهارات للقدرات ا بعديةوال مناقشة نتائج الاختبارات القبلية 4-2

 الضابطة والتجريبية
  للمجموعتين الضابطة والتجريبية مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات البدنية الخاصة 1 - 4-2
  ين الضابطة والتجريبيةوعتللمجم الأساسيةلمهارات البعدية  لالقبلية و  ختبارات مناقشة نتائج الا 4-2-2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و وعتين الضابطةوالبعدي للمجم للاختبار القبلي  ولجدوليه المحتسبةوقيمه )ت(  المعياريةوالانحرافات  الحسابية الأوساط يبين (9جدول ) 
 البحث قيد والمهارية البدنيةفي المت يرات  التجريبية
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 ت

 
 
 

   
 البدنية

 
 المهارية

 
 الضابطةالمجموعة        

 
 
  

 
 التجريبيةالمجموعة 

 
 الاختبار القبلي 

 
 ألبعديالاختبار   

 
 ت

 المحتسبة

 
 الاختبار القبلي

 
 ألبعديالاختبار 

 
 

 
 ت

 المحتسبة

 
 الدلالةمستوى 

 
 

  ع س ع س +ع س   +ع س  
1  

القوة 
المميزة       

 بالسرعة

 
  
 ثا 8 

 
 

0,43
9 

 
 

7,02 
 

 
 

0,00
9 

 
 

6,76 

 
 

7,74 

 
 

0,178 

 
 

6.90           

 
 

0.448 

 
 

6.20 
 

 
دال تحت 
 المستويين

2  
تحمل 
 السرعة

 
 

 د 2,32

 
 

0,01
5 

 
 

2,10 

 
 

0,05
8 

 
 

9,60 

 
 

2,30 

 
 

0,103 

        
               

2.01 
 

 
                

0.008    

 
 

8.08 
 

 
 

دال تحت 
 المستويين

3  
سرعة 
 الأداء

 
 ثا3,01

 
0,01

7 

 
2,79 

 
0,33

6 

 
11,123 

 
3,06 

 
0,54 

 
2,83 

 
0,092 

 
8,50 

 
 

دال تحت 
 المستويين

التهديف  4
نحو 
المرمى 
 المقسم

 
 د2,47

 
0,17

3 

 
2,85 

 
0,06

6 

 
5,65 

 
2,64 

 
0,239 

 
3,03 

 
0,034 

        
5.80 

 
تحت 

 المستويين

 
5 

 
مناولة 
 الكره 

 
 د10,30

 
0,04

8 

 
13,7

6 

 
0,36

1 

 
15,46 

                        
12,90         

 

0,806 
                              

15,04     
 
0,484 

 
8,74 

 
معنوي تحت 
 المستويين

 
6 

 
الجري 
 بالكره

 
19,6 

 
0,16
9 

 
18,3
7 

 
0

,357  

 

8,96 
 
19,41 
 
 

 
0,963 

 
17,35 

 
0,014 

 
4,82 

 
 5تحت مستوى 
0,0 

 (2,262(  )3,250لتوالي  )( على ا0,05( ) 0,01تحت مستوى ) ألجدوليهقيمه )ت( 

 

 : للمجموعتين الضابطة والتجريبية نتائج القدرات البدنية وتحليلعرض  4-1
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 8بلع ) القبلي للقوة المميزة بالسرعة للمجموعة الضابطة الوسط الحسابي للاختبار إن( 9من الجدول ) يتبين 

ف ( بانحرا7,02لنفس المجموعة ) يألبعد(  وكانت قيمة الوسط الحسابي 0,439ثا( والانحراف المعياري )

سابي المجموعة التجريبية فقد بلع الوسط الح أما( 6,76( وكانت قيمة )ت( المحتسبة)0,009معياري مقداره)

 فقد بلع الوسط الحسابي ألبعدي الاختبار أما( 0.178( بانحراف معياري مقداره )7,74لنفس الاختبار)

لاختبار تحمل  وبلع الوسط الحسابي( 6,40) انت قيمة )ت(وك( 0,448(بانحراف معياري مقداره)6.90)

 ( كما بلع الوسط الحسابي0,015ه )معياري مقدار  ( بانحراف2,32الضابطة )للمجموعة  القبلي السرعة

  (9,60)المحتسبةوكانت قيمة)ت( (0,058( بانحراف معياري مقداره)2,10لنفس المجموعة ) ألبعديللاختبار 

 أما ( 0,103)( بانحراف معياري مقداره 2.30)فكان الوسط الحسابي للاختبار القبليبية التجريالمجموعة  أما

سبة ( وكانت قيمة )ت( المحت0.008ه )بانحراف معياري مقدار  (2,01لنفس المجموعة فكان) ألبعديختبار لاا

طة وعتين الضابالحسابية والانحرافات المعيارية للمجم الأوساط إن.كما يتضح من نفس الجدول  ( 8,08 ) 

ر الاختبا أما( 0,054()3,06()0.017()3,01)التوالي بل ت على القبلي الأداءرعة والتجريبية لاختبار س

( 0,092()2,83( )0,336()2,79للمجموعتين على التوالي )والانحرافات     الأوساطفقد بل ت  ألبعدي

   (8,50( والتجريبية )1,123 وكانت قيمة )ت( للضابطة)

( الضابطة والتجريبية للمجموعتين الأساسيةيل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات وتحل عرض 4-2
لمهارة  المعياريةوالانحرافات  ألحسابيه الأوساط أيضا( 9يتضح من الجدول رقم)و ( 6,20وكانت قيمة )ت( )

 بانحراف( 2,47هديف )فقد بلع الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمهارة الت الضابطة للمجموعةالتهديف 
( بانحراف 2,64فقد بلع الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) التجريبية المجموعة أما( 0,173معياري مقداره )
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 بانحراف( 2,85) الضابطة للمجموعةفقد بلع الوسط الحسابي  ألبعديالاختبار  أما( 0,239معياري قدره ) 
 بانحراف( 2,64) التجريبية المجموعةلدى  المهارةلهذه  ( في حين بلع الوسط الحسابي0,066معياري قدره )

( 5,65على التوالي ) والتجريبية الضابطة للمجموعة المحتسبة( وكانت قيمه )ت( 0,239معياري مقداره )
( بانحراف مقداره 10,30فقد بلع الوسط الحسابي ) المناولة لمهارةللاختبار القبلي  بالنسبة أما( 5,80)
( بانحراف معياري 12,90) التجريبية للمجموعةبلع الوسط الحسابي للاختبار القبلي ( في حين 0,048)

فقد بلع الوسط الحسابي  الضابطة المجموعة المناولة لمهارة ألبعديللاختبار  بالنسبة أما( 0,806مقداره )
لوسط ( في حين بلع ا15,46) المحتسبة( وكانت قيمه )ت( 0,361( بانحراف معياري مقداره )13,06)

( 0,484( بانحراف معياري مقداره )15,04) المهارةلهذه  التجريبية للمجموعة ألبعديالحسابي للاختبار 
الجري بالكره  لمهارةالوسط الحسابي  إن( ومن ملاحظه الجدول نجد 8,74) المحتسبةوكانت قيمه )ت( 
( في حين بلع الوسط 0,169( بانحراف معياري مقداره)19,62بلع ) الضابطة للمجموعةللاختبار القبلي 

وكانت قيمه )ت( ( 0,014( بانحراف معياري مقداره )17,35) التجريبية للمجوعةالحسابي لنفس الاختبار 
بانحراف ثا ( 18,37فقد بلع الوسط الحسابي )  ةالضابط للمجموعة ألبعديالاختبار  أما( 4,82)  المحتسبة

 للاختبار القبلي ( في حين بلع الوسط الحسابي8,96) ةالمحتسب( وكانت قيمه )ت( 0,53معياري مقداره )
( في حين بلع الوسط الحسابي 0,963معياري مقداره ) بانحراف( 19,41) التجريبيةللمجموعة  المهارةلنفس 

 المحتسبة( وكانت قيمه )ت( 0,014معياري مقداره ) بانحراف( 17,35) المجموعةلنفس  ألبعديللاختبار 
حصلت على تطوراً واضحاً في اغلب القدرات  التجريبية المجموعة إنيرى الباحث  ( ومن خلال ذل 4,82)

الباحث والذي ساهم في الارتقاء بمستوى هذه  أعدهالبرنامج التدريبي المقتري الذي  نتيجةوالمهاريه  البدنية
 .القدرات

 
 
 
 

د الاساسيه قي والمهارات الخاصة البدنيةديه للقدرات للاختبارات البع المعياريةوالانحرافات  الحسابية الأوساط يبين( 10جدول )
 البحث
 (10جدول )

 
 ت

 
 البدنية        

 
 ألبعديالاختبار 

 
 ألبعديالاختبار 
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 المهاريه

 ت التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 المحتسبة

 ت
 ألجدوليه
 

 
 الدلالةمستوى 

  +ع س   +ع س  
 
1 

 
 المميزةالقوه 

 
 ثا8

 
0,439 

 
6,90 

 
0,448 

 
9,92 

 
2,10 

 
 التجريبية*معنوي لصالح 

 
2 

 
 السرعةتحمل 

 
 د 2,10

 
0,058 

 
2,01 

 
0,008 

 
7,25 

 
2,10 

 
 التجريبية*معنوي لصالح 

 
3 

 
 الأداءسرعه 

 
 د 2,83

 
0,092 

 
2,79 

 
0,336 

 
1,11 

 
2,10 

 
 التجريبية*غير معنوي لصالح 

 
4 

 
 التهديف

 
2,85 
 درجة

 
0,066 

 
3,03 

 
0,034 

 
8,17 

 
2,10 

 
 التجريبية*معنوي لصالح 

 
5 

 
 المناولة

 
13,06
 د

 
0,361 

 
15,04 

 
0,484 

 
12,20 

 
2,10 

 
 التجريبية*معنوي لصالح 

 
6 

 
 بالكرة الجري 

 
ث18,37
 ا

 
0,357 

 
17,35 

 
0,014 

 
2,30 

 
2,10 

 
 التجريبية*معنوي لصالح 

 
 ( تحت المستويين2,87) (2,10= ) 2-20 حريةتحت درجه  ألجدوليهقيمه)ت( 

  
 
 
 

 ( ويعزو الباحث سبب ذل  الى0.05الفرق معنوي تحت مستوى ) إن( اتضح 2,10قيمتها الجدولية البال ة )ب وعند مقارنتها
مجيد له ريسان خريبط  أشار زيادة شدة التدريبات الخاصة التي تضمنتها مفردات المنهج التدريبي وهذا يتفق مع ما

 (1)"كيف وتحرير اكبر قدر ممكن الطاقةدة التدريب اكبر من قدرة الجسم فانه يؤدي الى حدوث عملية التعندما تكون ش"1998
ت الفسيولوجية الت يرا لإحداث " في تقنين حمل التدريب يجب استخدام كافة الوسائل1984وي العلا ومحمد حسن علا أبوكذل  

 الأجهزةالتدريب المنظم يعمل على تطوير عمل  إنويرى الباحث  (2)ته ثم تكيف الجسم"تحسن في استجابافي الجسم مما يحقق 
عملية  إحداثومهما في  أساسياوالتي تشكل عاملا   الوحدات التدريبية أثناءالتمرينات التي يؤديها الرياضي  بتأثيرالداخلية 
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البعدية ولصالح المجموعة  تاللاختبار  إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  إن نجد (10ومن ملاحظة الجدول ) التكيف المطلوب 
في  الأداءبما يشبه  الأداءالربط بين السرعة والمهارة في  إلى ويعزي الباحث سبب ذل   (الأداءالتجريبية في اختبار) سرعة 

الربط بين السرعة والمهارة  إن"1997ياسر عبد العظيم إليهشار أ والتي ساهمت بتطوير هذه الصفة وهذا يتفق مع ما المباريات
وهذه وجهة النظر الخاصة بالبناء الفني  الأداءالخاصة للاعب والفريق من اجل الارتقاء بمستوى  أهميتهفي كرة القدم الحديثة له 

التطور  إلىكذل  يعزو الباحث ذل    (3)درجة عالية من اللياقة الخاصة" إلىمن وصول اللاعب  والخططي لما يتطلبه الانجاز
"في 1982عبد السلام نادر إليهشار أ دريبات التي خضعت لها عينة البحث وهذا يتفق مع ماالبدني الذي حدث نتيجة الت

 الاختبارينبين  إحصائيا( وجود فروق داله 10كما يتضح من الجدول رقم) (4)التدريب تتطور سرعة رد الفعل" غضون عمليات 
مراحل التقسيم  أفضلاستخدام  إلىباحث سبب ذل  ويعزو ال الأداءفي اختبار تحمل  التجريبية المجموعةالبعديين ولصالح 

 1994عادل الشيشاني  إليه أشاروهذا يتفق مع ما  المختلفةالزمني في توزيع مفردات المنهج التجريبي وحسب مراحل التدريب 
تأخذ بنظر الاعتبار التي  السليمة العلمية والمبادئ الأسسمميزات التوزيع الزمني للمنهج التدريبي هو اعتماده على  أهممن  إن"

"عندما  1995كذل  ريسان خريبط (5)التدريب"  أثناءونوعيتها التي يخضع لها الرياضي  البدينةالجسم لحجم التدريبات  استجابة
التي  الطاقةعمق في عمليه التكيف وتحرير اكبر قدر ممكن من  إلىتكون شده التدريب اكبر من قدره الجسم فأنه يؤدي 

 (6)في شده الجهد البدني"  الحاصلة ةالزيادتتناسب مع 
 
 
 
 

______________________________________________ 
 418ص1995التدريب الرياضي، مطابع دار النشر والتوزيع عمان  أسسريسان خريبط مجيد، قاسم حسن حسين:  -1
 22ص 1984،القاهرةر الفكر العربي الفتاي:فسولوجيا التدريب الرياضي، دا العلا احمد عبد وأبومحمد حسن علاوي  -2 
 رسالةكره القدم،  ناشئالحركي لدى بعض  الأداءعه في تنميه سر  النوعية الحركيةاستخدام بعض الجمل  تأثيرمجدي: إبراهيمياسر عبد العظيم ، -3

 .31ص 1997ماجستير غير منشوره جامعه حلوان 
 .25ص 1982عام ة الإسكندريالملعب بين رد الفعل في المعمل و  العلاقةعبد السلام نادر:  -4
 13،ص1994،السعودية، 4،عددالبدنية التربيةلاتحاد  الثقافية السلسلة، الرياضية لمنافساتالبدني  الإعداد:ألشيشانياحمد عادل  -5
 .143،قاسم حسن حسين مصدر سبق ذكره صن خريبط مجيدريسا -6

 -: والتجريبية للمجموعتين الضابطة  اسيةالأسات البعدية للمهار  ختباراتلاا عرض ومناقشة 4-1-2
على التوالي  الضابطة بلعف للمجموعة الانحراف المعياري لاختبار التهديالوسط الحسابي و  إن أيضايتضح من نفس الجدول 

( وبل ت قيمة 0,79( )3,86والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية على التوالي) ( وبلع الوسط الحسابي0,727) (2,56)
ولصالح تحت المستويين  الفرق معنوي  إناتضح  ( 2,10البال ة )( وعند مقارنتها بقيمتها الجدولية 4,352,9)ت( المحتسبة )

استخدام التمارين بالكرات التي تضمنتها الوحدات التدريبية والخاصة بمهارة التهديف  إلىويعزو الباحث سبب ذل  التجريبية 
 ("1) يلة المثلى لبناء اللاعب بدنيا ومهاريا ويزيد من خبرة اللاعبين لحل مشاكل المباريات ."التدريب العملي يعد الوس" إنحيث 

ولية وعند مقارنتها بقيمتها الجد (2لقوة المناسبة")باو  يصوب في المكان المناسب أنكلما زادت خبرة اللاعب كلما استطاع 
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 إلىالح المجموعة التجريبية .كذل  يعزو الباحث سبب ذل  يين  ولصالفرق معنوي تحت المستو  إن( اتضح  2.68البال ة )  
ربط التهديف  إلى  ةبالإضاف مختلفةومن مواقف وزوايا  المباراة ه لظروف هالتدريب ومشاب أثناء متنوعة كثيرةاستخدام حالات 

ثامر محسن  إليه أشارا قانونيه وحارس للمرمى وهذا يتفق مع م أهدافعليها بوجود  والسيطرةكالجري بالكره  أخرى بمهارات 
في السباق وذل  بما يقدمه من  وكأنهيجعل من اللاعب يعيش في التمرين  أنالمدرب الناجح يحاول دائماً  إنوواثق ناجي "
بين الاختبارين البعديين بين  ةإحصائيهناك فروق ذات دلاله  إنكما يوضح الجدول وجود   (.3ه للمباريات" )تمارين مشابه
 البال ة ألجدوليه( وعند مقارنتها بقيمتها 12,20حيث بل ت قيمه )ت( ) التجريبيةلصالح  والتجريبية ضابطةالالمجموعتين 

استخدام الباحث  إلىتحت المستويين  ويعزو الباحث سبب ذل   التجريبية المجموعةالفرق معنوي ولصالح  إن( اتضح 2,10)
 إذوفق متطلبات اللعب الحديث  المهارةيضمن تطور  أسلوبهو و  الخططية المبادئتدريبات الواجبات الخططيه على وفق 

 أشاروهذا يتفق مع ما  المتعددةتدريب المهارات وفق مواقف اللعب  أيبدونها  أوتماساً وتفاعلًا مع الكره  أكثريكون اللاعب 
يجب  المباراة   أثناء وإتقانه بحيث تؤدى بدق ةالأساسي"لكي يعمل المدرب على تثبيت المهارات  1982حنفي محمود مختار  إليه
( كذل  فأن المباريات في مجموعات ص يره الخططية) التدريبات  أكثر أوتؤدى مع الزميل  أنيعمل مع تقدم التدريب عليها  أن
وان هذه التقسيمات  وخاصةودقته  الأداء( في مساحات ص يره من الملعب ترفع قدره اللاعب على 6ضد  6) أو( 3ضد  3)

 (4حيز ضيق من الأرض") اللاعب اداءاً صحيحاً وسريعا تحت ض ط المنافس وفيتتطلب من 
 
 
 

________________________________________________ 
 19، ص1982في تدريب كره القدم، دار الفكر العربي القاهره العلمية الأسسحنفي محمود مختار: -1
 الرياضية بيةالتر ماجستير غير منشوره، كليه  رسالةفي مستوى الانجاز،  الرياضيةوالمهارات  يةالبدن اللياقةعناصر  أهمصالح راضي اميش: تأثير -2

 74ص 1990جامعه ب داد،
 158.ص1974، أركان,،مطبعه ةالأساسي, واثق ناجي: كره القدم وعناصرها إسماعيلثامر محسن -3
 101ص1982 ر العربي القاهرةالعلمية في تدريب كرة القدم,دار الفك الأسسحنفي محمود مختار :  -4

 لةوالمناو كالجري  الخططيةتكرار تل  المهارات التي تضمنتها المقتربات  إلىكما يعزو الباحث سبب ذل  
 عينه البحث لدى ةالأساسيتطوير المهارات  إلى أدىوالتهديف..... الخ مما  والدحرجة

 الخطة أو المهارة"لا يكفي تنفيذ  1994حماد هيمإبرا مفتي  إليه أشار( وهذا يتفق مع ما التجريبية المجموعة) 
مع التركيز على تكرارها عده مرات ويمكن التدريب على  الأداءالتمرين الواحد، بل يستمر  أثناءمره واحده 

تطبيقه في سرعه  لأليهينخفض وقت التمرين الواحد تبعاً  أووخطه معاً في نفس الوقت وبهذا يزداد  مهارة
نلاحظ وجود فروق ذات دلاله احصائيه بين  أيضا( 10(. ومن ملاحظه الجدول )1)" المهارة وإتقان

 المحتسبةحيث بل ت قيمه )ت(  التجريبية المجموعةالجري بالكره ولصالح  لمهارةالاختبارين البعديين 
تحت مستوى  التجريبيةالفرق معنوي ولصالح  إن( اتضح 2,10) ألجدوليه( وعند مقارنتها بقيمتها 2,30)
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 متنوعةتدريبات الجري بالكره وبأساليب  إلىتضمن المنهج التدريبي  إلى(. ويعزو الباحث سبب ذل  0,05) 
حنفي  إليه أشارالجري بالكره وهذا يتفق مع ما  مهارةالمسافات مما ساعد على تطوير  ناحيةمن  ومختلفة
 العالية الملاحظة خاصاً من بالكره عند اللاعب ينمو مع التمرين ويكون نوعاً  الإحساس إن" 1994محمود 

اللاعب دقه وخواص الكره شكلها ووزنها  إدراكيتعامل مع الكره بخبرته وينشأ عن ذل   أنالتي تجعله يستطيع 
تتناسب مع مركز اللاعب فاللاعب  أنالجري بالكره يجب  مهارة إن( ويرى الباحث 2)ومرونتها عند جريه بها"

الجري بالكره كذل  لاعب الجناي يختلف عن  لمهارةعند استخدامه المهاجم يختلف عن لاعب خط الدفاع 
ترتب التمرينات بما يتناسب مع  أنفي الهجوم المضاد لذل  يجب  خاصةلاعب الوسط عند جريه بالكره 

خلق حاله من التنوع والانسجام عند استخدامها طبقاً لمواقف  إلىؤدي يميزات كل لاعب وحسب مركزه وهذا 
 البحث أهدافتحققت  وبذل  اللعب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 113،ص1994، القاهرةالمهاري والخططي للاعبي كره القدم، دار الفكر العربي  الإعدادحماد:  إبراهيممفتي  -1
   74ص 1994،القاهرةحنفي محمود مختار:مدرب كره القدم، دار الفكر العربي  -2

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الباحث فقد استنتج مايلي: ج التي حصل عليهاالنتائي ضوء ف -الاستنتاجات : 5-1
ي ف التجريبيةالمجموعه للبعدية والبعديه ولصالح  القبليةجود فروق ذات دلاله احصائيه في الاختبارات و  -1

 الأساسيةوبعض المهارات  الخاصة ألبدنيهالقدرات 
 ذات دلاله احصائيه فيالاساسيه ووجود فروق  الخاصة والمهاراتالقدرات البدنية وجود تطور في  -2

 في هذه المت يرات التجريبية عينه البحث ولصالح المجموعة أفرادى الاختبارات البعديه لد
ه قيد هارات الاساسيوالم الخاصة ألبدنيهتأثيراً ايجابياً في تطور القدرات  الخططيةتدريبات المقتربات  أثرت -3

 البحث
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 التوصيات:  2 -5

 الباحث فأنه يوصي بما يلي: خرج بهافي ضوء الاستنتاجات التي 
 سيهوالمهارات الاسا الخاصة البدنيةفي تطوير القدرات  الخططيةلمقتربات ا التأكيد على استخدام تدريبات -1
 وويفيةكأن تكون قدرات عقليه او  أخرى ر قدرات في تطوي استخدام تدريبات المقتربات -2
 ى أخر بحوث مماثله ودراسات على العاب  إجراء -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
 .1993،القاهرة،دار الفكر العربي البدنية اللياقةفسيولوجيا الفتاي: العلا احمد عبد أبو -
 .1994 السعودية،  4،عددالبدنية التربيةللاتحاد  الثقافية السلسلة،الرياضيةالبدني للمنافسات  الإعداد:ألشيشانياحمد عادل -
 .121،ص1997، اهرةالق، مركز الكتاب للنشر، ضي وفسيولوجيا القوهادريب الرينظريات التالسيد عبد المقصود:  -
 .1987 القاهرة،دار الكتب ماكروهيل، وآخرون المفتي  أمينقسم تعليم الطالب الجامعي ترجمه محمد : وآخرون بنيامين -

 .2001 القاهرة، الإشعاع، مطبعه في تخطيط وتدريب كره القدم الحديثةالاتجاهات حسن السيد: -
 .1982،القاهرة،دار الفكر العربي في تدريب كره القدم العلمية الأسسحنفي محمود مختار:  -
 .1999،القاهرة،دار الفكر العربي،  كره القدم للناشئينحنفي محمود مختار: -
غير منشوره ، جامعه  دكتوراه  رسالة، لدى اللاعبين الشباب البدنية اللياقةاختبار مقياس عناصر  بطاريةجناني:  عطيةرحيم  -

 .2002،البصرة
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 .1989،البصرة، مطبعه التعليم العالي، جامعه  الاختبارات والقياسات موسوعةريسان خريبط مجيد:  - 
 .0120، مطابع جامعه الموصل،التدريب أسسريسان خريبط مجيد، قاسم حسن حسين:  -
 .1989، جامعه الموصل 2،ط الرياضية التربيةكره القدم لطلاب كليات : وآخرون زهير الخشاب -
 .0004،القادسية،جامعه للتدريب الرياضي العلمية الأسسالله اللامي:  عبد -
 .1982،ةالإسكندري، بين رد الفعل في المعمل والملعب العلاقةعبد السلام نادر: -
 1999،الاسكندريه 1، تطبيقات، طالتدريب الرياضي،نضريات الخالق:  عصام عبد -
 .1999امعه ب داد،ماجستير غير منشوره،ج رسالة، التهديف مهارةاثر برنامج تدريبي مقتري لتطوير يف: عمار كاوم خل -
 1974، ب داد،أركان،مطبعه الأساسيةكره القدم وعناصرها : إسماعيلثامر محسن  -
 .1990، مطبعه جامعه الموصل ،الاختبار والتحليل في كره القدم: إسماعيلثامر محسن  -
 .1999، دار الفكر الدولي،بكره القدم التطويريةموفق المولى: التمارين ،يلعإسما ثامر محسن -
 .1989 داد،، ب الحكمة، مطابع بيت البدني بكره القدم الإعدادكاوم الربيعي، موفق المولى:  -
 والمبادئ سيةالأساات في تطور بعض المهار  والعقلية الخاصة البدنيةتأثير تدريب بعض القدرات كمال ياسين لطيف:  -

 .2004،البصرةدكتوراه غير منشوره جامعه  ةأطروح، بكره القدم الفردية الخططية
 .2004التعليم العالي ، ب داد ، ، مطابعوالتطبيق النظريةالتكتي  بين قاسم لزام صبر، موفق مجيد المولى:  -
 .1993، مطبعه جامعه الموصل ،الإحصائية الأساليبطرائق الجبار:  قيس ناجي عبد -
 .1982والنشر، للطباعة،مؤسسه دار الكتب في البحث العلمي الأصولالسماك:  أزهرمحمد  -
 .1987،القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب والمنافسات ةسايكولوجيمحمد حسن علاوي:  -
 .118،ص1979، دار المعارف مصر،علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي:  -
 .2000، مصر ،الإسكندرية، جامعه المهاري والخططي في كره القدم الإعداد أسس :ألبساطيالله  أمرمحمد كش ،  -
 .1994،القاهرة، دار الفكر العربي، كره القدم أساسياتحماد:  إبراهيممحمد عبده، مفتي  -
 .1992،القاهرة، مطبعه دار الفكر العربي،  المتكامل للاعبي كره القدم الإعدادمحمد عبده: -
 نر ، مطابع المابكره القدم العمريةحسب المراحل  البدنية اللياقةفي تطوير  العلمية الأسس مختار احمد اينوللي: -

 .16) الكويت( ص     
 .53 ً 1981،صالقاهرة، دار الفكر العربي، البدنية اللياقة إلىالطريق كامل راتب:  أسامه مصطفى الوميض و -

 .1991والنشر، ب داد، للطباعة الحكمةعه دار ، مطبةالثالث المرحلةكره القدم لطلبه : وآخرون صباي رضا  -
 القاهرةالجهاز العصبي، دار الفكر العربي  ةصادق الهلالي: فسلج -
اجستير م رسالة، في مستوى الانجاز بكره القدم الأساسيةوالمهارات  البدنية اللياقةعناصر  أهمتأثير صالح راضي اميش:  -

 .74،ص1990غير منشوره، جامعه ب داد،
كره  ناشئالحركي لدى بعض  الأداء سرعةفي  النوعية الحركيةاستخدام الجمل تأثير مهدي :  إبراهيملعظيم، ا ياسر عبد -

 .1987ماجستير غير منشوره، جامعه حلوان  رسالة، القدم
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 .2004 القاهرة، دار الفكر العربي ، المهارات الاساسيه بكره القدم، تدريب، تعليم ، قانون يوسف لازم كماش:  - 
 .67ص،2002والنشر، ليبيا، للطباعة، جامعه الناصر، دار الفكر للاعبي كره القدم البدنية اللياقةزم كماش: يوسف لا -
امعه ماجستير غير منشوره ،ج رسالة، بكره القدم الأولى الدرجةلدى لاعبي  النفسية الناحيةواقع : الأمير يوسف عبد -

 .1989ب داد،
 .2001،الأردن، دار وائل للنشر، عمان 1،ططور الحركينظريات التعلم والت:  إبراهيموجيه محجوب  -

-Nicolas Pronic: The soccer pushpass national and conditioning cxconjation jornal-12 NO2 -
1991p.b 6-8. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (1ملحق )
 

 الأستاذ الفاضل الدكتور ......................................... المحترم
 

 ويبهتحيه طوو
يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم )) تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض  

ه في علمي للاعبي كره القدم(( ونظراً لما تتمتعون به من مكانه ةالقدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسي
 م مع متطلبات البحث خدمهمجال التخصص يرجى التفضل بتحديد أهم القدرات البدنية الخاصة التي تتلاء

 للبحث العلمي .
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 الملاحظات نوع ألقدره البدنية الخاصة ت 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   

 
 

 الباحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )
 

 الأستاذ الفاضل الدكتور ......................................... المحترم
 

 تحيه طووويبه
سوم )) تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض يروم الباحث إجراء بحثه المو  

ه في علمي للاعبي كره القدم(( ونظراً لما تتمتعون به من مكانه ةالقدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسي
ث التي تتلاءم مع متطلبات البحث خدمه للبح ةمجال التخصص يرجى التفضل بتحديد أهم المهارات الأساسي

 العلمي .
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 الملاحظات المختارة ةالمهارات الأساسي ت 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   

 
 الباحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3ملحق )
 

 الأستاذ الفاضل الدكتور ......................................... المحترم
 

 تحيه طووويبه
طية في تطوير بعض يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم )) تأثير تدريب بعض المقتربات الخط 

ه في علمي للاعبي كره القدم(( ونظراً لما تتمتعون به من مكانه ةالقدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسي
 . مجال التخصص يرجى التفضل بتحديد أهم المقتربات التي تتلاءم مع متطلبات البحث خدمه للبحث العلمي
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 ية الدفاعيةالمقتربات الخطط المقتربات الخططية الهجومية ت 

1    
2   
3   
4   
5   
6   
7   

 
 الباحث
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4ملحق )
 

 الأستاذ الفاضل الدكتور ......................................... المحترم
 

 تحيه طووويبه
يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم )) تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض  
ه في علمي للاعبي كره القدم(( ونظراً لما تتمتعون به من مكانه ةبدنية الخاصة والمهارات الأساسيالقدرات ال

ه مجال التخصص يرجى التفضل باختيار أهم القدرات البدنية الخاصة التي تتلاءم مع متطلبات البحث خدم
 للبحث العلمي. 
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 النسبة المئوية التكرار نوع ألقدره البدنية الخاصة ت 

   وه المميزة بالسرعةالق 1
   القوه الانفجارية 2
   تحمل القوه 3
   تحمل السرعة 4
   تحمل الأداء 5
   السرعة الحركية 6
   سرعه رد الفعل 7
   المرونة الحر كيه 8

 
 

 الباحث
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5ملحق )
 الأستاذ الفاضل الدكتور ......................................... المحترم

 
 حيه طووويبهت

يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم )) تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض  
ه في علمي للاعبي كره القدم(( ونظراً لما تتمتعون به من مكانه ةالقدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسي

حث لاءم مع متطلبات البحث خدمه للبالتي تت ةمجال التخصص يرجى التفضل باختيار أهم المهارات الأساسي
 العلمي.
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 النسبة المئوية التكرار ةالمهارات الأساسي ت 

   دحرجة الكره 1
   مناوله الكره 2
   الإخماد 3
   السيطرة 4
   التهديف 5
   ضرب الكره 6
   الجري بالكره 7
   الرمية الجانبية 8

 
 

 الباحث
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6ملحق )
  والخططيةوالمهاريه  البدنيةن استعان بهم الباحث من اجل تثبيت مت يرات البحث يوضح الخبراء الذي

 .د. قاسم لزام صبر                     تعلم حركي كره قدم / جامعه ب دادأ -1

 دريب كره قدم/ جامعه ب دادت                   أ.م.د. كاوم الربيعي   -2

 ناختبارات وقياس كره القدم/ جامعه ميسا      جناتي           عطيةأ.م.د.رحيم  -3

 تدريب كره قدم/جامعه ميسان ةسلجف          م. مثنى ليث حاتم              -4
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 بير و مدرب دولي / نادي نفط ميسان خ          حسن احمد                    -5

 سان سابقاً تدريب كره قدم / مدرب نادي مي     علي حسن فليح                م. -6
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