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الفني لقفزة اليدين  والأداءكينماتيكية بيو المتغيرات ال أهمفي تطوير الدولاب الدوار أثير استخدام جهاز ت 
الأرضيةالحركات   الأمامية على بساط  

 علي عبد الحسن حسين د. م..أ
 
 بحثملخص ال

عوامل من ال انيكية تعدالعلمية والميك للأسسوالوسائل التعليمية المساعدة الحديثة ووفقا  الأساليباستخدام  إن
ن ماستك والجمن للأداءالمؤثرة في عملية تعليم المهارات الرياضية من خلال رسم المسارات الحركية المشابهة 

ها المساعدة بدرجة كبيرة في عملي تعليم المهارات وخاصة الصعبة من إلىالرياضية التي تحتاج  الألعاب
ة دوران الجسم دور  إلىتصل في بعض مراحلها  إذوافق حركي وذلك لم تحتاجه مهارات الجمناستك من فن وت

 .كاملة حول محوره العرضي 
 ماميةالأمهارة قفزة اليدين  أداءالمتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة في  أهمالتعرف على  إلىهدف البحث 

 جريبيث المنهج التوبعدها استخدام الجهاز المساعد)الدولاب الدوار( في تعليم هذه المهارة.استخدم الباح
ة بطريقة المجموعة الواحدة لملائمته طبيعة مشكلة البحث, وتم تحديد مجتمع البحث بطلاب كلية التربي

قويم ر( وتالرياضية المرحلة الثالثة, وبعد تطبيق المنهاج التعليمي باستخدام الجهاز المساعد)الدولاب الدوا
", ئياإحصا كينماتيكية تم الحصول على البيانات وبعد معالجتهاعليه والتحليل الحركي للمتغيرات البايو  الأداء

 :أهمهاخلص البحث الى عدة استنتاجات 
عليم استخدام الجهاز المساعد)الدولاب الدوار( كوسيلة مساعدة كان له دور فعال في تسريع ت إن -1

 المهارة.
 لب.للجهاز المساعد المستخدم دور كبير في توفير الجهد والوقت للمدرس والطا -2
 سة.المهارة المدرو  أداءهناك تطور كبير وملحوظ في المتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة في  -3
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 Abstract  Research 
 

The impact of the using a deputy to development of the most important variables 
biokinematic and technical performance of the Front hand spring in the ground 

movements  
. D. Ali Abdul Hassan Hussein  

The use of methods and teaching aids to help the modern and in accordance with 
the principles of scientific and mechanical one of the factors affecting the 

education of mathematical skills by drawing the tracks motor-like performance and 
the gymnastics of sports that you need to help significantly in the practical skills 
education, especially the difficult of them, did not need the skills of gymnastics 

from Art and compatibility motor as in some stages of rotation of the body to a full 
cycle centered on the cross.  

Goal of research is to identify the most important variables Albayukinmetekih 
affecting the performance of the skill of jump your hands front and after the use of 

assistive device (the wheel rotor) in teaching this skill. Researcher used the 
experimental method in a way one group of friendly, nature of the research 

problem, and set the research community The students of the Faculty of Physical 
Education Phase III , and after the application of the curriculum using assistive 
device (rotary wheel) and the performance evaluation by analysis of the kinetic 

variables Albayukinmetekih were obtained after processing the data and 
statistically, "The research found several conclusions, including:  

1 - The use of assistive device (rotary wheel) as a way to help was instrumental 
in accelerating the learning skill.  

2 - Assistant to the device user's role in providing the time and effort for the 
teacher and student.  

3 - There is a major development and significant Albayukinmetekih in the 
variables affecting the performance of the skill studied.  
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التعريف بالبحث :  -1   
 البحث :  وأهميةالمقدمة  1-1

م يكرن الرياضرية ومنهرا رياضرة الجمناسرتك . وهرذا التطرور لر الألعرابم اليوم تطوراً كبيرراً فري مختلر  يشهد العال
تعليميررة وتدريبيررة  وأسرراليبوليررد الصرردفة بررل جرراء نتيجررة جهررود البرراحثين والمرردربين مررن خررلال اكتشرراف طرائررق 

لية تعليم من العوامل المؤثرة في عم العلمية والميكانيكية والتي تعد للأسسجديدة ووسائل تعليمية مساعدة وفقاً 
 المهارات من خلال رسم المسارات الحركية للمهارة . 

ا مرا والتميرز وهرذ الإبردا حرد  إلرى الأداءالرياضية التي وصل فيهرا مسرتو   الألعابونظراً لكون الجمناستك من 
كرررات ومهرررارات ذات حر  أداءكبيرررر فررري  إبررردا نلاحظررره فررري بطرررولات العرررالم الغربررري ومرررا  هرررر وقرررد يظهرررر مرررن 

وسرائل للرتعلم تررمن سرلامة اللاعرب مرن جهرة  إيجرادمرن الرررورا التفكيرر فري  أصرب صعوبات عاليرة   لرذا 
  فررلًا عرن مواكبرة التطرور الرذا  أخرر  المسرتو  المهرارا المخطره لره مرن جهرة  إلرىومساعدته في الوصول 

 هذه الرياضة .  أليهوصلت 
المررتعلم يبررردأ فيهررا بسررن مبكررررة عررن ب يرررة  إن إذفرري رياضررة الجمناسرررتك مهمررراً  أساسرراوتعررد الحركررات الرياضرررية 

تتطلب لعوامل وقدرات مثرل ) الراراقة   والمرونرة   والقروة   والتوافرق العصربي العررلي  وإذا   الأخر   الأجهزة
سررتك المهتمرين بالجمنا إنللرجرال والنسراء لدرجررة  الأجهررزةفرري جمناسرتك  أساسريا... الر  ( . كرذلك تعررد عنصرراً 
 . (1)بالنسبة لخلق لاعب ولاعبة الجمناستك أهميتهاوتوكيد منهم على مد   أساسفي العالم اجمعوا على عدها 

م قة التي تسهدراسة الحركة وفقاً للقوانين الميكانيكية يسهم بدرجة كبيرة   في تزويد المتعلم بالمعلومات الدقي إن
تح يقره . وان تحقيرق هرذا  إلرىالمرتعلم  أوعى اللاعرب لكل مهارة هردف يسر إنفي تحقيق هدف الحركة . حيث 

ي المعلومرات التر إنالبايوميكانيكيرة للمهرارة ومرد  ملائمتهرا لتحقيرق هردف . فررلًا عرن  بالأسرسالهدف يررتبه 
ا ومكوناتهر أجزائهراالمدرب في الحكم عرن الحركرة ومرنهم  أويوفرها البايوميكانيك ضرورية في مساعدة المدرس 

 أنهرامرا التكنيك الصرحي  ك إلىبعملية التعلم والوصول  الإسرا ات الحركية المعقدة للمهارة كذلك ومعرفة المسار 
 تساعد اللاعب في امتلاك التصور السليم للحركة . 

لرى ع الأماميرةمن خلال استخدام جهاز مسراعد فري تعلريم مهرارة قفرزة اليردين  أهميتهاومما تقدم تكتسب الدراسة 
  .هذه المهارة  أداءفرلًا عن تطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة في  الأرضيةبساط الحركات 

 
 
 
 
 مشكلة البحث :  1-2

                                                 
 .  21  ص 1992  مطابع الأهرام التجارية    1  ط فن الحركات الأرضيةمحمد عبد المنعم الشافعي :  (1)
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وفير ووسررائل تعليميررة متنوعررة وترر وأسرراليبنجرراا العمليررة التعليميررة يتطلررب الاهتمررام الكبيررر باسررتخدام طرائررق  أن 
 ءأجررزاة المررتعلم علررى فهررم در اضررية والترري تعكررس قررللمهررارات الري الأمثررل الأداءوالفرررص الترري تحقررق  الإمكانيررات

 المهارة ومكوناتها . 
 المهررارات الصررعبة لررد  طررلاب كليررة التربيررة مررن الأرضرريةعلررى بسرراط الحركررات  الأماميررةان مهررارة قفررزة اليرردين 

 الرياضية لما تحتاجه من فن وتوافق حركي حيث تمثل دوران الجسم دورة كاملة حول المحور العرضي وابتعراد
وضرع الوقروف علرى اليردين ممرا  إلرىمراحلهرا  إحرد نسربياً حيرث يصرل فري  الأرضمركز ثقل الجسرم فيهرا عرن 

 مع لحظة مرور مركز ثقل الجسم من الخه العمودا الوهمي .  لأرضعلى ايتطلب توافقاً في وضع اليدين 
اسرتخدام جهراز مسراعد )  مرن خرلال الأمثرلالحرل  إيجراد إلىدراسة هذه المشكلة والسعي  إلىبالباحث  حدامما 

 أداءهافي تعليم هذه المهارة فرلًا عن تطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية المشاركة في *الدولاب الدوار (
 . 
 
 أهداف البحث :  1-3

  علرررى بسررراط الأماميرررةمهرررارة قفرررزة اليررردين  أداءالمتغيررررات البايوكينماتيكيرررة فرري  أهرررم  قررريم التعرررف علرررى -1
 . الأرضيةلحركات ا

 .  الأماميةاستخدام الجهاز المساعد ) الدولاب الدوار ( في تعليم مهارة قفزة اليدين  -2
رة مهرالوتطروير بعرض المتغيررات البايوكينماتيكيرة  الأداءمعرفة اثر استخدام الجهاز المساعد في تعلم  -3

 .  الأماميةقفزة اليدين 
 
 فرض البحث :  1-4

غيررات الفني وتطروير بعرض المت الأداءدوار ( تأثير ايجابي في تعليم * لاستخدام الجهاز المساعد ) الدولاب ال
 .  الأماميةكينماتيكية لمهارة قفزة اليدين بيو ال
 
 
 
 
 
 مجالات البحث :  1-5

                                                 
ك سررتعبيررر علرري حسررين : تررأثير اسررتخدام جهرراز ) الرردولاب الرردوار ( المقترررا فرري تعلرريم بعررض المهررارات الأساسررية علررى بسرراط الحركررات الأرضررية بالجمنا *
 .  2010كلية التربية الرياضية    –امعة بابل ج –لفني للنساء . رسالة ماجستير ا
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-2010جامعة كربلاء للعام الدراسري -لمرحلة الثالثة ا  –لمجال البشرا : طلاب كلية التربية الرياضية ا -1 
2011  . 

 .  8/5/2011ولغاية  6/3/2011ني : من المجال الزما -2
 امعة كربلاء.ج –لمجال المكاني : قاعة الجمناستك في كلية التربية الرياضية ا -3

 
 ية والدراسات السابقة : الدراسات النظر  -2
 الدراسات النظرية :  2-1
 تعليمية المساعدة : الوسائل ال 2-1-1

معرة مجت أوالمختلفرة منفرردة كانرت  والأجهرزة الأدواتي يرة لربعض الاستخدامات التطب أهميةالدراسات  أثبتتلقد 
ي بالترالو على فهم واجتياز المراحل التعليميرة المختلفرة  الأفرادتجلت في مساعدة  الأهميةفي عملية التعلم وهذه 

 واختصار الوقت .  في تقليل الجهد والتكاليف أسهمت
مرا يسراعد علرى انتقرال المعرفرة والمعلومرات والمهرارات مرن  فالوسائل التعليمية " هي جزء من التقنيات فهي كرل

 . (1)المتعلم " أوالطالب  إلىالمدرب  أوآخر وفي مجال التربية والتعليم والتدريب من المعلم  إلىاخص 
ذهرن  إلرىالمسراعدة التري يسرتخدمها المعلرم لنقرل المعلومرات  والأدوات" مجموعرة مرن الخبررات والمرواد  أنهراكما 

فيره "  الأساسريةواء داخل الص  او خارجه بهدف تحسين الموق  التعليمي للطالب الذا يعد النقطرة الطلبة س
(2) . 
 
 دور الوسائل التعليمية في تحسين عملية التعلم :  2-1-2

ٍ  مهماً في النظام التعليمري تؤدا الوسائل التعليمية دو  ت التري وضروحاً فري المجتمعرا أكثررهرذا النرو   إنرغم راً
 -:نلخص الدور الذا تلعبه الوسائل التعليمية في تحسين عملية التعلم بما يلي  أنويمكن معلم.ها النشأ في

  
 
 
 
 
 

الاقتصرراد  إلررىاقتصررادية التعلرريم : يقصررد بهررا جعررل العمليررة اقتصررادية مررن خررلال زيررادة نسرربة الررتعلم  -1
 .  (1)التعليم أهدافبالوقت والجهد فالهدف الرئيسي للوسائل التعليمة تحقيق 

                                                 
 .  77  ص 1979  النهرة العربية    3  ط الوسائل التعليميةإبراهيم عصمت مطاو  :  (1)
ي بالخطوات ومؤارر النقرل الحركري فر علي خرير عبيس : تأثير منهج تعليمي باستخدام وسائل تعليمية مساعدة في تطوير مرحلتي النهوض والطيران  (2)

 .  37  ص2010 فعالية الوثب الطويل للشباب   اطروحة دكتوراه   جامعة بابل   كلية التربية الرياضية 
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 ليرهإوصرل  إذااسرتعداداً للرتعلم وهرذا الاسرتعداد الرذا  أكثررتساعد على زيادة خبررة المرتعلم ممرا يجعلره  -2 
 صورة . أفرلالمتعلم يكون في 

 تعديل السلوك وتكوين الاتجاهات السليمة .  غالىتؤدا  -3
امرل م علرى التز تساعد في زيادة المشاركة للمتعلم الايجابيرة فري اكتسراب الخبررة التري تنمري قردرة المرتعل -4

 حل المشكلات .  إلىالتفكير العلمي للوصول  وإتبا ودقة الملاحظة 
 

 نيك والتعلم الحركي : البايوميكا 2-1-3
ترردريس المهررارات الحركيررة وترردريبها يعتمررد علررى عرردد مررن الموضرروعات الترري تمثررل المراحررل العلميررة لنجرراا  إن

 ةالأساسرريالحركيررة للحركررات  الأسررسانبهررا الفنيررة ومعرفررة بمحتررو  المهررارات الحركيررة وجو  الإلمررامالعمررل . مثررل 
 الأخطاءوكيفية تصحي  هذه  أخطائهوتحديد  الأداءتشخيص  أساليبمهارا ومعرفة  أداء لأا أساسيةكقاعدة 

 . 
بجرررب بلوغررره قبرررل الشررررو  فررري التعلررريم  أوليررراالعامرررة للحركرررة هررردفاً  والأسرررسالمتعلمرررين بالمبررراد   إلمرررامويمثرررل 

 . (2)تؤدا دوراً هاماً في عمل كل من المدرس والمدرب والأسس  فهذه المباد  والتدريبية 
   برالأداءالحركيرة المرتبطرة  والأسرسلذا يجب التأكيرد علرى أهميرة وضروا الرليرة للمرؤدا فيمرا يتعلرق بالمبراد  

 ءالأداختصررار لان التحليررل يسرراعد فرري ا بررالأداءكررل وفقرراً لقدرترره علررى اسررتيعاب هررذه المبرراد  ودرجررة ارتباطهررا 
 . الفني وفقاً لشروطه

 
 :  الأرضيةالحركات  2-1-4

يرة المدخل التعليمي للجمناستك الفنري بمرا تتشرابه بره فري عردد كبيرر مرن المهرارات الحرك الأرضيةتعد الحركات 
 وإيقاعيرررةمثرررل الررردحرجات والررردورانات وغيرهرررا . وتمتررراز الحركرررات فيهرررا بكونهرررا متناسرررقة  الأخرررر   الأجهرررزةعلرررى 
طرابع الجماليرة  أدائهرانسجمة من حيث مجموعة الحركات التي تترمنها السلسلة الحركيرة والتري يسرود علرى وم

اقة والرار oتكسرب المرتعلم ال أنهراالحركرات عليهرا فررلًا عرن  أداء. اذ يبدأ التدريب عليها بسن مبكررة لسرهولة 
 والمرونة والتوافق . 

 
 
 
 :   Front Hand Spring يةالأمامقفزة اليدين  2-1-5

                                                                                                                                                              
  17  ص 1999  مكتبة الشفرا الرياضي    1ماهر إسماعيل يوس  : من الوسائل التعليمية إلى تكنولوجيا التعليم والتعلم   ط  (1)
 .  52-24  ص 1994سام الدين : الأسس الحركية والو يفية للتدريب الرياضي   القاهرة   دار الفكر العربي   طلحة ح  (2)
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) تصن  هذه المهارة ضمن مجموعرة القفرزات الهوائيرة والتري هري عبرارة عرن حركرات انتقاليرة مرتبطرة بحركرات  
وتمثررل .  (1)( درجررة   فرري المسررتويين الشرراقولي والمائررل وتتحقررق مررن نقطررة الارتكرراز ( 360دائريررة مقرردارها ) 

الجسرم يردور  إن  حيرث  الأرضريةبسراط الحركرات المجموعة الحركية الثالثة في المجاميع الحركية الخمسة فري 
فري هرذه المهرارة   كمرا  والأرضحول محوره العرضي الذا هرو الخره الواصرل برين نقطتري التمراس برين اليردين 

 ( 1موضحة في الشكل رقم )

 
 (1اكل )

 الأماميةيوض  قفزة اليدين 
 :  (2)الأماميةالنواحي الفنية لقفزة اليدين 

  : القسم التحريرا 
يررة بعمل للإمررامبرردأ هررذه المرحلررة بالركرررة التقريبيررة الترري تمترراز بالسرررعة الحركيررة وتقررديم الرجررل الناهرررة ت

قل تقدير للحصول علرى تعجيرل كبيرر   ومرن ا( خطوات في 5-3هذه المهارة من )  أداءالحجل   حيث يجب 
تحدب بالظهر لان ذلك يجعل بعيداً نسبياً عن الرجل الناهرة كي لا يحدث  الأرضثم يتم وضع اليدين على 

يرث الحركة ذات ارتفا  واطئ مع التأكد على فت  زاويرة الكتر  كاملرة   وتبردأ عمليرة الخطر  بالرجرل القائردة ح
 أثنرراءيكررون الخطرر  سررريعا وبشرركل دائرررا   حيررث بثبررات قرروة الكتفررين لغرررض تحمررل وزن الجسررم فرري  أنيجررب 
فين مفصل الكت زاوية أنفوق اليدين أا  الأكتافتكون  أنيجب الارتكاز حيث  أثناءوعدم ثني الذراعين  الأداء

علرى  التأكيدتكون مست يمة تقريبا   تلحق الرجل الناهرة بالرجل القائدة مروراً بوضع الوقوف على اليدين مع 
 المد الكامل للجسم . 

 
 
 : القسم الرئيس-  

                                                 
المسرتقبلية  محمد فؤاد حبيب : دراسة تحليلية لإاكال الطيران في مهارات رياضية الجمباز   مجلد المرؤتمر العلمري   واقرع الرياضرة العربيرة وطموحاتهرا  (1)

 .  423  ص 1999الرياضية      كلية التربية

ة ماجسرتير لأسامة عبد المنعم : تحليل وتقويم بعض المتغيررات الكينماتيكيرة لحركرات الرربه الاكروباتيكيرة الأماميرة علرى بسراط الحركرات الأرضرية   رسرا (2)
 .  25-24  ص 2002  جامعة بابل   كلية التربية الرياضية   
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ل ليرد ويكرون الردفع هنرا لا مركرزا للحصرو هذه المرحلة بعملية الدفع مرع الكتفرين بمردهما مرع مرد رسر  ا تبدأ 
علررى القرردمين   ويكررون الجسررم فرري حالررة مررد  أخررر  علررى طيررران الجسررم ولمرردة قصرريرة وبصررورة حرررة للنررزول مرررة 

اً نسرربي المسررافة بررين نقطررة الرردفع باليرردين ونقطررة هبرروط القرردمين سررتكون كبيرررة أنطيررران فرري الهررواء كررذلك  أثنرراء
 القدمين والرجل الناهرة .  ة دفعواكبر من المسافة بين نقط

 : القسم النهائي-  
 ولأجرل الأعلرى إلرىوتنتهي بالثبات ويبقي الذراعان مرفوعين  الأرضتبدأ هذه المرحلة بلحظة مس القدمين 

صرورة ب الأماميرةقفرزة اليردين  أداءالحصول على عملية الثبات يقوم اللاعب بثني الركبتين قلريلًا وهرذا فري حالرة 
م هرذا سريمثل القسر أنفان عملية الثني فري مفصرل الركبرة لا ترتم أا  أخر  حالة ربطها بحركات في  إمامنفردة 

 التحريرا للحركة المراد ربطها . 
 
 :  (1)الأداءالجوانب الميكانيكية المؤثرة في  2-1-6
 لأداءا أنيرث الفني للمهارة يتحدد بجملة من المتغيرات الميكانيكية مرن الناحيرة الوصرفية للحركرة   ح الأداء أن

قفررزة  لإتمررامالفنرري لهررذه المهررارة يتطلررب سرررعة حركيررة عاليررة فرري الركرررة التقريبيررة للحصررول علررى تعجيررل عررال  
احرردهما عموديررة ناتجررة مررن  الأرضفرري لحظررة الرفررع باليرردين يسررله جسررم اللاعررب قرروتين علررى  الأماميررةاليرردين 

 للاعب .  ف يةالأناتجة عن السرعة  أف ية والأخر   الأرضنزول اليدين على 
الخطرر  بررالرجلين يكررون سررريعاً لا يكررون هنرراك فترررة طيررران كبيرررة تعمررل علررى تقليررل القرروة  وإيقررافالخطرر   أن

 بسرررعة عاليررة حيررث تنشررأ قرروة دفررع مررن اليرردين والرررجلين والترري تمررد اللاعررب بكميررة الأداءلكرري يسررتمر  الأف يررة
يررة ب  مقررذوفاً بررالهواء بعررد تركررة للبسرراط ولمرردة زمنالحركررة الزاويررة الررررورية للرردوران . وان جسررم اللاعررب يصرر

وفيهررا يكررون الجسررم فرري حالررة تقرروس  إليررهقصرريرة هرري المرردة المحصررورة بررين لحظررة ترررك البسرراط ولحظررة العررودة 
 بسيه للظهر وذلك للتغلب على عزم القصور الذاتي . 

النهرروض ( يتناسرربان فيمررا  إلررىمعرردل السرررعة الزاويررة والمحصررورة لمركررز ثقررل الجسررم ) مررن لحظررة الهبرروط  أن
يرة العلاقة تكون عكسية مع السرعة الزاويرة وطرد إنبينهما طردياً ويتأثران باختلاف نص  قطر الدوران حيث 

 . قادمةمع السرعة المحيطية ولهذا يجب على اللاعب الاستفادة من هذه العلاقات في المرحلة ال
 
 
 
 
 
 الميدانية :  وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

                                                 
 .  28-26ر السابق   صأسامة عبد المنعم جواد : المصد (1)
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 منهج البحث :  3-1 
 استخدم الباحث منهج التجريبي بطريقة المجموعة الواحدة لملائمته طبيعة مشكلة البحث . 

 
 مجتمع البحث وعينته :  3-2

جامعررة كررربلاء للعررام الدراسرري لمرحلررة الثالثررة ا  –حرردد الباحررث مجتمررع البحررث بطررلاب كليررة التربيررة الرياضررية 
. تررم اختيررار عينررة البحررث بالطريقررة العشرروائية والترري تكونررت مررن  البرراً ( ط65والبررال  عررددهم ) 2010-2011

 % ( من مجتمع البحث . 30( طالباً يمثلون المجموعة التجريبية بما يشكل نسبة )20)
 
 نة : تكافؤ العي 3-2-1

مررن اجررل تجنررب العوامررل الترري قررد تررؤثر فرري نتررائج البحررث فقررد تررم اختبررار العينررة فرري بعررض المهررارات للتأكررد مررن 
 ( يبرررين قررريم معامرررل1والجررردول ) لترررواءمعامرررل الا باسرررتخدام الإحصرررائيةالمعالجرررات  أجرررراءفؤ العينرررة   وترررم تكرررا
 هذه العوامل غير مؤثرة في التجربة .  مما يدل على إنفي تلك المهارات  لتواءالا

 (1جدول )
 عينة البحثل لتواءيبين الاختبارات واقيام الوسه الحسابي والانحراف المعيارا وقيمة معامل الا

 
 معامل الالتواء  -  -س المتغيرات 

 12.81 1.65 4.41 الوقوف على اليدين
 9.89 1.67 3.72 القفزة العربية
 13.36 1.59 4.21 العجلة البشرية

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المستخدمة في البحث :  والأدوات الأجهزة 3-3
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 المستخدمة :  والأجهزة الأدوات 3-3-1 
 .  أسفنجيةابسطه  -1
 هاز الدولاب الدوار . ج -2
 صورة / ثا 25( يابانية الصنع بسرعة  SONYكاميرا تصوير فيديوية نو  )  -3
 ( . 2ليزرية عدد ) أقراص -4
 ( .  DELLجهاز حاسوب محمول نو  )  -5
 م ( .  1م ياس الرسم )  -6
 ز . اقف -7
 حامل ثلاثي للكاميرا .  -8
 

 وسائل جمع المعلومات :  3-3-2
 المصادر العربية .  -1
 معلومات الدولية ) الانترنيت ( .ابكة ال -2
 المقابلات الشخصية .  -3
 . الأداءاستمارة تقويم  -4
 

 التجربة الاستطلاعية :  3-4
 التجربررة الميدانيررة . قررام الباحررث أجررراءلغرررض الوقرروف علررى دقررة العمررل الخرراص بالبحررث ولتلافرري المعوقررات الترري قررد تظهررر عنررد 

 ( كان الهدف منها :  20/3/2011تجربة استطلاعية بتاري  )  بإجراء
 من صلاحية الجهاز المساعد .  التأكد -1
 التصوير .  آلةمن صلاحية  التأكيد -2
 التصوير وزاوية التصوير .  آلةتحديد موقع  -3
 .  *توزيع المهام على فريق العمل المساعد -4

                                                 
 فريق العمل المساعد :   *
 

 الاسم                                         مكان العمل             
 لية التربية الرياضية ك –. ولاء فاضل إبراهيم                    جامعة كربلاء د -1
 لتربية الرياضية اة كلي –لحسين                   جامعة كربلاء ام. صاحب عبد  -2
 لية التربية الرياضية ك –. حسين حسون                          جامعة كربلاء م -3
 لية التربية الرياضية ك –.م. حسن علي حسين                    جامعة كربلاء م -4
  لية التربية الرياضيةك –.م. سامر عبد الهادا                    جامعة كربلاء م -5
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ا صررورة / ثررا حيررث كانررت عدسررة الكررامير  25( ذات سرررعة  SONYتصرروير الفيديويررة نررو  )  آلررةفقررد تررم نصررب  
 م ( . 7عن منتص  البساط )  الأفقيسم ( والبعد  105على ارتفا  ) 

 التجربة الميدانية :  إجراءات 3-5
 تحديد المتغيرات الكينماتيكية والبدء بالعمل :  3-5-1

مرررن خرررلال اسرررتمارة  الأماميرررةمهرررارة قفرررزة اليررردين  أداءالمتغيررررات الكينماتيكيرررة المرررؤثرة فررري  أهرررمترررم تحديرررد  -
والتري  أهمهراتم اختيار  آذ **( بعدها تم عرضها على الخبراء والمختصين2ظر ملحق رقم )استبيان ) ين

 النسبية . الأهميةتناولها الباحث عن طريق حساب 
 فكررة عررن المهرارة وعرن كيفيررة لإعطراءوحردتين تعليميررة  بإعطراءالمتغيررات . قرام الباحررث  أهررمبعرد تحديرد  -

الاعتمرراد فرري تنفيررذ التجربررة الرئيسررية علررى مفررردات المررنهج علررى جهرراز الرردولاب الرردوار حيررث تررم  الأداء
 ( أسابيع . 8الموضو  في الكلية من ناحية التقدم بالمهارة وقد بلغت التجربة الرئيسة )

 التصوير الفيديوا :  3-5-2
ضرع و فقرد ترم  20/3/2011قام الباحث بتصوير المجموعة التجريبية في نهاية الوحدة التعليمية الثانيرة بتراري  

  . وكان البعد بين بؤرة العدسة ومنتصر للأرضسم من بؤرة العدسة  15الكاميرا على حامل ثلاثي بارتفا  ) 
الباحررررث  اجرررررا  8/5/2011. وبترررراري   الأداءعلررررى مكرررران  أفقرررريم ( وبشرررركل  7)  الأرضرررريةبسرررراط الحركررررات 

 التصوير الثاني مراعياً الظروف وال ياسات نفسها في التصوير الأول . 
 
 :  الأداءار مستو  باخت 3-5-3
 8/3/2011من بردء التجربرة الرئيسرية بتراري   أسبوعينأا بعد  بعد وحدتين تعليميتن الاختبار الأول إجراءتم 

لمعرفرة   *تقرويم الاختبرارات عردد مرن المحكمرين أجرر   8/5/2011. في حين تم اختبارهم للمرة الثانية بتراري  
 ( درجات .  10 –د كانت الدرجة من ) صفر درجات الطلاب خلال الاختبارات وق

 
 
 
 
 
 

                                                 
 ( .2ينظر ملحق رقم )  **
 أسماء المحكمين :   *
 جمناستك  –د عبد                 دكتوراه أ.م.د. علي جوا -1
 جمناستك  –عبد المنعم              دكتوراه  أ.م.د. أسامة -2
 جمناستك  –كتوراه د                م.د حسين مكي       -3
 جمناستك .  –دكتوراه   م.د. ولاء فاضل                    -4
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 ت البحث : متغيرا 3-5-4 
 تم تحديد أهم المتغيرات المؤثرة في أداء المهارة بعد استطلا  أراء الخبراء وعلى ما يلي : 

قطرة المحصورة بين المستو  الأفقي والخه الواصل إلى امترداد اليردين ون زاويةزاوية الارتكاز : هي ال -1
 الورك . 

زاوية الركبة : هي الزاويرة المحصرورة برين خره الفخرذ ) مرن نقطرة الرورك إلرى الركبرة ( وخره السراق )  -2
 من نقطة مفصل الركبة إلى القدم ( .

زاوية الورك : هي الزاوية المحصرورة برين خره الجرذ  ) مرن نقطرة الرورك إلرى الكتر  ( وخره الفخرذ )  -3
 من نقطة الورك إلى نقطة الركبة ( . 

  : هي الزاويرة المحصرورة برين خره العررد ) مرن نقطرة الكتر  الرى نقطرة المرفرق ( وخره زاوية الكت -4
 الجذ  ) من الكت  غالى نقطة الورك ( . 

أقصررى ارتفررا  لمركررز ثقررل الجسررم : أن ارتفررا  م . ث . ج هررو المسررافة العموديررة بينرره وبررين الأرض  -5
 أثناء الطيران . 

 ل تم قياس الزمن من خلا للأرضزمن دفع اليدين  -6
                                         1 

  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر      زمن الصورة الواحدة =         
 سرعة الكاميرا                                  

  الأداء إثناءعدد الصور × = زمن الصورة  الأداءزمن  
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 (1):يةالإحصائالوسائل  3-6 
 
 مج س      الوسه الحسابي =  -1

  رررررر  =  -س                
 ن                                

 الانحراف المعيارا =  -2
 2) مج س(                                               

  رررررر  2مج س                                   
 ن                                                   

 ررررررررررررررر                   =             
                              
 1 –ن                                             

  
 للعينات المترابطة  T اختبار -3

 مج ف                                                
      T    =          ررررررررررررررررررررررررر  

 2مج ف ()  – 2ن مج ف                                         
 رررررررررررررررررر                                                                   

  1 –ن                                                    
 
 
  لتواءامل الامع -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
   0012محمد جاسم الياسرا و مروان عبد المجيد إبراهيم : الأساليب الإحصائية فري مجرالات البحروث التربويرة   عمران   مؤسسرة الروراق للطباعرة     (1)

 .  282ص
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 ومناقشتها :  عرض النتائج وتحليلها -4 
 وتحليله ومناقشته :  الأداءعرض وتقديم مستو   4-1

بية الحسررا الأوسرراط  فقررد تررم اسررتخراج  الأماميررةالفنرري لمهررارة قفررزة اليرردين  الأداءلغرررض معرفررة نتررائج تقررديم 
 مجموعة البحث في الاختبارين الأول والثاني .  لأفرادوالانحرافات المعيارية 

 (2جدول )
 الأداءمجموعة البحث لنتائج تقويم  لإفرادالحسابية والانحرافات المعيارية  الأوساطيبين 

 
 الاختبار الثاني  الاختبار الأول  المجموعة 

 -  -س -  -س
 0.945 6.38 0.871 3.8 مجموعة البحث

(  3.8مجموعرة البحرث قرد بلر  ) لأفررادالوسره الحسرابي لنترائج التقرويم الأول  أننلاحر   أعلاهمن الجدول 
 ( .  0.945وبانحراف معيارا ) ( 6.38حين كان الوسه الحسابي)  في( 0.871وبانحراف معيارا) 

الحسرابية هرو  الأوسراطمجموعرة البحرث مرن خرلال  أفررادالمؤثر الذا يمكن ملاحظته  اهرياً في نترائج  أن
 .  الأداءمجموعة البحث بمستو   أفرادي معدلات الوسه والذا يدل على تقويم الزيادة ف

 لمجموعة البحث   تم استخراج قيمة  الأداءومن اجل معرفة معنوية الفروق لنتائج تقويم     
      (t ( المحتسبة وكما في الجدول )3. ) 

 
 (3جدول )

 المهارة لأداء( المحتسبة بين نتائج التقويمين الأول والثاني  t)  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الأوساطيبين 
 

مجموعرررررررررررررررة 
 البحث 

 T التقويم الثاني  التقويم الأول 
 المحتسبة

T  الدلالة  الجدولية 
 -  -س -  -س
 معنوا  2.09 6.24 0.945 6.38 0.871 3.8

 ( 0.05ة )( ومستو  دلال19( عند درجة حرية )2.09( الجدولية )  tقيمة )
الأول  ( المحتسبة لنتائج التقرويمين tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) للأوساطعرض  أعلاهفي الجدول 

( الجدوليررة )  t( فرري حررين كانررت قيمررة ) 6.24( المحتسرربة )  tوالثرراني لمجموعررة البحررث   وقررد بلفررت قيمررة ) 
 ن الفرق معنوياً بين نتائج الاختبارين . ( وكا0.05( ومستو  دلالة ) 19( عند درجة حرية )2.09
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ق ( لمعنويررة الفررروق بررين التقررويمين الأول والثرراني لمجموعررة البحررث بوجررود فرررو  tنتررائج اختبررار )  أ هرررتلقررد  
ي فر الإسرهاممعنوية بينهما والسربب فري ذلرك اسرتخدام جهراز الردولاب الردوار والمسرتخدم فري عمليرة الرتعلم ودوره 

ر مجموعة البحث بالنظر لصرعوبة المهرارة كونهرا تمثرل دوران الجسرم حرول محرو  لأفراد والأمانر المساعدة توفي
 الوقوف .  إلىمن الوقوف  أخرالعرضي أا بمعنى  –
ب استخدام الجهاز المساعد كوسيلة تعليمية جديدة أثرت بشكل مباار في سرعة تعلم المهارة لرد  الطرلا إن إذ

فري مرن  الطرلاب  أساسريالمهرارة فحسرب برل كران عملره كعنصرر  أداءجهاز مسراعد فري . حيث انه لم يعمل ك
حة المهارة   فالطالب يأخرذ وضرعية الجسرم الابتدائيرة الصرحي أداء إكمالعدم  أو إكمالتغذية راجعة من خلال 

 القسم التحريرا بشكل صحي  من خلال  وأداء
جميررع هررذه العوامررل تعررد المفترراا الرئيسرري لنجرراا  أن اليرردين ( حيررث إسررناد) مررد الررذراعين   خطرر  الرررجلين   

بعررد محرراولات  ألالجهرراز كرران هنرراك أا خلررل أو أخفرراق فرري هررذه العوامررل فرران الطالررب لا يعبررر ا فررإذا –المهررارة 
الجسررم رسررم المسررار الحركرري الصرررحي   إسررناداسررتخدام الجهرراز كوسرريلة مسررراعدة فرري  أنعلررى . فرررلًا  أخررر  
 عن الشكلية في الدرس . أبعدتهالتي  والإثارةصر التشويق عن إلى بالإضافةللمهارة 

 
 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمجموعة البحث ومناقشتها :  4-2

 النتررائج عرردداً مررن المتغيرررات الترري أثرهررا أ هرررتبعررد الحصررول علررى نتررائج التصرروير الفررديوا والتحليررل   فقررد 
.  اءالأداً للتكنيررك الجيررد للمهررارة والترري بتطويرهررا يمكررن تحسررين الخبررراء والمختصررين والترري أعرردها الباحررث مؤاررر 

 للبيانات التي تم الحصول عليها يتر  ما يلي :  الإحصائيةومن خلال المعالجات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (4جدول )
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 حث( المحتسبة لل ياسين القبلي والبعدا لمجموعة الب tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  الأوساطيبين  
 

 T ال ياس البعدا ال ياس القبلي  المتغيرات ت
 المحتسبة

T 
 الجدولية 

 الدلالة 
 -  -س -  -س

  3.46 2.12 71.34 6.043 60.58 زاوية الارتكاز  1
 
 
2.09 

 معنوا 
 معنوا  3.01 8.06 159.21 23.85 128.45 زاوية الركبة  2
 معنوا  2.33 10.73 158.31 41.681 125.65 زاوية الورك  3
 معنوا  3.74 2.67 154.01 11.02 144.25 زاوية الكت  4
اقصى ارتفا  لرر م.ث.ج  5

 ) وحدة ال ياس )م( 
 معنوا  6.32 0.027 0.935 0.093 0.736

زمن دفع اليدين للارض  6
 ) ثا ( 

 معنوا  3.95 0.019 0.17 0.033 0.19

 ( .  0.05)  ( ومستو  دلالة19( الجدولية تحت درجة حرية )tقيمة )
( فرري ال يررراس  6.043( والانحررراف المعيررارا )  60.58)  الوسرره الحسررابي إن( لمتغيررر زاويررة الارتكررراز 4مررن الجرردول ) بررينيت

 ( وبانحراف معيارا  71.34القبلي وكان الوسه الحسابي ) 
 ( وكران الفرررق  2.09لجدوليرة ) ( ا t( فري حرين كانرت قيمرة ) 3.46( المحتسربة ) t)  ( لل يراس البعردا   وكانرت قيمرة 2.12) 

 معنوياً 
 ( والانحراف المعيارا 128.45بالنسبة لمتغير زاوية الركبة فكان الوسه الحسابي )  أما
(  t( لل يررراس البعررردا وكانرررت قيمرررة )  8.06( وبرررانحراف معيرررارا )159.21( لل يررراس القبلررري   والوسررره الحسرررابي ) 23.85) 

 ( كان الفرق معنوياً . 2.09جدولية البالغة )( وبعد مقارنتها بال3.01المحتسبة )
( لل يرراس القبلرري بالنسرربة لمتغيررر زاويررة الررورك فرري حررين كرران 41.68( والانحررراف المعيررارا ) 125.65وكرران الوسرره الحسررابي ) 

 tوكانرررت ) ( 2.33( المحتسررربة )t( لل يررراس البعررردا وبلغرررت قيمرررة ) 10.73( وبرررانحراف معيرررارا )158.31الوسررره الحسرررابي ) 
 (   حيث كان الفرق معنوياً .  2.09الجدولية )(

( لل يرراس القبلرري   والوسرره 11.02( وبررانحراف معيررارا ) 144.25وبالنسرربة لمتطررور زاويررة الكترر  فقررد كرران الوسرره الحسررابي )
 ( المحتسبة  t( لل ياس البعدا   حيث كانت قيمة ) 2.67( وبانحراف معيارا )154.01الحسابي ) 

 ( وكان الفرق معنوياً . 2.09) ( والجدولية3.74) 
 ( والانحراف المعيارا  0.736ارتفا  لمركز ثقل الجسم فقد بل  الوسه الحسابي )  أقصىأما بالنسبة لمتغير 

( لل ياس البعدا وبلغت قيمرة 0.027( وبانحراف معيارا ) 0.935( لل ياس القبلي في حين  هر الوسه الحسابي ) 0.935) 
(t ( الجدولية )2.09)  . ًوكان الفرق معنويا 

بال يرراس القبلرري فرري حررين كرران  لررلأرض( لمتغيررر زمررن دفررع اليرردين 0.33( وبررانحراف معيررارا ) 0.19وكرران الوسرره الحسررابي ) 
( t( وكانررت )3.95( المحتسرربة )  t( لل يرراس البعرردا وقررد بلغررت قيمررة )0.019( وبررانحراف معيررارا ) 0.17الوسرره الحسررابي ) 

 الفرق معنوياً .  ( وكان2.09الجدولية ) 
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جميررع الفروقرررات  إنبعررد عرررض نترررائج المتغيرررات الكينماتيكيررة المبحوثرررة فرري ال ياسرررين القبلرري والبعرردا حيرررث اتررر  مررن خلالهرررا  
 وبالنسبة للمتغيرات المبحوثة وحسب تسلسلها .  إلىللمتغيرات كانت معنوية ويعزو الباحث السبب في ذلك 

لواضر  استخدام جهاز الدولاب الدوار كوسيلة تعليمية جديدة رسرمت المسرار الحركري ا إلىتكاز يعود السبب ففي متغير زاوية الار 
 إنين عليهررا تررم معالجررة حررالات الرررع  والخلررل للمتغيرررات الكينماتيكيررة وان معنويررة الفرررق بررين ال ياسرر الأداءللمهررارة ومررن خررلال 
مركبرة لان هذا يجعل ال الأرضعلى نقطتي التماس مع  الأكتافكي لا تتعامد  زاوية قائمة إلىلا تصل  أنزاوية الارتكاز ينبغي 

تين المهررارة سرريكون بارتفررا  مررنخفض " ففرري هررذه الزاويررة يقررع الجسررم تحررت تررأثير قررو  أن إلررىاكبررر مررن العموديررة ممررا يررؤدا  الأف يررة
 . الأسفلاه عمودا نحو وقوة الوزن التي تعمل على م.ث.ج في اتج الأرضرئيسيتين هي رد الفعل الناتج عن 

لركبررة زاويررة ا أنزادت بالمقارنررة بال يرراس القبلرري والسرربب فرري ذلررك  إذكمرا  هررر الفرررق معنرروا فرري قرريم متغيرررات ) الركبررة والرورك ( 
 داءأتكون مست يمة تقريباً لحظة الارتكاز بحيث يكرون الكتفران والجرذ  ورجرل المرجحرة علرى اسرتقامة واحردة وان  أنوالورك يجب 

عرب ارة على الجهاز المساعد ) الدولاب الردوار ( اعتمرد علرى التركيرز علرى ارد مفاصرل الجسرم واسرتقامتها حترى يسرتطيع اللاالمه
ي الجسرم   للمهرارة والزوايرا المناسربة التر أجرزاءعلرى الجهراز صرمم بطريقرة تعمرل علرى وضرع  الأداء أنعبور الجهاز فرلًا عرن 

 للمهارة .  أداءهينجزها اللاعب عند 
حرردوث أا زاويررة فرري  أن إلررىعررزو الباحررث سرربب زيررادة مقرردار متغيررر زاويررة الكترر  فرري ال يرراس البعرردا عنرره فرري ال يرراس القبلرري وي

ضيا  في الطاقة ومرن ثرم سريؤدا الرى نقصران فري المحصرلة النهائيرة للقرو  وهرذا مرا يرؤثر سرلباً علرى  إلىمفصل الكت  سيؤدا 
 تكون زاوية الكت  مفتوحة بشكل كامل .  أنض لذا يجب الهدف الرئيسي للمهارة وستكون بارتفا  منخف

 الأداء أن إلرىم.ث.ج . والسربب فري ذلرك  إليرهارتفا  يصل  أقصىوقد  هر الفرق معنوياً بين ال ياس القبلي والبعدا في متغير 
ذلرك   مرن  إلرىطة للوصول مقوساً بدرجة بسي أوالكامل لهذه المهارة يتطلب وجود مرحلة طيران عالية يكون فيها الجسم محدوداً 

الدفع يتم لا مركزيراً  أن إلى"  (1)حسام الدين طلحة. حيث يشير  للأرضالحركة بمرجحة كبيرة ودفع قوا باليدين  أداءالررورية 
لتروفير مقردار مرن الفقررة خل  نقطة الاتصال حسرب اتجراه الردوران وذلرك  أو أمامالدوران حيث يكون م.ث.ج  لأداءالارتقاء  أثناء
 أنفرري اسررتخدام طرررق توليررد الرردوران المعروضررة بعررد تحرررر الجسررم فرري الهررواء " . حيررث  أساسرراينشررأ فرري الارتكرراز ويعررد  لدورانيررةا

زمرن جديرد للطيرران وان زيرادة  إضرافةوذلرك لمحاولرة  الأرض إلىزيادة ارتفا  م.ث.ج يتم عن طريق محاولة تأخر نزول القدمين 
 الواجب الحركي المطلوب .  لأداءفي النجاا  أساسياارطاً  الزمن الذا يستغرقه في الطيران يعد

 ىإلرفظهر الفررق معنويراً حيرث قرل الرزمن فري ال يراس البعردا والسربب فري ذلرك يرجرع  للأرضبالنسبة لمتغير زمن دفع اليدين  أما
 أوحيرث يجرب ترزامن  فررلأوبطيرران  أسرر المهرارة سرتكون  أن إلرىسيؤدا فري النهايرة  لأنهيكون قصيراً  أنهذا الزمن يجب  أن

ا ما الطيران الصحي  لخدمة القسم الرئيسي للمهارة وهذ إلىة بالرجلين للوصول عمع وجود مرجحة سري للأرضتوافق دفع اليدين 
 على الجهاز المساعد .   الأداءتم التأكيد عليه عند 

 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

                                                 
 .  315  ص 1993العربي   طلحة حسام الدين : الميكانيكا الحيوية والأسس النظرية والتطبي ية   القاهرة   دار الفكر  (1)



 

 

211 

211 

  2011      المجلد الرابع         الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 إلررررىالباحررررث مررررن تحليررررل النتررررائج ومناقشررررتها خلررررص  إليررررهن نتررررائج ومررررا توصررررل مررررن خررررلال مررررا تررررم عرضرررره مرررر 
 الاستنتاجات التالية : 

دين استخدام جهاز الدولاب الدوار كوسيلة مساعدة كان له دور فعال ومهم في تعليم مهارة قفزة الي أن -1
 .  الأمامية

يم وقت للمردرس والطالرب فري تعلرالبال  في توفير الجهد وال الأثراستخدام الجهاز المساعد كان له  أن -2
 الدرس .  أثناءوالتشويق والتفاعل  الإثارةالمهارة فرلًا لدوره الايجابي في خلق 

كرراز   هنرراك تطرروراً وتحسررن ملحرروظ الزوايررا بالنسرربة للمتغيرررات البايوكينماتيكيررة المبحوثررة ) زاويررة الارت -3
 الورك   الكت    الركبة ( في ال ياس البعدا. 

 ارتفا  لمركز ثقل الجسم لحظة الطيران في ال ياس البعدا .  أقصىحوظ في متغير هناك تطور مل -4
 في ال ياس البعدا .  للأرضهناك تحسن في زمن ترك اليدين  -5
 

 التوصيات :  5-2
الجهرراز المسرراعد ) الرردولاب الرردوار ( كوسرريلة مسرراعدة فرري دروس الجمناسررتك لكليررات  إدخررالضرررورة  -1

  التربية الرياضية بالعراق .
الوسررائل التعليميررة المسرراعدة لترروفير الجهررد والوقررت  الأجهررزةدراسررات فرري مجررال تصررنيع  أجررراءضرررورة  -2

 للمدرس والطالب . 
مهرررارة قفرررزة اليررردين  أداءالتركيرررز علرررى اسرررتقامة زوايرررا مفاصرررل الجسرررم وفرررت  زاويرررة الكتررر  كررراملًا عنرررد  -3

 .  الأمامية
 الأداءانيرك والتري تكشر  عرن الررع  والخلرل فري رات البايوميكاتصحي  المناهج التعليمية وفقاً لمؤ  -4

 . 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
 .1979  النهرة العربية    3  ط الوسائل التعليميةإبراهيم عصمت مطاو  :  -
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ية على أسامة عبد المنعم : تحليل وتقويم بعض المتغيرات الكينماتيكية لحركات الربه الاكروباتيكية الأمام - 
 . 2002ة ماجستير   جامعة بابل   كلية التربية الرياضية   بساط الحركات الأرضية   رسال

 . 4199  القاهرة   دار الفكر العربي    الأسس الحركية والو يفية للتدريب الرياضيطلحة حسام الدين :  -
    القرررراهرة   دار الفكررررر العربرررري  الميكانيكررررا الحيويررررة والأسررررس النظريررررة والتطبي يررررةطلحررررة حسررررام الرررردين :  -

1993 . 
يمي باستخدام وسرائل تعليميرة مسراعدة فري تطروير مرحلتري النهروض خرير عبيس : تأثير منهج تعل علي -

دكتروراه   جامعررة  أطروحررةوالطيرران برالخطوات ومؤاررر النقرل الحركري فرري فعاليرة الوثررب الطويرل للشرباب   
 بابل   كلية التربية الرياضية. 

 الأساسريةار ( المقتررا فري تعلريم بعرض المهرارات عبير علي حسين : تأثير استخدام جهراز ) الردولاب الردو  -
كليرة التربيرة  –جامعرة بابرل  –بالجمناسرتك الفنري للنسراء . رسرالة ماجسرتير  الأرضيةعلى بساط الحركات 

 .  2010الرياضية   
 . 1992التجارية    الأهرام  مطابع 1 ط الأرضيةفن الحركات محمد عبد المنعم الشافعي :  -
  مكتبرررة الشرررفرا  1  ط مرررن الوسرررائل التعليميرررة الرررى تكنولوجيرررا التعلررريم والرررتعلم: يوسررر   إسرررماعيلمررراهر  -

 . 1999الرياضي   
الجمبرررراز   مجلررررد المررررؤتمر الطيررررران فرررري مهررررارات رياضررررية  لأارررركالدراسررررة تحليليررررة محمررررد فررررؤاد حبيررررب : -

 . 1999كلية التربية الرياضية   العربية وطموحاتها المستقبلية  واقع الرياضةالعلمي 
   فري مجرالات البحروث التربويرة الإحصرائية الأساليب:  إبراهيمحمد جاسم الياسرا و مروان عبد المجيد م -

 . 2001عمان   مؤسسة الوراق للطباعة   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق رقم )
 استمارة استبيان
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 الفاضل                                    المحترم  الأستاذ 
 تحية طيبة : 

بحثرره الموسروم برر ) ترأثير اسرتخدام جهراز مسراعد فري تطرروير  أجرراءلري عبرد الحسرن حسرين ( يرروم الباحرث ) ع
نررة ( علررى عي الأرضرريةعلررى بسرراط الحركررات  الأماميررةالفنرري لقفررزة اليرردين  والأداءبعررض المتغيرررات الكينماتيكيررة 

الباحررث علررى اخررذ  البررال  والهررام   فقررد حرررص أثرررهمررن طررلاب كليررة التربيررة الرياضررية ولمررا كرران لرررأا حررررتكم 
 المهارة .  الكينماتيكية المؤثرة في تعليم وأداءرأيكم حول أهم المتغيرات 

 
 ااكراً حسن تعاونكم خدمة للمسيرة العلمية

 مع التقدير
 

 المرفقات : 
 استمارة المتغيرات 

 
 
 

 الباحث                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تمارة المتغيرات الكينماتيكيةاس

 
 الملاحظات  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات ت
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المسررافة الاف يررة بررين  1 
القرردم واليرردين لحظررة 
 التماس مع الارض 

           

            زاوية الارتكاز 2
            زاوية الركبة  3
            زاوية الورك  4
            زاوية الكت   5
الزاويررة للجسررم  الإزاحررة 6

عنرررررررد المرجحرررررررة مرررررررن 
 الهبوط الى النهوض 

           

اقصرررى ارتفرررا  لمركرررز  7
ثقرررررررررل الجسرررررررررم اثنررررررررراء 

 الطيران 

           

زاويرة ميرل الجرذ  عررن  8
الخرررررررررررررررره العمررررررررررررررررودا 
 الوهمي اثناء الخط  

           

            زاوية النهوض  9
            زمن دفع اليدين للارض  10

 (2ملحق رقم )
 قائمة بأسماء الخبراء والمختصين

 مكان العمل  التخصص الاسم ت
 القادسية جامعة بايوميكانيك أ.د. حسين مردان عمر  1

 كلية التربية الرياضية
 جامعة بابل مناستكج –بايوميكانيك  أ.م.د. علي جواد عبد  2

 كلية التربية الرياضية
 كربلاء  جامعة يكانيكبايوم  نادية ااكر جوادأ.م.د. 3

 كلية التربية الرياضية
 جامعة بابل بايوميكانيك أ.م.د. نعيم عبد الحسين  4

 كلية التربية الرياضية
 جامعة كربلاء جمناستك م.د. ولاء فاضل ابراهيم  5

 كلية التربية الرياضية
 (3ملحق )

 نموذج من الوحدات التعليمية
 م  : الاحد      الهدف التعليمي : تعليم قفزة اليدين الامامية الوحدة التعليمية : الرابعة    اليو 

 دقيقة   90زمن الوحدة :          27/3/2011الاسبو  : الرابع            التاري  : 
 المرحلة : الثالثة 
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 الملاحظات            الفعاليات والمهارات                  الوقت  أقسام الوحدة         
 تسجيل حرور الطلاب               د  5 تطبيقي الجانب ال

 لهرولة مع دوران الذراعين للامام والخل ا –السير   د( 20اولًا : القسم الاعدادا )
 فع الركبتين للامام والخل  .. ال   ر  –بالتعاقب  

 التأكيد على النظام  -
 لاحماءيتحرك الطلاب في ا -
 بشكل رتل .  
  يكون الاحماء ااملاً  -

 لجميع اجزاء الجسم . 
 المجاميع  التاكيد على اهم -

 العرلية المشتركة في الاداء 

 ) الوقوف ( القفز للاعلى مع سحب الركبتين على  د 8 أ. القسم التحريرا العام 
 (  2-1الصدر )

 ) الوقوف   فتحاً   تخصر ( تدوير الرأس الى  د 12 ب. القسم التحريرا الخاص
 ( 4-1لتعاقب )جميع الجهات با

 ) الوقوف   فتحاً   الذراعان عالياً ( ثني الجذ  اماماً 
 ( 4-1اسفل مع ضغطه بالوضع )

    د( 60ثانياً : القسم الرئيسي )
 حسب ما جاء في المنهج التعليمي الخاص بالمرحلة  د 30 أ. تعليم مهارات جهاز المتوازا 

 الثالثة                      
 

 ارات بساط الحركات ب. تعليم مه
 الارضية 

  ارا تكنيك مهارة قفزة اليدين الامامية  د 30

 عرض المهارة عن طريق الصور والااكال التوضيحية  د 10 يمي القسم التعل -1
 عرض المهارة من قبل النموذج 

 

 يقي القسم التطب -2
 اداء المهارة على الجهاز المساعد 

 ) الدولاب الدوار ( 

 وف امام الجهاز مع مرجحة الذراعين للامام * الوق د 20
 والحجل بالرجل الناهرة بعدها وضع الذراعين بصورة 

 دودة على الارض . مم
 * بعد اسناد الجسم بالجهاز دفع الارض بكلتا اليدين 

 بقوة على ان تكون اليدين محددة جيداً 
 * مرجحة الرجلين بصورة جيدة مع عمل قوس بالظهر

 الارض باليدين  فوق الجهاز ودفع
 * اعادة التمارين السابقة  

 . ارا تكنيك المهارة 1
 وتطبيقها     
 . التأكيد على وضع اليدين2
 للارض    
 . التاكيد على مرجحة 3
 الرجلين السريعة   
 . التاكيد على استقامة الجسم4
 وعدم ثني مفاصل الجسم .    

  تخاء الجسم ثم الانصراف هرولة خفيفة لار  د 5 ثالثاً : القسم الختامي 
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