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 نيةلة الثالدى طالبات المرح في الجمناستك مهارة الوقوف على اليدينبتعلم الاغتراب النفسي وعلاقته  
 عباس صالح م.م. نسيمه

 
 ملخص البحث

 مشكلة البحث 
الصعوبات  ، ولا تخلو هذه المهارات من الأخرى  الأجهزةفي تعلم المهارات على جميع  الأساسيةالقاعدة  الأرضيةتعد الحركات 

 :  وتتلخص مشكلة البحث عن طريق التساؤل الآتيتتحدد مشكلة البحث بأن هناك ضعف في التوجه نحو تعلم المهارات  إذ. 
؟ وموا هوي نوول الع بوة اوغن الاغتوراب  أخورى  أسوباب أمفوي ضوعف التوجوه نحوو تعلوم المهوارة  * هل الاغتراب النفسي هوو السو  

 هذه المهارة ؟ أداءالنفسي في 
 تحققها . التي  الإجراءات إلىالبحث ستتوصل الباحثة  هدافأ ولتحقغق    

 البحث  هدفا
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 ومهارة الوبوف على الغدين . اغن الاغتراب النفسي  إحصائيةوجود ع بة ارتباط ذات دلالة  -1

 منهج البحث 
     استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لم ئمته لط يعة المشكلة .     

 عغنة البحث 
  من طالبات المرحلة الثانية / كلية التربية الرياضية .( طالبة  30تم اختيار عغنة البحث بطريقة عشوائية الغت )     
 الاستنتاجات  أهم

 وتعلم مهارة الوبوف على الغدين .ارتباط غغر معنوية اغن الاغتراب النفسي توجد ع بة 
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 المهارة . 
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 المهارة . 
 ضعف التوجه نحو تعلم المهارة .  إلىالتعليمية الغغر مناسبة ت د   الأجواء -3

 التوصيات ، فقد أوصت الباحثة : أما
 ضرورة استخدام طريقة جغدة في الجمناستك لتوضيح واستيعاب التكنيك المهار  .  -1
 ضرورة استخدام م دأ التعزيز .  -2
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 Psychological alienation and its relation to learn the standing on the hands skill for the she-students, 2nd stage, 
college of physical education \university of Diyala 
Asst. Lect. Naseema Abbas Saleh 
2011 
Abstract  
The problem 
Floor exercises are considered as the essential base for learning the skills for all equipments. These skills are 
difficult. The problem of this research is that there is a type of weakness in the orientation towards learning those 
skills. The problem can be summarized through the following question: 
* Is the psychological alienation the cause behind the weakness in the orientation towards learning the skill or 
there are other reasons. And what is the relation between psychological alienation during the implication of the skill 
and the learning of the skill. 
The  aims  of  research  
In order to fulfill the requirements of this research the researcher will follow the following procedures: 

1- To  identify  on  the Psychological alienation levels for the students. 
2- Discovering the relation between the Psychological alienation and learning the skill of standing on hands. 

The Hypothesis 
1- There is a relation of a statistic indication between Psychological alienation and the skill of standing on 

the hands. 
The methodology 
The researcher used the descriptive methodology because it suits the nature of the problem. 
The sample 
The sample was chosen randomly. It consisted of 30 she-students\2nd stage\college of physical 
education\University of Diyala.  
Chapter four 
It included the results, their analysis and discussion. 
Conclusions: 

1- There is a relation between Psychological alienation and learning the skill of standing on the hands. 
2- When the teacher does not use the teaching method accurately and in an organized way this leads to 

make the students un nonaligned towards practicing the skill.  
3- When the teacher doesn't use the principle of reinforcement and correcting errors that may occur during 

practice this leads to weakness in the alignment towards learning the skill. 
4- Unsuitable learning environment leads to weakness in the alignment towards learning the skill. 

Recommendations 
1- There is a necessity to use a suitable method in Gymnastics to clarify and comprehend the skill tactic. 
2- There is a necessity to use the principle of reinforcement. 
3- There is a necessity to create a good learning environment. 
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 التعريف بالبحث  : -1 
 مقدمة البحث وأهمغته :  1-1

خوو ل المسووتويات  نواضووحا مووي مختلووف الميووادين ، وي وودو ذلووك تطووورام ملحو ووا فووشووهدت لةبووة الجمناسووتك     
دته التطوور الوذ  شوه إنالمهارية وال دنية التي يتمتع اهوا الرياضوغون لأجول تحقغوق مسوتويات رياضوية عاليوة إذ 

المهوارات فلاوو   أداءالمسوتخدمة فوي  الأجهوزةنتيجووة لتطوور جميوع جواء  إنموالةبوة الجمناسوتك لوم يحودث صودفة 
الطوورا العلميووة الصووحيحة والتووي تصوواح ها درايووة وخ وورة عاليووة موون ب وول  أفلاووللموودربغن والمدرسووغن ا إتبووالعوون 

 المدربغن والمدرسغن لأجدل تفاعل المتعلم مع الدري . 
ويعود الاغتووراب النفسووي مون الانفعووالات التووي توورتبي بشخصوية الرياضووي فتوو ثر علوى ع بتووه بالرياضووغغن وعلووى 

وانفعالاتوه وشوعوره  أفكوارهواضوحة والتوي تتمثول بغرابوة  آثواراكوون ل غتوراب النفسوي استمراره في التدري  ، وبود ي
) محمود صوالح العقغلوي (  الحركوي وهوذا موا أ وده الأداءعلوى  سول يا أوالمهوارات فتو ثر ايجاايوا  أداءبالعجز فوي 

الرياضوية ويو ثر  ابالألعوالاغتوراب النفسوي مون المفواايم النفسوية المتصولة بشوخية الرياضوغغن فوي جميوع  ))بأن 
علوى  وأ ودواالونف  والاجتموال والبواحثغن اهوذا المفهووم في مدى استمراره بالتودري  والمنافسوة ، وبود اهوتم علمواء 

 (1) ((الفرميوة والفرديوة  الألعوابوجوده ك اهرة نفسية واجتماعية لها تأثغراتها السل ية على الرياضغغن فوي جميوع 
 بالإضووافةوالعزيمووة  الإرادةانووه يجعلهووا بويووة  إذلشخصووية الطالبووة سووق العووام علووى التنا الأجهووزةويوو ثر جمناسووتك 

 إلووى بالإضووافةممارسووة اللةبووة  أثنوواءمنحهووا الدبووة والن ووام لمووا تتركووه ممارسووة تمارينووه موون العووادات الجغوودة  إلووى
من العواملغن فوي الصحيح يتطل   بالأداءفسية للطالبة . ولغرض القياد وتحسن الحالة النتطوير الليابة ال دنية 

الحلووووول  بإيجوووادوموووون ثوووم تجاو هووووا  الأداءمجوووال لةبووووة الجمناسوووتك معرفووووة نقووواط اللاووووعف التوووي تتخلوووول مراحووول 
 الصحيحة والم ئمة . 

الع بوووات  إبامووةبووالعجز وعوودم بدرتووه علووى  وإحساسووهمتعووددة هووي الغربووة والوحوودة  أعووراضول غتووراب النفسووي 
لحقيقيوة وعجوزه بالتمسوك بوالقيم والمعوايغر وعودم اسوتطاعته للكشوف الاجتماعية والشعور بلاوعف الصولة اذاتوه ا

تودني  إلوىومشاعره إذ يختلف الاغتراب النفسي في شدته لدى الرياضغغن وحغنموا توزداد شودته يو د   أفكارهعن 
فوي التودري  لتحقغوق النتوائج الرياضوية العاليوة ، التواصول  إلوىمستوى النتائج الرياضوية مموا يودفع الرياضوي في 

مون الاغتوراب يكونوون معرضوغن ) نعمان ع د الخالق السوغد ( )) فالرياضوغون الوذين يعوانون  إليهوهذا ما أشار 
ل ضوووطرابات النفسوووية والصوووحية كوووالتوتر وارتفوووال ضوووغي الووودم وعووودم الرضوووا عووون العمووول وكوووذلك يعوووانون مووون 

نشاطهم علوى وفوق موا على توجيه  المنافسة والعزلة الاجتماعية وفقدان القدرة أوبالعجز في التدري   الإحساي
الموضوووعية علوووى العكووو  مووون ذلوووك  بالأهووودافوعووودم الاهتموووام  بالإحبووواطيخططووون لوووه ويصوووااون نتيجوووة لووذلك 

جغودة ويتمغوزون بالتفاعول الاجتمواعي والقودرة الرياضغغن الذين لا يعانون من الاغتوراب فتكوون صوحتهم النفسوية 

                                                 
 ( ، ص  2004،  الإس مية: ) رسالة ماجستغر ، جامعة الرياض / كلية التربية  النفسي بالأمنالاغتراب وع بته محمد ان صالح العقغلي ؛  (1)
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ال غئوووة المحيطوووة اهوووم فوووي التووودري   أحوووداثة وسووويطرة علوووى بووودر  أ ثووورالموضووووعية وهوووم  الأهووودافعلوووى تحقغوووق  
 . (1)والمنافسة (( 

المهووارات الرياضووية  أداءفووالاغتراب النفسووي عنوود الرياضووغغن يجعلهووم يتمغووزون بعوودم القوودرة علووى التواصوول فووي 
ممووا  المختلفووة أبعادهووابصووورة جغوودة ودميقووة لأنووه يكووون ملاووطربام لا يسووتطيع التوفغووق اووغن جوانوو  الحركووة وبووغن 

الانتمواء للمجموعوة ، وهوذا  إلوى الإحسوايفي تحقغق النتوائج الرياضوية نتيجوة الشوعور بعودم  الإحباط إلىي د  
بوودرة الفوورد علووى التواصوول مووع نفسووه وشووعوره بالانفصووال الاغتووراب هووو عوودم  )) ك و  ( بووأننمووا أ ووده ) احموود الوو

لفوورد الووذ  ينفصوول عوون ذاتووه الحقيقووة وعوون انفسووه فووي الوابووع أ  انووه ا إحساسووهيكووون وبووغن  أنعمووا يرغوو  فووي 
 . (2)غغر حقيقي ((  أمرمشاعره يشعر بأن وجوده 

ب موجوووود لووودى الرياضوووغغن نتيجوووة الاغتووورا إنموووا الآخوووروان الاغتوووراب لوووي  مجووورد حالوووة تووورتبي ارياضوووي دون 
بالوحووودة والصوووراعات وشوووعورهم  الأ مووواتلل ووروف النفسوووية والاجتماعيوووة التوووي تموور اهوووم وموووواجهتهم لكثغووور موون 

الاجتماعيووة فت هوور لووديهم ر بووة فووي الهوورب موون الوابووع الووذ  يعووانون بووه موون العزلووة وعوودم وضووعف الع بووات 
عودم التوافوق الرياضوي مون  إلوىالمجموعة فت هور علوى شخصوغتهم توأثغرات سول ية تو د   إلىشعورهم بالانتماء 

 بأن) سعد المغربي (  إليهر وهذا ما أشا أخرى وعلى مستوى تحقغق الانجا ات الرياضية من جهة جهة 
المسورر الوداخلي فووي  إلوىوالعوالم المحوويي بوه مون المسورر الخووارجي الاغتوراب هوو انتقوال الصوورال اوغن الوذات  )) 

مون  وإمكانياتوهالتوفغوق اوغن مطالو  الفورد وحاجاتوه  إلوىفي الع بة التوي تهودف وانه اضطراب  الإنسانيةالنف  
 .  (3)ة من جان  آخر (( المختلف وأبعادهجان  وبغن الوابع 
ة البحووث فووي معرفووة  وواهرة الاغتووراب النفسووي وع بتهووا باتجوواه الطالبووات نحووو تعلووم مهووار  أهميووةوموون هنووا تتجلووى 

 الوبوف على الغدين . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مشكلة البحث  1-2

                                                 
،  الأول اسووغوط ، المجلوود : ) مجلووة علوووم التربيووة ، الاغتووراب وع بتووه بالعصووااية والدافةيووة ل نجووا  لوودى طوو ب الجامعووةنعمووان ع وود الخووالق السووغد ؛  (1) 

 .  174( ، ص  1992،  8العدد / 
 .  40( ، ص  1989: ) القاهرة ، دار الثقافة العربية ،  الاغتراب في المجتمع المصر  المعاصر؛ احمد النك و   (2)
 .  22( ،         ص  1993اب ، : ) القاهرة ، الهغئة المصرية العامة للكت وبلااياه النفسية والاجتماعية الإنسانسعد المغربي ؛  (3)
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ض لهوووا والاجتماعيوووة والابتصوووادية الم لموووة والمعقووودة التوووي يتعووور النفسوووي مووون المشوووا ل النفسوووية يعووود الاغتوووراب  
 لوىإشوعورهم بالوحودة والعزلوة مموا يو د   إلوى إضوافةالنفسوي والطمأنغنوة  بوالأمنالرياضغغن نتيجة لعدم شعورهم 

ية تحقغوق النتوائج الرياضوفوي  الإحبواط إلوىوهوذا موا يو د  بلة تووجههم نحوو التودري  وبلوة اتصوالهم بالرياضوغغن 
ذا لوتعلوم المهوارة ، التوجه نحوو هناك ضعفام في  نإمن خ ل عملها في التدري  وبد لاح ت الباحثة  الجغدة .

ت لودى الطالبوات ، هول الاغتوراب الوذ  تشوعر بوه الطالبوا المهوارة علموجه نحو تارتأت الباحثة معرفة ضعف الت
 أمالتوجوووه ضوووعف  إلوووى أدىالاجتماعيوووة هوووو الوووذ  المجموعوووة وضوووعف الع بوووات  إلوووىنتيجوووة ضوووعف الانتمووواء 

 ال  مة لذلك .  الإجراءات إلىبحثها ستتوصل  أهداف، لتحقغق  أخرى  أسباب
 البحث  هدفا  1-3

 :  إلىتهدف الباحثة من خ ل بحثها الحالي     
 لدى الطالبات . النفسي الاغتراب التعرف على مستويات  -1
 تعلم مهارة الوبوف على الغدين . و الع بة اغن الاغتراب النفسي التعرف على  -2

 فرض البحث  1-4
 مهارة الوبوف على الغدين . اغن الاغتراب النفسي و  إحصائيةة ارتباط ذات دلالة وجود ع ب    

 مجالات البحث  -1
 عغنوة مون طالبوات المرحلوة الثانيوة / كليوة التربيوة الرياضوية / جامعوة ديوالى البوال  -: المجال البشور   1-5-1

 ( طالبة .  30عددهن ) 
 .  10/5/2011ولغاية  14/4/2011المدة من  -:ماني المجال الز  1-5-2
 القاعة الداخلية للجمناستك في كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى .  -:كاني المجال الم 1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدراسات الن رية  -2



 

 244 

 

  2011    لرابع   المجلد ا        الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 الدراسات الن رية  2-1 
 :تراب النفسي وتعريفاته مفهوم الاغ 2-1-1
الرياضوغغن بالقلغل من هو لاء والتي تصغ  عددام لي  يتعرض لها الرياضغون التي الاغتراب النفسي  اهرة  إن

تو ووف  أنكووان يمكوون موون طابووة هائلووة حرمووان المجتمووع الرياضووي فتوونعك  علووى انجووا اتهم الرياضووية وبالتووالي 
تسووهم فووي ترسووي   إضووافاتومووا يقدمووه موون أ  بحووث تن ثووق موون خوو ل مووا يفتحووه موون آفوواا  أهميووة إن إذلخدمتووه 

 . (1)اهرة أو ال واهر المدروسة الوعي العلمي والرياضي لل 
بووالمجتمع  الإحسووايموون خ لهووا بالوحوودة واللاوويال وعوودم يشووعر الرياضووي ويعوورف الاغتووراب بأنووه  وواهرة نفسووية 

والتشاؤم ورفض  والإحباطبالقلق والعدوان والسخي  وإحساسهوانفصاله عن نفسه وعن الآخرين يةيش ويه الذ  
أو التووأثغر فووي مجربووات موون اللاووغوط النفسووية وعوودم القوودرة علووى الووتحكم ة والمعانوواالقوويم والمعووايغر الاجتماعيووة 

 . (2)وبالمجتمع  خاصة به لأمور
حغنوام حغنوام ومرضوية معوبوة عاموة سووية مق ولوة  إنسوانيةنفسوية ومشوكلة ويعد الاغتراب النفسي  اهرة اجتماعية 

ات والمسووتوى الابتصوواد  والتقوودم آخوور شووائعام فووي كثغوور موون المجتمعووات بغووض الن وور عوون الوون م والايووديولوجي
  (3)ومصادرها  الأسبابالمعاصر وان تعددت  للإنسانمعاناة  أ مةتعد  إنهاالماد  والتكنولوجي كما 

موون مجووال موون مجووالات  أ ثوورمتنوعووة المعوواني ، وفووي واسووعة و  اسووتخداماتولقوود اسووتخدم مصووطلح الاغتووراب 
 أوافتقاد الرابطوة  أوالمعاني المختلفة وهي فكرة الانفصال  البحث والدراسة ، ولكن هناك واحدة تكمن وراء هذه

والاجتماعية الم تكرة الع بة التي تصل الفرد اذاته وبالآخرين والتي تصله بالمجتمع والمستحدثات التكنولوجية 
عوول بووأن الاغتووراب النفسووي هووو ااتعوواد الرياضووي عوون عالمووه الرياضووي نتيجووة لووردود الفتوورى الباحثووة  وأخغوورا.  (4)

موا يمتلكوه مون شوعور بالغربوة والوحودة وانعودام الع بوات الاجتماعيوة وانعودام المسواواة والخووف ممووا  إ اءالنفسوية 
الرياضووي وعوودم تحقغوووق تووودني المسووتوى  إلووىممووا يوو د  للمهوووارة  إتقانووهعوودم توافوووق الرياضووي وعوودم  إلووىيوو د  

 المستويات الرياضية . 
 
 
 
 
 
 الاغتراب النفسي  أنوال 2-1-2

                                                 
 . 24، ص  2008دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  أطروحة،  اناء وتقنغن مقياي الاغتراب للرياضغغنكامل ع ود حسغن ؛  (1)
 .  33، ص  مصدر س ق ذكرهكامل ع ود ؛  (2)
يووة : ) رسووالة ماجسووتغر ، جامعووة غووزة / كل فسووية لوودى طوو ب كليووة الجامعووات الفلسووطغنيةالاغتووراب النفسووي وع بتووه بالصووحة النجووواد محمووود الشووي  ؛  (3)

 .  37( ، ص  2005التربية دونت ، 
 .  118( ، ص  1979،  الأول: ) الكويت ، مجلة عالم الفكر ، المجلد العاشر ،العدد  الاغتراب في الذاتح غ  الشاروني ؛  (4)
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 للأنووالدام وتحديالكل  إلىمختلفة تيسغرام ل نتقال من دراسة الجزء  أنوال إلىوالمفكرون الاغتراب م الدارسون بس   
 . البحث  استها دراسة علمية تلتزم بمنهجيةتحديدام دميقام يمكن من خ له در  وأبعادهاال اهرة 

 Nettlerموضوعاتهم ، فقد حودد نغتلور  ولقد اختلف الدارسون حول تحديد الاغتراب تبعام لتخصصاتهم وط يعة
 رئيسية ل غتراب ، هي :  أنوال أربعة

  ( Culture  Alienation )الاغتراب الثقافي  -1
  ( Family  Alienation ) الأسر  الاغتراب  -2
  ( Religious  Alienation )الاغتراب الديني  -3
 Political  Alienation(  (1)  (الاغتراب السياسي  -4

ل غتووراب منهووا ، الاغتووراب النفسووي والاغتووراب الووديني ، والاغتووراب  أنوووالفووي حووغن حوودد محمووود رجوو  سووبعة 
 . (2)الابتصاد  ، والاغتراب السياسي ، والاغتراب القانوني ، والاغتراب الثقافي والاغتراب الاجتماعي 

 بما يأتي :  Seeman 1995المتعددة ل غتراب من وجهة ن ر سيمان  الأبعاد 1995) محمد ( وبد لخص
 الفوورد لا يسووتطيع التووأثغر فووي الموابووف الاجتماعيووة التووي إن إلووىفقوودان السوويطرة ) العجووز ( : ويشووغر  -1

 يتفاعل معها . 
بحاجوووة لهوووا  والإنسوووانشوووعور الفووورد بوووأن الوسوووائل غغووور المشوووروعة مطلوبوووة  إلوووىال مةياريوووة : وتشوووغر  -2

 في الحياة .  أهدافهلانجا  
جوة للسلوك والمغترب هنوا يشوعر بوالفزل نتي موجه أومرشد  إلىالفرد يفتقر  إلىويشغر فقدان المعنى :  -3

 تعطي معنى لحياته وتحدد اتجاهاته وتثغر نشاطاته .  أهدافعدم توافر 
المكافئوة ذاتيوا ويفقود صولته اذاتوه  الأنشوطة إيجوادعودم بودرة الفورد علوى  إلىالنفور عن الذات : ويشغر  -4

 . (3)في الحالات النادرة  إلا الحقيقية ولا يشعر اها
 
 
 
 
 
 
 
 لتي فسرت الاغتراب النفسي االن ريات   2-1-3

                                                 
)1( Nettler , G. A., Measure  of  Alienation : ( Amer , sot . Rev , vol , 22 , 1957 )    PP 670-677 .   

 .  60( ، ص  1986القومي ، العدد الخام  ،  الإرشاد: ) مجلة الفكر المعاصر ، القاهرة ، و ارة  انوال الاغترابمحمود رج  ؛  (2)
كليوة  ،دكتووراه غغور منشوورة  أطروحوة،  فوي الجامعوات العراميوة : ) انواء وتط غوق (هغئوة التودري   أعلاواءالاغتوراب الثقوافي لودى محمد ، جمغل مهد  ؛  (3)

 .  25، ص  1995التربية ، جامعة بغداد ، 
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 ور النفسي المن   2-1-3 
 لغل النفسي لو ) فرويد ( ن رية التح 2-1-3-1

من داخل الكوائن الحوي من اشهر الن ريات التي تناولت الاغتراب ، ويقول فرويد تعت ر ن رية التحلغل النفسي 
 أولووذة وهووي غغوور محكومووة بقوووانغن العقوول  وإشووبالبقووام لوجهووة ن وور فرويوود تسووعى لتحقغووق الر بووة تنبووع طابووة ط

الحاجوة علوى وفوق م ودأ اللوذة ولكون  إشوبالهدف واحد وهوو  إلاولا يدفعها  أخ ا أوالمنطق وهي ليست ذا ميم 
هوو الوذ  يون م  الأعلىالأنا ال لها ما ين م عملها وهو الأنا و لوحدها في الساحة  أدائهالا ت د  هذه الر بات 

اووودورها فوووي هوووذه المهموووة بحكموووة واتوووزان يسوووود الانسوووجام  الأنوووافوووإذا باموووت عمليوووة التفاعووول موووع العوووالم الخوووارجي 
 . (1)والاستقرار النفسي ويتحقق التوافق 

الحاجوات  إشوبالفتنشوأ صوعوبة فوي  الأعلوى الأنوابد يجعلها خاضعة لسويطرة  الأنافإن ضعف  أخرى ومن جهة 
 . (2) أيلاايولد خلل في توا ن الشخصية وتكون النتيجة سلوك منحرف  أيلااوهذا  ساسيةالأ

 المن ور السلوكي 
 سكنر  الإجرائين رية الاشتراط 

متعوووددة كأسووولوب المحاولوووة  وأسوووالغ يكتسووو  سووولوك الاغتوووراب بطرائوووق  الإنسوووان إنهوووذا المن وووور علوووى وفوووق 
اسولوب  إن الإجرائويهوذا المن وور فوي ن ريوة الاشوتراط  صوحابأوالثوواب والعقواب ، ويورى سوكنر احود والتعزيز 
حودوثها مورة  أمكنيتشكل من خ ل تعزيز الاستجابة الم ئمة المحيطة ا غئته فكلما تعز ت الاستجابة  الإنسان

حود  إلوىنتنبوأ  أنوليست داخلية وبقدر ما تدخل ويه من معلوموات نسوتطيع تحكمه بوى خارجية  والإنسانثانية 
 . (2)عاله وسلوكه ما بأف

علوى شوكل الاغتوراب ي ودو  إنأ   وأنواعهواويحدث الاغتراب النفسي نتيجة نقص في عودد التعزيوزات الايجاايوة 
الناشو  عون اضوطراب ن وام الاسوتجابة التوي تلقوت تعزيوزام فوي اغئوة اجتماعيوة معغنوة ، كموا  الإحبواطمخيف من 

اتجوووه لأن سووولوكه لا يخلوووق توووأثغرام يوووذكر  ايمنوووا ليوووهإيشوووعر بوووالاغتراب لا يجووود مووون يتحووودث وان الشوووخص الوووذ  
العاطفيوة  والأواصورالذين يقومون ادور التعزيز على شوكل الحنوان  للأشخاصفقدانه فالاغتراب بد ينشأ بس   

 .  (4)من السلوك  أخرى   أشكال إلىمما يترك تأثغرام عميقام ويعمم 
 
 
 

 في المجال الرياضي : الاغتراب 

                                                 
 .  36( ، ص  1984: ) الرياض ، دار عالم الكت  للنشر والتو يع ،  ن رية الاغترابالسغد علي شتا ؛  (1)
دكتووراه  ، جامعوة بغوداد ( اطروحوة الآداب: )  د تدريسغي الجامعوات العراميوة وع بتهوا بجون  التدريسويالاغتراب عننور  ، محمد محمود ع د الجبار ؛  (2)

 .  40( ، ص  1996غغر منشورة ، 
(3) Wrights , Man , L.S. ( Measurement  of  philosophies  of  numan nurarp  Psychology  review , 1972 ) P. 14 . 

 .  61، ص  2007، الجامعة المستنصرية ( ،  الآداب، رسالة ماجستغر ، كلية  ع بته بالتماسك الاجتماعي لدى طلبة الجامعةالاغتراب و رجال ؛  (4)
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الانفجوووار  أهمهوووابالعديووود مووون المتغغووورات السوووريعة والمت حقوووة ،  الأخغووورةضوووي فوووي السووونوات تمغوووز المجوووال الريا 
 إلوىالتغغور فوي الكثغور مون الن ريوات المسوتخدمة فوي هوذا المجوال موا دعوا  إلوى أدىالمعرفي والتكنولوجي الوذ  

 .  (1)الم المتقدم والخططية التي تدرب الرياضغغن على مستوى العالتغغر في الكثغر من المناهج التدري ية 
 إنالاغتووراب عنوود الرياضووغغن نتيجووة عوودم وجووود التعزيووزات الايجاايووة موون ب وول الموودربغن أ   وتوورى الباحثووة بووأن

 بووالأمنالاغتووراب ينشووأ نتيجووة الخوووف موون الفشوول فووي تحقغووق النتووائج الرياضووية ونتيجووة لعوودم شووعور الرياضووي 
 إذا ماأية وبل اتصاله بالمدربغن مما يعاني من الاغتراب . النفسي والطمأنغنة بل توجهه نحو المجموعة التدري 

وهنا لا  النفسي والطمأنغنة ا داد توجهه نحو المجموعة التدري ية وا داد اتصاله بالمدربغن بالأمنشعر الرياضي 
 يعاني من الاغتراب النفسي . 

الحميموة التوي تربطوه بوالآخرين  نيةالإنسواالرياضي الغوم يحيا حياة صةبة ااتعدت به تدريجيا عن الع بات  إن
ال ووروف الصووةبة اللاوواغطة التووي يتسووم اهووا مجتمعنووا سوواهمت فووي اوورو   إنوبنفسووه لووي  هووذا فحسوو  ، اوول 

فووي  أخووذتتكووون وسووغلة ، والاغتووراب ك وواهرة  أن وواهرة الاغتووراب إذ أصووبحت المووادة غايووة الرياضووي اوودل موون 
تفاعلة مع العديد من العوامول النفسوية والاجتماعيوة والسياسوية التزايد اغن الرياضغغن ويج  تحديدها باعتبارها م

 أساسوويةالاغتووراب موون خوو ل من ومووة اجتماعيووة تعتموود بصووفة  إلووىوالدينيووة والووذ  يجعوول موون اللاوورور  الن وور 
 .  (2)على الع بة التبادلية اغن رياضغي الجماعات المكونة لها والمتكونة منها 

الرياضي المعاصر ومعاناته وصرعاته الناتجة عن تلك الفجوة الك غورة  أ مة ل اهرة الاغتراب دلالات تع ر عن
 إلووىبالرياضوي  أدىالوذ   الأموراوغن تقودم مواد  يسووغر بمعودل هائول وتقودم ميمووي ومعنوو  يسوغر بمعودل بطوويء 

 . (3)هذه الحياة  إلىالشعور بعدم الانتماء  أوهذه الحياة وكأنها غريبة عنه  إلىالن ر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1)امل اغتراب الرياضي : عو 
                                                 

 .  36، ص  مصدر س ق ذكرهجواد محمد الشي  خلغل ؛  (1)
 .  60( ص  1998دار غري  ،   : القاهرة ،  الاغتراب والتطرف نحو العنف ) دراسة نفسية اجتماعية (محمد خلاغر ع د المختار ؛  (2)
 .  50، ص  مصدر س ق ذكرهالسغد علي شتا ؛  (3)
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 اغتراب الرياضي ، منها :  إلىهناك عوامل ت د      
والتطورات الرياضية السريعة والمفاجئوة مموا  الأحداثضعف بدرات الرياضي وعدم استطاعته مسايرة  -1

وبالتووالي العجووز عوون م حقووة هووذا التقوودم والتطووور الحووادث فووي  الآخوورينجعلووه غغوور بووادر علووى تفهووم 
 . المجتمعات 

 ومن حولهم .  أنفسهمالفجوة في الثقافة اغن الرياضغغن  -2
 في حياة الرياضي .  والإنسانية ياب القيم الدينية  -3
 اللاغوط الابتصادية والاجتماعية والسياسية غغر الم ئمة للرياضي .  -4
 .  الآخرينمع  والألفةنقص المودة  -5
 ت . صعوبة تحقغق الرياضغغن لذواتهم وعدم القدرة على تق ل الذا -6
 النفسي بس   صراعات العنف والحروب .  بالأمنعدم الشعور  -7
 والمجتمع .  الأسرةنقص التدعيم والمساعدة الاجتماعية من ب ل  -8
عوامل نفسية مرتبطة انمو الرياضي وعوامل اجتماعية مرتبطة بالمجتمع الذ  يةيش ويه مموا يجعلوه  -9

 غغر بادر على التغل  على مشا ل الحياة . 
  (2)جتماعية الخاطئة على التسغ  والتعص  . التنشئة الا -10

 
 الدراسات المشااهة  2-2
 (3) 2008دراسة كامل ع ود حسغن  2-2-1

 الفردية والجماعية (  الألعاب) اناء وتقنغن مقياي الاغتراب لدى بعض رياضغي             
 هدفا البحث 

 لدى الرياضغغن .  بالاغترااناء مقياي لمفهوم 
 الاغتراب لدى الرياضغغن . تقنغن مقياي  -1

 الاستنتاجات :  أهم
 :  الآتيةالاستنتاجات  إلىتوصل الباحث في نهاية بحثه الحالي     

 اناء مقياي الاغتراب للرياضغغن في الفعاليات الفردية والفرمية .  إلىتم التوصل  -1
 .  ألعاملي( عوامل لقياي الاغتراب للرياضغغن اناء على نتائج التحلغل  6تم استخ ص )  -2
 ( سل ية .  25( منها ايجااية و )  23( فقرة )  48تكون المقياي من )  -3
 

 ( سل ية  .  4( ايجااية و )  5( فقرات )  9عليه ) مجال العزلة الاجتماعية ( واحتوى على )  أطلق الأولالعامل  -

                                                                                                                                                              
 .  76( ص  2002: ) القاهرة ، دار القاهرة ،  داليوالإالهوية والقلق عغد ؛  إاراايممحمد  (1)
 .  129( ، ص  2001،  : ) القاهرة ، دار الفكر العربي 1، ط  العنف والاغتراب اغن الن رية والتط غق ين  محمود شقغر ؛  (2)
 . 70، ص  مصدر س ق ذكرهكامل ع ود حسغن ؛  (3)
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 ( سل ية  .  5اية و ) ( ايجا 4( فقرات )  9عليه ) مجال التمرد ( واحتوى على )  أطلقالعامل الثاني  - 
 ( سل ية  .  4( ايجااية و )  2( فقرات )  6عليه ) مجال العجز( واحتوى على )  أطلقالعامل الثالث  -
 ( سل ية  .  5) ( ايجااية و 5)  ( فقرات 10عليه ) مجال ال هدف ( واحتوى على )  أطلقالعامل الرابع  -
 ( سل ية  .  5( ايجااية و )  5( فقرات  )  10واحتوى على ) عليه ) مجال ال مةيارية (  أطلقالعامل الخام   -
 ( سل ية .  2( ايجااية و )  2( فقرات )  4عليه ) مجال الاغتراب الثقافي ( واحتوى على )  أطلقالعامل السابع  -

 لوقأطتداخل مجالغن في العامل الرابع هموا ) ال هودف وال معنوى ( وبود  ألعاملينتائج التحلغل  أث تت -4
 تداخل مجالغن في العامل الخام  هما أث تتيه مجال ) ال هدف ( كما عل

 عليه مجال ال مةيارية .  أطلق) مجال التشاؤم وال مةيارية ( وبد     
 ديوةأنالفرمية ل ع ي  والألعابالفردية  الألعابتقنغن مقياي الاغتراب للرياضغغن في  إلىتم التوصل  -5

خبووووات الوطنيووووة موووون خوووو ل اشووووتقاا معووووايغر الرتبووووة المئغنيووووة لوووودرجات والممتووووا ة والمنت الأولووووىالدرجووووة 
 الرياضغغن على المقياي . 

 
 المغدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3
 منهج البحث  3-1

 البحث .      وأهدافاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لم ئمته لط يعة مشكلة 
 عغنة البحث مجتمع و  3-2

يوالى ( طالبوة مون طالبوات المرحلوة الثانيوة / كليوة التربيوة الرياضوية / جامعوة د 60ال  مجتمع البحث الخالي ) 
 نه بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة واشتملت على ماختغرت العغنة  إذ،  2011-2010للعام الدراسي 

اعوود ذلووك الجووزء موون المجتمووع الووذ  يجوور  اختيوواره وفووق بو  ))% ، فالعغنووة هووي 50نسووبة ( طالبووة ومثلووت  30) 
 .  (1) ((وطرا علمية تمثل المجتمع تمثغ  صحيحام 

 المستخدمة في البحث  والأجهزة ال يانات وسائل جمع  3-3
 ال ياناتوسائل جمع  1- 3-3

 :  الآتيةلغرض جمع المعلومات استخدمت الباحثة الوسائل      
  الم ح ة . 
 . المقاالة الشخصية 
  . الاستبانة 
 . الاختبار والقياي 
 ارة مقياي الاغتراب النفسي .استم 

 المستخدمة في البحث  الأجهزة 2- 3-3
  ( م . 12×  12)  الأرضيةالحركات بساط 

                                                 
 .  64( ص  1988: ) جامعة الموصل ، دار الكت  للطباعة ،  طرائق البحث العلميوجيه محجوب ؛  (1)
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 مقياي الاغتراب النفسي   3-4 
كاموول ع ووود حسووغن وهووو مقيوواي مقوونن  أعوودهالووذ   )*(اسووتخدمت الباحثووة مقيوواي الاغتووراب النفسووي للرياضووغغن 

ولكوول فقوورة  ألعووامليايجاايووة وسوول ية تووم تحديوودها فووي مجووالات سووتة فووي ضوووء التحلغوول  ( فقوورة 48تكووون موون ) ي
،  4،  3،  2،  1الودرجات )  أعطت( والسل ية  1،  2،  3،  4،  5الدرجات )  أعطتخمسة ادائل ايجااية 

 ة ( .بشد    ، غغر موافق ، غغر موافق أحياناهي ) موافق بشدة ، موافق ، موافق  الإجابة( وبدائل  5
أموا ابول ، درجوة للمقيواي  أعلوىوهوي تمثول  240=  48×5مون خو ل الآتوي درجوة للمقيواي  أعلىتم حساب و 

 لأن المقياي خماسي .  48=  48×  1 درجة للمقياي هي
  
 التجربة الرئيسية للبحث 3-5

ثوة الاسوتمارات و عت الباح إذ 2011/4/19الباحثة التجربة الرئيسية للبحث في يوم الث ثاء المصادف  أجرت
اختبووار  إجووراءعلووى الفقوورات موون بوو لهم ، ثووم جمعووت الاسووتمارات ، وبعوودها تووم  الإجابووةعلووى عغنووة البحووث وتووم 

يووتم احتسوواب  إذ *م احتسوواب درجووة تعلووم كوول طالبووة موون ب وول مدرسووات المووادة ثوولمهووارة الوبوووف علووى الغوودين ، 
متغن ) المدر ستغن ( .  الوسي الحسااي لدرجتي المحك 

  (1) الفني لمهارة الوبوف على الغدين الأداء
 يمغوول اويووة بووالكتف مووع رفووع سوواا الارتكووا  مموودود ل مووام بعوودها ي وودأ الجسووم  إحووداثرفووع الووذراعغن عاليووا دون 

مووع وضووع الووذراعان  والأعلووىورفووع السوواا الثانيووة المموودودة للخلووف  الأرضل مووام ووضووع سوواا الارتكووا  علووى 
حالووة الوبوووف ويرفووع  إلووىتلحووق سوواا الارتكووا  بالسوواا الثانيووة للوصووول  أنباتسووال الصوود ويجوو   الأرضعلووى 

شود فوي المجواميع العلاولية للوبطن وكوذلك  وإحوداثالذبن عن الصدر  إبعادوذلك عن طريق  الأعلى إلىالرأي 
 يكون مركز ثقل الجسم فوا نقطة الارتكا  .  أنيج  

 (2)خطوات تعلم مهارة الوبوف على الغدين 
 التحلاغر  : القسم  أولا

ل بجانو  الورأي ثوم ت ودأ الطالبوة ارفوع الرجو للأعلوىمرفوعوة الورجلغن ل موام والوذراعان  إحودىمن وضع الوبووف 
 مع ثنغها .  أماما الأرضثم وضعها على  الأمامية

 
 

 ثانيام : القسم الرئيسي 

                                                 
 ( . 1ين ر الملحق )  )*(

 د. فردوي مجغد ، رشا خزعل ع د الكريم .  *
 .  153( ص  1991: ) دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  الجمبا  المعاصر لل ناتلي حسغن ؛ وعايدة ع ألنةيميع د الستار جاسم  (1)
 .  91( ، ص 1985: ) جامعة الموصل ، مطبعة الجامعة ،  المبادئ الفنية والتعليمية والتمارين ال دنيةمعغوف ذنون وآخرون ؛  (2)
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 علىللأالقائدة وخطفها  باتسال الصدر ثم ت دأ بمرجحة الرجل الخلفية الأرضتلاع الطالبة الغدين ل مام على  
 فووا الكتفوغنحتوى يصول الجوذل والرجول القائودة الرجل القائدة فوا الرأي  إلىبالرجل الناهلاة  الأرضمع دفع 
تلحووق الرجوول عاليووام حتووى يصووبحا علووى اسووتقامة واحوودة مووع الحوووض والجووذل مووع بقوواء وفووي نفوو  الوبووت مباشوورة 

لجسوم أ   اويوة با لا توجود بحغوث ومد الذراعغنعلى شد الجسم  مع التأ غد الأمام إلىوالن ر الرأي اغن الغدين 
ويجو  الحفواع علوى الوبووف لمودة ثو ث  90ْوضوع الوبووف ويكوون بود بطوع  اويوة مقودارها  إلوىويصل الجسوم 

 ثواني . 
 ثالثام : القسم النهائي 

وضع الوبوف  إلىول والرج الأرضمع دفع  أولا الأرضهي التي تم  فتح الرجلغن بحغث تكون الرجل القائدة 
 . 
 

 الاختبار  أداءخطوات 
 أفلاول احتسواب ممحاولتوان ويوت يعطوى لكول طالبوة إذالمحكمتوغن  أمواممهارة الوبوف على الغدين  ت د  الطالبة

      ( ثم يتم احتساب الوسي الحسااي للدرجتغن .  10يعطي كل محكمة درجة معغنة للطالبة وهي )  إذمحاولة 
 
 المستخدمة في البحث  ائيةالإحصالوسائل  3-6

 التالية :  الإحصائية( بالوسائل  SPSSباستخدام ارنامج )  إحصائيالقد تمت معالجة ال يانات     
  (1)الوسي الحسااي 
   (2)الانحراف المةيار 
  ) (3)معامل الارتباط البسيي ) اغرسون 
  (4)دلالة معنوية الارتباط 

 
 
 
 
 
 
 ها ومنابشت هاعرض النتائج وتحلغل -4

                                                 
 .  212( ص  1999: ) الموصل ، دار الكت  ،  واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية حصائيةالإالتط يقات ؛  ألع غد وديع ياسغن ومحمد حسن  (1)
 .  214، ص  نف  المصدر السااق؛  ألع غد وديع ياسغن ومحمد حسن  (2)
 .  178، ص  نف  المصدر السااق؛  ألع غد وديع ياسغن ومحمد حسن  (3)
 .  240، ص  ف  المصدر السااقن؛  ألع غد وديع ياسغن ومحمد حسن  (4)
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 ( 1جدول )  
 معام ت الارتباط اغن مقياي الاغتراب النفسي ومهارة الوبوف على الغدين ي غن

 الاغتراب النفسي المهارة  
 173.- 1 معامل الارتباط المهارة

Sig.(2-tailed ) . .361 
N 30 30 

 1 173.- معامل الارتباط الاغتراب النفسي
Sig.(2-tailed ) 0361 . 

N 30 30 
 

 (  2جدول ) 
وبوف مهارة اللمقياي الاغتراب النفسي وع بته بالحسااية والانحراف المةيار  وميمة ) ر ( المحتسبة والجدولية  الأوساطي غن 

 على الغدين 
 )ر( ل -ي المتغغرات

 محسوبة 
 )ر( 
 جدولية

 الدلالة

 غغر معنو    0.361-  0.173 14.63223 113.9667 الاغتراب
 1.56690 6.1000  المهارة

الغوت  ( فوي حوغن 6.1000ميموة الوسوي الحسوااي لمهوارة الوبووف علوى الغودين بود الو  )  إن( 2ي غن الجودول )
(  113.9667)   الوسووي الحسووااي ل غتووراب النفسوويفووي حووغن الوو( 1.56690) ميمووة الانحووراف المةيووار  لووه

( اغنموووا ميموووة ) ر (  0.173 -ة ) ) ر ( المحتسوووب ( اغنموووا الغوووت ميموووة 14.63223وبوووانحراف مةيوووار  ) 
القيموووة المحتسوووبة  إن ( . وبموووا 0.05( وتحوووت مسوووتوى دلالوووة )  28( ادرجوووة حريوووة )  0.361 -الجدوليوووة ) 

اصوغر مون القيمووة الجدوليوة  فهوذا يعنووي عودم وجووود فوروا معنويوة اووغن الاغتوراب النفسوي ومهووارة الوبووف علووى 
بأن الاغتراب النفسي لم ي ثر في ضوعف التوجوه نحوو تعلوم ه الدراسة الباحثة في هذ أث تتالغدين لهذه العغنة . 

المهارة ، وان ضعف التوجه نحو تعلم المهوارة سو به عودم اسوتخدام طريقوة تعليميوة بصوورة دميقوة ومن موة وعودم 
والدميقووة والسووريعة للطالبووات وعوودم توضوويح الجوانوو  الرئيسووة للمهووارة  الإضوواويةالمعلومووات  إيصووال فاءتهووا فووي 

 ))وجيوه محجووب ( فوي المعلوموات )إليه أشوارترسي  الحركات الخاطئة . وتتفوق الباحثوة موع موا  إلىمما ي د  
مون الوذين لوم يتووفر  أ ثورسووف يطوور القااغليوة علوى الوتعلم للمهوارات الحركيوة عن المهوارة توفر المعلومات  إن

 .  (1) ((لديهم معلومات واسعة ب ل التدري  
 
 

                                                 
 .  143( ، ص  2001: ) عمان ، دار وائل للنشر ،  التعليم وجدولة التدري  الرياضيوجيه محجوب ؛  (1)
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ضووعف التوجووه نحووو تعلووم المهووارة سوو به عوودم اسووتخدام الموودري لم وودأ التعزيووز وتصووحيح  إن إلووىوتعووزو الباحثووة  
 .  الأداء أثناءالتي بد تحدث  الأخطاء

عووون طريوووق العووورض النمووووذ  الحوووي ثوووم اسوووتخدام التعزيوووز  إن ))الباحثوووة موووع موووا أ دتوووه ) سووواهرة ر اا (  قوتتفووو
هوووو اخوووت ف ضوووعف التوجوووه نحوووو تعلوووم المهوووارة  لوووىإ. وتعوووزو الباحثوووة  (1) (( الأداءالمصوووور يحسووون مسوووتوى 

ومشواهدتها عرض المهوارة بصوورة بطغئوة  إلىتحتا  بعض الطالبات  إذالطالبات في الاستعدادات والقااليات ، 
 الصحيح .  الأداءلأ ثر من مرة من اجل ترسي  وتث غت 

وبسورل مختلفوة وتنوول مصوادر كوررة المشواهدة والمت ))) مصطفى ع د السميع (  إليه أشاروتتفق الباحثة مع ما 
حالوة مون التشوويق والانجوذاب  إلوىوتنقل الطالبوة مون جوو الوتعلم التعلم تلافي حغوية وبعدا جديدا لعملية التعلم 

 . (2) ((نحو التعلم 
 د  يوالتعليميوة الغغور مناسوبة والوذ   الأجوواء إلوىضعف التوجه نحو تعلوم المهوارة يعوود  إن إلىوتعزو الباحثة 

 المهارة .  وإتقاندم حصول المتعلم على المعارف والخ رات التي تساعد على تعلم ع إلى
تعليميووة تسووتثمرها  أجووواء أووضووع الطالبووة فووي موابووف  إن ))(  2000وتتفووق الباحثووة مووع مووا ذكووره ) العمووايرة 

 يوووأتي مووون خووو ل مسووواعدتها فوووي الحصوووول علوووى المعلوموووات والخ ووورات بشوووكل علموووي الأفلاووول الأداءلتحقغوووق 
 . (3) ((مدروي ومخطي له بصورة صحيحة 

 العمليوات إشوراك إلوىوتحتوا  وتعزو الباحثة س   ضعف التوجه نحو تعلم المهارة لأنها من المهارات الصوةبة 
لنف  القلوق وفقودان الثقوة بوا إلوىمما يخلق حالة من الاضوطراب النفسوي يو د   الأداء أثناءالعقلية والحواي في 

 مهارة .ال أداءوعدم الر بة في 
يكتس  ال ع  الثقة في لنف  نتيجة للتدري   أن) حنفي محمود مختار ( )) يج   أ دهوتتفق الباحثة مع ما 

 .  (4)((  أدائه ادت ثقته انفسه وا داد حسن  أدائهالعلمي المنت م المستمر وكلما نجح ال ع  في 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
تربيوة ة ال، رسوالة ماجسوتغر : ) كليو الإيقواعيالحركوي فوي الجمناسوتك  الأداءالسومةية والبصورية علوى  الأجهوزةاثور النمووذ  اواسوطة ساهرة ع ود الور اا ؛  (2)

 .  81( ، ص  1993الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 .  31( ، ص  2001: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط  وسائل الاتصال والوسائل التعليميةمصطفى ع د السميع ؛  (3)
 .  123( ، ص  2000لنشر والتو يع للطباعة ، ) عمان ، دار المسغرة ل: 2،ط  اصول التربية التاريخية والاجتماعية والفلسفيةمحمد حسن عمايرة ؛  (4)
 .  329( ، ص  1980: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  العلمية في تدري  كرة القدم الأس حنفي محمود مختار ؛  (5)
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 والتوصيات الاستنتاجات  -5 
 الاستنتاجات  5-1

 :  الآتيةالاستنتاجات  إلىل النتائج التي حصلت علغها الباحثة توصلت من خ     
 توجد ع بة ارتباط غغر معنوية اغن الاغتراب النفسي وتعلم مهارة الوبوف على الغدين . -1
عودم اجتوذاب الطالبوات  إلوىعدم استخدام المدري الطريقوة التعليميوة بصوورة دميقوة ومن موة مموا يو د   -2

 . نحو ممارسة المهارة 
ضوعف  إلوىيو د   الأداء أثنواءالتوي بود تحودث  الأخطواءعدم استخدام المدري لم دأ التعزيز وتصحيح  -3

 التوجه نحو تعلم المهارة . 
 ضعف التوجه نحو تعلم المهارة .  إلىالتعليمية الغغر مناسبة ت د   الأجواء -4
 

 التوصيات : 5-2
لوووودى  يح واسووووتيعاب التكنيووووك المهووووار  فووووي الجمناسووووتك لتوضووووودميقووووة ضوووورورة اسووووتخدام طريقووووة جغوووودة  -1

 . الطالبات وخصوصا في الحركات الصةبة 
 .  الأداءوتحسغن  الأخطاءلأنه يساعد على التخلص من ضرورة استخدام م دأ التعزيز  -2
 . لما لها من اثر ايجااي في عملية التعلم التعليمية المناسبة  الأجواءة توفغر ر ضرو  -3
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 المصوادر  
 ( .  1989 قاهرة ، دار الثقافة العربية ،؛ الاغتراب في المجتمع المصر  المعاصر : ) الالنك و  احمد  -
 جواد محمود الشي  ؛ الاغتراب النفسي وع بته بالصحة النفسية لدى ط ب كلية الجامعات الفلسطغنية : -

 (  2005) رسالة ماجستغر ، جامعة غزة / كلية التربية دونت ،     
 .  ( 1979، الأول،العدد اروني ؛ الاغتراب في الذات :) الكويت،مجلة عالم الفكر،المجلد العاشرالش ح غ  -
 .  ( 1980العلمية في تدري  كرة القدم : ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأس حنفي محمود مختار ؛  -
،  الآدابتغر ، كليوووة رجوووال ؛ الاغتوووراب وع بتوووه بالتماسوووك الاجتمووواعي لووودى طلبوووة الجامعوووة ، رسوووالة ماجسووو -

 .  2007الجامعة المستنصرية ( ، 
 (.  2001، ،دار الفكر العربي:) القاهرة1الن رية والتط غق،ط الاغتراب اغن العنف و  ين  محمود شقغر؛ -
الحركووي فووي الجمناسووتك  الأداءالسوومةية والبصوورية علووى  الأجهووزةسوواهرة ع وود الوور اا ؛ اثوور النموووذ  اواسووطة  -

 .  ( 1993ماجستغر : ) كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، ، رسالة  الإيقاعي
 .  ( 1993، الهغئة المصرية العامة للكتاب:) القاهرة،وبلااياه النفسية والاجتماعية الإنسان؛سعد المغربي -
 .  ( 1984السغد علي شتا ؛ ن رية الاغتراب : ) الرياض ، دار عالم الكت  للنشر والتو يع ،  -
 غن ؛ انوواء وتقنووغن مقيوواي الاغتووراب للرياضووغغن ، اطروحووة دكتوووراه ، كليووة التربيووة الرياضووية ، اموول ع ووود حسوو -

 . 2008جامعة بغداد ، 
هغئة التدري  في الجامعات العرامية : )  أعلااء( ؛ الاغتراب الثقافي لدى  1995محمد ، جمغل مهد  ، )  -

 .  ة ، جامعة بغدادانار وتط غق ( ، اطروحة دكتوراه غغر منشورة ، كلية التربي
 ( .  2002: ) القاهرة ، دار القاهرة ،  والإادالعغد ؛ الهوية والقلق  إاراايممحمد  -
: ) رسووالة ماجسووتغر ، جامعووة الريوواض / كليووة  النفسووي بووالأمنالاغتووراب وع بتووه محموود اوون صووالح العقغلووي ؛  -

 .(  2004،  الإس ميةالتربية 
دار المسووووغرة للنشوووور :) عمووووان،2ة والاجتماعيووووة والفلسوووفية،ط اريخيووووالتربيووووة الت أصوووول ؛ محمووود حسوووون عمووووايرة -

 (.  2000والتو يع للطباعة ، 
 ( .  1998غري ، دار،القاهرةمحمد خلاغر ع د المختار؛الاغتراب والتطرف نحو العنف)دراسة نفسية اجتماعية (: -
 .  العدد الخام  (،قوميال الإرشادو ارة القاهرة،مجلة الفكر المعاصر،غتراب:)الا أنوالمحمود رج  ؛  -
 .  ( 2001، :) القاهرة،مركز الكتاب للنشر1ط تصال والوسائل التعليمية،وسائل الامصطفى ع د السميع؛ -
 نعمان ع د الخالق السغد ؛ الاغتراب وع بته بالعصااية والدافةية ل نجا  لدى ط ب الجامعة :  -

 (  1992،  8لعدد / ، ا الأول، اسغوط ، المجلد  مجلة علوم التربية)     
 الاغتراب عند تدريسغي الجامعات العرامية وع بتها بجن  التدريسي : نور  ، محمد محمود ع د الجبار؛ -

 .( 1996دكتوراه غغر منشورة ،  أطروحة، جامعة بغداد (  الآداب)     
 (.  2001، وجيه محجوب ؛ التعليم وجدولة التدري  التدري  الرياضي : ) عمان ، دار وائل للنشر  -
 ( .  1988    وجيه محجوب ؛ طرائق ابحث العلمي : ) جامعة الموصل ، دار الكت  للطباعة ، -
واسووووتخدامات الحاسوووووب فووووي بحوووووث التربيووووة  الإحصووووائية؛ التط يقووووات  ألع غوووود وديووووع ياسووووغن ومحموووود حسوووون  -

 .  212( ص  1999الرياضية : ) الموصل ، دار الكت  ، 
- Nettler , G. A., Measure  of  Alienation : ( Amer , sot . Rev , vol , 22 , 1957 )    PP 670-677 .  
- Wrights , Man , L.S. ( Measurement  of  philosophies  of  numan nurarp  Psychology  review , 

1972 ) P. 14  
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 (  1ملحق ربم )  
 . ألعامليالتحلغل  إجراء( مع وربة التعليمات بعد  48يوضح استمارة مقياي الاغتراب بصيغته النهائية وفقراته الو ) 

 عزيز  الرياضي :
 وهي :   على فقرات المقياي والإجابةأدناه مقياي الاغتراب الرياضي ، يرجو الباحث منكم مراعاتها ادبة 

 عدم كتابة الاسم . -1
 ستح ى بسرية تامة ولن يطلع علغها سوى الباحث . إجااتكم إن -2
 عن الفقرات . بةوالإجاكل فقرة ، شا رام تعاونكم  أمام( في الحقل الذ  توافق عليه      ضع ع مة )  -3
 
موافق  الفقرات ت

 بشدة
موافق  موافق

 أحيانا
غغر 
 موافق

غغر موافق 
 بشدة

      اشعر بانعدام التواصل اغني وبغن الرياضغغن الآخرين 1
      الآخرينا ره الاخت ط بالرياضغغن  2
      اغن  م ئي الرياضغغن وأنابالوحدة والعزلة اشعر  3
      معهم أعيش إنيرغم  أسرتي أفرادلا اشعر اتواجد  مع  4
      استفغد من الرياضة في تكوين ع بات اجتماعية 5
      اندمج بسهولة مع  م ئي الرياضغغن بعد فترة انقطال طويلة 6
      وسي الرياضياعمل على تكوين ع بات جديدة داخل ال 7
      مع  م ئي الرياضغغن أ ون اشعر بالسعادة عندما  8
المنافسووووات والمهرجانووووات الرياضووووية لأنهووووا تقربنووووي موووون  أحوووو  9

 الرياضغغن
     

أتمالووووووك نفسووووووي عنوووووودما يوجووووووه لووووووي النقوووووود موووووون ب وووووول موووووودربي  10
 والرياضغغن

     

      الأياموالطمأنغنة هذه  بالأمناشعر  إنمن الصع   11
تمتلكنووووي الر بووووة فووووي التموووورد علووووى القوووويم والمبووووادئ الرياضووووية  12

 السائدة الآن
     

      التزم اتوجغهات المدرب والمس ولغن الرياضغغن 13
      اللع  وأن مةلا أصادا من يخالف بوانغن  14
      الأحيانللشائعات الرياضية في بعض  أرو  15
      الرياضية  ثغرام ما أتأخر عن التدريبات 16
      اشعر دائما بالحغوية والنشاط  17
      بم دأ ال مبالاة في التدريبات والمنافسة أؤمن 18
      اشعر بالعجز في الاعتماد على نفسي في المنافسات الصةبة 19
      المنافسة أهميةبوة كلما  ادت  أدائييزداد  20
      عض الموابف في التدري  والمنافسةاشعر بالعجز عند اتخاذ برار تجاه ب 21
      بالتع  الإحسايبجهد عالي ولفترات طويلة دون  أتدرب 22
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      لي  لد  الحماي الكافي في التدري  23 
      بالإحباطالفشل المتكرر في المنافسات يجعلني اشعر  24
      تنتااني نوبات من اللاجر والملل عند الاشتراك في المنافسة 25
      تكون تدريباتي ادون هدف أحيانا 26
مسوتوى  أفلالرياضيا مشهورام في لع تي وفي  أ ون  أنهدفي  27

 رياضي
     

      في التدري  أهدافيمن السهل علي  تحديد  28
      بالنسبة لي الأهميةفي عالم عديم  أعيش 29
      يتمسك دائمام بالقيم الرياضية أنيج  على الرياضي  30
      إلغهافي التدري  لحاول الوصول  أهدافالنفسي  أضع 31
      المنافسات الرياضية هواية ممتعة لي 32
      الإنسان إلااشعر بأن كل شيء له ميمة في هذا الزمان  33
      فغها أشاركلا اهتم انتيجة المنافسات التي  34
د علغهووا فووي لا توجوود معووايغر اجتماعيووة واضووحة يمكوون الاعتمووا 35

 الرياضة
     

الحياة الرياضية التي تسودها المادية هي التي توجوه  أصبحت 36
 الرياضغغن

     

      لا اشعر بقيمتي الرياضية في الفريق وبغن  م ئي الرياضغغن 37
      حياتي الرياضية متجددة دائما ومستعد للمنافسات إناشعر  38
      افسة الرياضيةمتهغ  نفسيا وبدنيا للمن إني 39
      مستق لي الرياضي غغر واضح إناشعر  40
      لتحقغق النجار الرياضي أسهلالطرا الملتوية  إن 41
      يكون جريئام في مواجهة الخصم أنللرياضي  الأفلالمن  42
      المنافسات التي ت هر تفوبي أفلال 43
      لد  القدرة على حسم المنافسة لصالحي 44
الثقافووووة الرياضووووية التووووي يكتسوووو ها الرياضووووي تعموووول علووووى حوووول  45

 مشك تهم الاجتماعية
     

      الثقافة والرياضة لي  كل شيء في الحياة 46
بعض المس ولغن الرياضغغن والمدربغن يج رونني علوى الكوذب  47

  لإرضائهم
     

      رهمأفكااستمتع بالع بات الجغدة مع الرياضغغن الواضحغن في  48
 


