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 التعلم عن بُعد في تعلم فعالية الوثب الطويل لطلاب كلية التربية الرياضية  استخدامتأثير  
 أ.د. مازن عبد الهادي احمد 

 اسم ـــم.د. مخلد محمد ج                                       
            عزيز لام داراـــم.م.اح                                        

 
 البحثملخص 

للتربـويين فـي الو ـل الحاضـر د ف ـد  إثـار الموضـوعات  أكثـراستخدام الكمبيوتر وشبكة المعلومات من بـين  إن
من أي و ل مضى بتطوير معلوماته ومهاراته  أكثرالجامعي مطالب  فالأستاذغزا الكمبيوتر المجال التربوي د 

 د في اختصاصه . للتعامل مع هذه التكنولوجيا كي يظل على اتصال بأحدث ما يج
التعليمية د  والأدوات الإمكانياتالطلاب و لة  إعدادحلول مناسبة لمواجهة كثر   إيجادتجلل مشكلة البحث في 

تخـدم سـوا العمـل  أنـا  للإخـرا التعلم عن بُعد يوفر السبل لزياد  تفهم الطلبة بصـور  فرديـة ويـ دي  إنحيث 
 العرا ي . 

المجمــوعتين المتكــاف تين . وتحــدد  بأســلوبالمــنها التجريبــي  البــاحثون دم عــن منهجيــة البحــث د ف ــد اســتخ أمــا
 في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل د وللعام الدراسي الأولىمجتمع البحث بطلاب المرحلة 

بمعالجتهــــا  البــــاحثون ( طالــــب . بعــــد جمــــع البيانــــات الخاصــــة بالبحــــث  ــــام 40م د وبوا ــــع   2010-2011 
 وفروض البحث .  أهدافتح يق  إلىسائل للوصول بعد  و  إحصائيا

 بعد  استنتاجات منها :  الباحثون و د خر  
 للطلاب بفعالية الوثب الطويل ولكلا المجموعتين  الأداءهناك تطور حاصل في مستوى  -
 ظهرت فروا في التأثير ولصالح مجموعة التعلم عن بُعد .  -

 التوصيات :  أهمعن  أما
في خدمة سوا العمـل العرا ـي  أهميةعن بُعد في تعليم الفعاليات والمهارات لما له من  التعلم أسلوبتطبيق  -

 .  أفضلمن خلال ظهور مخرجات بشكل 
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Abstract 

Impact of the use of distance learning to learn the effectiveness of the long jump for the students 

of the Faculty of Physical Education  

Researchers 

 

The use of computer and information network among the most exciting topics for educators at the 

present time, the computer has invaded the field of education, The Professor demands more than 

ever before to develop his knowledge and skills to deal with this technology to stay in touch with 

the latest finds in his jurisdiction.  

Demonstrated by the research problem in finding appropriate solutions to address the large 

numbers of students and lack of resources and educational tools, as the distance learning provides 

ways to increase understanding of the students individually and lead people out of work to serve 

the Iraqi market.  

The research methodology, the researchers used the experimental method in a manner the 

Unequal  groups. And define the research community the first phase students in the Faculty of 

Physical Education / University of Babylon, and for the academic year 2010-2011 m, and by (40) 

students. After collecting data for research the researchers processed statistically in several ways 

to get to achieve the objectives and hypotheses.  

The researchers took several conclusions, including:  

- There is an evolution happening in the level of performance for students effectively the long 

jump and both groups.  

- Differences were in favor of a group influence and distance learning.  

As for the main recommendations:  

- Applying the method of distance learning in education activities and skills because of its 

importance in the service of the Iraqi labor market through the emergence of better outcomes. 
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 التعريف بالبحث  -1 
 :  وأهميتهم دمة البحث  1-1
للتربويين فـي الو ـل الحاضـر د ف ـد  إثار الموضوعات  أكثراستخدام الكومبيوتر وشبكة المعلومات من بين  إن

ون كــأدوات ميمــا يطلــق عليــه الــتعلم بمســاعد  الكومبيــوتر جــال التربــوي د واســتخدمه التدريســيالكمبيــوتر الم غــزا
CAI  . 

من أي و ل بتطوير معلوماته ومهاراته للتعامـل مـع هـذه التكنولوجيـا كـي يظـل  أكثرالجامعي مطالب  اذفالأست
 أنمــا التدريسـي د فمــثلاه ظهــرت  أوعلـى اتصــال بأحــدث مـا يجــدص فــي اختصاصــه سـواء علــى المســتوى البحثــي 
معاصــر   أنمــا ذلــم مــن  إلــىومــا  جديــد  للــتعلم والتــي منهــا التعلــيم المفتــو  د والتعلــيم عنــد بعــد والتعلــيم الــذاتي

 انطوت تحل المفهوم العام لتكنولوجيا التعليم . 
منا شـات تعليميـة  وإرسـاءعرض نموذ  عملـي  من خلالالتركيز على التعلم  إلىالنظم التربوية الحديثة  واتجه

يتحول المعلم  أن انه من المتو ع إذتغيير في مفاهيم واستراتيجيات المتعلم د  إحداثتتناول مضمون من شأنه 
  ائم على تسهيل عملية التعلم .  إداري  أومرشد  إلىالمتعلم بالمعلومات  للإمداد أدا  من مجرد 

فـي  إلامـن غيرهـا  أفضـلوت كد نتائا البحوث انه لا توجـد طري ـة مـن طرائـق التـدريو ولا وسـيلة مـن الوسـائل 
 ظل ظروف معينة . 

درجــة كبيــر  مــن الحريــة فــي  إعطائــهة التعليميــة تســاعد الطالــب علــى اســتخدام الوســائم المتعــدد  فــي العمليــ إن
للطالـب د  الأفضلالتعامل مع الماد  المتعلمة وبالتالي يكون هناك تفاعل بين الطالب والماد  د ويتح ق التعلم 

 عم اه .  أكثروت دم الماد  العلمية المراد تعلمها بصور  شي ة 
الوســائل التعليميــة الحديثــة التــي نشــأت عــن اســتخدام التطــور التكنولــوجي  إحــدىعليــه يُعــد الــتعلم عــن بُعــد هــو 

( بأنه نشا  تعليمي منهجي يحدث في  أندياناللمعلومات والاتصالات بالعملية التعليمية د و د عرفتهُ جامعة   
لتلفـــاز حالـــة انفصـــال مكـــاني وزمـــاني للمعلـــم عـــن المـــتعلم د وغالبـــاه مـــا يـــدعم بوســـائل الاتصـــال التكنولـــوجي كا

 والكمبيوتر والانترنيل والبريد الالكتروني . 
لمختلف الفعاليات الرياضية ولا سيما فعاليات  الأداءفي تطوير  وأساسيلهذه العملية دور فعال  أصبحمن هنا 

 العاب ال وى د ومنها فعالية الوثب الطويل . 
في تعلـم فعاليـة الوثـب الطويـل لطـلاب  عن مدى صلاحية استخدام التعلم عن بُعد الباحثون جاء تساؤل  وأخيرا

د  الأســـلوبهــذه الدراســة للتح ـــق مــن مــدى فاعليــة هــذا  إجــراء أهميــة إلـــىكليــة التربيــة الرياضــية د ممــا دعــى 
 .  أفضلالتعلم المطلوب والنهوض بمستوى الطلاب في الكلية بشكل  إحداثومعرفة تأثيره الايجابي في 
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 مشكلة البحث :  1-2 
للعصــر الحــالي د وذلــم  ألمعلومــاتيام الــتعلم عــن بُعــد لمواكبــة التطــور اســتخد إلــىبابــل حــديثاه  تجهــل جامعــةا

بهدف زياد   در  الطالـب علـى الحصـول علـى المعلومـات الحديثـة فـي مجـال تخصصـه والـتعلم الـذاتي لهـا بعـد 
بُعـد داخـل المو ـع  التخر  د و د اتخذت لتح يق ذلم عدص  خطوات د حيث تم وضـع مو ـع الكترونـي للـتعلم عـن

 إ امـةمـن خـلال  الأسـلوبهي ـة التـدريو للتعامـل مـع هـذا  أعضـاء إعـدادالالكتروني لجامعة بابل د وبـدأت فـي 
 وتنفيذ الم رر وفق نظام الايزو  إعدادندوات ودورات تدريبية متخصصة بهدف توضيح كيفية 

الطــلاب و لــة  إعــدادفــي مجابهــة زيــاد   اســتخدام الــتعلم عــن بُعــد أهميــة د استشــعر البــاحثون ومــن خــلال خبــر  
مخرجـات  وللأحداثالتعليمية د حيث انه يوفر السبل لزياد  تفهم الطالب بصور  فردية للماد  المتعلمة  الأدوات

 تخدم سوا العمل العرا ي . 
 البحث :  أهداف 1-3

 يهدف البحث التعرف على : 
فـي تعلـم فعاليـة الوثـب الطويـل لطـلاب  المـدر  والمتبـع مـن  بـلالتعلم عن بُعد  أسلوبتأثير استخدام  -

 جامعة بابل .  –كلية التربية الرياضية 
فــي تعلــم فعاليــة  والمتبــع مــن  بــل المــدر الــتعلم عــن بُعــد  أســلوبالفــرا فــي التــأثير مــا بــين اســتخدام  -

 جامعة بابل .  –الوثب الطويل لطلاب كلية التربية الرياضية 
 فروض البحث :  1-4

تــأثير فــي تعلــم فعاليــة الوثــب الطويــل  تعلم عــن بُعــد والطري ــة المتبعــة مــن  بــل المــدر  ســتخدام الــلا -
 جامعة بابل .  –لطلاب كلية التربية الرياضية 

في تعلم فعاليـة  المتبعة من  بل المدر هناك فروا معنوية في تأثير كل من التعلم عن بُعد والطري ة  -
 ولصالح المجموعة التجريبية   التعلم عن بُعد ( .  الوثب الطويل لطلاب كلية التربية الرياضية

 مجالات البحث :  1-5
جامعــة بابــل للعــام الدراســي  –فــي كليــة التربيــة الرياضــية  الأولــىالمجــال البشــري : طــلاب المرحلــة  1-5-1

 م .  2010-2011
 م .  25/2/2011ولغاية  2/12/2010المجال الزماني : المد  من  1-5-2
 جامعة بابل .  –لمكاني : الملعب الخارجي في كلية التربية الرياضية المجال ا 1-5-3
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 الدراسات النظرية والمشابهة :  -2 
 الدراسات النظرية :  2-1
 التكنولوجيا والتعليم :  2-1-1

 هناك فرا بين   تكنولوجيا التعليم ( و   تعليم التكنولوجيا ( .  إن إلى الإشار بداية يجب 
والمــواد لحــل العديــد مــن  والأفكــاروالمعينــات  والأجهــز  والأدواتلتعلــيم هــي نتــا  تفاعــل بــين البشــر فتكنولوجيــا ا

 .  (1 الإجرائيةالتعليم  أهدافمشكلات التعليم والتعلم ومساعد  المعلم على تح يق 
المتعارفــة الاتــه التعلــيم الت نــي بمج أومــا نطلــق عليــه التعلــيم الفنــي  إلــىالتعلــيم التكنولــوجي ميشــير ببســاطة  أمــا

 .  (2 الصناعي والزراعي والتجاري 
مـن نظـم الـدعم والمسـاند  الراميـة لتحسـين عمليـة التعلـيم د و ـد ي لـل  أكثـرتعد التكنولوجيا وسيلة ربم هامة في 

 آلاتمجموعـــة مـــن  أود بيـــد أنهـــا اكبـــر مـــن كونهـــا مصـــدراه مـــن مصـــادر التعلـــيم  أحيانـــا أهميتهـــاالـــبعن مـــن 
 .  والأر امتوفير الح ائق والمعدات تعني ب

 وإدمــا حصـول الم سسـات التربويــة والتعليميـة علـى التكنولوجيــا سـون تمكــن التدريسـيين والطـلاب مــن ربـم  إن
الديناميكيــة وتــوفير معــايير وم ــاييو تعــزز حيويــة تطــوير  الإبداعيــةالخاصــة فــي المشــاريع  وآرائهــمتصــوراتهم 

التكنولوجيا تعد مصدراه مـن مصـادر الـتعلم د ولهـذا وجـب دعـم  إنوبما  التعليم د وجعله متاحاه لكل المتعلمين .
 بي ة التعلم التي ت ودها معايير المناها الدراسية والتي تركز على المتعلم من اجل التسريع بخطوات التعليم . 

ثــــي بــــين اســــتخدام برنــــاما التعلــــيم الالكترونــــي التــــي تــــدير تعلــــم المتعلمــــين وتح يــــق عمليــــة الاتصــــال الثلا إن
تمكــن الطــلاب مـن العمــل بكــل اسـت لالية مــن مســتوى فهمهـم وتفــاعلهم مــع  الأمـور وأوليــاءالتدريسـيين والطالــب 

 التدريسيين .
يمزجون مـا بـين الت نيـات التعليميـة واسـتخدام التكنولوجيـا والتطبي ـات الحديثـة سـيخر   أكفاءوجود تدريسيين  إن

فـــي موا ــع عملهـــم مــن خـــلال اســتخدام الـــنظم والبــراما التكنولوجيـــا  الأزمــاتجــيلاه مـــن الطلبــة  ـــادراه علــى حـــل 
 . (3 لتحصيل العلوم

  :(4 ن دم بعن تطبي ات استخدام تكنولوجيا التعليم في التدريو والتعليم كما يلي  أنومن هنا يمكن لنا 
 
 
 
 

                                                 
 .  19د ص 2000د ال اهر  د مركز الكتاب للنشر د  1د  التربية الرياضية  تكنولوجيا التعليم فيعبد الحميد شرف :   (1 
 .  118د ص 1991د ال اهر  د مطابع جامعة حلوان د توظيف تكنولوجيا المعلومات فتح الباب عبد الحليم :   (2  
 .  290د ص 2011د دار الضياء للطباعة د د النجف الاشرف  التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضيةمحمود داود الربيعي :  (3 
 .  64د ص 2011د ال اهر  د عالم المعرفة د  الث افة العربية وعصر المعلوماتنبيل علي :   (4 
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  عــــن بعيــــد أمــــاكنالتعلــــيم والــــتعلم عــــن بُعــــد / حيــــث يمكــــن للطــــلاب تل ــــي الخــــدمات التعليميــــة فــــي  -أ 
 الم سسات التي ت دم الخدمة . 

التعلم التعاوني : حيث يمكن المجموعـة مـن الطـلاب التعـاون لانجـاز مهـام تعلميـة محـدد  مـن خـلال  -ب
 الاتصال بشبكة المعلومات الدولية   الانترنيل (. 

دل حيث ت دم الخدمات التعليمية للطلاب د ويتفاعلون معها وفـق ظـروفهم ومعـالتعلم غير المتزامن :  -ت
 خاطرهم الذاتي . 

 
 الوسائم التعليمية :  2-1-2

نحن نعيش عصراه يطلق عليه عصر الانفجار المعرفي . فلكي يمكننا الاستفاد  من هذه المعـارف يجـب علينـا 
 إنهــذه المعــارف بســرعة حتــى لا يضــيع فكــر ولا تهمــل معلومــة د واعت ــد  إدراكالبحــث عــن وســائل تمكننــا مــن 

هذه الوسائم تزيد من فاعلية وكفاء  العملية التعليمية  إنسائم المتعدد  التعليمية د حيث سبيلنا في هذا هو الو 
 .  (1 في مجالاتها العديد 

نفــرا بــين الوســائم التعليميــة والوســائم المتعــدد  . فالوســائم التعليميــة هــي عبــار  عــن وســائل  أنوهنــا يجــب 
التعليميــة د و ــد جــاءت هــذه التســمية  الأجهــز بمصــاحبة  أومــواد تعليميــة يمكــن اســتخدامها بمفردهــا  أوتعليميــة 

عمليـة الاتصـال بينهمـا . وفـي حالـة  وإتمـامالمعلومـات  لإكسـابهنتيجة لوجودها كوسيم بين التدريسي والطالـب 
استخدام هذه الوسائم التعليمية في شكل نظام متكامل تتفاعل مع بعضها لتح يق هدف محدد لبرناما تعليمـي 

متعدد  د وهذه الوسـائم هـي ال ـادر  علـى مواجهـة التطـور الحـادث فـي العمليـة التعليميـة سـواء وسائم  أصبحل
 . (2 أجهزتها أوكان هذا التطور في موادها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  112د ص 1999ل اهر  د مركز الكتاب للنشر د تكنولوجيا التعليم د ا مصطفى عبد السميع محمد : (1 

 .  87د ص 2011د النجف الاشرف د  1د  م الحركي مختارات في التعلعبد زيد :  ناهده  (2 
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 الدراسات المشابهة :  2-2 
 دراسة ماهر احمد علي :  2-2-1

 ري ( على تعلم الوثب العالي بطري ة فوسي وأثرهالعنوان :   التعليم المبرما 
 :  إلى: هدفل الدراسة  الأهداف

 اثر استخدام التعليم المبرما في تعلم الوثب العالي بطري ة فوسيري .  -
 :  الإجراءات

ضــابطة واثنــين تجــريبيتين د وعلــى عينــة  إحــداهماالمــنها التجريبــي بأســلوب الــثلاث مجــاميع  ون اســتخدم البــاحث
 إن إلـىنتـائا  أشـارت( طالبـاه . ول ـد 60لرياضـية بلـع عـددهم  عشوائية من طلبة الصف الثـاني بكليـة التربيـة ا

من التعلم المبرما ف م   تعلـم ذاتـي ( ومـن الطري ـة الت ليديـة  أفضلالمعلم  وإرشادالتعليم المبرما تحل توجيه 
 التي تعتمد على الشر  وعرض النموذ  . 

 
 الميدانية :  وإجراءاتهمنهجية البحث  -3
 منها البحث :  3-1
 البـاحثون وطبيعـة المشـكلة د عليـه اسـتخدم  يـتلاءماختيـار مـنها  إلـىجميع البحوث تلجأ في حل مشكلاتها  إن

( 1المـنها التجريبــي   وبتصــميم المجمــوعتين المتكــاف تين ( لملائمـة وطبيعــة المشــكلة المــراد حلهــا د والجــدول  
 يبين التصميم التجريبي للبحث . 

 (1الجدول  
 تي البحث   الضابطة والتجريبية (يبين تصميم عمل مجموع

  ألبعديالاختبار  المتغير المست ل  الاختبار ال بلي  المجموعة 
 لفعالية الوثب الطويل الأداءمستوى      المتبعة من  بل المدر التعلم بالطري ة  لفعالية الوثب الطويل  الأداءمستوى  الضابطة 
 لفعالية الوثب الطويل الأداءمستوى  التعلم عن بُعد  ويللفعالية الوثب الط الأداءمستوى  التجريبية 

 
 مجتمع وعينة البحث :  3-2

 جامعة بابل د وللعام الدراسي –في كلية التربية الرياضية  الأولىتحدد مجتمع البحث لطلاب المرحلة 
لــــب ( طا 40( طالـــب . اختيــــرت عينــــة مـــن ذلــــم المجتمـــع وبوا ــــع  89( والبـــالع عــــددهم   2010-2011  

( طالـب المجموعـة الضـابطة 20مجمـوعتين د   إلـىبت سيمهم  الباحثون  امة  إذبالطري ة العشوائية المنتظمة د 
التجــانو والتكــاف  بــين مجمــوعتين البحــث فــي متغيــر    البــاحثون ( طالــب المجموعــة التجريبيــة . اجــري 20و  

 ( يبين ذلم.2لفعالية الوثب الطويل ( والجدول   الأداءمستوى 
 
 

 



 

 293 

 2011المجلد الرابع           الرابعـوم التربية الرياضية       العدد مجلة علـ
  

 (2الجدول   
 الأداءيبين تجانو وتكاف  عينة البحث في متغير 

  الإحصائيةالم شرات 
 المتغير 

الدلالة  (Tقيمة    (Fقيمة    المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 الجدولية المحسوبة الجدولية المحسوبة ع -  ع _   الإحصائية

ـــــــــــــة  أداءمســـــــــــــتوى  فعالي
 الوثب الطويل 

 غير معنوي  2.05 1.28 1.83 1.43 0.81 4.57 0.97 5

 ( .  0.05( وتحل مستوى دلالة    19د  19( عند درجة حرية    F* قيمة   
 ( 0.05( وتحل مستوى دلالة   38( عند درجة حرية   T* قيمة   

لهـا ( للتكاف   د جـاءت اصـغر مـن الةيمـة الجدوليـة  T( للتجانو وقيمة    Fقيمة    إند  أعلاهيشير الجدول 
 وهذا مما يدل على تجانو العينة وتكاف ها . 

 
 المستخدمة في البحث :  والأجهز  الأدوات 3-3
 ( صينية الصنع .  P4حاسبة    -
 شبكة المعلومات   الانترنيل ( .  -
 ( . 8( عدد   Princoنوع    CD أ راص -
 م ( .  1مةيا  رسم بطول    -
 ( . 1صور / ثا ( عدد   24  ( ذات تردد  Sonyكاميرا فيديو نوع    -
 ( ( . 1  ينظر ملحق   الأداءاستمار  ت ييم  -
 
 البحث الميدانية :  إجراءات 3-4

 د منها :  إجراءاتبعد   الباحثون  ام 
  -شرو  اختيار العينة : منها : -1

  . لم يسبق للعينة تعلم الفعالية  يد البحث 
 ز كمبيوتر في المنزل مع متطلبات الاتصـال بالانترنيـل المجموعة التجريبية جها أفراديمتلم جميع  أن

 . 
اشتمل على شر  مفصل للخطـوات  إذ(  Moodleبناء برناما تعليمي لفعالية الوثب الطويل وفق نظام    -2

 الشائعة لفعالية الوثب الطويل  والأخطاءالتعليمية والخطوات الفنية 
 ( .2  ينظر ملحق  

بشـــر  تفاصـــيل  البـــاحثون  ـــام  إذ( د  Moodleجريبيـــة علـــى اســـتخدام نظـــام   المجموعـــة الت أفـــرادتـــدريب  -3
 استخدام هذا النظام وكيفية التعامل معه . 
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فـــي الســـاعة  5/12/2010الاختبـــار ال بلـــي : اجـــري الاختبـــار ال بلـــي فـــي يـــوم الاثنـــين المصـــادف  إجـــراء -4 
تصوير فديو نـوع    آلة الباحثون استخدم  إذد التاسعة صباحاه على ملعب كلية التربية الرياضية د جامعة بابل 

Sony  الأيمـنصور  / ثا د موضوعة على حامل ثلاثي يبتعد عن منتصف مجال الا تراب  24( ذات سرعة 
( علـــى مجموعـــة مـــن  CDبتوزيـــع    البـــاحثون م ( . بعـــد ذلـــم  ـــام  1.05   وبارتفـــاعم (  15.30بمســـافة   

 .  الأداءد لغرض ت ييم  ( (3الخبراء والمختصين   ينظر ملحق  
 وضع البرناما التعليمي في العنوان المحدد للباحث على المو ع الالكتروني للجامعة .  -5
 أسبوع( في نفو التو يل خلال  المتبع من  بل المدر البدء في تطبيق كلا النظامين   التعلم عن بُعد د  -6

البرناما التعليمي  إتاحةم د حيث تم  16/1/2011ولغاية  15/12/2010واحد د حيث ابتدأ التطبيق بتاريخ 
الـذي تـم ميـه التـدريو الت ليـدي للمجموعـة الضـابطة د  الأسـبوععبر الانترنيل للمجموعة التجريبية خـلال نفـو 

البرنـاما التعليمـي  إنوذلـم وف ـا للجـدول الدراسـي . علمـاه  – والأربعاءالمحاضرتين يومي الاثنين تم تدريو  إذ
 .  أسبوععدد الوحدات   ثمانية ( وحدتين كل  أصبحلشهر واحد د أي  استمرت لمد 

علــى عينــة  ألبعــديالاختبــار  إجــراء: بعــد الانتهــاء مــن ثمــان وحــدات تعليميــة تــم  ألبعــديالاختبــار  إجــراء -7
علــى تهي ــة الظــروف نفســها للاختبــار مــن ناحيــة الزمـــان  البــاحثون حــرص  إذد  17/1/2011البحــث بتــاريخ 

 .  31/1/2011بتاريخ  ألبعدي. وبعد ذلم تم اخذ الةيا  الثاني في الاختبار والمكان 
 
 :  الإحصائيةالوسائل  3-5

  :(1  الآتية الإحصائيةالوسائل  الباحثون استخدم 
 الوسم الحسابي .  -
 الانحراف المعياري . -
 ( متناظر  .  Tاختبار    -
 ( مست لة .  Tاختبار    -
 ( للتجانو .  Fاختبار    -

 
 
 
 
 
 

                                                 
د م سســة الــوراا للنشــر والتوزيــع د عمــان د  1د   فــي مجــالات البحــوث التربــوي  الإحصــائية الأســاليبمحمــد جاســم الياســري د مــروان عبــد المجيــد :  (1 

 .  137د ص 2001
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 النتائا د عرضها د تحليلها د منا شتها :  -4 
ـــتعلم عـــن بعـــد  أســـلوب باســـتخدامعـــرض وتحليـــل ومنا شـــة نتـــائا تـــأثير البرنـــاما التعليمـــي  4-1  والأســـلوبال

 عينة البحث بمجموعتيها  أفرادالت ليدي   المحاضر  ( في تعلم فعالية الوثب الطويل لدى 
   الضابطة والتجريبية ( . 

 (3الجدول  
بعدي ( في متغير  –( ولكلا المجموعتين للاختبار    بلي  Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة    الأوسا  أقياميبين 

 لفعالية الوثب الطويل الأداءمستوى 
  الإحصائيةلم شرات ا

 المجموعة 
( Tقيمة   بعدي  بلي

 المحسوبة 
( Tقيمة  

 الجدولية 
الدلالة 

 ع -  ع -   الإحصائية
 معنوي  2.14 6 0.65 6 0.97 5 الضابطة 
 معنوي  8.21 0.55 6.8 0.81 4.57 التجريبية 
 ( . 0.05( ومستوى دلالة   19( عند درجة حرية  2.14( الجدولية تبلع    T* قيمة   

كلتا المجموعتين   الضابطة والتجريبية (  د  إن( د نجد 3على ما جاء في الجدول  عند تسليم الضوء 
التعلم  أسلوب باستخدامفروا بين نتائا الاختبار   ال بلي والبعدي ( د ولبيان تأثير البرناما التعليمي  هرتأظ

 اختبار  لاستخدام الباحثون .  ام  المحاضر  وأسلوبعن بعُد 
 T  .  جاءت قيمة    إذ( للعينات المتناظرT    اكبر من ( على التوالي  8.21د  6( المحسوبة والبالغة

( د وهذا يدل على وجود  0.05( ومستوى دلالة   19( عند درجة حرية   2.14   يمة الجدولية البالغةالة
فروا معنوية بين نتائا الاختبار   ال بلي والبعدي ( . أي هناك تأثير واضح وحةي ي للبرناما التعليمي 

عالية الوثب الطويل لطلاب كلية في تعلم ف المتبع من  بل المدر  والأسلوبالتعلم عن بُعد  أسلوبباستخدام 
 التربية الرياضية . 

العلمية  الأسوبرمجة واستمرارية العملية التدريسية وفق  إلىالسبب في ظهور تلم النتائا  الباحثون ويعزو 
ت دم واضح  إحراز إلىبالنتيجة النهائية  أدىومواكبة الطلاب لجميع مجريات التجربة وتفاعلهم معها كل ذلم 

 لفعالية الوثب الطويل .  أدائهمفي مستوى 
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التعلم عن بُعد  أسلوبعرض وتحليل ومنا شة نتائا الفرا في التأثير البرناما التعليمي باستخدام  4-2 
 عينة البحث .  أفراد( في تعلم فعالية الوثب الطويل لدى  المحاضر الت ليدي    الأسلوب

 (4الجدول  
 الأولين في الةيا  البعدي يبين دلالة الفروا بين المجموعت

 المجموعة                   
 المتغير

( Tقيمة   التجريبية الضابطة
 المحسوبة 

( Tقيمة  
 الجدولية 

الدلالة 
 ع -  ع -   الإحصائية

 غير معنوي  1.90 1.26 0.55 6.8 0.65 6 الطلاب بفعالية الوثب الطويل  أداءمستوى 
 

 (5الجدول  
 الثاني ألبعديروا بين المجموعتين في الةيا  يبين دلالة الف

 المجموعة                   
 المتغير

( Tقيمة   التجريبية الضابطة
 المحسوبة 

( Tقيمة  
 الجدولية 

الدلالة 
 ع -  ع -   الإحصائية

الطـــلاب بفعاليـــة الوثـــب  أداءمســـتوى 
 الطويل 

 معنوي  1.90 3.38 0.78 7.64 0.48 5.56

الطلبـــة بفعاليـــة الوثــــب الطويـــل بـــين كــــلا  أداء( عـــدم وجــــود فـــروا فـــي مســــتوى 4نتــــائا الجـــدول  مـــن  بـــينيت
 إلــىالســبب فــي ذلــم  البــاحثون د ويعــزو  الأول ألبعــديالمجمــوعتين   الضــابطة والتجريبيــة ( وذلــم فــي الةيــا  

 إلىتين فان ذلم يشير كلا المجموع أفرادتكاف   إلى إضافةاستخدام نفو الخطوات التعليمية لكلا المجموعتين 
المــتعلم  إليــهالمــتعلم لــنفو المسـتوى الــذي يصــل  أداءالوصــول بمســتوى  إلـىالــتعلم عــن بُعــد يــ دي اسـتخدام  إن

 من خلال المحاضر  . 
ـــائا الجـــدول   ـــين( يت5وبملاحظـــة نت ـــرادتفـــوا  ب ـــة أف ـــى المجموعـــة  المجموعـــة التجريبي   الـــتعلم عـــن بعـــد ( عل

 ألبعــديالمحاضــر  ( فـي مسـتوى الطلبــة بفعاليـة الوثــب الطويـل وذلـم فــي الةيـا  الضـابطة   الـتعلم مــن خـلال 
مـن الممارسـة الحركيـة لفعاليـة الوثـب  أسـبوعينكلا المجموعتين فتر  زمنيـة لمـد   أفرادالثاني والذي تم بعد منح 

 أنالتــي يمكــن الايجابيــات  إلــىد ويشــير ذلــم التفــق للمجموعــة التجريبيــة  الأداءالطويــل بهــدف تطــوير مســتوى 
الممارســة الحركيــة فــي  إن إلـىالسـبب فــي ذلــم  البــاحثون يجنيهـا المــتعلم مــن اسـتخدام الــتعلم عــن بُعـد د ويعــزو 

ــتعلم عــن بُعــد  ــد وفــرت عــد  عوامــل ايجابيــة زادت مــن فاعليــة الممارســة الحركيــة  أســلوبظــروف اســتخدام  ال
فـي أي و ـل كلمـا  لـلأداءالنمـوذ  المرئـي  إلـىالرجـوع  للفعالية المتعلمة د ففي الـتعلم عـن بُعـد يسـتطيع المـتعلم

فـي تعلـم مثـل هكـذا  أهميتهـاالدراسـات  أثبتـلدعل الحاجة لذلم مما يوفر العمق في معالجـة المعلومـات والتـي 
الــــتعلم مــــن خــــلال المحاضــــر  علــــى ذاكرتــــه للحصــــول علــــى  أســــلوبفعاليــــات د فــــي حــــين يعتمــــد المــــتعلم فــــي 

 .  الأداءن المعلومات المتطلبة لتحسي
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -5 
 الاستنتاجات :  5-1

للطـلاب بفعاليـة الوثـب الطويـل ولكـلا المجمـوعتين   الضـابطة  الأداءهناك تطور حاصل فـي مسـتوى  .1
 والتجريبية ( . 

فـي تطـوير مسـتوى   المتبـع مـن  بـل المـدر  والأسـلوبالتعلم عن بُعـد  أسلوبظهرت فروا في تأثير  .2
 لطلبة بفعالية الوثب الطويل ولصالح المجموعة التجريبية ا أداء

   التعلم عن بُعد ( .    
 
 التوصيات :  5-2

للتأكد من صلاحية استخدام التعليم عن  أخرى دراسات مشابهة على فعاليات ومهارات رياضية  إجراء -1
 بُعد مع طلاب كلية التربية الرياضية .

 الرياضية .  الأنشطةعاليات والمهارات الرياضية لمختلف كتروني مت ن لتعلم الفمحتوى ال إعداد -2
ــم الفعاليــات والمهــارات لمــا لــهُ  أســلوبتطبيــق  -3 فــي خدمــة ســوا العمــل  أهميــةالــتعلم عــن بُعــد فــي تعل

 .  أفضلالعرا ي من خلال ظهور مخرجات بشكل 
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 المصادر 
د ال ـاهر  د مركـز الكتـاب للنشـر د  1د  ضـية تكنولوجيـا التعلـيم فـي التربيـة الرياعبد الحميد شـرف :  -1

2000 . 
 . 1991د ال اهر  د مطابع جامعة حلوان د توظيف تكنولوجيا المعلومات فتح الباب عبد الحليم :  -2
 . 2011د النجف الاشرف د  1د  مختارات في التعلم الحركي عبد زيد :  ناهده -3
 . 2011  د عالم المعرفة د د ال اهر  الث افة العربية وعصر المعلوماتنبيل علي :  -4
د النجـف الاشـرف د دار الضـياء  الـتعلم والتعلـيم فـي التربيـة البدنيـة والرياضـيةمحمود داود الربيعي :  -5

 . 2011للطباعة د 
 .  1999ل اهر  د مركز الكتاب للنشر د تكنولوجيا التعليم د ا مصطفى عبد السميع محمد : -6
د  فــي مجــالات البحــوث التربــوي  الإحصــائية الأســاليب: محمــد جاســم الياســري د مــروان عبــد المجيــد  -7

 . 2001د م سسة الوراا للنشر والتوزيع د عمان د  1 
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 الملاحق

 ملاحظة : اعتمدت من  بل الباحثين من رسالة ماجستير للطالب ماهر عبد الله سلمان
 (1ملحق  

 الأداءيوضح استمار  ت ييم 
 للاختبار ال بلي والبعدي الفعالية أ سامدرجات 

لثلاث وا ةالت ريبيدرجة مرحلة الركضة  الطلاب 
  الأخير خطوات 
4 

 درجة مرحلة النهوض 
3 

درجة مرحلة 
 الطيران 

3 

 المجموع 
10  
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 (2ملحق  

 الخبراء والمختصين أسماءيوضح 
 مكان العمل  الاختصاص الد يق  الل ب العلمي  اسم الخبير  ت
 كلية التربية الرياضية يدانساحة وم –تدريب  مساعد أستاذ رحيم رويح  1

 جامعة ال ادسية
 كلية التربية الرياضية ساحة وميدان –علم النفو  مدر  محمد نعمة حسن  2

 جامعة بابل
 كلية التربية الرياضية ساحة وميدان –تدريب  مدر  حيدر فليح حسن  3

 جامعة بابل
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


