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 اليد كرة ناشئي لدى القصوى  القوة لتطوير بالأثقال تدريبي برنامج تأثير 

 م. جبار علي جبار
 ملخص البحث 

لةررلع  الةصررلو  اليرراوع   مة  لرر  ا أشررل ل  الصررت ا الب ة رر  التررج احت ب رر  الرر  جرراع ال رر   ب  رر   أهرر تعتبررا الةررلع الع ررل   ا رر  
جر لةلع  الةرلو  أةرلا زور دع الةرلع الةصرلو تير     مير  متب يمر  عرج زور دع  ر  ج  إن التج دل ت م ر ااا اللببر  ال ع ة ر   ال يلم ر  

ل ر  م زع م  ر  مرن م رزاا الر  جراع ا الأخ اععج الآ ة   أصبحتالياوع   مة  ل  الةلع ع لًا لن زو دع ضخ م  الع ل   التج 
 لأرةرر  ا    ررتخ ا طاوةرر  الترر او  الرر اتار الت ررااار  الح يثرر  د ن تير اهرر  للرر   رر  ج لم صررا الل   رر  الب ة رر   لرر ا ا ررتخ   الب  ررث

   مررن همرر  الأخرراو تةررلوا العم صررا الب ة رر   إلرر  إضرر ع كي ررللت ترر اوبج مب شررا لتم  رر   تةررلوا الةررلع الع مرر     ررلل   الةصررلر 
ير  ز   لر  بر دع لتالتر اوبج للالر  جراع ال ر  ا تصر داً عرج الل رت  الي ر   مح الأ رللتالبحث عج ا تخ ا  مثر  هر ا  أه   تتيل  

 غ ا مؤراع  أصبحتالت اوب   التج  الأ  ل  ال ث ا من 
الر  دعاض البحث ع مر   عراذ تاا  أم معاع  م و تير ا الباة مج الت اوبج ال ةتاح عج تةلوا الةلع الةصلو   إل  و  ف البحث 

 ب ن ةت تج ااختب ااا الةبل    البع ا    إ ص ت  
 ا لن من خلاله تةلوا الةلع الع ل   الةصلو للم شئ ن  لاع ال      لأرة  باة مج ت اوبج مةتاح  إاي د ت  ن م لل  البحث عج 

ن ئ االبصرراعك عئرر  الم شرر الأصرر عج شرر لت ل مرر  البحررث البررج ال اجررز الترر اوبج ل رراع ال رر  االبصرراعك عئرر  الم شررئ ن  ماجررز شررب ت 
الترر اوبج للرر   باةرر مج   برراا اختبرر ااا البحررث  تةب رر  ال  ارر   لةاوةرر  الع ك الرر 30 ا اك الرر  ترر  اخت رر35 جرر ن لرر ده  ا

ب ر   ج ن زمرن الل ر ع الت او الأ بل ك    اا عج 3بلا   ا أ بل ك 12ا ا تغاذ الباة مج  االبصاعك الأص عجشب ت   ل  ماجز 
 ك دق ة  30ا   لأرة  

  مت ااختبر ااا الخ صر    لبحرث  تر  لاضر   للر التياوبج      ال  الب  ث ا ت  اع خ صر  ت ر باة مج    ا تخ   الب  ث ال
 مي لل  من الخبااء  اب علا لل  ملات   ااختب ااا لتحة   ه ف البحث 

 ر   لاضر    مم   رت    ي رللت لل رج  ت ر  تحة إ صر ت  ت  ب   ةت تج ااختب ااا  مع ليت ر    ع  تةب   الباة مج   ل  ج م  
 ه ف البحث 

  لل  من اا تمت ب ا مم  : من تلك ا تمتج الب  ث مي
 تةلوا الةلع الةصلو ل و اللالب ن  إل  أدوالت اوبج ال يتخ   الباة مج  إن -

 الب  ث   ي لل  من التلص  ا مم  :  أ ص 
 لتةلوا الةلع الع م  ل ي    الأرة      تخ ا ضا اع ااهت    الخ ص بت او  الةلو الةصلو ل و البج جاع ال    -
 
 
 

________________________________ 
    بب ا للج بب ا / ب مع  تر   ا /كل   التا    الاو ض  
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Abstract  
The impact of a training curriculum Ballasting proposal for the development of maximum force to the handball 

players Youth  

Researcher  
M. Jabbar Ali Jabbar 

Muscle power is the one of the most important physical attributes needed to play handball and 
all forms of extreme and rapid and Mtaulp force. And supported by the defensive skills and 
offensive game to increase the maximum force and contribute to different rates of increase in 
the rest of the forces Kalqop fast and Mtaulp force as well as to increase the magnitude of 
muscle, which recently became an important feature of the features of the modern football 
player hand without impact on other elements of physical fitness. Therefore, the researcher 
used the method of training using iterative circular weight training as a proxy for the 
development of power and its maximum development in addition to other elements of physical. 
 Hence the importance of research in the use of such a method of training handball player in the 
economy of time and effort and a serious attempt to overcome the many training methods 
which are not effective. 
The research aims to determine the impact of the training program proposed in the 
development of maximum force. But there is a search function with a statistical difference 
between the results of the tests-and-after. 
The problem lies in finding a research training program proposed Ballasting which can develop 
the maximum muscle strength of young handball ball. 
The research sample included players training center Handball (Basra) the category of young 
people and youth center 
 al-asmmai(Basra) category was the young (35) player has been tested (30) player. It was the 
application of research and testing training curriculum for the Youth Center al-asmmai (Basra) 
and took the program (12) per week (3) units in the week, the time Ballasting Module (30) 
minutes. 
The researcher used the experimental approach. Has been prepared by a special form included 
tests for research were presented at a group of experts, all agreed on the appropriateness of 
the tests to achieve the goal of research. 
After implementing the program in full the results of the tests were collected and statistically 
processed and presented and discussed a way to achieve the goal of scientific research. 
One researcher concluded that a set of conclusions, including: 
-The training program has used to develop maximum power when the players. 
And recommended by a series of recommendations, including: 
-Special attention must be trained to the highest forces players to use hand weights for the 
development of public power have. 
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 ال ة م   أه    البحث: 1 – 1 

تاذ ال يتلو ا الع ل      لتع ل  ا الاو ض    التج تحة  التلز لل     ج ال إل ل  تع  ل ل   اللصل  
ل يتلو التاق    تلك لأن ا أ التادا   الألع تالاو ض   عج الع ل    ل  ال م    لاء ج ن ه ا التتلذ عج 

ن لن طاو  ب   ال زو  م إامن الصع  تي  زه       إل ع ل  ا الاو ض       ص  الاو ضج عج معظ  الت
  الت او   الإل ادالي لد عج ل ل   

الع ل     م  بلغته من داب  عج التم عس  التي ب  العل ج  الع لج ب ن ال  ااس  ال  أن تةلا لبب  جاع 
داء   ل يتلو ال   ار,   ث بلغ لم   عض التاذ الأ ااتت  الت اوب   الغا     ال اق    ال ر ت خض لمه 

بتلك ال  ااس الت اوب   لتي  ز    د ال م عي  التم    االع ل    ال ب اع    الت  م  عج الأداء   ه ا م    
     اخ    ال   ال   او    ث اتي ت  ي  ل   ت اوب   ةحل تم     تةلوا الصت ا الب ة   الع م  للال  جاع 

الع ل    التج تعتبا  عميتلو ل   ب اً  من ه ه الصت ا الةل  إل مج    ث تةلاا تلك الصت ا الي ة  الت
 ب   أشل ل   الةصلو  الياوع   مة  ل  الةلع      ال  إ  و أه  الصت ا الب ة   التج احت ب   ال  جاع 

ه ال م عي  من ميتلو  التج دل ت م  ااا اللبب  ال ع ة    ال يلم     ل  تيل  من خلا  م   صلت إل 
 1 لتتاع  اوب  ب ا  جلن "الةلع الع ل   هج ا   العلام  ال  م  ال اتبة    لأداء ال   ار الي  

ع لا  لةلع,ا مة  ل     ج أةلا  الةلع, ج لةلع الياوع إن زو دع الةلع الةصلو تي ه    مي  متب يم  عج زو دع  
  الح يث ال  ة  الأخ اع م زع م    من م  زاا ال  جاع لن زو دع ضخ م  الع ل   التج أصبحت عج الآ  

ةلع و  الأ للت ت اوبج مم    لت ا   ا تخ   الأخاو ج لاش    الب ة      ج لم صا الل     ل د ن تير اه   ل
 الع ل   الع م  

ب شا ماوبج الت ااار    تخ ا  الإرة   ج لأ للت ت    لأ للت ل لك ا تخ   الب  ث طاوة  الت او  ال اتار 
تخ    تةلوا العم صا الب ة   الأخاو  هج ميت ع  إل لتم     تةلوا الةلع الع م     لل   الةصلو إض ع  

   ل  خ ص  ال  ال  جاع 

  مح  لمن هم  تظ ا أه    ا تخ ا  مث  ه ا الأ للت الت اوبج للال  العاا ج ا تص دا عج الي    الل ت,   
لال  لراع عج ميتلو التةلا ال ر ةبتت ه ؤ ل   الت اوب    التج أصبحت غ ا م ب دع لتي  ز ال ث ا من الأ 

ااق   اذ العالعااق  ,  التج شعا ج  من له صل   اوب    للبب  ب بلط ميتلو الت ال  العاا ج  ميتلو لبب  جاع 
  تلو عا م لن ميتلو التاذ العا     التج ج ن  ع     لتتاع  اوب  ب ا ا ا ل  ل تة  أم   تة   مي

 
 

 م لل  البحث: 1-2

                                                           
  49  ص 1988,  غ اد, مةبع  التعل   الع لج, الل     الب ة    طاذ تحق ة        ين  ي ن, ممصلا ب   :  1
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    يم م لال اتتع      اللت تا لاه  ال اتة    ليال  ال تزاي ع عج الل ت الح ضا  عج   ا تة ال  تت  ز جاع  

 لم  لالأعع    اغب  مم  عج ملاكب  ه ا التةلا ج ن اب  من ش ل  العلام  التج تتيرا ب    ال  الم  ط 
    البحث  الةلع الةصلو خصلص    ل اا 

 ا ظ اجلةه ت اويج ل  دع جاع ال   عج جل   التا    الاو ض   ب مع  تر   من خلا  مع ا   الب  ث للبب  
لةلع     اللن ضعف ا الأخاو التم عيج الةلر م  التاذ  الأداءاةخت ض ميتلو الةلع للالب ن  هبلط ميتلو 

لا ة  م و تير ا ا تخ ا  باة مج ت اوبج مةتاح بهبلط ال يتلو عيااد الب  ث معاع   أ ب تالةصلو هل ا   
  لل  تةلوا الةلع الةصلو ل و الم شئ ن  لاع ال   الأرة  

 

 :أه اف البحث 1-3
   ال  لاع   للم شئ نالةصلو  عالتعاف لل  الةل  -1

 الةصلو ل و اللالب ن الم شئ ن  ع ض  باة مج ت اوبج مةتاح لتةلوا الةل  -2

   لع م  البحث لت اوبج ال ةتاح عج تةلوا الةلو الةصلو معاع  م و تير ا الباة مج ا -3

 

 ض البحث:  عا   1-4

 هم لك تير ااً معملوً  ا تخ ا  الباة مج الت اوبج عج تةلوا الةلع الةصلو للم شئ ن  لاع ال   
 
 مي اا البحث 5 -1
  الت اوبج ل اع ال   االبصاعك عئ  الم شئ ن البج ال اجز:  ال ي   الب ار   1-5-1

 عئ  الم شئ ن االبصاعك  الأص عجالبج ماجز شب ت 
 1/5/2009 لغ ا    1/2/2009من  للتتاع : ألزم ةجال ي     1-5-2
 ل   ل اجز شب ت الأص عج االبصاعك الة ل  ال اخ:  ال ي   ال ل ةج  1-5-3
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  ال اا  ا ال   ب   ال اا  ا المظاو   -2  

 ال اا  ا المظاو   2-1
   لأرة   الت او  2-1-1

ج ب ن عأصبح للت او    لأرة   عج التتاع الأخ اع د ا ه    جب ا ض ن باامج الت او  اللب   لإل اد اللال
مختلف الأة ة  الاو ض     ع  إن ا  ث  تزع جب اع من خلا  م   صلت إل ه أكثا الألع ت  الأة ة  

ب  ج ل ع اض  ا تخ ا  الت او    لأرة   الاو ض   من ميتلو ل ٍ , دا    ب لك  ج  الأ  ل   الة ا   ال
 ن شئ للم ة ع إن الت او    لأرة  تالألع ت  الأة ة  الاو ض    ع  إن ج ةت مةتصاع لل  او ض  ا خ ص  مع

 إل مةص من ال  و الحاجج لل ت ص  وزو  من تصل  ل لات     وةل  من  الت     وح  من  اجت     ا
  لج ت  ال اا  ا الياوئ  أبباا الليم  الةب   الت  ع  للاتح د الب ة   ال  ظ لا التع    ل ن التي ا 

 لاع  الإرة   لل  إللان ااي ب   المت تج  عع ل   الت او    لأرة   
ا  ع ل  ع لت او    لأرة   ةب اع لن أ للت للت اوم ا البم ت   يؤدر   لأرة   الحاع أ    لأب زع خ ص  مع

ز    ت ت لبب  جاع ال إن من الي يا   ل جا      البم ء ال  للج الع   لليي الغاض ب  ف زو دع الةلع الع ل 
     جتل اللن اللال  ت   لع ل ل أن إا  ا ت    الةلر  ال يت ا لل  طل    ت ال ب ااع    لك ع ج تحت ج 

 ل ل   مم  ب  ت لمه من ال ة  م   التغل  لل  الخص  خلا  ل ل   اا ت    
 :1ااشتااط ا التج اي  ماال ت   لم  تم    الةلع الةصلو ل و الم شئ ن ف    يلج  عض 

بلاع   ضا اع ااهت      لتم    ال تلازة  ل  ع  ال ي لل ا الع ل    خ ص  خلا  التتااا الع او  ال 1
 للم شئ ن 

متارك ت ااايز  يؤدر ااةقب ض الع لج الث ب إتلمل  ااةقب ض الع لج خلا  التم      الأمث   ااخت  ا 2
  ل ا الع لج ل ي     لأل ش ي   إ ي سااتت   ضغط ال   ل و الم شئ ن  ج   يؤدر ااةقب ض   لتةلو   إل 

ي   ااةقب ض ال ر ايتخ   عج تم    الةلع الةصلو ل  أةلا عين ااةقب ض الع لج   لتةص ا اعتبا اةي  
  الةلع الع ل     ل  ل   

 عج   اات    الأ ص من  الأ  عج ميتلو الح  ت لن ال ة  م   أن  اي  3
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  183ص 2001الت ا العا ج   الة هاع     دااالت او  الاو ضج الح يث   د   إبااه  متتج  1
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 الةلع الع ل  : 2 -2-1 

لة  جت  جث ا من العل  ء  الب  ث ن عج مي   التا    الاو ض   ال ث ا لن لمصا الةلع الع ل   جلا   من 
 ال  ب  جاع مللة ا الل     الب ة   الع م  لي    الاو ض  ن  ل ختلف الألع ت  الأة ة  الاو ض    مم   لب

مي   البحث   اتتةلا ب  ع  لل  إن الةلع الع ل   أه  لم صا الل     الب ة   لل  الإطلاذ, عة  خلص 
لج   لة اع الب ة    إن الةلع الع ل   ل   ااتب ط ل إل لن "م   للر"  1 كومح   صبحج  يم ن اك    دا وش

 الع م   
إن الةلع     تجا ا 4اك    دا وشك 3االب كك 2ال  طجك – ر ج  من اال م ا   ل  مت ل  الةلع الع ل   ع ن

لن ه ا  5 ا يبتع  اه اهك كك  اع  إمل ة   الع ل  عج التغل  لل  مة  م  خ اب   أ  ملاب ت  ااجهالع ل   
العصبج ل ي ب    –جث اا عة  تجا إن الةلع الع ل   هج األل    ا من الةلع يب ل   الي  ز الع لج   ال عم
   مة  م  خ اب   م  دعك أ ص

لن ا  ا ك   ا  جبجك إن الةلع الع ل   ا   العلام   6 اك    دا وشك ي جا لن أه    الةلع الع ل   
ال يم م ل   للأداء الحاجج, ج   أة    يب  التة   عج الأداء,  ج    الةلع عج الأداء الحاجج تتل ف لل  مة اا 

 و  ال ة  م   لزم    ت ل   باة مج للت ا 
 
 الةلع الةصلو  1 -2-1-2

هج اكبا  لع ا لن إن يب ل   الاو ضج بااء ااةقب ض ال  م  للع لاا الإاادا  ةت ي   بلد مة  م  جب اع 
اكبا  لع ا لن للي  ز الع لج العصبج إن يميزه  لم  أ ص  اةقب ض اا تعاف ج لك  ية    ع ا   ل اع  

 7ككإاادر
عي ا الم  ط الاو ضج ال ر يتةل  التغل  لل  مة  م  جب اع مث  اع   تظ ا أه    الةلع الةصلو عج مم 

ةلب ا مة اع اليال  جةلع الإرة    ال ص ال   الي ب ز ج لك تظ ا أه  ت   لم م  ياتبط  يال  اةقب ض  ل ت
عج عع ل  ا خ ص  مث  امج ال ةا      ف الثة   التي اف   جل    لت ال ة  م  ال تغل  لل      اةتي او

 لت أه    ا تخ ا  الةلع الةصلو   ج لك عج الألع ت تاا صت  التح   ج ل ي ع ا الةلول  إن العلام  
ال ؤراع عج ت او  الةلع الةصلو تظ ا عج ش ع الح   الع ل     ي  ل لج ةيب   خلا  ااةقب ض اللا   ج ن 

 8ت ااا 2%   حي  90 – 80ت لن ال  ع 
 
 

                                                           
  36, الة هاع, داا الت ا العا ج, ص 6, طالت او  ال اتار م ن: ج    دا وش, مح   صبحج  ي 1
  85, ص 1987  الم ا, ال لص , م ياو  ال ت  للةب ل  الق       الأا   الت او  الاو ضج د ال  طج: ل      ال م ا ر, مح  2

  164,ص1990, الة هاع, داا الت ا العا ج, الي  ة    الألع تجاع الة    ادإل  أ سللج الب ك:  3

 35, ص  ب  تجاه م ن: مص اج    دا وش, مح   صبحج  ي 4

  164, ص 1990, تاب   لب  للج ةص ف,  غ اد, اصل  الت او ه اع:  5

 37, ص مص ا  ب  تجاهم ن: ج    دا وش, مح   صبحج  ي 6

  163, ص 1999, الة هاع, ب مع  الز  زو   ةظاو ا أع  االت او  الاو ضج العظ  ,  ص  ر ا   , ا  ا لب  7

 127ص1999  الة هاع 9ةظاو ا  تةب    ط  الت او  الاو ضجالخ ل ,  لص   لب  8
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 لع الع ل  :ال ؤراع عج الة م العلا 3 -2-1 

 1 هج:هم   ل ع للام  أ      مؤراع عج ميتلو تةلا الةلع الع ل   
 ع ل   ال ي لل  ال أ  عالع ل   ال ث اع عج الع ل  اللا   الأل  ف  تزداد الةلع الع ل   جل   زاد ل د 1
  الأداءالع لاا ال   اج  عج  أ   تزداد الةلع الع ل   جل   زاد مةة  الع ل  2
 الح ااء  الأل  فمن  أ ا الع ل   الب   ء تؤدر اةقب ض ا ل ل     فالأل   3
 الع لاا تت  ز   لةل   ال ة اع لل  اااتخ ء  ال ط  أ م  ج ةت الع ل   إتا  تزداد  لع ااةقب ض الع لج 4
  ل متي ج  من الةلع الع ل   ا أع   إل ااخت  ا الصح ح لزا و  ال   ال يتخ   عج الع   الع لج يؤدر   5
ل    ج ألل   جل    صاا عتاع ااةقب ض الع لج زادا الةلع الع ل   ال متي   ج ن مع    ال  ااةقب ض 6

 الةلع الع ل       مع    ال  ااةقب ض  إةت جزادا عتاع ااةقب ض الع لج ةةص مع   
حاج  ال إل  لاا ال ؤدا     ن العالحاجج من ب    الأداء   اج  عج   جل   زاد التلاع  ب ن الع لاا ال7

 الةلع الع ل    إةت جزاد  أخاو    ن الع لاا ال   دع ل   من ب   
 للةلع الع ل    أع   إةت جالح اا ااةتع ل   اااي ب   تي   عج   8
 الت او  ال اتار الت ااار: 4 -2-1

أ للت تمظ  ج خ ص  اع  الت او  ال اتار  ا  ا من الأ  ل   ال     عج لل  الت او  الاو ضج  هل
 لتةلوا الصت ا الب ة  االةلع  اليال   ال ة  ل ك مللة ت   الأخاو 

عج اة لتاا عج الخ ي م  ا من الةان الع اون  مم   اةت ا لب  ج د   الع ل   ب ءا تي    ال اتار لأةه   اظ
الت اون الآخا  إل ة  يؤدر لل  شل  داتار    حة ا عج ج  محة  يؤدر ف ه ال   ا  ت اوم  مع م  ر  يمت

إن تزو  لن   لنك ت اون امحة ك  من ال 20 – 5ا  يتاا ح مي ل  الت  اون عج الل  ع لت اوب   ال اتاو  من
 2تلك طبة  للأه اف ال لضلل  

  لل  إن ت تا  ب    ل لاا اليي  الات ي   أ  اكبا ل د م لن من ال ي م   الع ل    صلاع متت ل   م
 لاا اشتاا  مي لل  من الع إل ل مةةج لت اوم ا ال اتاع الع ل    ح ث ي  ف ج  ت اون ماال ع الت او  ا

 غ ا الع مل  عج الت اون الي ب   هل ا 
     للجلةه اعت إل ع لت او  ال اتار ةظ   ت ل لج للت او  له صت ته  خص تصه  م  زاته التادا    لإض ع  

تار ممختض ال  ع  عتار ماتت  ال  ع ت ااارك عج بم ء طاذ الت او  الأخاو ال ت ا ل  اال يت ا, ع
 تص    ته  ة  تبه  هج ل ي ع  متملل  

لو الةص  الت او    لأ للت ال اتار الت ااار  ا   من الأ  ل   التع ل   ال ؤراع عج ت او  الةلع الع ل  
ال   ا  ن ض ن  % من الح  الأ ص  لة ااا100 إل ة  تص  %  أ   90 – 80    ع تتاا ح م  ب ن 

 ت اوم ا ال اتاع الت  دا لل  الت ااااا لأ للت الإ   ء 
 

                                                           
 177ص 2001   د  مص ا  ب  تجاه   إبااه  متتج  1

  25م ن: مص ا  ب  تجاه, ص ج    دا وش, مح   صبحج  ي 2
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 ت او  الةلع  لاع ال   5 -2-1 

ل  لللصل    ال تع  الت اوم ا الب ة   ا لل ً  ات ي ً  لتةلوا  تم      ل  الت او  للال   وحت ج البل جاع ال 
 الحاج   الع   من ب    الة ااا الأ   جبم ء اليي  لأشل   ج مل  من الت اوم ا لتيم ن ميتلو البةلل   إل 

   أخاو    ار  الخةةج ال ةللت تمت  ه من ب   ال الأداءال م  ب  لمل  
 الت اوا من   اا اااتة ء الةلر ععم  تحي ن الةلع الع م  يتةل  تتةل  لبب  جاع ال   لتحي ن التصلو  

تلك عين الةلع  إل  إض ع الت  اون لتةلوا الةلع الع م    مثلًا ا تخ ا  الب ا الح ي ر  يداء مي لل  من
 لف تيتخ   للت  اف الياو   لأة  اكتي ت م  اع اللع   الحاج   الأ     الخ ص  تعتبا من ال ؤهلاا 

 الةلر  اللع  ب ن زم ل ن ل ي ع  طلول    ل ج يت  تةلوا الةلع الخ ص  يتةل  التعلد لل  ل د من الت  اون 
الب ا الح ي ر  غ اه  ج  ه ه تي   عج تةلوا الةلع  أ ب  ة    عت  اون الح ي   امج ال اع الةب    أ  أداع م  

  1ل و ال  جاع ال  
 
 ال اا  ا ال   ب   2- 2

 2داا   مح   ص لح مح   1 -2-2

 اجب   ال ادا ت اوبج مةتاح   لإرة   لتةلوا الةلع الع ل    تير اه عج  عض ال   ااا ال يلم   الت باة مج"
 " اليل  لاع 

 
 أه اف البحث:

 :إل ي  ف البحث 
 ك  م  16 – 14 يل  ا ا يل المةتاح   لإرة   للم شئ ن  لاع  باة مجإل اد   1
 ك  م 16 –14الت اوبج لل  تةلوا الةلع الع ل    يل  ا ا باة مجمعاع  تير ا ال  2

 –14ا  يل  ا يل الاجب  للم شئ ن  لاع معاع  تير ا الةلع عج  عض ال   ااا ال يلم   التادا   ال   3
 ك  م 16

 البحث: باة مج

 التياوبج  باة مجا تخ   الب  ث ال
 
 

                                                           
 391ص 2001: داا ال ت  للةب ل   الم ا  ب مع  ال لص  جاع ال    ط  ةلع  مح   الح  لج: ض  ء الخ 1
دجترلااه مة مر   أطا  ر , ال ر لتةرلوا الةرلع الع رل    ترير اه عرج  عرض ال  ر ااا التادار   ال اجبر   لراع    لأرةر  ت اوبج مةتراح  باة مجمح   ص لح مح  :  2

 1999ب مع   غ اد, ميلس جل   التا    الاو ض  ,  إل 
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 ل م  البحث: 

مي للت ن مت  عئت ن أ  اه   تياوب    إل ك  م       ي ت 16-14ك اةب   يل  ا ا20ش   البحث لل  ا
 ك الب ن 10 الأخاو ض  ة , ج  مم    ا

 اة مجبغاذ الا ت لإعااد ال ي لل  التياوب  , الع ل  ت اوبج   لإرة   لتةلوا الةلع   مجباة    الب  ث  إل اد 
ك    اا ت اوب   عج الأ بل ,   ث ج ن زمن الل  ع 3ك    ع,   ع   ا36ك أش ا ل د الل  اا ا3ا

 ك دق ة  35الت اوب     لإرة     ع   ا
 أه  اا تمت ب ا:

خلا   من يل الااي بج عج ميتلو تةلا الةلع الع ل   للالبج جاع  الت اوبج ال ةتاح تير ا باة مجلل -1
 التا ذ الإ ص ت   ب ن ااختب ار الةبل    البع ا  لل ي لل  التياوب   

 التلص  ا:

 ضا اع ااهت    من  ب  ال  ا  ن    تخ ا  الإرة   عج ت او  الةلع الع ل    -1
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 البحث  إبااءاته ال   اة  : مم ج  -3  

 البحث ة مجبا  1 -3
 عاض  ا البحث  لإرب ا الأةي التياوبج ل لةه الةاو   باة مجا تخ   الب  ث ال

 ل م  البحث 2 -3
  لةاوة  الع  ار   شر لت ل مر  البحرث البرج ال اجرز التر اوبج  لراع ال ر  االبصراعك عئر  ت  اخت  ا ل م  البحث 

 أل ررررررررررررررررررررررررررر ااالبصررررررررررررررررررررررررررراعك عئررررررررررررررررررررررررررر  الم شرررررررررررررررررررررررررررئ ن  الأصررررررررررررررررررررررررررر عجالم شرررررررررررررررررررررررررررئ ن  ماجرررررررررررررررررررررررررررز شرررررررررررررررررررررررررررب ت 
الرر  عةررط  شررلللا ةيررب   ا*كك30ك الرر  ا ثلررلن ال اجررزون  ترر  اخت رر ا ا35 ررم   شرر لت الع مرر  ا 14-16 
مي ررللت ن اضرر  ة   تياوب رر ك  تلررك   لةاوةرر  الع ررلات    إلرر الع مرر  %ك مررن ميت رر  البحررث  ترر  تةيرر   86ا

 البحث:ك ال   ف    يلج تت ص    ل  ل م  15الةال     لك ج ن ل د ج  مي لل  ا ي للت 
 

 الميب  الع د التعلج ال  تا  الع د ال لج ا   الم در ا
 %84 15 18 ال اجز الت اوبج ل اع ال   االبصاعك  1
 %88 15 17 االبصاعك الأص عجماجز شب ت   2

 %86 30 35 ال ي ل 
 

 ك 2 1ا  نلي  لت  عؤ الع مت ن     الب  ث  حي ت  عض ال تغ ااا  ج   مب ن عج ا تي ةس  من اب  معاع  م و
 

 يب ن م و تي ةس الع مت ن ك1ب    ا
 لإ ص ت  ا          

 ال تغ ااا
 مع م  ااختلاف   س

 3.91 6.95 177.45 الةل 
 12.55 8.21 65.4 اللزن 

 13.63 6.99 51.25 البمج باوس
 18.98 13.34 70.25 ال بمج
 28.58 2.43 8.5 البةن

 %0.5 ةيب  خةي  28لم  داب   او  
 

                                                           
   ام ة   من الت او   إص بت  ت  ا تبع د خ ي  الب ن  تلك  يب    ا*ك
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 ك2ب    ا 

ج ع ل   يب ن الق    ا  ااختب ااا  الأ   ط الحي ب    ااةحااع ا ال ب  او   ق  تج ااك ال حتيب   الي 
 ااختب ااا الةبل   لع م  البحث

 ا
 الق    ا

  ااختب ااا

 ال ي لل 
 ااك

 يل  ال ح

 ااك
 الي  ل  

 ال   ة  التياوب   ال عملو 

   س   س

 1.125 7.56 177.2 6.34 177.7 الةل   1

2.05 

 غ ا معملو 

 غ ا معملو  0.18 11.4 65.8 5.02 65 اللزن  2

 غ ا معملو  1.07 7.2 49.5 6.78 53 البمج باوس 3

 غ ا معملو  0.39 11.4 71.5 15.29 69 ال بمج 4

 غ ا معملو  037 1.87 8 3 9 البةن 5

        

  ك0,05  ا  ميب  خة ك28ا لم  داب   او 

 
 الأب زع  الأد اا  الل  ت  ال ي ل ع: 3 -3
 الل  ت  ال ي ل ع: 1 -3-3

 * ال ص دا العا   
 * ا ت  اع ا تةلا  آااء الخبااء  ال ختص ن

 * ااختب ااا  الق    ا 
 ا*ك  * ال ة بلاا ال خص  
  ا*كا*ك* عاو  الع   ال ي ل 

 
 

                                                           
 أ   د ل  ا ب    ت او  او ضج جل   التا    الاو ض   ب مع  البصاع  ا*ك
     الاو ض    ب مع  البصاعأ     د اات  مح   م تت   اختب اا الق  س  جل   التا  -
 جاع ي  جل   التا    الاو ض   ب مع  البصاع  أ   د ص دذ مح    ت او  -
 البصاع  الأص عجالي   مح   ب    خ  ا  م ات ماجز شب ت   -

 عاو  الع   ال ي ل : ا*كا*ك 
 أ     د اات  مح   م تت   اختب اا الق  س  جل   التا    الاو ض    ب مع  البصاع -
 لبصاع ا الأص عجالي   مح   ب    خ  ا  م ات ماجز شب ت   -
 الي   صت ء ةب س  م ات ال اجز الت اوبج ل اع ال   البصاع  -

 الي   صت ء ةب س  م ات ال اجز الت اوبج ل اع ال   البصاع  -
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 : الأد اا الأب زع 2 -3-3 

  اللزن  ب  ز ق  س الةل  -
 مختلت   مة ل      اا   أرة    ااا  -
 ملع  جاع ي    ةلةج -
 ااختب ااا  ءأرم شاوط اص   شاوط ق  س  مي ط   جاا ج لليللس  -
 ك 10  شلاخص ل د اج   ل ا   ة   ال م ي   ل  تل  ت -
 

 ااختب ااا ال يتخ م  عج البحث: 4 -3
ث اختب ااا لق  س الةلع الع ل   االبمج باوس، ال بمج، البةنك ا ت  اع خ ص  تت  ن رلا  إل اد    الب  ث 

عج مي   لبب  جاع ال    ااختب ا  الق  س من اب  تح ي  صلا    ا*كمي لل  من الخبااء   ت  لاض   لل
 ه ه ااختب ااا لق  س الةلع الع ل    ف    يلج تلض ح متاداا ااختب ااا 

 
 ااختب ا الأ  :

 الع ل  :اختب ااا الةلع 
 1اختب ا ضغط الب ا الح ي ر   ل  ين االبمج باوسك Bench press  
  تف   غاض ااختب ا: ق  س الةلع الع ل   الةصلو للع لاا الص او  الث ة   لل اال ن  الع لاا ال

  ال  دع لل اعة ن الخلف    الأم م  

 أ زان الح ي ا  تاا  ااصالأك    , ل د ج ف من 6 – 5: مةع   لو ر,   ا   ي ر من ا الأد اا 
 ال ختباون  الأعااد أ لو مختلت  ت تج عج مي لل   

 اةب  ه ا ااخب ا من  ض  اا تلة ء علذ ميةب ,  دع  الب ا من ميتلو الص ا الإبااءاا :
 ك جغ  2.5ا  لأ اتل ن جل     ث يت  اختب ا أ ص   زن ا لن للال  اععه ا  ع  م  ال ا  الألل 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 الخبااء  ال ختص ن: ا*ك
 أ     د اات  مح   م تت  جل   التا    الاو ض     ب مع  البصاع   اختب ااا الق  س -
 تا    الاو ض     ب مع  البصاع   جاع ي ص دذ مح     جل   الأ     د  -
    د ا   ن  ب     جل   التا    الاو ض     ب مع  البصاع   ت او  -
    ج م  شم ن  جل   التا    الاو ض     ب مع  البصاع  جاع ي  -

, ب معرر   غرر اد, ميلرر  جل رر  التا  رر  الاو ضرر   للرر  تةررلوا الةررلع الع ررل  , بترر صرربار, ممصررلا ب  رر : مة اةرر  برر ن ةترر تج  عررض ت رر اون الةررلا الث  أر ررا 1
  346, ص 1987
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 لث ةج: ااختب ا ا 

  Squat 1ليللس  الب ا الح ي ر لل  ال تت ن اال بمجكااختب ا 
  غاض اختب ا: ق  س الةلع الع ل   الةصلو لع لاا الابل ن  الع لاا ال  دع للاجبت ن  اللا  
 مختلت   ح ث ت تج مي لل    أ زانالح ي ا  تاا  الأ ااص:   ا   ي ر م  ل د ج ف من الأد اا

الب ا الح ي ر لم    له لل  ال تت ن  أ ت باون,  ةع     ش    ك تلض  ال خت الأعااد أ لو 
  الاقب  

 اةب  ه ا الختب ا من الل لف,  ع      الثة  لل  ااكت ف, خلف الاقب , ر  اةل الإبااءاا : 
 ص  م   الل لف ر ة     ويت ا  ع  الزو دع عج اللازان  ت  أ للأ ت ال ختبا بثمج الاجبت ن ج ملا 

 ك جغ  2.5ا  لأ اتة   تحق ةه ايت

 

 ااختب ا الث لث:
  2اختب ا اليللس من الا لد م  ميك الابل ن من  ب  الزم   االبةنك

    أم م غاض ااختب ا: ق  س الةلع الةصلو للع لاا البةم   الث ة   للي  
 مختلت   أ زان  ي ا  تاا  أ ااص: مي لل  الأد اا 

 ب م   اأ ه,  ح ث ا يك ال ختبا الةاص الح ي ر خلف د  الا ل : اةب  ااختب ا من  ضالإبااءاا 
اع ا يك زم له ابل ه  ات الة م ن, اح    ال ختبا اليللس من ه ا اللض  ل اع  ا  ع ر  اح    م

 الأاضأ ص  رة  ايتة   اليللس  ه  هل علذ  إل  زة   هل ا  ت  اص   أرة ر ة    ةاص 
 مب شاع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل    للاختب ااالعاالأ س  3-5

                                                           
  346, ص مص ا  ب  تجاه صباو, ممصلا ب   :  أر ا 1
  346  ص مص ا  ب  تجاه: ب    ممصلا،صباو  أر ا 2
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 ص ذ ااختب ااا 1 -3-5 

ال ع ي ا التج  أه يؤدر ااختب ا الغاض ال لضل  من ابله اي  إن يتصف   لص ذ  ال ر اعتبا من ل ج 
  1لل    عج ةت تج ااختب ااا  ع اختب ا "اع  ص د   لم م  اق س م  ي لج ق   ه" اعت  

 ن الب  ث ا تخ   الص ذ ال اتج  ال ر اة س  حي ت      إن مع   الص ذ يتل ف لل  مع م  الثب ا, ع
    ي   ي ت مع م  الص ذ ل   اختب ا  ج   مب ن عج التالي ا التا  عج ل ع م  رب ا ااختب ا لل ه 

 ك 3ا
 ك3ب    ا

 يب ن مع ملاا الثب ا  الص ذ ال اتج  اااتب ط  ال عملو  اختب ااا ل م  البحث
 

 ااختب ااا ا
مع م  
 الثب ا

ع م  الص ذ م
 ال اتج

مع م  
 اااتب ط

الق    
 الي  ل  

 ال عملو 

      الةلع الع ل   

 0.88 0.93 0.88 باوس البمج 1

0.932 

 معملر 

 معملر  0.81 0.90 0.81 ال بمج 2

 معملر  0.84 0.91 0.84 البةن 3

  ك 0.05خةي ا ةيب ك    8ت  ااختب ا تحت داب   او  ا 

 
 ااا:رب ا ااختب  2 -3-5

 أنلل   الأعاادتةب   ااختب ا ل ات ن,  عج يلم ن مختلت ن,  لل  ةتس  إل دع اعت   رب ا ااختب ا لل 
 التةب   الث ةج ي   لل   الأ  اعةج المت تج ةتي   أ  مة ا   ل   أر إن "اااتب ط ب ن داب ا التةب   

لل  ل م  مؤلت   10/1/9200يل  اليبت  عج اا لل ه     الب  ث بتةب   ااختب ا 2مع م  رب ا ااختب ا"
 17/1/2009ااختب ا عج يل  اليبت   أل   الأص عجماجز شب ت اخت ا ا ل لات   من   نك الب10من ا

 لل  الع م  ةتي    تحت ةتس الظا ف  ع ه  ت  ا تخااج مع م  اااتب ط ب ن ااختب اون    تخ ا    ةلن 
ك 8ب ا   لم  مة اة  الق    ال حتيب  م  الي  ل   لم  داب   او  ا ل   اخت Pearsonاااتب ط اب ا لنك 

 إنك م   يؤج  0.932ك  ب  إن الق    ال حتيب  ل   اختب ا اكبا من الق    الي  ل   ا0.05ا  ةيب  خةي
 ك 3ااختب ااا تت ت  ب اب  رب ا ل ل  ,  ج   ملضح عج الي    ا

 
 ملضلة   ااختب ا: 3 -3-5

                                                           
  118, ص 1977, الة هاع, داا ال ع اف, 2 ي لةج ل  اع, ط إبااه  , اتاب  ك لل عل  ن الإ ص ءد جلاس, م كمتلش:  1

  58, ص 1974, ب ا ا, داا الم    العا   , الق  س المتيج  التياوبج عج لل  المتس  التا   الا  ن مح   العبلدر:  لب  2
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  ةتس ااختب ا  ةتس ال ي لل  هج مع م  االتج ةحص  لل    من مي لل  ةت تج لم  ا تخ  تعتبا ال اب  

ملضلل  ااختب ا  ع اختب ا "اع  ملضلة   إتا ج ن اعةج عج ب    الح اا ةتس ال اب ا  غض المظا 
 الع م   أعاادختب ا  ميتلو ع   ااختب ا من  ب  طاوة  تمت   اا إل  إض ع   1ل ن اصححه"

 
 ااختب ااا الةبل  : 6 -3

 ال ص دف  ض ن ااختب ااا الةبل   لع م  البحث  التج باا عج ت    الي ل  الع شاع يل  الخ  س
, إت ت  تيي   ق    ا الةل   اللزن لل ي للت ن االبصاعك الأص عج  ل  ماجز شب ت عج  29/1/2009

 اختب ااا الةلع الع ل    أباوته     ع ا*كالتياوب    ال   ة  من  ب  عاو  الع   ال ي ل 
 الأد االة       الب  ث   ا ال يتة   تثب ت الظا ف ال ح ة    اختب ا من   ث االزمن, ال ل ن, 

 ال يتخ م , طاوة  التمت  , عاو  الع  ,  بعل   مت  ب   عج ااختب ااا الةبل    البع ا  
 
 الت اوبج ال ةتاح: باة مجال 3-7

 مجباة اذ ال ا تغ ال ي لل  التياوب   لأعاادلتةلوا الةلع الةصلو    لأرة  ت اوبج  باة مج اد إل     الب  ث 

وب   اللا    ج ن زمن الل  ع الت ا  الأ بل ك    ع ت اوب     ع   رلاث    اا عج 36ابلا    أش ارلار  

لل    الأرة    اا  إل ميب  الت اوبج   ل باة مجك دق ة    ج ن     الت او  ال يتخ   عج ال30ا   لأرة  

 المحل الت لج:

 اةي ز  أ ص % من  90 – 80الت اون من  أداءش ع  -
 ماع  6 – 4الت اون من  أداءل د مااا  -
 دق ة  5-3ل ت ء  ج ع   ج ةت الاا   الب م    ت  ا تع دع ا -
 مي لل   3 – 4ت ااا ال ي لل ا من  أم  -
 
 
 
 
 ااختب ااا البع ا   3-8

                                                           
  44مح   ص لح مح  : مص ا  ب  تجاه, ص  1

 عاو  الع   ال ي ل : ا*ك
 ب مع  البصاع –جل   التا    الاو ض    –اختب ااا الق  س  -أ     د  اات  مح   م تت  
  البصاع  – الأص عجم ات ماجز شب ت  –الي   مح   ب    خ  ا 

  البصاع  –م ات ال اجز الت اوبج ل اع ال    –الي   صت ء ةب س   
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  أباوت ,أ بل  12الت اوبج الخ ص بتةلوا الةلع الةصلو  التج ا تغا ت  باة مجةت  ء ال  ع ال ةااع لل ع  ا 

ظا ف ماال ن ب لك االتزا  بمتس ال 1/5/2009 اارم ن ال ص دف ااختب ااا البع ا  لع م  البحث من يل 
 ااختب ااا الةبل    إبااء أرم ءالبحث التج اتبعت  إبااءاا أ للت 

 
 الل  ت  الإ ص ت  :  3-9

  عةً  للةلاة ن  SPSS  V.11 الإ ص ت   تخ   الب  ث الحة ب  ا
   الل ط الحي بج 1
   ااةحااف ال ب  ار 2
   مع م  اااتب ط البي طاب ا لنك 3
   مع م  ااختلاف 4
 للع م ا ال تاا ة  T.TEST     ةلن 5
 للع م ا ال يتةل  T.TEST     ةلن 6 
  يب  التةلا    ةلن ة7
 

  مم   ت   تحل ل   لاض المت تج  -4
لةبلج  الي  ل   عج ااختب اون ا يل  ك ال حالحي ب    ق  تج اا الأ   ط ةت تج  مم     تحل   لاض  4-1

  البع ر لل ي للت ن التياوب    ال   ة  اختب ااا الةلع الع ل   
 ك4ب    ا

ع ر لج  الب الي  ل   عج ااختب اون الةب يل    ي  الع م   ق  تج ااك ال ح او الحي ب    اةحااع ت   ال ب   الأ   طيب ن 
 لل ي للت ن التياوب    ال   ة  اختب ااا الةلع الع ل   

 
 ي   ااختب ا البع ر ااختب ا الةبلج ااختب ا ال ي لل 

 الع م 
 
15 

 
 
 
 
 
 

15 

ق    ااك 
 ال حتيب 

ق    ااك 
 الي  ل  

 ال عملو 

- 
 س

 
  

- 
 س

  
ب  

ياو
الت

 

 البمج
 باوس

 معملر  2.14 2.96 6.6 60.5 6.78 53

 معملر  4.52 9.02 86.5 11.31 69 ال بمج

 معملر  2.97 2.28 12 3 9 البةن

ة 
   

ال
 

 البمج 
 اوس

 معملر غ ا  2.14 0.80 7.58 51.75 7.2 49.5

 معملر غ ا   0.46 11.29 73.5 11.4 71.5 ال بمج

 معملر غ ا  1.36 2 9 1.87 8 البةن

        

 ك0.5ا خةيك   ميب  14تحت داب   او  ا* 
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لج ك ةت تج ضغط الب ا الح ي ر   ل  ين االبمج باوسك لع م  البحث عج ااختب اون الةب4يب ن الي    ا 

 المت تج  بلد عاذ معملر للاختب ا البع ر  أظ اا البع ر,   ث 

عج ك   6.78ك    ةحااف مب  ار ا53التياوب   ج ن الل ط الحي بج للاختب ا الةبلج افب لميب  لل ي لل  
ك  هج 2.96عة  بلغت ا يل  ق    ااك ال ح أم ك 6.6  ار اك    ةحااف مب60.5ا أصبحااختب ا البع ر 

  ك  ه ا ي   لل0.05خةي ا ةيب ك   14ك تحت داب   او  ا2.14اكبا من ق    ااك الي  ل   الب لغ  ا
  بلد عاذ معملر ب ن ااختب اون  لص لح البع ر 

فب لميب  لل ي لل  التياوب   ع ن ه ا التاذ ب ن ااختب اون الةبلج  البع ر يؤشا إن هم   تةلاا     ص  عج 
 ال  دع لل اعة ن   الأم م  ميتلو الةلع الع ل   للع لاا الص او  التج تع   لل  رمج ال اال ن  ال تف   

م     ضا او  للال  جاع    لتيك  ج ي لل  ل ل   تؤدر  اغل   ظ تف  ل   ال اال ن   هج الخلف  , 
الت اوبج  ة تج مؤرا بااء  باة مجع لل   ال إل   إن ه ا التةلا عج ميتلو الةلع الع ل   اعز ه الب  ث  ال  

مي لل ا  إل   لإرة    ت اوب ا الإرة   ال لب   لل  الع لاا الع مل  لل اال ن "ان الت او  ال لبه
 1التةلا ع   " ث ا أ إل ل ل   مع م  يؤدر 

ان "ةل  الت او   ال  أصبحت صت  ب ة   ضا او  للال  جاع  إة   خ ص  الةلع الةصلو  التج يااه  الب  ث 
 2اع  الةلع الةصلو" أشل  الات يج عج ت او  الةلع الع م , اعبا لن ت او  البم ء الع لج   لتب اه من 

     لميب  لل ي لل  ال   ة  ع  ن هم   عاذ معملر  ل   ق     للتاذ ال ر  ص  لل ي لل  التياوب أم 
   صل  ل إ أدوالت  اون الب ة   ال تعلة    لةلع  التج ا تخ مت   ه ه ال ي لل  م    إل  ال ر لزاه الب  ث 

 او  ت إل الت اوب   لل ي لل  ال   ة   تةلا  ي ط ل يتلو الةلع الع ل   لل اال ن,  يب  اعتة ا الل  اا
 ل  اجاع  الإرة  ,  الت  ده  لل  الت  اون الع م   التج غ لب  م  ت لن ع ت ت   مح  دع ا تلبج   ب  ال 

 متةلب ا   ابب ا اللبب  الح يث   خ ص  ال   ااا ال ع ة    أداءللةلع الع ل   الع م  عج 
تب اون للس  الب ا الح ي ر لل  ال تت ن اال بمجك لع م  البحث عج ااخك ةت تج اختب ا الي4يب ن الي    ا

 المت تج  بلد عاذ معملر لص لح ااختب ا البع ر  أظ ااالةبلج  البع ر   ث 
 م أك 11.31ك  اةحااف مب  ار ا69فب لميب  لل ي لل  التياوب    ج ن الل ط الحي بج للاختب ا الةبلج ا

  ق    ااك ال حتيب  عة أم ك 9.02ك  اةحااف مب  ار ا86.5الل ط الحي ت ا أصبحااختب ا البع ر عة  
ك  ا ت    خةي 14تحت داب   او  ا ك2.14ك  هج اكبا من ق    ااك الي  ل   الب لغ  اا4.52بلغت ا

 ك  ه ا ي   لل  بلد عاذ معملر ب ن ااختب اون الةبلج  البع ر  لص لح البع ر 0.05ا
ك    ةحااف مب  ار 71.5ل  ال   ة  ع ن الل ط الحي بج للاختب ا الةبلج ج ن ا ف    يتعل    ل ي ل 

ك  ج لك ج ةت ق    ااك 11.29ك  اةحااف مب  ار ا73.5ا أصبحك  عج ااختب ا البع ر 11.4اا

                                                           
 أطا  رر ت اوب رر  لتم  رر  الةررلع ااةتي اورر  للررابل ن  الرر اال ن عررج د رر  التصررلو  البع رر   رر لةتز ل ل رر  عررج جرراع ال رر    أ رر ل  : تررير ا إ رر  ل   ررع  محيررن  1

  99, ص 1996دجتلااه, جل   التا    الاو ض  , ب مع   غ اد, 
  129, ص 1986,  غ اد, الاو ض     لألع ت لال   طاذ  ت اوم ا باامج ت او  الةلع  للا ت         ين  ي ن:  2
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ك  ه ا ي   لل  14ا ك تحت داب   او 2.14ك  هج اكبا من ق    ااك الي  ل   الب لغ  ا0.46ال حتيب  ا 

  عا ذ معملو   ل    بلد
فب لميب  لل ي لل  التياوب   ع ن التاذ ب ن ااختب اون ي   لل   صل  تةلا عج ميتلو الةلع الع ل   

الت اوبج ال ةتاح    تخ ا  الإرة   عج ت او  الع لاا  باة مجتير ا ال إل للابل ن,  ال ر اعز ه الب  ث 
 إض ع ال ر ل   تةلوا الةلع الع ل   ل  ه الع لاا الع مل  للابل ن  لع لاا ال  دع للاجبت ن  اللا ,   

تةلوا الةلع الع ل     مي  مع م  لع لاا الي   ان " م  رمج الاجبت ن أ  م  اااتة ء م      رة   إل 
 1لل  ال تت ن تم ل الةلع عج ل لاا الابل ن  الي  

ب   ا تخ ا  ش ع ل ل   اةيي م  م  ال  ف من    اته الت او الأكباالت اوبج    ت  ن عج الةي   باة مج ان ال
الع   لتةلوا الةلع الع ل   خ ص  م  ةلة   ل لاا الابل ن جلن "الت اوم ا تاا ال  ع ال ب اع الع ل   م  

 أداء   ه ا م  يتلاع   ال  ا ال ب ا  ال    للابل ن عج 2جب ا لل  تةلوا الةلع" تير ا ل  ل د الت ااااا تاا 
 خ ص  عج الح اا ال ع ة     خلاف تلك ع ن ا تخ ا  ت  اون الةلع الب ة    ال  للال  جاع اللاب  الحاجج 

الع م  عج الل  اا الت اوب   الخ ص    ل ي لل  ال   ة     ا  ث تةلا طف ف عج مع   الةلع الع ل   
ااختب اون الةبلج , من خلا  ظ لا عاذ معملر ب ن تياوب  للابل ن ق       لتةلا ال ر  ص  لل ي لل  ال

  البع ر 
بحث عج ب  الزم   االبةنك لع م  ال ك ةت تج اختب ا اليللس من الا لد م  ميك الابل ن من 4يب ن الي    ا

 المت تج  بلد عاذ معملر للاختب ا البع ر  أظ ااااختب اون الةبلج  البع ر   ث 
ك ك  ج ةت ق    اا3ك    ةحااف مب  ار ا9فب لميب  لل ي لل  التياوب  , ج ن الل ط الحي بج الةبلج ا

 ك ا ت    خةي14ك تحت داب   او  ا2.14ك  هج اكبا من ق    ااك الي  ل    الب لغ  ا2.97ال حتيب  ا
 ك  ه ا ي   لل   بلد عاذ معملر ب ن ااختب اون  لص لح البع ر 0.05ا

شا  صل  تةلا عج ميتلو الةلع عف    اخص ال ي لل  التياوب   ع ن  بلد التاذ ب ن ااختب اون يؤ 
تير ا  إل الع ل   الخ ص   ع لاا البةن الث ة   للي   أم م   وعلد اليب  عج تلك اك   يااه الب  ثك 

مختلت   ش ع تص ل ا    ه ا م  يتلاع     ي زان الأرة  الت اوبج ال ةتاح  ال ر ا تخ مت ف ه ت  اون  باة مجال
 3تةلوا الةلع ا تخ   ت اوب ا تاا مة  م ا تص ل ا " أادا" إتا  ه يةالخبااء ال ين يؤج  ن   أااء

لبةن عا   معملو      ث تةلا  زو دع طف ت  عج ميتلو الةلع الع ل   ل أظ ااأم  ال ي لل  ال   ة  عة  
 ن ضل ر اللالب ن ق       يتلو تةلا ال ي لل  التياوب    يب  ا تخ ا  ت  اون الةلع الب ة   الع م  

  ال    اا الت اوب    التج   لت د ن تةلاه    ل ل  ال ر يبت ه ال  جاع الل 
 وب   ك للاختب ااا البع ا  لل ي للت ن ال   ة   التيا t.test مم     ةت تج اختب ا ا  تحل   لاض  4-2

 ك5ب    ا

                                                           
 253, ص 1984اع: ب مع   للان, , الة ه1978, داا الت ا ال ع صا, الة هاع, تم    الةلع الع ل    للاطف مح   لب  ,   ل   ن للج  ين 1

  253, ص 1984ب مع   للان, ,الة هاع:3ال يل  اليال  لليب   ن,  حلث ال ؤت ا, لل   أراه للج الب ك: داتاع ت اوب   مةتا   لتم    الةلع   2

  126ص , 1979ج ل ل  ا التا    الاو ض  , ب مع   غ اد, ب ت الحل  , باة مي, جت ت لل  الحاج  ب ه محيلت:  3
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 ك للاختب ااا البع ا  لل ي للت ن ال   ة   التياوب   t.testيب ن ةت تج اختب ا ا  

 
 tق     الخةي ال ب  ار  الأ   طعاذ  ختب ااااا

 ال حيل  
 ال ال  الي  ل    tق    

 معملر  2.05 3.125 2.8 8.75 البمج باوس
 معملر  3.71 3.5 13 ال بمج
 معملر  2.5 1.2 3 البةن

 %ك 5ك  ةيب  خةي ا28لم  داب   او  ا
لةصلو ا اوبج ال ةتاح عج تةلوا الةلع الع ل   الت باة مجك ا لمم  معاع  م و تير ا ال5من خلا  الي    ا

ختب ااا للاالحي ب    الأ   ط ةلا ظ تلك بلضلح عج اختب ااا البحث  ةت تيه البع ا     ث ج ن عاذ 
ك 3.125ك ال حتيب  اtك  ج ةت ا2.8ااةحااع ا ع  ةت ا أم ك 8.75البع ا  االبمج باوسك لل ي للت ن ا

ك  ه ا يؤج  لل  0.05ك  ةيب  خةي ا28ك تحت داب   او  ا2.05   اك الي  لt هج اكبا من ق    ا
 لأرة  لاح ال ةت باة مج بلد عاذ معملر ب ن ااختب اون  لص لح ال ي لل  التياوب   م   يؤج  ال  ا الت ل  لل

 لتةلوا الةلع الع ل   الةصلو ل و الع م  
ك tاك  ج ن ق    3.5ك  ااةحااع ا ا13ع ا  اب ن ااختب ااا الب الأ   ط عج اختب ا ال بمج ج ةت عاذ 

ك  وظ ا تلك  بلد عاذ معملر  لص لح 2.05ك الي  ل   اtك  هج اكبا من ق    ا3.71اال حتيب  
ع ل   الت اوبج ال ةتاح عج تةلوا الةلع ال باة مجلل ال  اللاضح  لل  د ا ال أا  ال ي لل  التياوب   

 ال ي لل   أعاادالةصلو ل و 
ك 1.2ااةحااع ا ع  ةت ا  أم ك 3الحي ب   للاختب ااا البع ا  ا الأ   طعج اختب ا البةن ج ن عاذ  ا أخ ا 

ك ع    تلك لل   بلد عاذ معملر ب ن 2.05ك الي  ل   اtك  هج اكبا من ق    ا2.5ك ال حتيب  اt ق    ا
الت اوبج  باة مج ال ؤرا لل  ال ااختب اون  لص لح ال ي لل  التياوب    ه ا مؤشا  اضح لل  ال  ا الت ل 

مة اا الةلع التج تمتي   الع لاا  إن إت  ال ي لل  أعاادل و  لتةلوا الةلع الع ل   الةصلو    لأرة  ال ةتاح 
للةلع اكبا  ه ا يتحة   إةت ب  جل   ج ن  ي  الع ل  اكبا ج ن  إتلل   ي  الع ل   الأ  ساعت     ل اب  

ل ر يؤرا    ل  مب شا لل  الحي  التي لللبج للع ل     لت لج زو دع المت ج ا   لأرة  بلبلد الت او  
  1الع لاا للةلع

 
 
 
 لاض  مم     ةت تج ةي  التةلا لل ي للت ن ال   ة   التياوب   3 -4

 ك6ب    ا
 يب ن ةي  التةلا لل ي للت ن ال   ة   التياوب  

 
                                                           

 297ص 1983  ب مع  ال لص   ال  خ  للت او  الاو ضج ل   ن للج  ين:  1
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 ةيب  التةلا البع ر الةبلج ااختب ااا ال ي م   

 %4.5 51.75 49.5 البمج باوس ال ي لل  ال   ة 
 %2.79 73.5 71.5 ال بمج
 %2.5 9 8 البةن

 %14.15 60.5 53 البمج باوس ال ي لل  التياوب  
 %25.36 86.5 69 ال بمج
 %33.33 12 9 البةن

براوس، الر بمج،   من اب  معاعر  ميرتلو التةرلا الح صر  عرج الةرلع الع رل   الةصرلو ااختبر ااا البحرث، برمج
  ك الرر ر يبرر ن ف رره ةيرر6   ضرر  الب  ررث اليرر    ا  لأرةرر  الترر اوبج ال ةترراح  باةرر مجالالرربةنك ةت يرر  ا ررتخ ا  

التةلا لل ي لل  ال   ة   التياوب ر    رث ج ةرت ةيرب  التةرلا عرج اختبر ا البرمج براوس لل ي للر  ال ر  ة  
 ا الرر بمج  رريلت ال ي للرر  ال رر  ة  ةيررب  %ك  عررج اختبرر14.15%ك عررج  رر ن لل ي للرر  التياوب رر  ا4.5ا

عرررج اختبرررر ا الررربةن ع رررر ن  أمرررر %ك 25.36%ك عرررج  رررر ن ال ي للررر  التياوب رررر  ج ةرررت الميرررب  ا2.79تةرررلا ا
 %ك33.33%ك  لل ي لل  التياوب   ج ةت ةيب  التةلا ا2.5لل ي لل  ال   ة  ةيب  تةلا ا

ختب ااا البع ا  للةلع الع ل   االبمج اوس, الب  ث عج اا إل   التج تلص   الإ ص ت  عج ضلء المت تج 
ال بمج, البةنك لل ي لل  التياوب    من خلا  ةيب  التةلا التج   رت ل  ه ال ي لل   التج بلغت 

    الأرة  الت اوبج ال ةتاح ا تخ ا   باة مجال إنك لل  التلالج اربت الب  ث 33.33, 25.36, 14.15ا
ع لل   من ال ي لل  ال   ة   أكثالع مل     لل   الةصلو  تةلاه   صلاع زو دع الةلع الع ل   ا ل إ أدو

لةلع لل   زع اةلا ت إل الةلع الع م  يؤدر  أشل  البحث لل  تةلا الةلع الةصلو ج ل  من  أك ك لك 
ل   لليال   مة  ل  الةلع   مي  مع م  " الةلع ال ةلة  ا الةلع الةصلو تعتبا  صلاع ل م  من مللة ا الة ب

 1مق  س لحص  الةلع الةصلو عج الةلع الياوع   مة  ل  الةلع" عإة   لل   به التح ي  
"ت او  الةلع   اةقب ض ال تحا  اايز تلةج اع   لل  تةلوا  إن  حي  ا للت الت اوبج ال يتع     ث 

ةلوا الت   ل ة  ل  تةلوا مت  عئ للةلع ال   زع   ليال   لل  ت  ألل ميتلو للةلع الةصلو   ألل  أ ا 
  ت لل    اضح  لتةلوا الةلع  الأةي  لل ه ع ن ا للت الت او  ال اتار الت ااار لت ار الةلع الةصلو  2الةلع

متةلب ا اللاب  الحاجج ل   اع اللبب  ال يلم    أداء  ي    بته عج  ال  الع ل   الع م  للال  جاع 
    ال ع ة     ل  خ ص

                                                           
  163, ص 1990, مص ا  ب  تجاهه اع  1

  360صباو, ب    ممصلا  مص ا  ب  تجاه, ص  أر ا 2
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 لص  ااا تمت ب ا  الت -5 

 اا تمت ب ا  1 -5
 -من خلا  التيا   ال   اة   ا تمتج الب  ث م  ايتج:

 تةلوا الةلع الةصلو ل و اللالب ن   إل أدوالباة مج الت اوبج ال يتخ    إن .1
 ةيب  تةلا ج ةت اختب ااا البةن  ا   ةيب  تةلا ج ةت اختب ااا البمج باس  ألل  .2

مرررن التةرررلا الح صررر   أكثرررالع رررل   للررربةن  الرررابل ن   رررل  المتررر تج  برررلد تةرررلا عرررج الةرررلع ا أظ ررراا .3
للرر اال ن  هرر ا يميرري  مرر   يرر    ررلع ل ررلاا الررابل ن  اليرر    الرربةن ل رر  هررل لل رره عررج ل ررلاا 

 ال اال ن 

ح برر ن ةترر تج ااختبرر ااا الةبل رر   البع ارر  لل ي للرر  التياوب رر   لصرر ل إ صرر ت   بررلد عررا ذ تاا دالرر   .4
ك جغرر  للرر  التررلالج  جرر لك عررج 12, 86.5, 60.5ع الع ررل     ررث بلغررت االبع ارر  عررج اختبرر ااا الةررل 

 %ك لل  التلالج 33.33%كا25.36%كا14.15ةيب  التةلا   ث بلغت ا

 

 التلص  ا 2  5

  للم شئ ن ال  خ   الباة مج الت اوبج ال ةتاح عج تةلوا الةلع الةصلو ل و البج جاع ا ت .1
الةررلع  التةررلو الأرةرر     ررتخ ا   ال رر صررلو لرر و البررج جرراع ضررا اع ااهت رر   الخرر ص بترر او  الةررلع الة .2

 الع م  ل ي   

 مر  الأرةر  التر اوبج    رتخ ا   باةر مجبمظا االتبر ا اةير  ب   التر اج  عرج ال ر ع ضر ن ال لأخ ااي   .3
 ماال ع التا ذ التادا  ب ن اللالب ن 

   اوبجالت باة مجااهت      لتغ ا  الاو ض   جح ل  مي ل ع عج تمت   ال .4
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  دارررررررررال ص 

ميلر  صبار، ممصرلا ب  ر : مة اةر  بر ن ةتر تج  عرض ت ر اون الةرلع الث بتر  للر  تةرلوا الةرلع الع رل  ،  أر ا
   1987كل   التا    الاو ض  ، ب مع   غ اد، 

ةثا لمتاورررر  للع ررررل  ال  لل رررر   للا ترررره بترررر او  الةررررلو مح رررر  صرررربار:  عررررض التغ ررررااا التيرررر لللب    اا أر ررررا
  1995دجتلااه، جل   التا    الاو ض    ب مع   غ اد  أطا   الةصلو الت  ع   ال تااك  ، 

  1977الة هاع داا ال ع اف  2طاتاب   إبااه    ي لةج ل  اعك: الإ ص ء لل عل  ند جلاس  م كمتلش 
البع    عج د   التصلو  ع  محين إ   ل  : تير ا أ  ل   ت اوب   لتم    الةلع ااةتي او  للابل ن  ال اال ن 

   1996  لةتز ل ل ً   لاع ال    أطا    دجتلااه  جل   التا    الاو ض    ب مع   غ اد 

   داا الت ا ال ع صا  الة هاع  ب مع   للان تم    الةلع الع ل   ل   ن للج  ين   للاطف مح   لب  : 
1984   

 1999  الة هاع  ب مع  الز  زو   ةظاو ا   اأعالت او  الاو ضج ا    ، ا  ا لب  العظ   :     ر
 2001، داا ال ت  للةب ل   الم ا، ب مع  ال لص  جاع ال  ض  ء الخ  ط،  ةلع  مح   الح  لج: 

   1999، الة هاع 9الخ ل : الت او  الاو ضج ةظاو ا  تةب    ط لص   لب 

   1990اا الت ا العا ج للج الب ك: أ س إل اد جاع الة    الألع ت الي  ة  ، الة هاع، د

،  حررلث مررؤت ا ب معرر   لررلانللررج الب ررك: داترراع ت اوب رر  مةتا رر  لتم  رر  الةررلع  أراهرر  للرر  اليررال  لليررب   ن  
   1984ك، 3ال يل  ا

، ال لصررر ، م ياوررر  ال تررر  للةب لررر  التررر او  الاو ضرررج  الأا ررر   الق   ررر  د ال ررر طج: ل    ررر  ال مررر ا ر، مح ررر
  1987 الم ا 

   1986الاو ض     غ اد    لألع تي ن:  لال   طاذ  ت اوم ا باامج ت او  الةلع  للا ت         ين  

  1988،  غ اد، مةبع  التعل   الع لج، الل     الب ة    طاذ تحق ة        ين  ي ن، ممصلا ب   : 
 ، الة هاع، داا الت ا العا ج 6، طالت او  ال اتار ك    دا وش، مح   صبحج  يم ن: 

   4198ال  ئ  الع م  ل ؤ ن ال ة    الأم او : ،الة هاع،1 جمعي  لل  المتس  التا     اللغ  العا   :مي 

ار  مح   ص لح مح  : باة مج تر اوبج مةتراح   لأرةر   لتةرلوا الةرلع الع رل    ترير اه عرج  عرض ال  ر ااا التاد
   1999مع   غ اد،  ال اجب   لاع اليل : أطا    دجتلااه، جل   التا    الاو ض    ب 

   2001  داا الت ا العا ج، الة هاع الت او  الاو ضج الح يثمتتج إبااه      د: 

د، جل ر  ةلار إبااه   ال ل : أةلا  ال يل   للا ته بمت تج التاذ عج جاع الة تاع، ا ر ل  م بيرت ا، ب معر   غر ا
   1986التا    الاو ض   

  1990ص ف،  غ اد، للج ة ، تاب   لب أصل  الت او ه اع: 

 1979جت ت باة ميج ل ل  ا التا    الاو ض    ب مع   غ اد  ب ت الحل    لل  الحاج  ب ه محيلت 


