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 لناشئين عب الفرديلالهجومية في التأثير تمرينات بالوسائل المساعدة على تطوير أداء بعض المهارات  

 بالريشة الطائرة

 ماهر عبد الحمزة حردان .دم.

  البحث ملخص
الريشة بي المهارات الهجومية    للعب الفرد أهمتناول الباحث في هذا الباب المقدمة وأهمية البحث ومشكلته المتجسدة في تحديد 

باحهث البرنهام  التهدريبي ل لهذا ارتهأف ال إلهىالطائرة  وصياغة تمرينات تسههم فهي تطهور المسهتوف الفنهي ل عبهين الناشهئين ت ها  
يهادة العرض والتحليل الفديوي للمهارات كأسلوب علمهي املهل لز  إلى إضافةاعتماد عدة وسائل استخدمت خ ل الوحدات التدريبية 

 خبرات ال عبين .

 اءت أهدا  البحث ل كما يأتي :ج-  
 .الطائرة بالريشة الناشئين ل عبين الفردي للعب لبعض المهارات الهجوميةلتطوير الأداء  تمرينات إعداد - 1

 .رةالطائ بالريشة الناشئين ل عبين الفردي للعب بعض المهارات الهجومية أداء تطويرفي التمرينات  تأثير معرفة - 2 

  جاء فرض البحث كالأتي  : ومن هذه الأهدا- 
   الطائرة بالريشة الناشئين ل عبين الفردي للعب بعض المهارات الهجومية أداء تطوير في ايجابي تأثير للتمرينات      

أمههها عهههن المنهجيهههة التهههي اسهههتخدمها الباحهههث ل فقهههد تنهههاول المهههنه  التجريبهههي ل ف ههه  عهههن توصهههي  عينهههة البحهههث والأدوات      
ة واهههم للعههب الفههردي والتجههارب الأسههتط  ي زمههة هيههه ل مههد تحديههد أهههم الأختبههارات لهههداء الفنههي للمهههارات الهجوميههةوالأجهههزة ال 

 المعالجات الإحصائية .

 -وبعد معالجة النتائ  وتحليلها ومناقشتها التي توصل إليها الباحث ل جاءت استنتاجاته ل كما يأتي : 

وضربة  هجوميةالإبعاد ال ضربةالهجومية للعب الفردي ) المهارات ايجابي في تطوير أداء رتأثي بالوسائل المساعدة للتمرينات - 
 .(وال رب الساحق الإسقاط

 :  توصيته جاءت الأستنتاج هذا ومن

 فردي لللعب الالفني لمهارات ال عبين الناشئين الهجومية با الأداءفي تطوير مستوف  بالوسائل المساعدة التمرينات استخدام -1
  عبينال وقابليات قدرات مد تتناسب التي العلمية الأسس وفق عملهم برمجة على المدربين عمل خ ل التأكيد وجب ليهوع
. 
 

_____________________________ 

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية/ماهر عبد الحمزة حردان.دم.
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  Abstract 

 THE Effect of exercises with the means to help develop the performance of 
some offensive skills in singles play for the U plane paintbrush 

Researcher  
 Alwani-Hamza Hardan al-D . Maher Abdel 

ng Researcher dealt with in this section provided and the importance of research and problem embodied in identifyi
the most important skills of offensive play of individual brush plane and the formulation of exercise contribute to the 
development of the technical level of players, beginners are added to the training program, so it felt a researcher 

al methods used during the training modules in addition to the presentation and analysis Alfdaoa adoption of sever
 .I represent to increase the scientific expertise of the players skills as a 

 -: The aims of the research, as follows•  
e the performance of some offensive skills to play singles for the young Preparation of exercises to enhanc - 1

 .players brush the plane 
determine the impact of exercise in the development of the performance of some offensive skills to play  - 2 

 .singles for the young players brush the plane 
 -: One of these goals was the imposition of research as follows•  

To exercise a positive influence in the development of the performance of some offensive skills to play singles       
 .for the young players brush the plane 

d by the researcher, has dealt with the experimental method, as well as As for the methodology use     
characterization of the research sample, tools and equipment required, together with identifying the most important 

vidual Alhjumahllab reconnaissance and the most tests of the performance of technical skills and experiences of indi
 .important statistical treatments 

: After processing the results, analysis and discussion of findings the researcher, made the conclusions, as follows 
- 

of a positive performance of the offensive skills to play  The impact of the exercises used in the development - 
singles (removal of offensive and strike a blow, beating overwhelming projection).  

It is this conclusion was his recommendation:  
1 - Using the exercises in the development of the proposed level of technical performance of the offensive skills of 
the youngsters to play singles, it must be emphasized through the work of trainers on their programming according 

to the scientific foundations that are commensurate with the capacities and capabilities of the players.  
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 :  بالبحث التعري  -1 

 : وأهميته البحث مقدمة 1 -  1

 إنماو  , صدفه يكن لم الرياضية الألعاب جميد في العالية الرياضية المستويات في تحقق الذي السريد التطور
 جميد في جيدا   إعدادا الرياضيين إعداد وتكامل , الرياضي التدريب مجال في السليم التخطيط نتيجة جاء

 . والخططية والنفسية والبدنية ريهالمها النواحههي

 داءوأ خاصة مواصفات ذات مهارات أداء ممارستها يتطلب والتي الفردية الألعاب إحدف الطائرة الريشة ولعبة
 . دقيق فني

 مكانو  المطلوب لهداء الأنسب واختيار المنافس من المتوقعة والأستجابات المواقف خ ل اللعب يحدد فال عب
 عةلسر  وذلك ممكن وقت أسرع في للموقف تبعا   بتعديله يقوم ثم ل ال عب يمتلكها آلتي راتالخب حسب اللعب
 . اللعب في الحاصلة المتغيرات نتائ وفق  يتم أن يجب لما واستجابته إدراكه

  عفال نقاط لتطوير المهمة الوسائل من أصبح اليوم الرياضي التدريب مجال في واستخدام الوسائل المساعدة 
 لأنجازا مستوف  إلى ب عبينا الوصول لنا ي من أللذي بالشكل معالجتها إمكانية وكذلك ل ال عبين لدف وهوالق

 .  الطائرة الريشة لأعبي وخاصة الرياضي الميدان في العالي

الفني  الأداءتطوير تسهم في بالوسائل المساعدة صياغة تمرينات  إن هد  الدراسة يتحقق من خ ل   
 جومية للعب الفردي بالريشة الطائرة ل ولغرض تهيئة المستلزمات والظرو  الم ئمة لتهيؤللمهارات اله

 لبحليةوالأستعداد للتدريب في أداء ال ربات فكان لأ بد من توفير جو م ئم لتدريب ال عبين في المجموعة ا
    . والمهاريةوبصورة متساوية من الناحيتين البدنية 
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 : البحث مشكلة  2 – 1 

ومههن خهه ل الم حظههة للباحههث كونههه لأ بهها سههابق ومههدربا للعبههة الريشههة الطههائرة وجههد ضههعف واضههح فههي مسههتوف   
 الأداء الفني للمهارات الهجومية لدف ال عبين الناشئين العراقيين .

عالي هو سائد من المستوف ال  عبين العراقيين وماووجد عدم تجانس وانسجام توجهات وأهدا  العملية التدريبية ل
 للعبة .. مما يتسبب بتأخر العملية التدريبية للحاق بركب المستوف العالي للعبة .

قيين في تقيهيم واقهد ال عبهين العهرا اس الخبرات التي يمتلكها المدربينمستخدم من برام  قد أعدت على أس وأن ما
ت لنتهههائ  النو يهههة ل رتقهههاء بمسهههتوف ألأداء الفنهههي والمسهههتوف التعليمهههي للمههههارا.. ممههها جعلهههها قاصهههرة عهههن تحقيهههق ا
  واستخدام وسائل التدريب الحديلة .

 الفهردي للعهبلهبعض المههارات الهجوميهة  الفني الأداء مستوف  في تطوير تسهم تمرينات بوضد الباحث قام لذلك 
 . الطائرة بالريشة الناشئين ل عبين

 : ثالبح أهدا   3  – 1

 :   إلى البحث يهد 

ي اللعههب فهه لناشههئين لههبعض المهههارات الهجوميههة  الفنههي الأداء لتطههويربالوسههائل المسههاعدة  تمرينههات إعههداد  - 1  
  .  الطائرة بالريشة الفردي

ة لههبعض المهههارات الهجوميههه الفنهههي الأداء مسههتوف  تطههوير فهههيبالوسههائل المسههاعدة  التمرينهههات تههأثير معرفههة  -2  
                                              .   ة في اللعب الفردي الطائر  بالريشة  الناشئين لعراقيينا ل عبين

 :  البحث فرض   4 –1

 نلناشهئيلهبعض المههارات الهجوميهة  الفنهي الأداء مسهتوف  تطهوير فهي ايجهابي تهأثير للتمرينات بالوسائل المسهاعدة 
 .    الطائرة بالريشةفي اللعب الفردي 
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 مجالأت البحث :   5 – 1 

 .م  2009 للناشئين العراقي الوطني المنتخب لأعبوالمجال البشري:  1- 5 -1
 . م 2009/  1/9  ولغاية 2009/  7/  1 من:  ألزماني المجال  2- 1-5
 . ابلبجامعة  –ية الرياضية قاعة كلية التربالمجال المكاني :     5-3 -1
 

 الدراسات النظرية:  -2

 : الطائرة الريشة لعبة في المستخدمة الأساسية للمهارات الفني الأداء  2-1

 الأساسيةو  المهمة العوامل أهم من أصبح المهارات تعلم وعملية الطائرة الريشة لعبة في  الأساسية المهارات  
 كما.  بسرعةو  الجيد الفني للمستوف  الأداء في خولللد والتدريجي الفني لهداء عالية ودقة بمتعة اللعبة لممارسة
 الذي هالأتجا في  الريشة إرسال من ال عب يتمكن سو  وكذلك ل الطائرة الريشة ومزاولَة في التواصل يمكننا
 داءأ في قوةمن خ ل  ال ربات أدائه خ ل أنجاز  أكلر يكون  أن إلى تحتاج حيث  اللعبة ممارسة إليه تهد 
 أداء في كما السرعة تتناقص انه نرف  العكس وعلى  smash الساحق وال رب  clear دالإبعا ضربة
   الشبكة ولعب الشبكة على  drop shot الإسقاط ضربات

(Bloss1994 ل.)1 

 : يأتي ماومنها  الفردي لعبافي  الطائرة الريشة لعبةل الهجومي الأسلوب في تستعمل مختلفة ضربات هناك

 منخف ة أوعالية تؤدف  اتضرب -

 Drop  الإسقاطوضربة     smashل وال رب الساحق  clearضربة الإبعاد  – ضربات من فوق الرأس -
Shots   والخلفي   الأماميبشكليها  تؤدف  أنوهذه ال ربات يمكن. 

 

 

 

                                                           
1Publishers. , R.S.(1994)p33  WCB  Brown& Benchmark ., Badminton . (Seventh Edition )   Bloos,M.V.and Hales  
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 ية : الهجومضربة الإبعاد    -أولأ  

 الريشة سير خط وإن المنافس ملعب إلى الخلفية الملعب منطقة من الريشة ت رب هو أَن ال ربة هد  إن 
  مختلفة أوضاع من تؤدف وهي الإبعاد ل ربة الدفاع موقد من وأسرع تسطحا   أكلر يكون 

 علج وعدم جهد واقل وقت بأسرع  الخلفية ملعبه منطقة إلى العودة على المنافس بأسلوب يجبر ال ربة أداء
 عديبت وهذا سيجعله للخلف قليل لتراجد وقت عنده المنافس لوبذلك سيكون  الملعب مركز على يسيطر المنافس
 ومن للمهاجم ابسط تكون  السيطرة وبالتالي الخلف إلى يبتعد جسمه ثقل مركز يجعل مما الملعب منتصف عن
 كذلك ملعبه يف الفراغ لزيادة المنافس عليها يكون  التي للحالة مناسبا يراه  الذي بالأسلوب الهجوم مبادرة اخذ ثم

 إعادة في قبل المنافس من  خطأ حدوث إمكانية إلى سيؤدي المنافس وإحراج للخلف بسرعة بةال ر  إرجاع
  الشكل يوضح وكما في كسب النقطة  المهاجم هد  وتحقيق بدقة وبالتالي الريشة

 .  الهجومية الإبعاد ضربة في الريشة مسار(  1) 

 

 

 

 

 ( 1)  رقم الشكل

 Clear  وميةالهج الإبعاد ل ربة الريشة مسار يوضح
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   Smashال رب الساحق   -ثانيا  

 يكون  الريشة وسقوط الملعب منتصف منطقة أَو الخلفية الملعب منطقة من ال ربة الساحقة للريشة تؤدف  
 ال عب ينهي  أن هو ال ربة من  الهد  إن ل المنافس ملعب مناطق داخل  إلى حاد وبشكل  بسرعة
كل سريد ويقصد بها توجيه الريشة ب ربها بقوة وبش النقطةَ  كسب وبالنتيجة للعبا واستمرارية الريشة المهاجم

متعة نحو الأسفل ل وهي المهارة الهجومية الرئيسية في لعبة الريشة الطائرة ل ومن أكلر ال ربات إثارة و 
لأ إسها ارها نفللسرعة الشديدة والخاطفة ل رب الريشة التي لأ تكاد تشاهد ل وتلعب بطريقة ضربة الإبعاد ومس

أن الأخت   يكون في نقطة ال رب ل حيث ت رب الريشة على بعد قدم أمام الرأس ثم يتجه الم رب 
 لهسفل بعد ال رب ويلعب رسغ اليد ال اربة الدور الأساسي في توجيه ومكان سقوط الريشة ل وان هدفها

الدفاع من جهة المنافس بإرجاع  الأساسي هو كسب نقطة مباشرة  وتغيير الأداء الخططي للمنافس وبدء
دة دف بعالريشة عاليا  ل بحيث يكون المهاجم هو صاحب المبادرة في السيطرة بشكل دائم على سير المباراة وتؤ 

( 2)الشكل  يوضححالأت من القفز سواء لهمام أو الأعلى أو الجانبي ل أو من اللبات والحركة السريعة ل و 
 أوضاعها .مسار الريشة في ال رب الساحق و 

 

 

 

 

 

 (2شكل )
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 : Drop  الإسقاط ضربة  - ثاللا 

 المهاجم للملعب المنتصف أو منطقة الخلفية الملعب منطقة من أساسي بشكل الإسقاط للريشة ضربة تؤدف 
 لىإ نزولها سير طريق في الأسفل إلى الأعلى من الريشة إرسال أي ل للمنافس الأمامية الملعب منطقة إلى

قة لزيادة الصعوبة في سقوط الريشة في اقرب جزء من منط الشبكة من قريبة وتكون  الأمامية لعبالم منطقة
 . الملعب الأمامية 

 من يتمكن أن المهاجم ل عب يمكن وهكذا الأمامية الملعب منطقة أقرب إلى المنافس يكون   هو أن الهد  إن
 . الخلفية بالملع منطقة في موجود انه رغم الملعب داخل أوسد ف اء فتح

 ىعل الحصول وبالنتيجة الأعلى إلى الريشة رفد على المنافس يجبر أن من ال عب يتمكن الحالة هذه في و
 ضربة في الريشة مسار يوضح(  3) والشكل مريح بشكل الريشة رد صعوبة في إحراجه أو للهجوم إمكانية
 .   المستقيمة الأمامية الإسقاط

 

 

 

  

 

 المستقيمة الأمامية الإسقاط ضربة في الريشة مسار يوضح(  3شكل )  
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 : الميدانية وإجراءاته البحث منهجية -3 

 ت البحهثإجهراءا لطبيعهة ذي المجموعة الواحدة لم ئمته التجريبي المنه  الباحث أستخدم:   البحث منه  3-1
 . أهدافه وتحقيق

 : وعينته البحث مجتمد 2 -3

 اشهتملت حيهث ل 2009/  للعهام الطهائرة بالريشهة للناشهئين العراقي الوطني بالمنتخ ب عبي البحث مجتمد تحدد
 .للناشئين  العراقي الوطني المنتخب لأعبو وهم لأعبين( 6) على العينة

 : المستخدمة والأجهزة  والأدوات الوسائل 3 – 3

 :  البحلية الوسائل  3-3-1 

 اتبيانال مدج في الآتية البحلية والأدوات الوسائل الباحث استخدم

 لأستبانه 
 المقابلة الشخصية 
  والقياسالأختبارات 
 

 الأدوات المستخدمة :الأجهزة و   3-3-2 

 نوع تصوير كاميرات  - J V C -   SAMSUNG 0في الأختبارات والتدريب للمهارات  
 أشرطة تسجيل للكاميرات 
 هيكتور نوع بساط(   2)  عدد تدريب م عب 
 سيونيك نوع طبيعية وريش م ارب) yonex ) 
  6حبال قفز عدد  
 (  3شبكات للعب  عدد ) 
   2ساعة توقيت  عدد 
 12عدد   شاخص 
 أشرطة تخطيط  ملونة 
   حاسبةLG   p 4    ) كمبيوتر ( 
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 :إجراءات تنفيذ خطوات البحث   4- 3 

 : الفردي اللعب في الهجومية المستخدمة المهارات تحديد  1- 4 – 3

ة الهجومية وضرب الإبعاداللعب الهجومية ) ال رب الساحق وضربة  هاراتم وهي البحث متغيرات تحديد تم
 . نتائ  ضوء على الفردي اللعب المستقيمة ( في الإسقاط

 : للمهارات الفني الأداء اختبارات تحديد 2 -4 -3

 لآسيوي ا الأتحاد في معتمدة اختبارات بترشيح الباحث قام للمهارات الفني الأداء اختبارات اعتماد اجل من 
  للمهارات الفني الأداء اختبارات وهي الدراسة أهدا  لتحقيق الطائرة الريشة للعبة

 (  . drop  الإسقاط ل smash الساحق ال رب ل  clearضربة الإبعاد)

 : التدريبي في البرنام لتمرينات الخاصة ا بناء   4-3 – 3

تههههههههههدريبات لأعبهههههههههههي المنتخهههههههههههب  يفههههههههههه والمتبهههههههههههد للعبههههههههههة التهههههههههههدريبي البرنهههههههههههام  أسههههههههههاس علهههههههههههى الباحهههههههههههث قههههههههههام 
 بشههههههههههكل التههههههههههدريبي وكههههههههههي يكههههههههههون البرنههههههههههام ,  الطههههههههههائرة الريشههههههههههة لعبههههههههههة الههههههههههوطني العراقههههههههههي لناشههههههههههئين فههههههههههي

 الفههههههههههههردي لمهههههههههههههارات اللعههههههههههههب الفنههههههههههههي الأداء مسههههههههههههتوف  ورفههههههههههههد لأعبينهههههههههههها إمكانيههههههههههههات تطههههههههههههوير فههههههههههههي نههههههههههههاجح
ضهههههههههههمن التمرينهههههههههههات وتطبيقاتهههههههههههها  إضهههههههههههافةتهههههههههههم  الناشهههههههههههئين ل عبهههههههههههين الطهههههههههههائرة الريشهههههههههههة للعبهههههههههههة الهجهههههههههههومي

  الم افة عليه التمرينات مدة التدريبي البرنام  تطبيق البرنام  التدريبي وأستغرق 

طبقهههههههههههههت  تدريبيهههههههههههههة وحهههههههههههههدة 48 بواقهههههههههههههد)  ل أسهههههههههههههبو يا تدريبيهههههههههههههة وحهههههههههههههدات( 6) وبمعهههههههههههههدل  أسهههههههههههههابيد(  8) 
 هي  الأسبوعالتدريب خ ل  وكانت أيام( التدريبي فيها التمرينات الم افة للبرنام 

 علهههههههههههى مؤكهههههههههههد مههههههههههها حسهههههههههههب وههههههههههههذا(  الخمهههههههههههيس,  الأربعهههههههههههاء,  الل ثهههههههههههاء,  لأثنهههههههههههينالسهههههههههههبت لالأحهههههههههههد ل ا) 
 مكونهههههههههههههات وتسلسهههههههههههههل الإعهههههههههههههداد أسهههههههههههههس الباحهههههههههههههث وراعهههههههههههههى  ل( اليهههههههههههههومي) المسهههههههههههههتمر التهههههههههههههدريب ضهههههههههههههرورة

التمرينهههههههههههات  تكهههههههههههون  أن مراعهههههههههههاة يجهههههههههههب حيهههههههههههث التهههههههههههدريب مهههههههههههن مرحلهههههههههههة كهههههههههههل خههههههههههه ل الوحهههههههههههدة التدريبيهههههههههههة
 الفنهههههههههههي الأداء فهههههههههههي الأسهههههههههههاس وكهههههههههههذلك ةكافههههههههههه للعناصهههههههههههر بالنسهههههههههههبة التهههههههههههدريب لأههههههههههههدا  خههههههههههه ل التهههههههههههدريب

 للتمرينهههههههههههات خههههههههههه ل البرنهههههههههههام  الإعهههههههههههداد أسهههههههههههس الباحهههههههههههث راعهههههههههههى ولقهههههههههههد ل  الطهههههههههههائرة بالريشهههههههههههة للمههههههههههههارات
 ل والتههههههههههدرج التههههههههههدريب وأولويههههههههههات والأسههههههههههبو ية اليوميههههههههههة التدريبيههههههههههة الوحههههههههههدات عههههههههههدد حيههههههههههث مههههههههههن التههههههههههدريبي
 : الأتي وحسب
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ل عبههههههههههههين  التههههههههههههدريبي البرنههههههههههههام  بتطبيههههههههههههق التمرينههههههههههههات المعههههههههههههدة والم ههههههههههههافة ضههههههههههههمن الباحههههههههههههث قههههههههههههام -1 

 .  2009 – 7 – 1 الموافق الأثنين يوم فيالناشئين 
 
 :  ل ختبارات العلمية المعام ت 3-4-4

 :   الصدق -1 

 الأختبهههههههههارات تحقيهههههههههق مهههههههههدف مهههههههههن وللتأكهههههههههد لقياسهههههههههه أعهههههههههد مههههههههها يقهههههههههيس الأختبهههههههههار أن يعنهههههههههي الصهههههههههدق إن
 تقيسهههههههههه أن بهههههههههراد  هيمههههههههها صهههههههههادقة القيهههههههههاس وسهههههههههيلة بكهههههههههون  ولكهههههههههي اجلهههههههههه مهههههههههن وضهههههههههعت الهههههههههذي للغهههههههههرض
 انههههههههه وبمهههههههها,  للمقههههههههومين النتههههههههائ  علههههههههى يعتمههههههههد الههههههههذي الظههههههههاهري  الصههههههههدق اسههههههههتخدام الأف ههههههههل مههههههههن لههههههههذا
 تقويمهههههههههها وتهههههههههم اللعبهههههههههة فهههههههههي والمختصهههههههههين الخبهههههههههراء مهههههههههن مجموعهههههههههة علهههههههههى الأختبهههههههههارات عهههههههههرض تهههههههههم قهههههههههد
   . تقيسه هيما صادقة تعد الأختبارات فان لذلك موضو يا تقويما

 : اللبات -2

 العينهههههههههة لهههههههههنفس مهههههههههرة مهههههههههن أكلهههههههههر أعطهههههههههي إذا النتيجهههههههههة نفهههههههههس يعطهههههههههي الهههههههههذي ههههههههههو الأختبهههههههههار ثبهههههههههات إن
 الأختبهههههههههار طريقهههههههههة اسهههههههههتخدمت فقهههههههههد الأختبهههههههههارات ثبهههههههههات مهههههههههدف مهههههههههن وللتأكهههههههههد ل الظهههههههههرو  نفهههههههههس وتحهههههههههت
 وتههههههههههم الناشهههههههههئين ال عبههههههههههين علهههههههههى الأختبههههههههههار طبهههههههههق حيهههههههههث اللبههههههههههات معامهههههههههل لإيجههههههههههاد الأختبهههههههههار وإعهههههههههادة
 وتههههههههههم  / ( 6/  30م وأعيههههههههههد يههههههههههو  – 23ظههههههههههرو  )يههههههههههوم ال نفههههههههههس وتحههههههههههت أسههههههههههبوع مههههههههههرور بعههههههههههد إعادتههههههههههه
 وبعهههههههههد واللهههههههههاني الأول الأختبهههههههههارين بهههههههههين(  بيرسهههههههههون )  البسهههههههههيط الأرتبهههههههههاط قهههههههههانون  طريهههههههههق عهههههههههن حسهههههههههابه
  قيمة إن تبين للنتائ  الإحصائية المعاملة

 ( .1()0,92)  هي المحسوبة(  ر) 
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 : الموضو ية -3 

 ل(  1)معهههههههههين موضهههههههههوع علهههههههههى أو مههههههههها شهههههههههيء علهههههههههى بهههههههههالحكم المحكمهههههههههين اخهههههههههت   عهههههههههدم تعنهههههههههي وههههههههههي
 التقهههههههههويم نتهههههههههائ  تكهههههههههون  أن هيجهههههههههب نفسهههههههههه ل ختبهههههههههار الدرجهههههههههة بإعطهههههههههاء محكهههههههههم مهههههههههن أكلهههههههههر قهههههههههام لهههههههههو إذ

 طريقههههههههههههة اسههههههههههههتخدمت فقههههههههههههد الأختبههههههههههههارات اسههههههههههههتخدام فههههههههههههي الموضههههههههههههو ية معامههههههههههههل ولإيجههههههههههههاد ل  متقاربههههههههههههة
  قيمة أن وتبين(  سبيرمان)  الرتب ارتباط معامل إيجاد

 تساوي  التي ولية الجد القيمة من اكبر وهي(  0,95) تساوي  المحتسبة(  ر) 

                                               الموضو ية من عالية بدرجة تتمتد أنها على يدل مما(  0,83) 

 : يناتر لتطبيق التم الأستط  ية التجربة   4-5 -3

 : يأتي مما لتحقق وذلك  الأستط  ية التجربة الباحث أجرف 

 متطلباته كافة على والتعر  العمل بطبيعة المساعد العمل ريقف معرفة )*( 
 ضههههههههههمن  تطبيههههههههههق التمرينههههههههههات لتنفيههههههههههذ التههههههههههدريب والمسههههههههههتلزمات المناسههههههههههبة مكههههههههههان التعههههههههههر  علههههههههههى

وتحديههههههههههههد المنههههههههههههاطق المهمههههههههههههة والمسههههههههههههاعدة  المسههههههههههههاعدة الوسههههههههههههائل واسههههههههههههتخدام بنجهههههههههههها  البرنههههههههههههام 
 .  لملعبا لتنفيذ الأداء بنجا  داخل 

 ت فيها لإمكانية العمل تواجه أنيمكن  التي الصعوبات أهم التعر  على  
 عصههههههههههرا الرابعههههههههههة السههههههههههاعة 2009 /6/ 22 الموافههههههههههق  الجمعههههههههههة يههههههههههوم التجربههههههههههة إجههههههههههراء تههههههههههم وقههههههههههد 

 . بابل جامعة الرياضية التربية كلية قاعة في
  الم حظات تسجيل في تؤثر قد التي المتغيرات أهم على التعر . 

  

 

 

 

 

                                                           

  0لسيد حسين عبيد جواد ا  -لسيد رعد حسين علي  ا  -ي السيد طاهر عبيد مهد  -خليل   إبراهيمم م حذيفة   . *



 

 301 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  
 لقبلية :ا الأختبارات   6–4 – 3 

ت أجهههههههههرف الباحهههههههههث  الأختبهههههههههارات القبليهههههههههة مهههههههههن اجهههههههههل وضهههههههههد الحقهههههههههائق العلميهههههههههة لههههههههههداء الفنهههههههههي للمههههههههههارا
سهههههههههاعة ل عبههههههههين العهههههههههراقيين الناشههههههههئين قبهههههههههل البهههههههههدء بتنفيههههههههذ البرنهههههههههام  المعههههههههد وذلهههههههههك فهههههههههي يههههههههوم السهههههههههبت ال

بابههههههههههههههل(  –)قاعههههههههههههههة كليههههههههههههههة التربيههههههههههههههة الرياضههههههههههههههية  2009/  6/  29-28العاشههههههههههههههرة صههههههههههههههباحا الموافههههههههههههههق  
التعهههههههههر  علهههههههههى حقيقهههههههههة الهههههههههدور الهههههههههذي يؤديهههههههههه البرنهههههههههام  فهههههههههي التههههههههههأثير فهههههههههي مسهههههههههتوف الأداء  مهههههههههن اجهههههههههل

 الفني ال عبين.

 :للبرنام  التدريبي  التجربة الرئيسة   7- 4 -3

 8)  لمهههههههههدة التدريبيهههههههههة التمرينهههههههههات ضهههههههههمن الوحهههههههههدات تنفيهههههههههذ تت هههههههههمن والتهههههههههي الرئيسهههههههههية البحهههههههههث تجربهههههههههة 
     من للفترة  - الواحد سبوعالأ في تدريبيةات وحد( 6) وبواقد ل أسابيد( 

 ( . 2009/ 1/9    ولغاية  2009/ 7 /1  )

  للمهارات الفني الأداء دقة لزيادة مساعدة وسائل استخدام تم

 الريشة ضرب ضرورة  على والتأكيد ةالجانبي وطالخط من بالقرب شاخص تحديد يتم الساحق ال رب 
تزداد مسافة  الشاخص سقوط أو مس إمكانيةو  الشاخص مكان على تكون  أن ال عب يؤديها التي

 .  الصعوبة بالتدري  
 فوق  الريشة ضربمسار  مسافة لتقليل الشبكة فوق  حبلل لأرتفاعمختلفة ا مسافات ماستخد كما

 .تقلل بالتدري   الشبكة
 والخط الشبكة مابين ال ربة لأداء مساعده أشرطة ةوضع الإسقاط ضربة أداء في   
 .   الإسقاط ل ربة دقة أكلر أداء على الحصول وإمكانية ال ربة أداء دقة لزيادة(  مختلفة مسافات)    
 كن ضربة الإبعاد الهجومية تم تحديد مسافات ثابتة ل رب الريشة إليها يتحدد من خ ل هذه الأما

 .مسار الريشة الأسرع في ال ربة 
 والتعر  ل عبين المعلومات دةلزيا تدريبية وحدة كل بعدقبل و  للمهارات الفني لهداء عرض عمل  

 طريق عن)  للمهارات الأف ل لهداء التصحيح لإمكانية التدريب خ ل أدوها التي الأخطاء على
 أداء لكل المحددةالصحيحة  والمسارات والمنافسة التدريب خ ل يينعالم لإبطال المقطد للفلم العرض
 (.  للمهارة فني

 هخطاءل لمعالجةعليهم لتحديد وا وعرضها  عبينالفني ل الأداء تصوير .   
 



 

 302 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

  
 :  البعدية الأختبارات  8– 4 – 3 

 حقيقهههههههههههة علهههههههههههى الوقهههههههههههو  اجهههههههههههل ومهههههههههههن التهههههههههههدريبي التمرينهههههههههههات ضهههههههههههمن البرنهههههههههههام  تنفيهههههههههههذ نهايهههههههههههة بعهههههههههههد  
 رههههههههههههاوأث التمرينهههههههههههات تنفيههههههههههذ نتيجهههههههههههة الناشهههههههههههئين العههههههههههراقيين ل عبهههههههههههين الفنهههههههههههي الأداء فههههههههههي التطهههههههههههور مسههههههههههتوف 
 حههههههههههثقههههههههههام البا الناشههههههههههئين العههههههههههراقيين ل عبههههههههههين للمهههههههههههارات الهجوميههههههههههة الفنههههههههههي الأداء مسههههههههههتوف  تطههههههههههوير فههههههههههي

 ذلههههههههكو   التههههههههدريب مههههههههن اللههههههههامن الأسههههههههبوع إكمههههههههال بعههههههههد التههههههههدريبي البرنههههههههام  نهايههههههههة فههههههههي اختبههههههههارات بههههههههإجراء
 قاعههههههههههههة م عههههههههههههب علههههههههههههى 2009/  9/  2 والموافههههههههههههق عصههههههههههههرا الخامسههههههههههههة السههههههههههههاعة الأربعههههههههههههاء يههههههههههههوم فههههههههههههي

    جامعة بابل –كلية التربية الرياضية 

 : الإحصائية الوسائل   5 – 3 

 . ( SPSS)  الإحصائي بالبرنام  الإحصائية الوسائل تمت
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 : النتائ  ومناقشة وتحليل عرض -4  

 لههههههههههههههبعض المههههههههههههههههارات  الفنههههههههههههههي الأداء  تطههههههههههههههوير فهههههههههههههههي التمرينههههههههههههههات نتههههههههههههههائ  وتحليههههههههههههههل عههههههههههههههرض 1 -4 
 : الناشئين العراقيين ل عبين الطائرة بالريشة الهجومية

 (1) جدول

 اختبارات نتائ ل الإحصائية ودلألأتها المحسوبة ولكوكسن وقيمة والبعدي القبلي ل ختبارين المعياري  الحسابي والأنحرا  الوسط يبين
  الهجومية  للمهارات الفني ألأداء

 الوسيلة الإحصائية

 المتغيرات

 حجم العينة

 

قيمة  ألبعدي القبلي
 ولكوكسن

دلألة 
 الفروق 

 ع± س ههه ع± س ههه

 معنوي  2.23 0.55 8.5 0.41 3.17 6 الهجوميةالإبعاد 

 معنوي  2.26 0.55   9.5 0.55 2.5 6 ال ربة الساحقة

 معنوي  2.25 0.75 8.17 0.52 1.67 6 ضربة الإسقاط

 بلغت دق القبلي الأختبار في الهجومية الإبعادضربة  لمتغير الحسابي الوسط قيمة إن( 1) الجدول من يتبين 

 المتغير لنفس ألبعدي الأختبار في الحسابي الوسط قيمة بلغت لبينما(0.41) معياري  وبانحرا ( 3.17)

 إنها وجدت والبعدي القبلي الأختبارين بين ولكوكسن قيمة حساب لوعند( 0.55) معياري  وبانحرا ( 8.5)

ة ا يدل على معنوياكبر مم أنها( وجدت 0.05) المستوف  عند الدلألة بقيمة مقارنتها وعند( 2.23) تبلغ

 .ألبعديالفروق ولصالح الأختبار 

 بلغت قد القبلي الأختبار في الساحقة ال ربة لمتغير الحسابي الوسط قيمة إن( 1) الجدول من يتبين   

 المتغير لنفس ألبعدي الأختبار في الحسابي الوسط قيمة بلغت لبينما(0,55) معياري  وبانحرا ( 2.5)

 أنها وجدت والبعدي القبلي الأختبارين بين ولكوكسن قيمة حساب لوعند( 0,55) معياري  وبانحرا ( 9.5)
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اكبر مما يدل على معنوية  أنها( وجدت 0.05) المستوف  عند الدلألة بقيمة مقارنتها وعند( 2.26) تبلغ 

 .ألبعديالفروق ولصالح الأختبار 

  بلغت قد القبلي الأختبار في ضربة الإسقاط لمتغير الحسابي الوسط قيمة إن( 1) الجدول من يتبين

 رالمتغي لنفس ألبعدي الأختبار في الحسابي الوسط قيمة بلغت لبينما(0,52) معياري  وبانحرا (  1,67 )

 اأنه وجدت والبعدي القبلي الأختبارين بين ولكوكسن قيمة حساب لوعند( 0,75) معياري  وبانحرا ( 8,17)

ة اكبر مما يدل على معنوي أنها( وجدت 0.05) المستوف  عند الدلألة بقيمة مقارنتها وعند( 2.25) تبلغ

 .ألبعديالفروق ولصالح الأختبار 

 الفنهههههههههههههههي لهههههههههههههههبعض للمههههههههههههههههارات الأداء مسهههههههههههههههتوف  تطهههههههههههههههوير فهههههههههههههههي التمرينهههههههههههههههات مناقشهههههههههههههههة نتهههههههههههههههائ   2 – 4
 :  الطائرة في اللعب الفردي بالريشة العراقيين الناشئين ل عبين الهجومية

الفني للمهارات  بالأداءل ختبارات الخاصة  الفني لهداء نتائ  من لباحثا إليه توصل ما تفسير اجل ومن 
 وجود يظهر والذي( 1) من خ ل الجدول الهجومية الإبعادضربة  لمهارة الهجومية باللعب الفردي حيث كانت

 اتالتمرين إلى في ذلك السبب الباحث يعزو و ألبعدي الأختبار ولصالح إحصائية دلألة ذات معنوية فروق 
صعوبة منوعة من خ ل تحديد  وسائل باستخدام الهجومية الإبعادضربة  لمهارة الفني الخاصة في الأداء

الهجومي الصحيح لتكون  بالأسلوب إليهالخلفية للملعب بارتفاع ي من وصول الريشة  المنطقةفوق  أماكن
حتى دون النظر للمنطقة  أدائها ةوإمكانيبتكرارات دون التوقفات  الأداءالريشة المرسلة من خ لها وكذلك 

خ ل الوحدات التدريبية وبعدد كبير من الريش الطبيعي المطابق  والتكرار المستمر إليهاالريشة  إرسالالمراد 
 بالريش  التنويد وبعده وعدم الأداء قبل للمهارة للمواصفات الدولية للبطولأت وكذلك العرض والتحليل

مما ساعد على الحصول لهذا الفارق المعنوي لصالح الأختبار  والأختبارات والتدريب اللعب المستخدمة خ ل
 على نتائ  ال ربة الساحقة ومهارة.  الهجومية الإبعادالفني لمهارة ضربة  الأداءوحصول التطور في  ألبعدي
 بارالأخت ولصالح إحصائية دلألة ذات معنوية فروق  وجود تظهر والذي( 1) المبينة في الجدول التفاصيل
 لمهارة الفني الخاصة المستخدمة في زيادة دقة الأداء التمرينات إلى ذلك سبب الباحث يعزو والذي ألبعدي

 فيها خ ل الريشة لسقوط مساحات محددة تحديد صعوبات منوعة من خ ل وسائل باستخدام ال ربة الساحقة
ز الريشة المؤداة هذه المناطق كي تسهم تتجاو  وان لأ إليهاالأداء ل ربة الساحقة والتي توجب وصول الريشة 
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 التكرار ل ربة ل ربة الساحقة وكذلك الأداءالصحيح وتحقيق الهد  المنشود من  الأداء تطور مستوف في  

خاص الريش  الكبير وبشكلكمية الريش المستخدمة والتي تلعب الدور  ولأ ننسىخ ل الوحدات التدريبية 
بسهولة وبتكرارات كبيرة ل ربات الهجومية  الأداءفي الحصول على  همتأسكبيرة  بإعدادالطبيعية المتوفرة 

والمشاهدة  الأداءوتحديد المسارات المطلوبة في  للمهارة دون توقفات خ ل التطبيق والعرض والتحليل
 لىع والتأكيد التدريبية للتمارين الخاصة للمهارة خ ل الوحدات الأداء ل ربات ال عبين المحترفين قبل وبعد

حصول الفارق المعنوي لصالح  إلى أدفل مما  الناجح للمهارة والتنفيذ الأداء تحقيق دقة  في دور الرسغ
  الفني لمهارة ال ربة الساحقة . الأداءوحصول التطور في  ألبعديالأختبار 

 ئيةإحصا دلألة ذات معنوية فروق  وجود يظهر والذي (1) الجدول من خ ل تفاصيل الإسقاط ضربة ومهارة
 ارةلمه الفني المستخدمة في الأداء التمرينات إلى ذلك سبب الباحث يعزو والذي ألبعدي الأختبار ولصالح
 ءالأدا خ ل داخلها الريشة محددة لإسقاط مساحات وتحديد منوعة صعوبات وسائل باستخدام الإسقاط ضربة
 بل وبعدومراحلها ق والتحليل للمهارة رضل والع وتحقيق اللبات الأداء على للتطبد حالة يعطي الذي والتكرار

للذراع  الذي يلعبه الرسغ الدور المستمر على والتأكيد التدريبية التمرينات المعدة للمهارة خ ل الوحدات
 لمكان لصحيحا والتوجيه الناجح للمهارة الفني للمهارة من اجل التنفيذ تحقيق الدقة والنجا  لهداء ال اربة في
 شبالري  التنويد وعدم الطبيعية الريش استخدام توفر التطور هذا سبب الباحث يعزو لككذ  سقوط الريشة

التدريب  في والأستمرارية ل للعب الجيدة والمستلزمات للمهارة الفني لهداء والأختبار واللعب التدريب خ ل
ارين وكذلك تم الأداء القوة والسرعة في أعطىوعدم الأنقطاع عن الوحدات التدريبية والجانب البدني الذي 

  وفق ظرو  متنوعة . الأداءالرشاقة التي ساهمت بشكل فاعل لتحسن 

د ملزيادة خبرات ال عبين  كأسلوبللمهارة والتصحيح  الأداءتحديد الخطأ في  أسلوبوكذلك تم استخدام 
 البسيطة. إمكانياتهمبع هم البعض رغم 
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 تالأستنتاجا 1 -5 

 .  يأتي ما استنتاج تم الباحث أليها توصل التي النتائ  ضوء في

  وميهههههههههههةالإبعهههههههههههاد الهج لمههههههههههههارة ضههههههههههربة الفنههههههههههي ر الأداءيتطهههههههههههو  تهههههههههههأثير ايجههههههههههابي فهههههههههههي  للتمرينههههههههههات بالوسهههههههههههائل المسههههههههههاعدة -1
  لمههههههههههههههههارة ضهههههههههههههههربة الإسهههههههههههههههقاط الفنهههههههههههههههي ر الأداءيتطهههههههههههههههو  تهههههههههههههههأثير ايجهههههههههههههههابي فهههههههههههههههي  للتمرينهههههههههههههههات بالوسهههههههههههههههائل المسهههههههههههههههاعدة

  لمهارة ال ربة الساحقة الفني ر الأداءيتطو  تأثير ايجابي في  سائل المساعدةبالو  رينات للتم
 الأداء ر مسههههههههههههتوف يتطههههههههههههو  فههههههههههههي تههههههههههههأثير للمهههههههههههههارات الفنههههههههههههي الأداءأخطههههههههههههاء وتصههههههههههههحيح  والعههههههههههههرض اسههههههههههههتخدام التحليههههههههههههل -2

 . الناشئين العراقيين ل عبين للمهارات الهجومية الفني
  التوصيات 5-2

 : بالأتي ثالباح يوصي الأستنتاجات ضوء على

وضربة  لهجوميةاالإبعاد  ضربة)الهجومية  لمهاراتل الفني لتطوير الأداء التدريب بوسائل مساعدة  فياستخدام التمرينات  -1
 (.   وال ربة الساحقة الإسقاط

دف ل للمهارات الفني الأداء لمراحل إي ا  الصورة  على تعمل والعرض والتصحيح لأنها الإي ا  بوسائل الأهتمام - 2
 . ال عبين الناشئين 

الساحق  )ال رباللعب الهجومية  الفني لمهارات  داءالأ  دقة كمؤشر أساسي في التدريب لتطوير الملعب مناطق استخدام -3  
 . التدريب خ ل الإبعاد الهجومية وضربة الإسقاط(وضربة 

 لمفتوحةا المناطق نحو الهجوم على والتأكيد للملعب الجانبية الخطوط على امتداد الهجوم على ال عبين تدريب على العمل -4
 .الملعب المقابل في
 عالية ةثق تتطلب والتي الدولية للبطولأت الرسمية اللعب لظرو  مشابهة ظرو  في للهجوم التدريب على المدربين تأكيد -5

 .الهجوم نو ية في التردد عن والأبتعاد الهجوم على ال عب وبقدرات بالنفس

نواع لأ وال عف القوة نقاط عن الكشف في منها ل ستفادة للهجوم مغايرة أخرف  هجومية لمهارات والبحوث الدراسات إجراء -6
 .ولفئات اكبر  الهجومي اللعب مستوف أداء ال عبين في تطوير اجل من الأخرف  الهجومية المهارات
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