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 في لعبة ممتازمقارنة تحليلية في بعض القياسات الانثروبومترية والقابليات الحركية لدى لاعبي الدور ال 
 الدوري  أبطالكرة السلة والكرة الطائرة 

 جـــواد رزوقي وهـيب م.
 ـد عفات رشيـدحمـــ م.                                      

 ملخص البحث
فة التعرفف لىرى الاساترالا اربوفتريتفورل االياتىسرالا الحفمسرل ايياببت را ترال رل ر  ال ر إلىهدف البحث 

ط سعررل الرردابا التتتررااس ااتررتبدح البالوررا  التررب   الت فو رر  اللرر  لت ةتترر  ل أبطررا الطرراةفة ارل رر  مررفة ال ررىل 
 ىإلررعبرا  يرل رل ر  مرفة ال رىل اال رفة الطراةفةس اقرد هر  هي رست   ( 44اشرتتى  لابرل البحرث لىرى   إلالبحثس 

( رعبررررا  12( رعبررررا  اي ترلررررل ه فو سررررل لى ررررفة الطرررراةفة الررررد ه   12ي ترلررررل ه فو سررررل ل ررررفة ال ررررىل الررررد ه   
الت فترررل ارترررتط عسلس ااترررتبت  البالرررث برررا   لإجرررفا ( رل رررال 8( رعبرررا  ا 12اي ترلرررل طرررابطل الرررد ه   

الا يعبرورررل قررر  ارتتبرررابالا البعدعرررل لىت تررررلتال الت فو سرررل بلرررفة ال رررىل اال رررفة الطررراةفة قررر  اتتبررراب  هبرررار قرررفا  
 ( يتررف يررل ال داعررل20قرر  اتتبرراب تررفلل   أيررا الرثررا العتررر ا يررل الوبررالاس الفشرراقلس يفابررل العتررر  ال يررفا(س 

 افالا.د قفا  يعبرول ق  هذه التتغج( مع س لاث رهر 3العالسلس ا قع ال فة الط سل  
 

Abstract 
Comparative analysis in some anthropometric measurements and motor 

abilities with excellent role players in the game of basketball and volleyball 

Champions League 

The research aims to identify the measurements Alantherbomitrip and 
capabilities kinetic and compared between volleyball players, 
basketball players in Champions League, and the researchers used 
the experimental method and it suits the nature of the research, as it 
included a sample of the study (44) players from the basketball 
players and volleyball, has been divided into Experimental group for 
basketball, the number (12) as a player and a trial set for volleyball, 
number (12) as a player and a control group and the number (12) 
players and (8) players to the test reconnaissance, and the researcher 
concluded that there are significant differences in the post tests for 
the two experimental basketball and volleyball in Tests (vertical jump 
of stability, agility, flexibility of the spine), either in test speed (20) 
meters high from the start, and push the ball medical (3) with you, 
where no significant differences in these variables. 

 
 

_________________________________ 
 مىسل التفتسل الفواطسل /بغدا جايعل  /ح.لتد ل الا بشادس  ح.جرا  بااق  اهاا
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 :  التعفوف بالبحث -1 
 : ييديل البحث اأهتات  1-1

قر   الظرراهفليد ش د العال  ق  لصفبا الحال  هطربا  يىحرظا  ق  يبتىف برال  الحساةس لاث تضع  جتسرع 
تعرفف تشل لا االكاقل الت ارلا الدباتسل االبحث العىت  لىى التباب اب  الطفوق ال ىس  لتعال ل ال واف يل ال

عىتسرل ال االأج رةةالرد  الرتراةل  إلىاالترصل  للإب ا لىى الطاقالا العديدة الت  اه  ا الله  تبحاب  اهعالى( 
 .الألتا ت ا   بةس سا  رب اا يبتىف 

ي رتر  يرل التطررب االتيردح بتس ررل  إلرىال تاعسررل التر  اصرى   الألعرا اا  لعبرل ال رفة الطراةفة امرفة ال رىل يرل 
  ال وارررف يرررل الب رررفا  االت تترررال تدباترررل ال رابرررا التبتى رررل برررالطف  العىتسرررل يرررل اجرررل اربهيرررا  بت رررتر  لتطرررف 

الترر  عشررتد التبرراقا لىا ررا يحىسررا   الألعررا الت ررتروالا الفواطررسل اهرر  يررل  ألىررى إلررىال ل ررال االرصررر  ت رر  
 .(1 ااالت سا  ا السا   اإقىستسا

لاث هحتل الاساترالا اربوفاتريتفورل يلابرل هايرل قر  هحديرد ي رتر  الياتىسرالا الحفمسرل االحالرل الصرحسل لى رف س 
 .(2 ل اغاف الفواطسل التبتى ل الحفم  ق  الت ارلا الفواطس الأ ا اتشلل لاح متا هؤثف ق  ي تر  اط سعل 

 أ ا لت  هحد  الدقاعسل اال  ريسل اا الأتاتسلاا  لعبل ال فة الطاةفة العبل مفة ال ىل الت  هتتاا بلوفة ي اباه ا 
ل بهيرا   الصحسح لتى  الت ابالا ه بسلسا  اه تسلسا   الأ ا ال س يتا يترجا لىى رل   ال فويال هعى  ال فوق اب 

تفبررراي  هررردبو   يتضرررتل الاساترررالا اربوفاتريتفورررل  إلررردا بت رررتر  ال فورررق لىت رررتروالا العىسررراس اللررر  يرررل تررر   
 االياتىسالا ال دبسل االت  ه ت  تفقع ي تر  الىعبل.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 (.1999:  بحث يبشربس الت ىد الفابعس جايعل الةقااوقس الأيفولا االطىبل  الأب  تال طىبل  ت ى تىس ل؛ الاساتالا ال  تسل االت رول (1 

 (.1997ألطسابا؛ الع قل تال بعض الاساتالا ال  تسل ايلربالا الىساقل ال دبسل:  الةااولس   طس  ش سالرلل تدع  (2 
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 شلىل البحث:ي 1-2 
بتراة  ي رابياه ا هعرد  أي ر عحظرى باهتتراح م ارف لترى  االألعرا الفواطسل  الأبشطلالتيدح الذا لصل ق   إ 

قرع  س اقرد االأبشرطلس ال ذا اجا ارهتتاح العال  ق  ي ارلا التفتسل الفواطرسل الأي التاساس الحضابا لتيدح 
البحررث لرررل مررل يررا هرررر جديررد يرررل  إلررىلترردبوا الفواطررر  االعرررايىال قرر  التفتسررل الفواطرررسل اا الت ررلرلالالتيرردح 

يرل  ال ردب  البرا  االإلردا ال ردب  العراح  الإلردا  اأترالااالرتاةل اهيبسالا هعى  ابظفورالا التردبوا الفواطر  
 الت تروالا العىسا. إلىلىرصر   الأ ا اجل بقع ي تر  
الت ررتروالا التبتى ررلس لررذا اجررا لىررى  إلرردا ب ال ررا قرر   أث ترر طررف  الاسرراس اارتتبررابالا  إ اوررف  البالوررا  

 ي ذلرا ج دا  م افا  ق  اتتساب بعض الاساتالا اربوفاتريتفول يل لاث  أ التدبتال االتدبتال 
التباتبل( لتحديد اليدبة لىى يتابتل هذه الىعبل بالت رتر  ال ردب  التباتراس هرذا  الألفاضس الأااا س الأطرا  

فمسل الت  هشرتل  اليررة ارب  ابورل لىرفجىالس ال رفللس االيررة ارب  ابورل كتا هضتب  بعض هتابول الياتىسالا الح
 .(1 ال يفا( ر  لىذبالالس الفشاقلس يفابل العت

هبررررار قصررررربا  قررر  هط اررررق الاساتررررالا اربوفاتريتفوررررل ابتط ررررا  إ الب رررفالا البالوررررا  قرررر  هررررذا الت رررا  رلظررررا 
ج رتسا   الردابا التتتراا قر  تبرا  ال ل رال أبطرا لا الحفمسل الباصل ت ل ر  ال رفة الطراةفة امرفة ال رىل بالياتىسا
 ال اد. الأ ا عتلب   يل  إلدا ا األدا ه اتدبسا  

 
 البحث: أهداف 1-3
 التعفف لىى بعض الاساتالا اربوفاتريتفول االياتىسالا الحفمسل لد  رل   ال فة الطاةفة. .1
 لىى بعض الاساتالا اربوفاتريتفول االياتىسالا الحفمسل لد  رل   مفة ال ىل.التعفف  .2

مررفة  التعررفف لىررى الاساتررالا اربوفتريتفوررل االياتىسررالا الحفمسررل ايياببت ررا تررال رل رر  ال ررفة الطرراةفة ارل رر  .3
 الدابا التتتاا. أبطا ال ىل 

 
 قفاض البحث: 1-4
  لىت ترلررل الضررابطل ارل ررتتبررابالا الي ىسررل اارتتبررابالا البعدعرل ترال ار إلصرراةسلهرجرد قررفا  لالا  رلررل  .1

 الت ترلل الت فو سل بال فة الطاةفة.

  ترال ارتتبررابالا الي ىسررل اارتتبررابالا البعدعرل لىت ترلررل الضررابطل ارل رر إلصرراةسلهرجرد قررفا  لالا  رلررل  .2
 الت ترلل الت فو سل بلفة ال ىل.

 
 
 

                                                 

 .مصدر سبق ذكره( تدع ل الرلسش  ألطسابا؛ 1 
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 ي ارلا البحث: 1-5 
 ( رعبا .44ةفة امفة ال ىل االبالغ لد ه   ا  البشفا: رل   الداب التتتاا بال فة الطالت ا 1-5-1
 .10/3/2011غاعل ال 16/1/2011: لىتدة يل ألةياب الت ا   1-5-2
 ل فة الطاةفة امفة ال ىل ق  مىسل التفتسل الفواطسل.االت ا  التلاب : ي لا اقالالا  1-5-3

 
 :(5(  4(  3(  2(  1 التصطىحالا بتعفوف ال 1-6
 يول  اأجةا ه الإب ا ل: هر لى  قساس ا باتل ج   الاساتالا اربوفاتريتفو .1

 ( االت  هعفف بالاساتالا اربوفاتريتفول.الأااا س الألفاضس التحسطالاس الأطرا     

الت رررتروالا الفواطرررسل العىسرررا بارلتترررا  لىرررى  إلرررىالعباصرررف ت ررردف الرصرررر   أقضرررلاربتيرررا : هرررر اتتسررراب  .2
 لتىسالا التدبوا. إلى بالإطاقلب  سل ال  تسل اال  ارلرجسل اال دبسل اال الأتا

الحفمر   الأ ا باجحرل قر  اقرل ايرل يتلرلس اال رفلل هعبر   يتابعرللفمرالا  أ ا ال فلل: ه  التيدبة لىرى  .3
 الحفمالا التعابل ق  اقل ايل يتلل. أا

ل يراس س اهر  قردبة هيىرل العضر لا لتياايرل لترالإب را اليررة: اهر  قاتىسرل برعسرل التياايرل التر  عيررح ت را  .4
 الةيل.× ايل البالسل ال اةوااول عتلل هحديد اليرة بتا يى :  ال تىل 

 ب .يجة   أاج ت   أجةا اه  اليدبة لىى التراقق ال اد لىحفمالا الت  عيرح ت ا ال ف  ل تسع الفشاقل: .5

وبررررالا الاسرررراح بالتتف  أثبررررا لررررد  أقصررررىالت صررررل لىررررى اتررررتغ    أاالعضررررىل  اإيلابسررررلالتفابررررل: هرررر  قاتىسررررل  .6
 االحفمالا ال دبسل.

يراج رل هرذه  أايرا عتلرل يرل التياايرل  أقصرىالعض لا قر  التغىرا لىرى  أااليرة العضىسل: قدبة العضىل  .7
 ال ف ا. الأ ا  أثبا التياايل 

 الحفمر  ااترتعتا  ال  راا العصر   التفمرةا  الإل راسالياتىسالا الحفمسل: ه  اليدبة التر  هعتترد اترتوتاب  .8
 .الأ ا اجل التحل  ق  االتحسط  يل 

 
 
 
 
 

                                                 

 (.2003:  الإتلبدبولس  اب التعابفس الاختبارات والقياسات في التربية البدنية( إتفاهس  التد ت يل؛ 1 

 (.2003:  الياهفةس  اب قابا س دليل تدريس التربية الرياضية في المدارس( بوتشاب  تاى ؛ 2 

 (.1999س  اب ال  ف العفت س :  الياهفةالتقويم والقياس في التربية البدنية( يحتد صبح  ل ابال؛ 3 

 (.1997:  الياهفةس  اب ال  ف العفت س الإعداد التقني لتدريب الناشئين(  لال التدبتال اأالسا  الأيرب؛ 4 

 (.2002:  تافالاس التلتبل الأيرولس 3. طمفاهيم وطرق تدريس التربية البدنية( لباعالا يحتد قفج؛ 5 
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 :  الدباتالا البظفول -2 
 :(1  لعبل مفة ال ىل 2-1

قر  ترىل عيرذف ال رفة  أ قفورق هرر ( رل رالس اغرفض مرل 5يت ر  مل يب تا يرل   هىعا مفة ال ىل تال قفويال
 اأال رردفس او رررا هتفوررف ال ررفة  إصررابل أايررل ارتررتحرال لىررى ال ررفة  الآتررفال فوررق التبرراقاس اا  عتبررع ال فوررق 

  قالتبصر  لىا ا  الأللاحاه اهس الل  ق  لدا   أاالتحاابة ت ا ق   أا  لفجت ا أا قع ا بب ل  أاقذق ا 
 ياط ق  ب اعل الرق  ععت ف قاةةا  بالتباباة.قابر  الىعبلس اوعت ف ال فوق الذا عحفا لد  اك ف يل الب

 
 :(2 لعبل ال فة الطاةفة  2-2

ر  ل عي ر( رل را6ال فقسلس لاث يىعرا ترال قرفويال يت رر  مرل قفورق يرل   الألعا يل  هعت ف لعبل ال فة الطاةفة
 إلررى( يتررفس عيريررر  تتتفوررف ال ررفة ل ررف الشرربلل 9( يتررف الفطرر   18لىررى جرراب   الشرربلل لىررى يىعررا طرلرر   

س االضرف  ال رالقس االإلردا س اارترتابا س الإبترا س اهر  هتضرتل ي ترلرل يرل الت رابالا هر   الآتفال فوق 
( 25  س اا  لد  بياط الشرط الرالدراطأشالاةط الصدس االدقاع لل التىعا( ابتس ل التباباة هر ال را تو ثل 

 .الآتفبيطل ات اب  بيطتا  لل ال فوق 
 
 تريتفول:الاساتالا ال  تسل اربوف  2-3

 إلررد هعت ررف الاساتررالا ال  ررتسل اربوفتريتفوررل يررل العرايررل ال ايررل الترر  هحررد  شررلل اهفماررا ال  رر  اهرر  هعررد 
هرذه الاساترالا  أيوىرلاطاردة بالعديرد يرل الت رارلا ايرل ل را ل قرل  إ الرتاةل ال ايل ق  هياس  بتر ال ف س مترا 

 .(3 س االتحسطالا( اهعفف بالاساتالا اربوفاتريتفول االألفاضال  تسل  الطر س الرا س 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 (.2007س الت ستل( ارهحا  العفاق  التفمةا مفة ال ىل: اليابر  الدال  بلفة ال ىل:  بغدا س يطبعل 1 

 (2008:  لتا س  اب اهفا  لىبشف االتراوعس الكرة الطائرة والإعداد المهاري والخططي( تعد لتا ؛ 2 

 .51(س  2001:  الياهفةس  اب ال  ف العفت س 3. طالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس( يحتد ل ل ل اا ويحتد بصف الديل؛ 3 
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 اتالا ال  تسل اربوفاتريتفول التبتابة:الاس 2-4 
 الأترا مألرد الأبشرطلالحفمر  ل رذه  الأ ا اهت  مواف يل البالور  تتحديد الاساتالا ال  رتسل طبيرا  لتتطىبرالا 

 .(1 ال ايل رتتساب الفواط  لىرصر  لىت تروالا الفواطسل يع طتا  ارقتصا  ق  الرق  اال  د 
 الت رتروالا العىسراس اهبتىرف هرذه الاساترالا يرل بشراط إلرىاا  الاساتالا ال  تسل يرل العرايرل ال ايرل لىرصرر  

 ارفا  يىعرا  ابا  م س اا  التفمارا ال سلىر  لى  ر الأ ا هبعرا  لترا يتطىرا للر  البشراط يرل طرف  يبتى رل  آتف إلى
 الأقرررفا ترررال  االألرررفاضالفواطررر س اا  هبرررار اتت قرررالا ج رررتسل تررررا  يرررل لارررث الطرررر س االررررا س  الأ ا قررر  

 االتةاالال لىبشاط الفواط .
 
 ل:ي  رح الىساقل ال دبسل العاي 2-5

الىساقررررل ل الب  ررررسلس ا هعت ررررف الىساقررررل ال دبسررررل الررررد يلربررررالا الىساقررررل الشررررايىل الترررر  هتضررررتل الىساقررررل العيىسررررلس االىساقرررر
 .ألىساقالاارجتتاعسل اغافها يل 

لشلل يا ععفف  ا إلىالذا ي بى لىس  باسل التلربالا ال ايل لىرصر   الأتات اا  الىساقل ال دبسل ه  التلر  
 البشاط الفواط . ألرا الذا ي بى لىس  الىساقل ال دبسل الباصل ق  جتسع  الأتاسالفواط ( اه  

 
 دبسل الباصل:الىساقل ال  2-6

سرل تطط أاي ابورل  أايتطىبالا الىعبل ايتابتت ا ترا  ماب  هرذه التتطىبرالا تدبسرل  أ ا ععب  م ا ة ال د  ق  
فهارا ب  سلس اا  لتىسل هبتسل اهطروف الص الا ال دبسل هرفهبط ابهباطرا  اثسيرا  تبعضر ا الربعضس اقرد عبتىرف ه أا

الرردة  إرهررذه العباصررف يررا هرر   إ  لبرررع الت ررابيلس متررا مررل لبصررف طبيررا   اأهتسررل لتررأثافالعباصررف اقيررا  هررذه 
 .الآتفيت ايىل هعتل بابهباط ا بالبعض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .16(س  1997ل تال الاساتالا ال  تسل ايلربالا الىساقل ال دبسل:  الةااولس   طس ( تدع ل الرجسش ؛ الع ق1 
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 :  التادابسل اإجفا اه يب  سل البحث  -3 
 يب   البحث: 3-1

 الل  لت ةتت  لط سعل البحث. ت فو  اتتبدح البالوا  التب   ال 
 
 لابل البحث: 3-2

 إلررى( رعبررا  يررل رل رر  مررفة ال ررىل اال ررفة الطرراةفةس اقررد هرر  هي ررست   44  اشررتتى  لابررل البحررث لىررى 
( رعبررررا  12( رعبررررا  اي ترلررررل ه فو سررررل لى ررررفة الطرررراةفة الررررد ه   12ي ترلررررل ه فو سررررل ل ررررفة ال ررررىل الررررد ه   

 الت فتل ارتتط عسل. لإجفا ( رل ال 8( رعبا  ا 12اي ترلل طابطل الد ه   
 (1ال دا   

 ال ى  االب بل التلرولي ال العد  
 الب بل التلرول العد  الت ايسع

 %27.27 12 الت فو سل لى فة الطاةفة

 %27.27 12 الت فو سل ل فة ال ىل

 %27.27 12 الضابطل

 %18.18 8 الت فتل ارتتط عسل

 %100 44 الت ترع ال ى 

 
ا  ل رل ( رعبر12ال رىل االعابرل الضرابطل   العابل الت فو سل لى رفة الطراةفة امرفة ( ي ترع مل يل1ي ال ال دا   

%(س 18.18( رل ررال لىت فتررل ارتررتط عسل اتب رربل يلروررل  8%(س اهرر  اتتسرراب  27.27اتب رربل يلروررل   لابررل
 %(.100( رعبا  اتب بل يلرول  44العابل   لأقفا الت ترع ال ى   أصبحلاث 

 (2ال دا   
 سط االتبرا  اقستل يعايل ارلترا  لعابل البحثي ال الرتط الح ات  ااربحفاف التعسابا االرت

 التتغافالا
 الرتط
 الح ات 

 اربحفاف
 التعسابا 

 التبرا  الرتسط
 يعايل
 ارلترا 

 1.42 27.5 28.5 2.11 29.5 العتف

 0.03 1.78 1.79 4.32 1.80 الطر 

 0.86 76 80 5.21 81.5 الرا  

 1.56 12 13.5 0.96 14 العتف التدبو  
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تررف قررس  يعايررل ارلترررا  لعابررل البحررث قرر  التتغاررفالا  العتررفس االطررر س االرررا س االع إ ( 2ال رردا    يت ررال يررل 
 أقرفا ( يترا يرد  لىرى ه رابا 3+يحصرربة يرا ترال   إب ا لىإ( 1.56-0.03التدبو  (س لاث هفاال  يا تال  

 العابل ق  هذه التتغافالا.
 (3ال دا   

ضابطل ق  ال دالسل تال الت ترلتال الت فو سل اال (t)عسابول اقستل الح اتسل ااربحفاقالا الت الأاتاطي ال 
 يتغافالا العتف االطر  االرا  االعتف التدبو  

 التتغافالا
 الدة
 الاساس

 (t)قستل  الت ترلل الت فو سل الت ترلل الضابطل
 التحت بل

  رلل
 ع س ع س الاس 

 را غاف يعب 1.63 2.31 29 2.02 27.5 تبل العتف الةيب 

 غاف يعبرا  0.01 4.32 1.80 3.84 17.8 تبتتتف الطر 

 غاف يعبرا  1.90 5.21 81.5 4.66 77.5 كاىرغفاح الرا  

 غاف يعبرا  0.55 1.43 14 1.26 13 تبل العتف التدبو  

( ترررال الت تررررلتال الت فو سرررل 0.05لبرررد ي رررتر    إلصررراةسار هرجرررد قرررفا   الرررل  بأبررر ( 3يت رررال يرررل ال ررردا   
قرر  يتغاررفالا العتررف االطررر  االرررا  االعتررف الترردبواس يتررا يررد  لىررى ه رراقؤ الت ترررلتال قرر  هررذه  االضررابطل

 (.2.18الاستل ال دالسل   إ التتغافالا لىتا  
 
 الت تبديل ق  البحث: االأ االا الأج ةة 3-3
 يىعا لى فة الطاةفة. .1

 يىعا ل فة ال ىل. .2

 ( مغ .3كفة ط سل ابل   .3

 ج اا قساس الطر . .4

 ياةا  ط   لىرا . .5

 ج اا يفابل العتر  ال يفا. .6

 طباشاف. .7

 اتتتابة ل تع التعىريالا. .8

 .االأجب سلالتفاجع االتصا ب العىتسل العفتسل  .9

 .(* قفوق العتل الت الد  .10

 
                                                 

 ( ليد هالف قفوق العتل يل:* 
  . تاي  ماظ / يديفول التفتسل الفواطسل/جايعل بغدا . .1

 ل د الفطا/ يديفول التفتسل الفواطسل/جايعل بغدا .ال اد ل    .2
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 البحث: إجفا الا 3-4 
  رل ر  الرداباس اتىرغ لرد أبطرا ( رعبا  يل رل   الداب التتتاا لى فة الطاةفة امفة ال رىل 44ليد ه  اتتساب  
( 8 اعابرررل الضرررابطل ( رعبرررا  لى12( رعبرررا  مرررفة ال رررىل لىعابرررل الت فو سرررلس ا 12( رعبرررا  ا 12ال رررفة الطررراةفة  

رل رررررال لىت فترررررل ارترررررتط عسلس اليرررررد هررررر  هط ارررررق ارتتبرررررابالا االاساترررررالا قررررر  شررررر ف مرررررابر  الوررررراب  ل ررررربل 
سع أتررات( 8تداعررل الت فتررل االترردة الةيبسررل ال ايررل لىرلرردالا التدبو سررل الررد ها   إجررفا الا(.اهحررد  يرلررد 2011 

 (.1ت رعس يبظف التىحق  راتتعد  الدهال ق  ا
 
  فتل ارتتط عسل:الت 3-5

ل ايرل ( رل ال يرل رل ر  الرداب التتتراا برال فة الطراةفة امرفة ال رى8الت فتل ارتتط عسل لىى   إجفا ليد ه  
الت فتررل ارتررتط عسل اللرر  لتعفقررل  إلررا ةاتعررد يررفاب اترر رع هرر   3/1/2011لابررل البحررث تتررابو   أقررفا غاررف 

 الصعرتالا االتعرقالا. يد  ي ةتل الاساتالا اارتتبابالا امذل  يعفقل
 

 ارتتبابالا الي ىسل: 3-6
التدة  16/1/2011لابل البحث يل رل   ال فة الطاةفة امفة ال ىل تتابو   أقفا ارتتبابالا الي ىسل لىى  تدألا

 س اتتعد  الدهال هدبو سل.أتاتسع( 8 
 
 ارتتبابالا البعدعل: 3-7

دعررل ارتتبررابالا البع أجفورر  سررلس ال ررا ال فبرراي  التتبررع هدبو سررل اتتعررد  الرردهال هدبو أترراتسع( 8بعررد ابت ررا   
 .10/3/2011تتابو  

 
 :الإلصاةسلالرتاةل  3-8
 الب بل التلرول. .1

 الرتط الح ات . .2

 .(1 اربحفاف التعسابا  .3

 الرتسط. .4

 التبرا . .5

 .(2  يعايل ارلترا  .6

 .(3 لىعابالا التتفابطل  )t(قستل  .7

                                                 

 (.1981لىطبالل االبشفس  :  الترصلس يؤت ل  اب ال تامبادئ الإحصاء والاختبارات الرياضية والبدنية( بةاب الطالا ايحتر  ال ايفاة ؛ 1 

 .272(س  1999( ا عع عاتال ال ل ألع ادا؛ التط سيالا الإلصاةسل ااتتبدايالا الحاتر  ق  التفتسل الفواطسل: الترصلس اب ال تا لىطبالل االبشس 2 

 .272(س  1999 ل ألع ادا؛ التط سيالا الإلصاةسل ااتتبدايالا الحاتر  ق  التفتسل الفواطسل:  الترصلس  اب ال تا لىطبالل االبشفس ( ا عع عاتال ال3 
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 :  الفض البتاة  اهحىاى ا ايباقشت -4 
 لفض البتاة : 4-1

 (4ال دا   
 الت فو سل ل فة ال ىل اال فة الطاةفةلىاساتالا اربوفاتريتفول لىعابل الضابطل االعابل الح اتسل  الأاتاطي ال 

 

 التتغافالا

العابل 
 الضابطل

 االت فو سل تىل

 ب بل
التح ل 

% 

 العابل الضابطل
 االت فو سل طاةفة

 ب بل
التح ل 

% 

 الت فو سل تىل
 االت فو سل طاةفة

 ب بل
التح ل 

% 

 2.40 85 83 7.59 85 79 5.06 83 79 طر  الذباع

 2.12 96 94 10.34 96 87 8.04 94 87 طر  الفجل

 2.08 49 48 8.88 49 45 6.68 48 45 طر  ال ا 

 2.22 46 45 9.52 46 42 7.14 45 42 طر  ال بذ

 3.70 56 54 5.66 56 53 1.88 54 53 طر  ال ذع

 2.77 111 108 3.73 111 107 0.93 108 107 يحسط الرتط

 4.08 51 49 8.51 51 47 4.25 49 47 لفض ال ت ال

 
ال رفة ا ( اجر  ب بل هح ل لىاساترالا اربوفتريتفورل لىعابرل الضرابطل االت فو سرل ل رفة ال رىل 4ال دا    يت ال يل

 ( تال الضابطل االت فو سل بلفة ال ىلس8.04لاث تىغ    ألفجى ب بل هح ل لطر   ألىىماب  الطاةفةس لاث 
 ألىررىالت فو سررل بلرفة الطراةفة ترال الت ترلرل الضرابطل ا  أيررا(س 0.93ااقرل هح رل هرر يحررسط الرترط لارث تىرغ  
( ااقررل ب رربل هح ررل هررر يحررسط الرتررط 9.52( اطررر  ال بررذ  10.34ب رربل هح ررل لطررر  الفجررلس لاررث تىغرر   

 ال ب بل هح ل لفض ال ت ألىىتال الت ترلتال الت فو سل بلفة ال ىل اال فة الطاةفة  أيا(س 3.73لاث تىغ   
 (.2.08اث تىغ  ( ااقل ب بل هح ل طر  ال الد ل4.08لاث تىغ   

 
 
 
 
 
 
 
 

 (5ال دا   
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لل لى فا  تال ارتتبابول الي ى  االبعدا لىت تر  (t)ي ال الرتط الح ات  ااربحفاف التعسابا اقستل  
 الضابطل ق  اتتباب الياتىسالا الحفمسل

 التتغافالا
 (t)قستل  ألبعداارتتباب  ارتتباب الي ى 

 التحت بل

  رلل
 ع س ع س الاس 

 غاف يعبرا  1.32 3.63 38 3.51 36 لعتر ا يل الوبالاالرثا ا

 غاف يعبرا  0.10 0.18 3.25 2.25 3.35 ( يتف يل ال داعل العالسل20تفلل  

 غاف يعبرا  0.65 2.03 15.11 2.51 12.76 الفشاقل

 غاف يعبرا  0.83 1.12 4.70 0.86 4.55 ( مغ 3 قع ال فة الط سل ابل  

 غاف يعبرا  0.31 3.27 14.05 2.14 13.68 يفابل العتر  ال يفا 

اف ( اتابحف 36الرتط الح ات  لىرثا العتر ا يل الوبالا ق  ارتتساب الي ى  تىغ   إ  (5يت ال يل ال دا   
 أيرا(س 3.63( اترابحفاف يعسرابا قردبه  38  ألبعردا(س تابتا تىرغ الرترط الح رات  قر  ارتتبراب 3.51يعسابا  

( اترررابحفاف 3.35ترررف يرررل ال داعرررل العالسرررل قررر  ارتتسررراب الي ىررر  تىرررغ  ( ي20الرترررط الح رررات  ل رررفلل بمرررض  
 اأي(س 0.18( اتابحفاف يعسابا قدبه  3.25  ألبعدا(س تابتا تىغ الرتط الح ات  ق  ارتتباب 2.25يعسابا  

(س تابترررا تىرررغ الرترررط 2.51( اترررابحفاف يعسرررابا  12.76الرترررط الح رررات  لىفشررراقل قررر  ارتتسررراب الي ىررر  تىرررغ  
الرترط الح رات   قرع مرفة ط سرل  أيرا(س 2.03( اترابحفاف يعسرابا قردبه  15.11  ألبعرداات  ق  ارتتباب الح 
(س تابترررا تىرررغ الرترررط الح رررات  قررر  0.86( اتررابحفاف يعسرررابا  4.55( مغررر  قررر  ارتتسررراب الي ىررر  تىرررغ  3ابررل  

فابرررل العترررر  ال يرررفا قررر  الرترررط الح رررات  لت أيرررا(س 1.12( اترررابحفاف يعسرررابا قررردبه  4.70  ألبعرررداارتتبررراب 
 ألبعرردا(س تابتررا تىررغ الرتررط الح ررات  قرر  ارتتبرراب 2.14( اتررابحفاف يعسررابا  13.68ارتتسرراب الي ىرر  تىررغ  

 (.3.27( اتابحفاف يعسابا قدبه  14.5 
تررررال الت ترلررررل الضررررابطل قرررر  ارتتبررررابالا الي ىسررررل االبعدعررررل قرررر  جتسررررع  إلصرررراةساقررررفا   الررررل لاررررث ر هرجررررد 
التحت رربل اصررغف يررل الاستررل ال دالسررل الاستررل مابرر   إلا يررد  لىررى لرردح هح ررل لابررل البحررثس التتغاررفالاس يترر

 .(0.05( لبد ي تر  الدرلل  2.18 االبالغل 
 
 
 
 
 
 
 

 (6ال دا   
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 بطللىت ترلل الضا لالبعدعالا لى فا  تال ارتتباب  (t)ي ال الرتط الح ات  ااربحفاف التعسابا اقستل  
 ق  اتتباب الياتىسالا الحفمسل فة ال ىلاالت ترلل الت فو سل ل 

 التتغافالا
 الت ترلل الضابطل

 الت ترلل الت فو سل
 كفة ال ىل

 (t)قستل 
 التحت بل

  رلل
 الاس 

 ع س ع س

 يعبرا  2.42 4.12 42 3.63 38 الرثا العتر ا يل الوبالا

 يعبرا  4 0.16 3.01 0.18 3.25 ( يتف يل ال داعل العالسل20تفلل  

 يعبرا  3.04 1.16 13.65 2.03 15.11 لالفشاق

 يعبرا  2.88 4.19 5.75 1.12 4.70 ( مغ 3 قع ال فة الط سل ابل  

 يعبرا  5.65 3.58 22.25 3.27 14.05 يفابل العتر  ال يفا 

 
لىت ترلررررل  ألبعررررداالرتررررط الح ررررات  لىرثررررا العتررررر ا يررررل الوبررررالا قرررر  ارتتبرررراب  إ  (6يت ررررال يررررل ال رررردا   

لىت ترلررررل  ألبعرررردا(س تابتررررا الرتررررط الح ررررات  قرررر  ارتتبرررراب 3.63( اتررررابحفاف يعسررررابا  38الضررررابطل تىررررغ  
 ( يترف يرل ال داعرل20الرترط الح رات  بمرض   أيرا(س 4.12( اتابحفاف يعسرابا  42الت فو سل ل فة ال ىل تىغ  

لرتررررط (س تابتررررا ا0.18( اتررررابحفاف يعسررررابا  3.25لىت ترلررررل الضررررابطل تىررررغ   ألبعررررداالعالسررررل قرررر  ارتتبرررراب 
 أيررا (س0.16( اتررابحفاف يعسررابا  3.01لىت ترلررل الت فو سررل ل ررفة ال ررىل تىررغ   ألبعررداالح ررات  قرر  ارتتبرراب 

(س 2.03( اترابحفاف يعسرابا  15.11لىت ترلرل الضرابطل تىرغ   ألبعرداالرتط الح ات  الفشاقل قر  ارتتبراب 
ا ( اتررابحفاف يعسرراب 13.65ة ال ررىل تىررغ  لىت ترلررل الت فو سررل ل ررف  ألبعررداتابتررا الرتررط الح ررات  قرر  ارتتبرراب 

لىت ترلرررل الضرررابطل تىرررغ  ألبعررردا( مغررر  قررر  ارتتبررراب 3الرترررط الح رررات   قرررع مرررفة ط سرررل ابرررل   أيرررا (س1.16 
لىت ترلرررل الت فو سرررل ل رررفة  ألبعررردا(س تابترررا الرترررط الح رررات  قررر  ارتتبررراب 1.12( اترررابحفاف يعسرررابا  4.70 

 داألبعرالرتط الح ات  لتفابل العتر  ال يفا ق  ارتتباب  أيا(س 4.19( اتابحفاف يعسابا  5.75ال ىل تىغ  
 ألبعرردا(س تابتررا الرتررط الح ررات  قرر  ارتتبرراب 3.27( اتررابحفاف يعسررابا  14.05لىت ترلررل الضررابطل تىررغ  

   قرفا   الرلر جرا (.اوت ال يرل ال ردا  3.58( اتابحفاف يعسابا  22.25لىت ترلل الت فو سل ل فة ال ىل تىغ  
ارفالاس ق  ارتتبابالا البعدعل ق  جتسع التتغاالت ترلل الت فو سل ل فة ال ىل تال الت ترلل الضابطل  اةساإلص
ل تحت رربل اك رررف يررل الاسترررمابرر  الاسترررل ال إل(س 0.05( لبرررد ي ررتر  الدرلرررل  2.18الاسترررل ال دالسررل   إ لىتررا  

 .ال دالسل
 
 
 

 (7ال دا   
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بطل لى فا  تال ارتتبابالا البعدعل لىت ترلل الضا (t)اقستل  ي ال الرتط الح ات  ااربحفاف التعسابا  
 االت ترلل الت فو سل لى فة الطاةفة ق  اتتباب الياتىسالا الحفمسل

 التتغافالا
 الت ترلل الضابطل

 الت ترلل الت فو سل
 ال فة الطاةفة

 (t)قستل 
 التحت بل

  رلل
 الاس 

 ع س ع س

 يعبرا  3.88 4.77 45 3.63 38 الرثا العتر ا يل الوبالا

 يعبرا  22 2.03 3.20 0.18 3.25 ( يتف يل ال داعل العالسل20تفلل  

 يعبرا  5.69 0.04 11.24 2.03 15.11 الفشاقل

 يعبرا  2.29 2.22 6.40 1.12 4.70 ( مغ 3 قع ال فة الط سل ابل  

 يعبرا  2.54 4.11 18.07 3.27 14.05 يفابل العتر  ال يفا 

 
لىت ترلررررل  ألبعررررداالرتررررط الح ررررات  لىرثررررا العتررررر ا يررررل الوبررررالا قرررر  ارتتبرررراب  إ  (7  يت ررررال يررررل ال رررردا 

لىت ترلررررل  ألبعرررردا(س تابتررررا الرتررررط الح ررررات  قرررر  ارتتبرررراب 3.63( اتررررابحفاف يعسررررابا  38الضررررابطل تىررررغ  
عل  دا( يتف يل ال20الرتط الح ات  بمض   أيا(س 4.77( اتابحفاف يعسابا  45الت فو سل لى فة الطاةفة تىغ  

(س تابتررررا الرتررررط 0.18( اتررررابحفاف يعسررررابا  3.25لىت ترلررررل الضررررابطل تىررررغ   ألبعررررداالعالسررررل قرررر  ارتتبرررراب 
 يراأ(س 2.03( اترابحفاف يعسرابا  3.20تىرغ  ى رفة الطراةفة لىت ترلرل الت فو سرل ل ألبعرداالح ات  ق  ارتتبراب 

(س 2.03( اترابحفاف يعسرابا  15.11غ  لىت ترلرل الضرابطل تىر ألبعرداالرتط الح ات  الفشاقل قر  ارتتبراب 
سرابا ( اترابحفاف يع11.24تىرغ  ى رفة الطراةفة لىت ترلرل الت فو سرل ل ألبعداتابتا الرتط الح ات  ق  ارتتباب 

لىت ترلرررل الضرررابطل تىرررغ  ألبعررردا( مغررر  قررر  ارتتبررراب 3الرترررط الح رررات   قرررع مرررفة ط سرررل ابرررل   أيرررا(س 0.04 
ى رررفة لىت ترلررل الت فو سررل ل ألبعررداتابتررا الرتررط الح ررات  قرر  ارتتبرراب (س 1.12( اتررابحفاف يعسررابا  4.70 

الرترررط الح رررات  لتفابرررل العترررر  ال يرررفا قررر  ارتتبررراب  أيرررا(س 2.22( اترررابحفاف يعسرررابا  6.40تىرررغ  الطررراةفة 
(س تابتررا الرتررط الح ررات  قرر  ارتتبرراب 3.27( اتررابحفاف يعسررابا  14.05لىت ترلررل الضررابطل تىررغ   ألبعرردا
ر  (.اوت رال يرل ال ردا  اجر4.11( اترابحفاف يعسرابا  18.07تىغ   ى فة الطاةفة لىت ترلل الت فو سل ل ألبعدا

  قررقرر  ارتتبررابالا البعدعررل ى ررفة الطرراةفة تررال الت ترلررل الضررابطل االت ترلررل الت فو سررل ل إلصرراةساقررفا   الررل 
بل مابرر  الاستررل التحت رر إل(س 0.05 ( لبررد ي ررتر  الدرلررل 2.18الاستررل ال دالسررل   إ جتسررع التتغاررفالاس لىتررا  
 اك ف يل الاستل ال دالسل.

 
 
 

 (8ال دا   
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فو سل ل فة لى فا  تال ارتتبابالا البعدعل لىت ترلل الت  (t)ي ال الرتط الح ات  ااربحفاف التعسابا اقستل  
 ال ىل االت ترلل الت فو سل لى فة الطاةفة ق  اتتباب الياتىسالا الحفمسل

 التتغافالا

 رلل الت فو سلالت ت
 ال فة ال ىل

 الت ترلل الت فو سل
 ال فة الطاةفة

 (t)قستل 
 التحت بل

  رلل
 الاس 

 ع س ع س

 يعبرا  2.64 4.77 45 4.12 42 الرثا العتر ا يل الوبالا

 غاف يعبرا  0.31 2.03 3.20 0.16 3.01 ( يتف يل ال داعل العالسل20تفلل  

 يعبرا  5.14 0.04 11.24 1.16 13.65 الفشاقل

 غاف يعبرا  0.15 2.22 6.40 4.19 5.75 ( مغ 3 قع ال فة الط سل ابل  

 يعبرا  2.54 4.11 18.07 3.58 22.25 يفابل العتر  ال يفا 

 
ل مفة ال ىلت ترلل  ألبعداالرتط الح ات  لىرثا العتر ا يل الوبالا ق  ارتتباب  إ ( 8يت ال يل ال دا   

ىرغ لت ترلرل مرفة الطراةفة ت ألبعرداالرترط الح رات  قر  ارتتبراب  أيا(س 4.12با  ( اتابحفاف يعسا42لغ  اباال
قررر  ارتتبررراب ( يترررف يرررل ال داعرررل العالسرررل 20الرترررط الح رررات  بمرررض   أيرررا(س 4.77اترررابحفاف يعسرررابا   (45 

 الرتررط الح ررات  قرر  ارتتبرراب أيررا(س 0.16( اتررابحفاف يعسررابا  3.01لت ترلررل مررفة ال ررىل االبررالغ   ألبعرردا
قررر  الرترررط الح رررات  الفشررراقل  أيررراس (2.03( اترررابحفاف يعسرررابا  3.20لت ترلرررل مرررفة الطررراةفة تىرررغ   ألبعررردا

الرتررط الح ررات  قرر   أيررا(س 1.16( اتررابحفاف يعسررابا  13.65لت ترلررل مررفة ال ررىل االبررالغ   ألبعررداارتتبرراب 
فة الرتط الح ات   قرع مر أياس (0.04( اتابحفاف يعسابا  11.24لت ترلل مفة الطاةفة تىغ   ألبعداارتتباب 

 أيرا(س 4.19( اترابحفاف يعسرابا  5.75لت ترلرل مرفة ال رىل االبرالغ   ألبعرداقر  ارتتبراب ( مغ  3ط سل ابل  
 أيررراس (2.22( اترررابحفاف يعسرررابا  6.40لت ترلرررل مرررفة الطررراةفة تىرررغ   ألبعرررداالرترررط الح رررات  قررر  ارتتبررراب 

 ( اتررابحفاف22.25لت ترلررل مررفة ال ررىل االبررالغ   ألبعررداارتتبرراب قرر  الرتررط الح ررات  لتفابررل العتررر  ال يررفا 
( اتررابحفاف 18.07لت ترلررل مررفة الطرراةفة تىررغ   ألبعررداالرتررط الح ررات  قرر  ارتتبرراب  أيررا(س 3.58يعسررابا  
 ي ترلرل مرفة الطراةفةمفة ال رىل ا تال ي ترلل  إلصاةسااوت ال يل ال دا  اجر  قفا   الل  .(4.11يعسابا  
 إل(س 0.05( لبد ي تر  الدرلرل  2.18الاستل ال دالسل   إ بابالا البعدعل ق  جتسع التتغافالاس لىتا  ق  ارتت

فابرل لتحت بل اك ف يل الاستل ال دالسل ق  اتتبرابالا  الرثرا العترر ا يرل الوبرالاس االفشراقلس ايكاب  الاستل ا
قرفا   ايفابرل العترر  ال يرفا قىر  ه رل هبرار( يترف يرل ال داعرل العالسرل 20بالب ربل ل رفلل   أياالعتر  ال يفا(س 

 يعبرول.
 
 
 يباقشل البتاة : 4-2
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 يررل ترر   لررفض ال ررداا  يتضررح لبررا اجررر  ل قررالا يتبايبررل تررال الاساتررالا اربوفاتريتفوررل االياتىسررالا الحفمسررل 
 إلرى الفواطسل التر  هحتراج الألعا بعض  إلىتال لابالا البحثس ايل التراطسع الت تل جدا س تاصل بالب بل 

االترررر  هىعررررا قا ررررا الاساتررررالا  الأتررررف  طررررر  ال  رررر  يوررررل لعبررررل ال ررررفة الطرررراةفة امررررفة ال ررررىل اتعررررض ال عالسررررالا 
 م ارف قر  الياتىسرالا الحفمسرل هىعرا  ابا   إ البتراة  الفواطرسلس مترا  أل رلاربوفاتريتفول  ابا  بةس سا  ق  هحيارق 

 راه  لا ال فة الطاةفة امفة ال ىلس اهذه تاصرسل هقتفة يبابوا طاىلبت تر  ثات   الأ ا  يعدرلاالتحاقظل لىى 
 بيدب م اف ق  هحياق ال را.

رثرا لىى رل   مرفة ال رىل قر  اتتبرابالا ال هتاةاارل   ال فة الطاةفة قد  إ لاث ظ ف يل بتاة  ارتتبابالا 
 لإبتررا ااالعتررر ا يررل الوبررالا اللرر  رتررتبداي   اليرررة ارب  ابوررل قرر  لررارلا ال رربا ال ررالق اجررداب الصررد 

ابرل ال الق االتباالل يل الي ةس امذل  الفشاقل لاث عحتاج ا رلا ال فة الطاةفة ق  تفلل ب  ال عرل اقر  يف 
ل بمرض ق  اتتبراب ترفل هتاةاارل   مفة ال ىل قيد  أياالعتر  ال يفا لىدقاع لل التىعا االتباارلا الراطللس 

ىرى قر  التبراارلا الطروىرلس امرذل  قر  ال  ررح ال رفوع لع رتبديرب ا  إب ر ( يتف يل ال داعل العالسلس لاث 20 
 الت دعف. اأبراع( مغ س يل ت   ارتتحرال لىى ال فة يل ال دف 3التباقا اق   قع ال فة الط سل ابل  
س اهر  هرفهبط يرع (1 اهر  قر  الحاسيرل قاتىسرل يرباثرل تدبجرل م ارفة  الأتاتسلاا  الياتىسالا الحفمسل ه  اليالدة 

تفار ال رفلل االتطاالرل يعظر  ي رتروالا اشر إ بعض ا البعض بشلل م افس اهعتتد لىى ي ال ا ال ت س لارث 
ي تررل جرردا  تررال ال ررفلل االتطاالررل االيرررةس قبرر   ال رربال هتررفول يعررالس اهبررار ل قررل يب  سررل  أ ا االيرررة قرر  

يل اشتفار الفواطاال ق  التدبوا لىى التردبتال ارهتتراح تتبتسرل اهح رال الياتىسرالا الحفمسرل يرل اجرل  الأالى
تبا  قالدة يتابل لىتدبوا البرا  قر  الت رتي ل ر  يفلىرل التردبوا البرا  هر  يرل يتارةالا هردبوا بواطرار 

 .(2 عالسل الت تروالا ال
هح رال ي رتر  التردبوا البرا  بشرلل  قارق امبتس رل رترتبداح التترابول  إلرىالذا ه ردف يبراه    التدبو سرل 

ال عالسررررل الفواطررررسل  أاالىعبررررل  الباصررررل قررررا  لتىسررررل الت سررررف هحررررد  طبيررررا  لتفلىررررل هبصررررل الفواطرررراال لبرررررع
 .(3 التتابتل 

ل عرلبعداا  اتتبابالا الياتىسالا الحفمسل لد  العابل الضابطل ظ فلا غاف يعبرول ق  جتسع ارتتبابالا الي ىسل اا
   يت  التح ل.ي تر  العابل يت اقئ اا  ال تفة الةيبسل غاف مافسل لىتدبوا ل  إ يتا يد  لىى 

 
 
 
 
 : ارتتبتاجالا االترصسالا -5

                                                 

 (.2009البظفوالا اطفاةق التدبوا الفواط :  بغدا س الداب ال ايعسل لىطبالل االبشف االتفجتلس  –اق التاداب  ( يحتد بطا إتفاهس ؛ التط 1 

 (.2010:  الب فس يطبعل ال ىتل الطابلس 2. طالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق( ععف  تار ؛ 2 

 .مصدر سبق ذكره( يحتد بطا إتفاهس ؛ 3 



 

 85 

  2011   لرابع    المجلد ا       الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 ارتتبتاجالا: 5-1 
يرا  هبار هح ل ق  الاساتالا اربوفاتريتفول تال ارتتبابالا الي ىسل االبعدعلس لاث هفااح التح ل إ ظ ف  .1

 (.0.93-10.34تال  

 .باب الياتىسل الحفمسلر هرجد قفا  يعبرول تال ارتتبابالا الي ىسل االبعدعل لىعابل الضابطل ق  اتت .2

ياتىسرل اجر  قفا  يعبرول تال ارتتبابالا البعدعل لىت ترلتال الضابطل االت فو سل بلفة ال ىل ق  اتتباب ال .3
 الحفمسل.

بالا الضرابطل االت فو سرل برال فة الطراةفة قر  اتتبرا لىت تررلتالاجر  قرفا  يعبرورل ترال ارتتبرابالا البعدعرل  .4
 الياتىسل الحفمسل.

  قررهبررار قررفا  يعبروررل قرر  ارتتبررابالا البعدعررل لىت ترررلتال الت فو سررل بلررفة ال ررىل اال ررفة الطرراةفة  إ  ررف ظ .5
 ( يترف20قر  اتتبراب ترفلل   أيرااتتبابالا  الرثا العترر ا يرل الوبرالاس الفشراقلس يفابرل العترر  ال يرفا(س 

 ول ق  هذه التتغافالا.د قفا  يعبر ج( مع س لاث رهر 3يل ال داعل العالسلس ا قع ال فة الط سل  

 
 الترصسالا: 5-2

 ق  طر  ارتتبتاجالا الت  لصل لىا ا البالوا  يرصسا  بتا يى : 
 الأطرررررا يفالررراة الاساترررالا اربوفاتريتفوررررل لبرررد اتتسرررراب رل ررر  مررررفة ال رررىل اال ررررفة الطررراةفة يررررل لارررث  .1

 .االألفاض

 التررردبتال الترررؤهىال لىتسرررا  اهفترورررا   ال رررف  الفواطرررسل باتتسررراب إلررردا لىرررى  الت رررلرلاليرصررر  البالورررا   .2
 االتىتال بالتطربالا العىتسل ق  ي ا  التدبوا الفواط .

 ارهتترراح باتررتبداح الترردبوبالا الباصررل بالياتىسررالا الحفمسررل يررل ترر   تفبرراي  هرردبو   ييرربل ترر   قتررفة .3
 الت ابا. الأ ا ق  هبتسل اهطروف  قل  لأهتات ا الإلدا 

لا  ابورررل لتعفقرررل يرررد  التطررررب الحاصرررل قررر  الياتىسرررالا الحفمسرررل ل ل ررر  ال رررفة اتتبرررابا إجرررفا طرررفابة  .4
 الطاةفة امفة ال ىل.

 
 
 
 
 

 
 

 التصا ب
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 (.2003س  اب التعابفس الإتلبدبول:  ارتتبابالا االاساتالا ق  التفتسل ال دبسلالتد ت يل؛  إتفاهس  .1 

 (.2007س الت ستلال ىل:  بغدا س يطبعل  ارهحا  العفاق  التفمةا مفة ال ىل: اليابر  الدال  بلفة .2

  :ل  تسل ايلربالا الىساقل ال دبسل الع قل تال بعض الاساتالا ال الرلسش  الطسابا ؛ تدع  .3

 (.1997 الةااولس   طس    

 (.7199:  الياهفةس  اب ال  ف العفت س التيب  لتدبوا الباشلال الإلدا ؛ الأيرب اأالسا  لال التدبتال  .4

 (.2003:  الياهفةس  اب قابا س  لال هدبوا التفتسل الفواطسل ق  التدابسشاب  تاى ؛ بوت .5

 (2008:  لتا س  اب اهفا  لىبشف االتراوعس الت ابا االبطط  االإلدا ال فة الطاةفة تعد لتا ؛  .6

س الت ىرررد :  بحرررث يبشررربالأيفولررا االطىبرررل  الأب  ترر ى تىس ررل؛ الاساترررالا ال  ررتسل االت ررررول تررال طىبررل  .7
 (.1999الفابعس جايعل الةقااوقس 

 (.2002س الأيرول:  تافالاس التلتبل 3. طي اهس  اطف  هدبوا التفتسل ال دبسللباعالا يحتد قفج؛  .8

:  اليرراهفةس  اب 3. طالاسرراس قرر  التفتسررل الفواطررسل الىرر  الررب ايحتررد ل ررل لرر اا ويحتررد بصررف الررديل؛  .9
 (.2001ال  ف العفت س 

البظفوررالا اطفاةررق الترردبوا الفواطرر :  بغرردا س الررداب ال ايعسررل  –؛ التط اررق التاررداب  إتررفاهس  يحتررد بطررا .10
 (.2009لىطبالل االبشف االتفجتلس 

 (.1999:  الياهفةس  اب ال  ف العفت س التيرو  االاساس ق  التفتسل ال دبسليحتد صبح  ل ابال؛  .11

 :  الترصرلس يؤت رل  اباارتتبابالا الفواطرسل اال دبسرل  الإلصايبا ئ بةاب الطالا ايحتر  ال ايفاة ؛  .12
 (.1981ال تا لىطبالل االبشفس 

ااترررررتبدايالا الحاتررررر  قررررر  التفتسرررررل الفواطرررررسل:  الإلصررررراةسل؛ التط سيرررررالا ألع اررررداا عررررع عاترررررال ال رررررل  .13
 .272(س  1999 الترصلس  اب ال تا لىطبالل االبشفس 

ااترررررتبدايالا الحاتررررر  قررررر  التفتسرررررل الفواطرررررسل:  الإلصررررراةسل ؛ التط سيرررررالاألع اررررداا عررررع عاترررررال ال رررررل  .14
 .272(س  1999 الترصلس  اب ال تا لىطبالل االبشفس 

 (.2010:  الب فس يطبعل ال ىتل الطابلس 2. طالتعى  الحفم  تال الت دأ االتط اقععف  تار ؛  .15
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 الرلدالا التدبو سل لىت ترلل الت فو سل 
 الأالى :و سلالرلدة التدب 

 ال دف التدبو  : هطروف بعض هتابول اليرة االتفابل

 التتابول الةيل الرلدة أق اح
 الأ االا

 الت تبديل
 الت لظالا االإتفاجالتبظس  

الي   
 التحضافا 

 العاح الإلتا   قسيل 5

 إعيافتالل 
 صاقفة

xxxxxxxxxxxxxxx 

ه  ال الحضرب 
 يل البظاح. االتأكد

 
 البا  الإلتا   قسيل 5

XXXXXXXXXXXXXX 

X                                   

X 
X                            
X 
X                                   

X 

 الي   الفةس  
20 
  قسيل

    

ال ابا 
 التعىست 

15 
  قسيل

شفح التتابول الباصل 
باليرة ارب  ابول 
 لىفجىال االذبالال

ح بترلج الاسا أ ا 
بالعفض اهصحسح 

 الأتطا 

 كفالا ط سل
 كفة تىل
 كفة طاةفة

XXXXXX        

XXXXXX 
 

XXXXXX        

XXXXXX 

 

ال ابا 
 التط سي 

20 
  قسيل

عيرح ال ل ر  تتط اق 
التتابول لىى شلل 

 ي ترلالا

 الح ل لا
اربه الالا 
 التبتى ل

ال ابا 
 البتاي 

  قسيل 5
لعبل صغافة هحترا 
 للىى لباصف التفاب

 كفة ط سل

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الوابسلالرلدة التدبو سل: 

X X 

X 

X 

X 

X 

X 
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 هطروف بعض هتابول ال فلل االفشاقل ال دف التدبو  : 
 الأ االا التتابول الةيل الرلدة أق اح

 الت تبديل

 الت لظالا االإتفاجالتبظس  

الي ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 التحضافا 

 إعيافتالل  العاح الإلتا   قسيل 5
 صاقفة

xxxxxxxxxxxxxxx  ه ررررر ال الحضررررررب
 يل البظاح. االتأكد

 XXXXXXXXXXXXXX  البا  الإلتا   قسيل 5   

X                                  X 
      X                      X 

X                                  X 

 20 الي   الفةس  
  قسيل

    

ال ابررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 
 التعىست 

15 
  قسيل

شررفح التتررابول الباصررل 
بال ررررررررررررررفلل االفشرررررررررررررراقل 

 اهتابول التفابل
 

 صاقفة
 إعيافتالل 

 يلعبالا

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ال ابررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 
 التط سي 

20 
  قسيل

  تتط اررق عيرررح ال ل ررر 
التتررررررابول لىررررررى شررررررلل 

 ي ترلالا

 كفة تىل
 كفة طاةفة

 ل ل

ال ابررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 
 البتاي 

لعبررررررل صررررررغافة هحترررررررا   قسيل 5
 لىى لباصف التفابل

  تىلكفة 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

xxxxxxxxxxxx

xxx 

xxxxxxxxxxxx
xxx 

B xxxxx 

D xxxxx 

  ِ A xxxxx 

C xxxxx 

X 

X 
X 

X 
X 

X X 

X 
X 

X 
X 

X 


