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 العراقفي  المنطقة الشماليةمقياس الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في بناء  
 العنزي  عليحمد مؤيد حسين ام.

 ملخص البحث
ي لعبة فالبحث الحالي في بناء المقياس الخاص بتقييم اللاعبين لذاتهم ولإمكانياتهم المهارية  أهميةحيث تبرز 

 .العراقكرة اليد في المنطقة الشمالية في 
 :يأتيما  إلىيهدف البحث 

 .لمنطقة الشمالية في العراقالذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في ا بناء مقياس -
 مجالات البحث

اقةي لرةرة ، المشةاركين فةي الةدوري العر فةي العةراق المنطقةة الشةمالية أنديةالمجال البشري: لاعبو كرة اليد في  -
 .2010/2011اليد للموسم 

 .17/8/2011ولغاية  15/2/2011ي: الفترة من المجال الزمان -
 المشمولة في البحث. بالأنديةالمجال المكاني: القاعات الداخلية الخاصة  -

 والبحث الحالي. ماالمسح لملائمتهالدراسات المعيارية و واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب 
المنطقةةة الشةةمالية فةةي العةةراق المشةةاركين فةةي  أنديةةةواشةةتملع عينةةة البحةةث علةةى لاعبةةو كةةرة اليةةد الةةذين يم لةةو   

( 96سةيم لو  عينةة البنةاء للمقيةاس والبةاله عةددهم   والةذين 2010/2011بطولة دوري القطر بكرة اليد للموسةم 
ة ( فقةةر 53( فقةرة سةلبية و 29( فقةرة منهةةا  82حيةث تةم صةةياقة فقةرات المقيةاس باةةورت  الأوليةة و واقة   ، لاعبةا  

م بعةد للة  جابة عن  في ضةوء مقيةاس خماسةي التةدرا  دائمةا ، قالبةا ، احيانةا ، نةادرا ، ابةدا (، وتةايجابية، وترو  الإ
اسةتخراا الاةدق الهةاهري للمقيةةاس بعرضة  علةى السةةادة الخبةراء والمختاةين، وأسةفرت هةةذذ العمليةة عةن حةةذف 

سةةاق يةةة واسةةتخراا معامةة  الات( فقةةرة مةةن المقيةةاس الاولةةي، وكةةذل  تةةم اسةةتخراا القةةوة التمييزيةةة للفقةةرات البا 15 
( فقةرة مةةن المقيةةاس كونهةا فقةةرات قيةةر مميةزة او قيةةر متسةةقة مةة  45الةداخلي، وأسةةفرت هةةذذ العمليةة عةةن حةةذف  

س ( فقرة باورت  النهائية، وتةم التحقةم مةن تبةات المقيةا22المقياس، و ذل  أصبح المقياس النهائي يترو  من  
 .التجزئة النافيةعن طريم 
 حث:واستنتج البا

 الذات المهارية للاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في العراق. بناء مقياس -
 
 
 
 
 

______________________________________ 
 سم التر ية الرياضيةق -جامعة الموص /كلية التر ية الأساسية/العنزي  عليحمد مؤيد حسين ام.
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 BUILD A SCALE OF PROFESSIONAL SELF EVALUATION FOR HANDBALL PLAYERS IN 
NORTHERN REGION IN IRAQ 
LECTURER; AHMED M. H. A. ALENEZY 
COLLEGE OF BASIC EDUCATION / UNIVERSITY OF MOSUL 
ABSTRACT 
The Importance The Current Research Is Derived In Building The Scale Of Professional Self 
Evaluation And Professional Skills In Handball In Northern Region In Iraq. 

:The Research Aims To 
* Build The Scale Of Professional Self Evaluation For Handball Players In Northern Region In 
Iraq. 

:Fields Of Research 
* Human Field: Players Of  Northern Region Clubs Handball, Playing In Iraqi Handball League 
For The Year 2010/2011. 
* Time: From 15/2/2011 Until 17/8/2011. 
* Place: The Covered Halls Of The Participating Clubs. 
The Researcher Used Descriptive Method With Surveys Due To Its Appropriateness. 
The Sample Consist Of Handball Players Representing  Northern Region In Iraq In Handball 
Playing At The Iraqi League Of Handball For The Year 2010/2011. 
This Sample Will Represent The Blue Print Of Building The Scale, Their Number Is (96), The 
Primary Version Of Scale Included (82) Items Falling Into (29) Negative Items And (53) Positive 
Items, After That Surface Validity Was Extracted By Showing It On A Panel Of Experts, This 
Resulted In Omitting (15) Items Of The Original Version, The Distinctive Force Of The Items 
Was Also Extracted As Well As The Factor Of Internal Ordinance, This Lead To Omitting Other 
(45) Items Due To Its Indistinctiveness Or In coordinated With The Scale Thus, The Final Image 
Of The Scale Consisted Of (22) Items, Stability Of The Scale Was Verified Using Half Division. 

:The Researcher Concluded 
* The Success Of Building A Scale Of Professional Self Evaluation Scale For Handball Players 
In Northern Region In Iraq.   
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 التعريف بالبحث -1 
 المقدمة وأهمية البحث 1 – 1

هةةةو إلا حاةةةيلة أبحةةةا  ودراسةةةات وجهةةةود إ  التطةةةور الرياضةةةي الحاصةةة  فةةةي مختلةةةي الأنشةةةطة الرياضةةةية مةةةا 
قةدم علمية مختلفة ساهمع في تقدم الحركة الرياضية تقةدما  واسةعا  علةى جمية  الأصةعدة إل تةيقن الباحةث أ  الت

العلمةةةي هةةةو الحلقةةةة الأساسةةةية التةةةي تعتمةةةد عليهةةةا الدراسةةةات والبحةةةو  العلميةةةة فةةةي مختلةةةي العلةةةوم التةةةي تةةةرتب  
مجةةةال علةةةم الةةةنف  الرياضةةةي هةةةو احةةةد هةةةذذ المجةةةالات المهمةةةة فةةةي النشةةةا   بموضةةةول التر يةةةة الرياضةةةية، ولعةةة 

هةا الرياضي، إل كانع اولى تل  الدراسات والبحو  التةي بةدأ بهةا هةذا العلةم هةي دراسةة الشخاةية الرياضةية تلت
ز دراسةةةات فةةةي بعةةة  الهةةةواهر النفسةةةية  كةةةالقلم والخةةةوف والاسةةةت ارة الانفعاليةةةة، ..... الةةة ( وعلاقتهةةةا بالانجةةةا

 الرياضي، وقد أشةارت نتةائج هةذذ الدراسةات إلةى أ  العامة  النفسةي يةؤتر فةي بعة  الأحيةا  سةلبا  فةي الانجةاز
( "إ  الإعةةداد النفسةةي هةةو احةةد 2001الرياضةةي ويةةؤتر فةةي أحيةةا  أخةةرى ايجابةةا  ، وقةةد أكةةد  عةةرب وكةةا م ، 

 خرى" الأعمدة التي ترترز عليها العملية التدريبية فضلا  عن عناصر التدريب الأ

 ( .35 ، 2001 عرب وكا م ،                                                                                           

فةي  إل يعد الجانب النفسي أحد الركائز الأساسية في عملية التدريب الرياضةي الحةديث لمةا لة  مةن أهميةة كبيةرذ
د ق والأسةاليب المسةتخدمة فةي تطةوير الألعةاب الرياضةية المختلفةة، يجةتعزيز الفوز وعلى الرقم مةن تعةدد الطةر 

ة التةي الر ير من المدر ين  أنفسهم بحاجة دائمة إلى المزيد من الدراسة والبحث لإيجاد أفض  الوسائ  المناسب
بدنيةة،  ال يقدمها التطور العلمي  للإنسانية والتي تسةاعد فةي إعةداد اللاعةب إعةدادا  مترةاملا  مةن جمية  النةواحي

والمهاريةةة، والخططيةةة، والنفسةةية( ومةةن خةةلال مراجعةةة بسةةيطة للنتةةائج التةةي حاةةلع عليهةةا الفةةرق المتقدمةةة فةةي 
الألعةةاب الرياضةةية المختلفةةة نجةةد مةةدى الفةةارق الربيةةر الةةذي حاةة  فةةي مسةةتوى قةةدرات وقابليةةات اللاعبةةين بةةين 

م تةأت لحقيقة الإنجازات الرياضية المتقدمة التي المستوى السابم والمستوى الذي هم علي  الآ  الذي يبرر لنا 
باورة عفوية أو عن طريم الادفة ب  أتةع مةن خةلال الاسةتفادة مةن الطاقةة الرامنةة التةي يمتلرهةا  الرياضةي 

                                                                                   .علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  والعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى تغييرهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا للحاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  النتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائج
 (.18:  1993 الوتار، 

لذل  من الضروري أ  يكو  لدينا من وسائ  القياس ما يعبر بشك  دقيةم ومحةدد عةن حالةة الاسةتعداد البةدني 
ة والجسمي والمهاري لةدى اللاعبةين دو  أ  يكةو  اختيةار وسةيلة القيةاس مبنيةا  علةى أسةاس الأسةاليب العشةوائي

 (.240، 2000 شلش ومحمود،                .التي تنعك  على عملية التقويم والاجتهادات الشخاية

تلفةةة جميةة  هةةذذ الدراسةةات السةةابقة التةةي اهتمةةع بالجوانةةب النفسةةية للاعبةةين فةةي الفعاليةةات الرياضةةية المخ إ  إلا
 مهاريةةة لةةدىالةةذات ال تجاهلةةع او كةةا  بهةةا تقاةةير نوعةةا  مةةا مةةن الناحيةةة المهاريةةة للاعبةةين ومةةدى اهميةةة دراسةةة

 كرة اليد.لاعبي 
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اصةة يهتم البحةث الحةالي فةي بنةاء مقيةاس يقةي  التقيةيم الةذاتي للاعبةي كةرة اليةد فةي المهةارات الأساسةية الخ إل 
حةث الب أهميةباللعبة والتي يحتاجها ك  لاعب و شك  كبير جدا  في خلال المباراة الخاصة بالفريم.حيث تبرز 

لمنطقةةة تقيةةيم اللاعبةةين لةةذاتهم ولإمكانيةةاتهم المهاريةةة فةةي لعبةةة كةةرة اليةةد فةةي االحةةالي فةةي بنةةاء المقيةةاس الخةةاص ب
 .العراقالشمالية في 

 
 مشكلة البحث 2 – 1

و االانجةةةازات العاليةةةة والةةةى المسةةةتويات الرا يةةةة مةةةن النتةةةائج التةةةي تحرزهةةةا الفةةةرق  إلةةةىتتعةةةدد متطلبةةةات الوصةةةول 
.. لنفسةية ....، ومنهةا المتطلبةات البدنيةة والمهاريةة والمعرويةة وااللاعبين سواءا  في الفعالية الجماعية ام الفرديةة

 ال .
ة ومن خلال تجارب الباحث ودراست  لاحظ ا  هنةا  قاةورا  واضةحا  فةي مجةال التقيةيم الةذاتي للجوانةب المهارية

ت هةارايضة  نفسة  بةين زملائة  فةي الم أينلدى لاعبي كرة اليد في الاندية العرا ية، حيث ا  اللاعب لا يعرف 
 الاساسية للعبة.

ي بأهمية الذات المهارية لدى لاعبي كةرة اليةد ومةا لهةا مةن تةأتير فة من هنا تجسدت مشكلة البحث لدى الباحث
د ذل  بعةةةدم وجةةةو كةةةو  نتةةةائج المباريةةةات مةةةن خةةةلال دورهةةةا الربيةةةر فةةةي تعزيةةةز القةةةدرات البدنيةةةة والمهاريةةةة للاعبةةةين،

 بين في المهارات الاساسية بكةرة اليةد، حيةث سةيتم بنةاء مقيةاسياس التقييم الذاتي للاعيختص بقمقياس خاص 
 .العراقتقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في 

 البحث أهداف 3 – 1
 يهدف البحث الى ما يأتي:

 .العراقدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في بناء مقياس تقييم الذات المهارية ل 1-3-1
يات معيارية للاعبةي كةرة اليةد فةي المنطقةة الشةمالية فةي العةراق علةى مقيةاس تقيةيم الةذات إيجاد مستو  1-3-2

 المهارية.
 ة اليد في المنطقة الشمالية في العراق.التعرف على الذات المهارية للاعبي كر  1-3-3
 مجالات البحث 1-4
، المشاركين في الدوري العراقي لعراقاالشمالية في المجال البشري: لاعبو كرة اليد في اندية المنطقة  1-4-1

 .2010/2011لررة اليد للموسم والدرجة الأولى الممتاز 
 .17/8/2011ولغاية  15/2/2011المجال الزماني: الفترة من  1-4-2
 الاندية المشمولة في البحث.بالمجال المكاني: القاعات الداخلية الخاصة  1-4-3
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 الإطار النهري  -2 
 التقييم 2-1

 " أ  إصةةدار الحكةةم علةةى  يمةةة الأشةةياء أو الأفةةراد أو الموضةةوعات هةةو مةةن مفةةاعيم التقيةةيم، و هةةو بمعنةةاذ هةةذا
المعنةةى يتطلةةب اسةةتخدام المعةةايير أو المسةةتويات أو المحكةةات لتقةةدير هةةذذ القيمةةة، كمةةا يتضةةمن ايضةةا  معنةةى 

 (21: 2000، وآخرا  القمش                     م ".التحسين أو التعدي  آو التطوير الذي يعتمد على هذذ الأحكا
قةدار مفر يرا  ما يحد  خل  بين مفةاعيم القيةاس والتقةويم والتقيةيم، فالقيةاس ياةي السةلو  وصةفا  كميةا ، ويحةدد 

 سمة معينة أو اك ر لدى الأفراد، ولا يتخطى لل  إلى إصدار حكم معين على السلو  أو السمة المقاسة. 
هو الوصي الرمي الموضةوعي لةاداء، فهةو الحكةم الريفةي الوصةفي علةى الدرجةة ممة لا  بالتقةدير فالقياس إل  

اء النوعي لاداء، وهةذا الحكةم يفيةد فةي اتخةال قةرار معةين بشةا  الفةرد الةذي حاة  علةى الدرجةة، أو اقتةرا  إجةر 
 مناسب ل . 

مةةن علمةةاء الةةنف  فةةي الغةةرب، وقةةد مفهةةوم التقيةةيم أو التقةةدير اسةةتخدم فةةي مسةةته  نشةةأت  مةةن قبةة  مجموعةةة  إ 
(، و هةر مفهةوم 1948 هر هذا المفهوم لأول مرة في كتاب " تقيةيم الإنسةا  " الةذي اصةدر فةي الغةرب عةام  

 التقييم أو التقدير كماطلح سيكولوجي في مراج  علم النف  والقياس النفسي.
مجموعةة مةن العمليةات التةي تسةتخدم ( مفهوم التقييم  او التقدير " بأن  Sundberg, 1977ويعرف ساندبرا  

بواسةةطة اخاةةائيين متمرسةةين للتوصةة  الةةى تاةةورات وانطباعةةات واتخةةال قةةرارات واختبةةار فةةرو  تتعلةةم بةةنم  
خاائص فرد معين يحدد سةلوك  او تفاعلة  مة  بي تة  " وهةذا التقيةيم يمكةن ا  يتضةمن أسةاليب متعةددة وأدوات 

 رمةةي  م ةة  درجةةات اختبةةارات التحاةةي ، والةةذكاء، والاسةةتعدادات،متنوعةةة يعتمةةد بعضةةها احيانةةا  علةةى القيةةاس ال
 والتفريةةر الابترةةاري، ومقةةايي  الحاجةةات والميةةول، والاتجاهةةات والقةةيم الشخاةةية(، ويعتةةد الةةبع  الاخةةر عةةادة  

قابلةةة علةةى التقةةديرات الريفيةةة، والاحكةةام الوصةةفية  م ةة  تقيةةيم اسةةتمارات القبةةول، وتقيةةيم خطابةةات التوصةةية، والم
 شخاية(، ولل  بغر  انتقاء الافراد، وتقديرات المدر ين للاعبين و العك .ال
 
 :أنوال التقييم 2-1-1
ذاتي: والذي يلجا وي  الفرد إلةى المقةايي  الذاتيةة وحةدها حةين يعتمةد التقيةيم علةى المقابلةة التقييم ال 2-1-1-1

  معيةةار إصةةدار الأحكةةام لاتيةةا  الشخاةةية أو حةةين نسةةتخدم مقةةايي  التقةةدير الموضةةوعية الأخةةرى، حيةةث يكةةو 
   كالمنفعة الشخاية او المااحبة والوداد، صلة القر ى والرحم وطبيعة الانحياز نحةوهم، او نقةص يعةاني منة
يةةد الفةةرد فةةي تهديةةد لاتةة ، فضةةلا  عةةن اعتبةةارات المكانةةة الاجتماعيةةة، او لسةةهولة الفهةةم والإدرا ( و مختاةةر مف

تم    المتمركز حول الذات(، ويكو  إصدار الأحكام وي  باورة قرارات سريعةيمكن تسمية هذا النول بة التقييم 
 (.24: 2000، وآخرا  القمش                              آراء واتجاهات تتاي بكونها لاشعورية
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موضةةةةةوعي: وهةةةةةذا التقيةةةةةيم يعتمةةةةةد ويةةةةة  المةةةةةدرب علةةةةةى المعلومةةةةةات باسةةةةةتخدام المقةةةةةايي  التقيةةةةةيم ال 2-1-1-2 
 ة كقياس الطول والوز  لتحديد مستوى النمو البدني.الموضوعي

، والتقييم الذاتي عادة ما يسةتخدم بغةر  إصةدار أحكةام سةريعة ومبدئيةة علةى مسةتويات الأفةراد فةي خبةرة معينةة
 واما إلا كا  الغر  هو الحاول على معلومات د يقة عةن إمكانيةات الأفةراد فةا  اللجةوء فةي هةذذ الحالةة إلةى

 (4: 1996، وألبي  خاطر                                                  .أمر ضروري التقييم الذاتي 
حيث يعتمد التقييم الموضوعي اساسةا  علةى المقةايي  الموضةوعية فةي جمية  الملاحهةات الرميةة عةن موضةول 

 التقييم، ولا يلجا إلى القياس الذاتي إلا حين يستدعي الأمر لل .
همةةا:  لتقيةيم او متةةى نسةتعمل  فةي العمليةةة التدريبيةة فأننةا نفةةرق بةين نةوعين مةةن التقيةيممةن حيةةث اسةتخدام ا وأمةا

 (.24: 2000، وآخرا  القمش                                          التقييم الترويني، والتقييم الختامي 
 مفهوم الذات 2-1-2

 عةوالسةر  والقةوة والبدنيةة م ة  بةالغير وال قةة العقليةة منهةا ف ةات عةدة علةة تحتةوي  الةذات أ  دلة  كةا  ما  يرى 
 بةأ  معرفةة الشةخص فةي المعرفةي التميةز بةأ  كةولي أكةد ولقةد الجسةمية م   المواصةفات) والجسمية (والرشاقة

 مةن كة  واتفةم يراهةا بهةا الآخةرين، التةي نفسة  بالطريقةة يةرى  المرء ا  أي الآخرين، أجسام عن يختلي جسم 
 التريةف علةى دلالةة بينهمةا والتطةابم م اليةة، ولات فعلية  لات هنةا  أ  اعتبار على رز روا و كارل و كات 
 اتنةا  يوجةد لا انة  علةى العلمةاء بعة  اتفةم التريةف وقةد سةوء علةى دلالةة بينهمةا المقارنةة تعتبةر بينمةا

 هةي الةذات العلمةاء بةأ  هةؤلاء يةرى  متشةابهة، كمةا شخاةياتهما مكونةات كانةع حتةى ولةو %100متشةابها 
م يتطةاب التةي الدرجةة يعني الذات مفهوم أ  الخبرات، ل  ويفسر شخايت  ل  يحدد مما الحياة في الفرد أسلوب
 الشخاةي التقةدير هةي أ  الةذات علةى الةنف  علمةاء مةن الةبع  الواقة ، ويةرى  والةذات الم اليةة الةذات عنةدها
 لخلا من عنها التعبير يتم لتيوا الذاتية  يمت  على للفرد حكم الشخص " إنها على الذات عرفع ولقد للنف ،

 والقةيم والمفةاعيم للمةدركات مةنهم معرفةي عقلةي تنهةيم أنهةا علةى زروجةر  نفسة  ويشةير نحةو الفةرد اتجاهةات
 ممفهةو  بةأ  وولسةو   أيزنة  مةن كة  يوضح المتعددة، كما وعلاقت  للفرد المميزة بالسمات تتعلم التي الشعورية

 ويعتقةدو  فةي وقةدراتهم لواتهةم فةي ال قةة مةن كبيةر قدر لديهم تفعةمر  درجات يحالو  على للذين الذات تقدير
 الفةرد اتجاهةات أ  إلةى إضةافة ، أقة  درجةات علةى يحاةلو   للةذين بالنسةبة والعكة  والفائةدة الجةدارة أنفسةهم
 يمةاو وأهميةة  يمةة لو للفةرد يعتبر المرتف  الذات تقدير أ  هي تعني نفس  نحو موجبة او كانع سالبة الشاملة

 وتقييمهم.  ل  الآخرين رؤية كيفية عن الفرد يدركها التي الفررة خصي
 (.88: 1992 سليما  ،                                                                                                   
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 ممارسة الرياضة والذات 2-1-3 
لف ةة  الةى تحسةين القةدرات الحركيةة والحسةية والبدنيةة والاجتماعيةة الرياضية بالتأكيد يةؤدي الأنشطةممارسة  إ 

المعوقين بشك  خاص، ويوضح  جولين( الى ان  يمكن اعتبار الانشطة الرياضية باع ا  لحدو  تطور ايجابي 
للمعةةةوقين حيةةةث يجةةةد المعةةةوق خلالهةةةا نفسةةة  او لاتةةة  مةةةن خةةةلال الأشةةةياء التةةةي ينجزهةةةا او التةةةي يقةةةوم بأدائهةةةا 

                 ات الرياضةةية، كمةةا يجةةد الانشةةطة التةةي يحبهةةا تتحسةةن قدرتةة  علةةى التريةةف وال بةةات الانفعةةالي والةةذاتيكالمهةةار 
 (.20: 1991 الحارني، 

ا ممارسة الانشطة الرياضية بما تحتوي  من العاب متنوعة ومهارات حركيةة اساسةية و مة إ  إلىوتشير عمارة  
ي نف  والةةذات والنجةا  فةي المواقةي المختلفةةة للعةب تلعةب دورا  هامةا  فةةتتيحة  مةن فةرص مترةةررة للتعبيةر عةن الة

 (.21 نف  المادر السابم:                   تروين شخاية الرياضي وتريف  الشخاي والاجتماعي 
 

 إجراءات البحث -3
 منهج البحث 3-1

 وطبيعة البحث الحالي. ماالمسحي لملائمتهو  بأسلو ي الدراسات المعياريةاستخدم الباحث المنهج الوصفي 
 مجتم  البحث وعينت  3-2

سةةم تم ةة  مجتمةة  البحةةث بلاعبةةي انديةةة المنطقةةة الشةةمالية المشةةاركين فةةي دوري الدرجةةة الممتةةازة لرةةرة اليةةد للمو 
 .العراق( أندية في المنطقة الشمالية في 8( لاعبا  موزعين على  112، والباله عددهم  2010/2011

احةةث  لةةع بلاعبةةي الأنديةةة المشةةاركين فةةي الةةدوري الممتةةاز لرةةرة اليةةد والةةذين اسةةتطال البأمةةا عينةةة البحةةث فقةةد تم
( لاعبةةا  مةةن 96الوصةةول إلةةيهم والحاةةول علةةى إجابةةاتهم علةةى فقةةرات المقيةةاس المةةراد بنةةاؤذ، والبةةاله عةةددهم  

عينةةةة البحةةةث  الأنديةةةة ال مانيةةةة فةةةي المنطقةةةة الشةةةمالية، وللةةة  بعةةةد اسةةةتبعاد حةةةراس المرمةةةى، و ةةةذل  بلغةةةع نسةةةبة
 ( يبين مجتم  البحث وعينت .1%( من المجتم  الرلي للبحث، والجدول  85.71 

 
 (1جدول  

 يبين مجتم  البحث وعينت   عينة البناء(
 النسبة الم وية العينة المأخولة عدد اللاعبين الرلي اسم النادي والموق  ت
 %10.71 12 14 الفتوة / الموص  .1
 %10.71 12 14 ةسيروا  / السليماني .2
 %10.71 12 14 ديالى .3
 %10.71 12 14 بيرس / دهو  .4
 %10.71 12 14 ترريع / صلا  الدين .5
 %10.71 12 14 الدوز / كركو  .6
 %10.71 12 14 ار ي  .7
 %10.71 12 14 زاخو / دهو  .8

 %85.71 96 112 المجمول
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 لبناء لمقياس تقييم الذات المهاريةاخطوات  3-3 
لتالية اتطلب البحث بناء مقياس لتقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في العراق، واتب  الباحث الخطوات 

 للبناء:
 غة الأولية للمقياسإعداد الاي 3-3-1

ي من خلال الاطلال علةى الأدبيةات العلميةة والماةادر العلميةة للبحةث العلمةي والخاصةة بموضةول التقيةيم الةذات
 ومدرسةا  ساسية للعبة كرة اليةد، ومةن خةلال خبةرة الباحةث العلميةة والعمليةة والأكاديميةة كونة  لاعبةا  والمهارات الأ

للمهةةةارات الأساسةةةية فةةةي كةةةرة اليةةةد، قةةةام بةعةةةداد الاةةةيغة الأوليةةةة للمقيةةةاس بحيةةةث تشةةةتم  علةةةى جميةةة  المهةةةارات 
 ( فقةةرة53( فقةةرة ايجابيةةة و 29( فقةةرة، منهةةا  82الهجوميةةة الأساسةةية فةةي لعبةةة كةةرة اليةةد، حيةةث قةةام باةةياقة  

 (.1سلبية،  الملحم 
 ب صياقة الفقرات تحديد أسلو  3-3-1-1

اعتمةةد الباحةةث فةةةي صةةياقة الفقةةةرات علةةى أسةةةلوب  ليكةةرت( المطةةةور وهةةو شةةةبي  بأسةةلوب الاختيةةةار مةةن متعةةةدد 
(Multiple choice) دة بةدائ  ، إل يقدم للمستجيب فقرات ويطلب من  تحديد إجابت  باختيةار بةدي  مةن بةين عة

 لها أوزا  مختلفة ، وقد روعي في صياقة الفقرات ما يأتي :
 ا  لا ترو  الفقرات طويلة . -
 ا  العبارة قابلة لتفسير واحد. -
 ( .197،  1990كا م ،                                                          ا  ترو  العبارة بايغة المترلم  -
عةدم فرصةة المقارنةة أمةام ت التي يحتمة  ا  يجيةب عنهةا الجمية  أو لا يجيةب لرةي لا تنعدم استخدام العبارا -

 الباحث.
 ا  ترو  واضحة ومفهومة المعنى والهدف . -
 ا  لا ترو  الفقرات كاشفة عن نفسها . -
 شمول جمي  المحاور الفقرات الخاصة بها . -
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 صدق الفقرات وصلاحيتها 3-3-2 
 لهاهري للمقياسق االاد 3-3-2-1

( على السةادة لوي 1( فقرة  الملحم 82لغر  التعرف على صدق الفقرات تم عر  المقياس بشكل  الأولي  
،ومةةن خةةلال وضةة  علامةةة 1الخبةةرة والاختاةةاص فةةي التر يةةة الرياضةةية وعلةةم الةةنف  الرياضةةي والقيةةاس والتقةةويم

تاةةلح بعةةد التعةةدي ( فضةةلا  عةةن تةةدوين  صةةح( أمةةام كةة  فقةةرة وتحةةع البةةدي  المناسةةب  تاةةلح ، لا تاةةلح ، 
 التعدي  المناسب في حق   تالح بعد التعدي ( م  ت بيع الفقرات الايجابية والسلبية منها.

و عةد جمة  الاسةتمارات تةم اسةةتخراا الاةدق الهةاهري  صةدق الخبةراء( للمقيةةاس حيةث تةم الاعتمةاد علةى نسةةبة 
 "الةى انة  يمكةن الاعتمةاد علةى موافقةة 1983م وآخةرا ، %( من آراء السادة الخبراء حيةث يشةير بلةو 75اتفاق  

 (.126،  1983%( في م   هذا النول من الادق"  بلوم ، وآخرو  ، 75آراء المحكمين بنسبة  
%( وهةةي 75( فقةةرة لحاةةولها علةةى نسةةبة اتفةةاق اقةة  مةةن  15و موجةةب هةةذا الإجةةراء الإحاةةائي تةةم اسةةتبعاد  

( في 82، 81، 72، 71، 69، 67، 65، 58، 57، 56، 55، 51، 44، 11، 5الفقرات لات التسلسلات  
( فقةةرة تةةم الاعتمةةاد عليهةةا فةةي عمليةةات بنةةاء المقيةةاس 67( لياةةبح المقيةةاس بواقةة   1أصةة  المقيةةاس  الملحةةم 

(، أمةةةا بخاةةةوص صةةةلاحية البةةةدائ  2لإجةةةراء القةةةوة التمييزيةةةة للفقةةةرات وةجةةةراء التجر ةةةة الاسةةةتطلاعية  الملحةةةم 
 %( من قب  السادة الخبراء.100بة الاتفاق عليها  للعبارات فرانع نس

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                 

 السادة الخبراء هم: 1
 كلية التر ية الرياضية / جامعة الموص             أ.د. جاسم محمد نايف الرومي -
 لتر ية الرياضية / جامعة الموص كلية ا  أ.د. ضياء قاسم الخيا  -
 كلية التر ية الرياضية / جامعة الموص              أ.د. هاشم احمد سليما  العيسى -
 كلية التر ية الأساسية / جامعة الموص              أ.م.د. سعد فاض  عبد القادر -
 الموص  كلية التر ية الأساسية / جامعة             أ.م.د. معيوف لنو  حنتوش -
 كلية التر ية الأساسية / جامعة الموص  أ.م.د. عكلة سليما  علي الحوري  -
 كلية التر ية الرياضية / جامعة الموص             أ.م.د. عبد الرريم قاسم قزال -
 كلية التر ية الرياضية / جامعة الموص             أ.م.د. ضرقام جاسم محمد -
 كلية التر ية الأساسية / جامعة الموص             قاي حازم محمد  أ.م.د. -
 كلية التر ية الرياضية / جامعة الموص             م.د. سعد باسم جمي  الوزا  -
 كلية التر ية الأساسية/ جامعة الموص   م.د. تامر محمود لنو   -
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 الادق التمييزي للمقياس 3-3-2-2 
 حيث تم إجراء الادق التمييزي للمقياس بأسلو ين، وهما:

  التحلي  الإحاائي للفقرات( المجموعتا  الطرفيتا أسلوب *** 
   لمعرفةةة "قةةدرة الاختبةةار المقتةةر  علةةىمةةن مواصةةفات المقيةةاس الجيةةد إجةةراء عمليةةة التحليةة  الإحاةةائي لفقراتةة

تمتعةو  يالتفريم بةين الأفةراد الةذين يتمتعةو  بدرجةة مرتفعةة مةن السةمة او القةدرة مةن ناحيةة، و ةين الافةراد الةذين 
(، حيةةث تةةم بعةةد حةةذف 244: 2006بدرجةةة منخفضةةة مةةن نفةة  السةةمة او القةةدرة مةةن ناحيةةة اخةةرى"  رضةةوا ، 

يةةة ( فقةةرة، تةةم توزيةة  فقةةرات المقيةةاس البا 15دة الخبةةراء والبةةاله عةةددها  الفقةةرات التةةي سةةقطع حسةةب اراء السةةا
( لاعبةةةةا ، و عةةةةد جمةةةة  96( علةةةةى أفةةةةراد عينةةةةة البنةةةةاء والبةةةةاله عةةةةددها  2( فقةةةةرة  الملحةةةةم 67والبةةةةاله عةةةةددها  

ر االاسةةةتمارات وترتيةةةب الةةةدرجات التةةةي حاةةة  عليهةةةا افةةةراد عينةةةة البنةةةاء فةةةي المقيةةةاس ترتيبةةةا  تنازليةةةا ، تةةةم اختيةةة
  بعةد ( لاعبا  في ك  مجموعة من المجموعتين العليا والدنيا، ولل48المجموعتين المتطرفتين والباله عددهما  

لةة تقسيم العينة إلى قسمين متساويين  علوي وسفلي(، وتم بعد لل  استخراا  يمةة  ت( المحسةو ة لاختبةار دلا
 ( يبةةين2فقةةرة مةةن فقةةرات المقيةةاس، والجةةدول   الفةةروق بةةين متوسةةطات إجابةةات المجمةةوعتين العليةةا والةةدنيا لرةة 

 معاملات التمييز لفقرات المقياس.
 (2الجدول  

 يبين  يمة  ت( المحسو ة بين المجموعتين المتطرفتين  العليا والدنيا(
معام   رقم الفقرة

 التمييز
معام   رقم الفقرة

 التمييز
معام   رقم الفقرة

 التمييز
معام   رقم الفقرة

 التمييز
معام   فقرةرقم ال

 التمييز
1. 3.36 15. 2.03 29. 3.25 42. 3.13 55. 1.09 
2. 1.19 16. 2.44 30. 3.12 43. 2.15 56. 2.05 
3. 2.44 17. 1.88 31. 2.14 44. 9.54 57. 2.36 
4. 2.14 18. 1.87 32. 2.65 45. 4.22 58. 3.12 
5. 0.74 19. 2.58 33. 4.96 46. 1.23 59. 3.69 
6. 1.97 20. 2.13 34. 3.32 47. 3.54 60. 4.21 
7. 0.24 21. 1.14 35. 5.63 48. 4.22 61. 4.36 
8. 1.45 22. 0.22 36. 4.98 49. 2.88 62. 3.58 
9. 1.87 23. 2.65 37. 2.35 50. 3.12 63. 2.95 

10. 2.18 24. 1.36 38. 1.63 51. 3.74 64. 1.09 
11. 4.21 25. 5.32 39. 0.99 52. 3.52 65. 1.65 
12. 2.42 26. 0.98 40. 1.00 53. 4.21 66. 1.77 
13. 2.46 27. 1.01 41. 5.22 54. 2.12 67. 5.29 
14. 2.72 28. 2.95  

 
 1.98( = 94( ودرجة حرية  0.05*  يمة  ت( الجدولية عند نسبة خطا  

 
 
 

( وعنةةد الرجةةول الةةى 9.54 – 0.22( ا  القةةيم التائيةةة لفقةةرات المقيةةاس قةةد تراوحةةع بةةين  2يتبةةين مةةن الجةةدول  
(، نجةةةةد ا  الفقةةةةرات 1.98( والبالغةةةةة  94( ودرجةةةةة حريةةةةة  0.05 يمةةةةة  ت( الجدوليةةةةة عنةةةةد مسةةةةتوى معنويةةةةة  
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، 10، 4، 3، 1بولةةة والتةةي كانةةع  يمةةة  ت( المحسةةو ة لهةةا اكبةةر مةةن  يمةةة  ت( الجدوليةةة وهةةي الفقةةرات  المق 
11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،19 ،20 ،23 ،25 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،
41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،47 ،48 ،49 ،50 ،51 ،52 ،53 ،54 ،56 ،57 ،58 ،59 ،60 ،61 ،62 ،
، 27، 26، 24، 22، 21، 18، 17، 9، 8، 7، 6، 5، 2( فقةةةةةرة،  أمةةةةةا الفقةةةةةرات  46( وعةةةةةددها  67، 63
( فقةةةرة، تعتبةةةر مرفوضةةةة وللةةة  لعةةةدم احتوائهةةةا علةةةى 21( وعةةةددها  66، 65، 64، 55، 46، 40، 39، 38

 الادق التمييزي حيث كانع  يمة  ت( المحسو ة لها اصغر من  يمة  ت( الجدولية.
 لاتساق الداخلي*** أسلوب معام  ا

ا مقياسةا  تم استخراا معام  الاتساق الداخلي للوصول الى القوة التمييزية للفقرات ، إل ا  هذا الأسلوب يقدم لنة
ا متجانسا  في فقرات  بحيث تقةي  كة  فقةرة البعةد السةلوكي نفسة  الةذي يقيسة  المقيةاس ككة  ، فضةلا  عةن قةدرته
 علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى إبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراز التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراب  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين فقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرات المقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس،

 ( يبين لل .3ث تم  ياس درجة ارتبا  ك  فقرة م  المجمول الرلي لفقرات المقياس والجدول  حي
 (3الجدول  

 يبين معام  الاتساق الداخلي لفقرات المقياس
معام   رقم الفقرة

 الارتبا 
رقم 
 الفقرة

معام  
 الارتبا 

رقم 
 الفقرة

معام  
 الارتبا 

رقم 
 الفقرة

معام  
 الارتبا 

رقم 
 الفقرة

  معام
 الارتبا 

 ضعيفة التمييز 0.144 .42 0.058 .29 0.343 .15 0.253 .1
 0.191 .56 0.259 .43 0.261 .30 0.190 .16 ضعيفة التمييز

 0.126 .57 0.342 .44 0.127 .31 ضعيفة التمييز 0.195 .3
 0.121 .58 0.357 .45 0.153 .32 ضعيفة التمييز 0.135 .4

 0.160 .59 ضعيفة التمييز 0.402 .33 0.229 .19 ضعيفة التمييز
 0.085 .60 0.285 .47 0.186 .34 0.218 .20 ضعيفة التمييز
 0.159 .61 0.191 .48 0.203 .35 ضعيفة التمييز ضعيفة التمييز
 0.078 .62 0.126 .49 0.204 .36 ضعيفة التمييز ضعيفة التمييز
 0.094 .63 0.121 .50 0.170 .37 0.343 .23 ضعيفة التمييز

 ضعيفة التمييز 0.160 .51 ضعيفة التمييز ضعيفة التمييز 0.252 .10
 ضعيفة التمييز 0.085 .52 ضعيفة التمييز 0.307 .25 0.331 .11
 ضعيفة التمييز 0.144 .53 ضعيفة التمييز ضعيفة التمييز 0.132 .12
 0.224 .67 0.259 .54 0.259 .41 ضعيفة التمييز 0.253 .13
14. 0.211 28. 0.244  

 
   0.200( = 0.05( ومستوى معنوية  94 يمة  ر( الجدولية عند درجة حرية 
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 ( ا   ةةيم  ر( المحسةةو ة لفقةةرات المقيةةاس بعةةد حةةذف الفقةةرات ضةةعيفة التمييةةز يتةةراو  بةةين3يتبةةين مةةن الجةةدول   
( 94جةة حريةة  ( ودر 0.05( وعنةد الرجةول الةى  يمةة  ر( الجدوليةة عنةد مسةتوى معنويةة  0.402 – 0.058 

دوليةة (، نجد ا  الفقرات المقبولة والتي كانع  يمة  ر( المحسو ة لها اكبةر مةن  يمةة  ر( الج0.200والبالغة  
، 43، 41، 36، 35، 33، 30، 28، 25، 23، 20، 19، 15، 14، 13، 11، 10، 1وهةةةةةةةةةي الفقةةةةةةةةةرات  

، 37، 34، 32، 31، 29، 16، 12، 4، 3( فقةةةةرة،  أمةةةا الفقةةةةرات  22( وعةةةددها  67، 54، 47، 45، 44
( فقةةرة، تعتبةةر 24( وعةةددها  63، 62، 61، 60، 59، 58، 57، 56، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 42

مرفوضة وللة  لعةدم وجةود ارتبةا  معنةوي بينهةا و ةين الدرجةة الرليةة للمقيةاس حيةث كانةع  يمةة  ر( المحسةو ة 
 لها اصغر من  يمة  ر( الجدولية.

د فقةةرات المقيةةاس التةةي تةةم حةةذفها بأسةةلوب المجموعةةات المتطرفةةة وأسةةلوب معامةة  وعلةةى هةةذا الأسةةاس فةةا  عةةد
 ( فقةةةرة لرةةةلا الأسةةةلو ين، إل ياةةةبح المقيةةةاس مؤلفةةةا  باةةةيغت  النهائيةةةة بعةةةد التحليةةة 45الاتسةةةاق الةةةداخلي هةةةي  
 ( يبين لل .4( والجدول  3( فقرة،  الملحم 22الإحاائي للفقرات من  

 (4الجدول  
 محذوفة بأسلوب المجموعات المتطرفة وأسلوب الاتساق الداخلي أعداد الفقرات ال

 عدد الفقرات المتبقية عدد الفقرات المحذوفة الأسلوب المستخدم عدد الفقرات الرلي
 
67 

  21 المجموعات المتطرفة
 24 الاتساق الداخلي 22

 ( فقةةةرة والتةةةي تتمتةةة 22يةةةة هةةةي  ( ا  العةةةدد النهةةةائي لفقةةةرات المقيةةةاس باةةةورت  النهائ4إل يتبةةةين مةةةن الجةةةدول  
 بالادق التمييزي.

 تبات المقياس  3-3-3
حيةةث قةةةام الباحةةةث باسةةةتخراا تبةةةات المقيةةةاس عةةةن طريةةةم اسةةةتخدام طريقةةةة التجزئةةةة الناةةةفية لةةةدرجات المقيةةةاس 

بةةاله ( اسةةتمارة اختيةةرت عشةةوائيا  مةةن عينةةة التمييةةز وال50بأسةةلوب الفقةةرات  الفرديةةة والزوجيةةة(، ال تةةم تاةةحيح  
، ال ( لاعبةةا ، بعةةد ا  حةةذفع الفقةةرات قيةةر المميةةزة وكةةذل  الفقةةرات التةةي لا تتمتةة  بالاتسةةاق الةةداخلي96ددها  عة

ية ( فقرة وهي الفقرات الخاصة بالمقياس باورت  النهائ22كانع عدد الفقرات التي دخلع في احتساب ال بات  
قةرات لات التسلسةلات الفرديةة، والناةي ، تم قسمع درجاتهم إلى نافين، الناةي الأول يم ة  الف(3 الملحم 

( ودراسةةة  احمةةد 2005ال ةةاني يم ةة  الفقةةرات لات التسلسةةلات الزوجيةةة، وهةةو كمةةا تشةةير إليةة  دراسةةة  الرةةواز، 
(، وتةم بعةد للة  اسةتخراا معامة  الارتبةا  البسةي   بيرسةةو ( 2009( ودراسةة  طبية  وآخةرا ، 2007واخةرا ، 

(، حيةث ا  "الارتبةا  بةين درجةات كة  مةن 0.76يمةة  ر( المحسةو ة  بين درجات نافي المقياس، ال بلغةع  
ناةةةفي الاختبةةةار يعتبةةةر بم ابةةةة الاتسةةةاق الةةةداخلي لناةةةي الاختبةةةار فقةةة  ولةةةي  للاختبةةةار ككةةة "  أبةةةو حطةةةب، 

 -(، ولري نحا  على تقدير قير متحيز ل بات الاختبار بكامل  تم استخدام معادلة  سةبيرما  116: 1993
 (، وهةي  يمةة دالةة احاةائيا  ممةا يةدل علةى تبةةات0.89 يمةة معامة  ال بةات الرلةي للمقيةاس   بةراو (، ال بلغةع
 المقياس الجديد.

 



 

 37 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 س وتاحيح   الاورة النهائية(وصي المقيا 3-3-4 
ذذ هةةمقيةةاس تقيةةيم الةةذات المهاريةةة لةةدى لاعبةةي كةةرة اليةةد فةةي المنطقةةة الشةةمالية فةةي العةةراق، والةةذي تةةم بنةةاؤذ فةةي 

 ( فقرة ايجابية وهي الفقرات لات التسلسلات 11( فقرة منها  22ن  الدراسة يتألي م
 ( فقرة سلبية وهي الفقرات لات التسلسلات 11( و 21، 19، 17، 14، 12، 8، 5، 4، 3، 2، 1 
(، ويتم تاحيح المقياس في ضوء مقياس 3(  الملحم 22، 20، 18، 16، 15، 13، 11، 10، 9، 7، 6 

دي  ( درجةات للبة3( درجات للبةدي   قالبةا (، و 4( درجات للبدي   دائما (، و 5  خماسي التدرا، حيث يتم منح
 العك  بالنسبة ( درجة للبدي   ابدا (، هذا بالنسبة للفقرات الايجابية و 1( درجة للبدي   نادرا (، و 2 احيانا (، و 

ذاتة  عةب كةرة اليةد فةي تقييمة  لبالنسةبة للا الأفضة حيث تعتبةر الدرجةة الأعلةى او الأكبةر هةي  للفقرات السليبة،
 المهارية في المهارات الاساسية بكرة اليد، ال تنحار درجات المقياس بين 

 22 - 110.) 
 التجر ة الاستطلاعية للمقياس 3-4
( 2 قةةام الباحةةث بتطبيةةم التجر ةةة الاسةةتطلاعية لمقيةةاس تقيةةيم الةةذات المهاريةةة لةةدى لاعبةةي كةةرة اليةةد  الملحةةم إل

جامعةةةة الموصةةة  بكةةةرة اليةةةد والحاصةةةلين علةةةى المركةةةز الأول فةةةي بطولةةةة كليةةةات التر يةةةة علةةةى لاعبةةةي منتخةةةب 
 ، حيث تم تطبيم التجر ة الاستطلاعية بتوزي  المقياس على2010/2011الرياضية في العراق للعام الدراسي 

 -(، وكا  الغر  من إجراء التجر ة الاستطلاعية هو:24/2/2011 -21اللاعبين واستلام  للفترة  
 حيةث كةا  الوقةع الأنسةب الةلازم للإجابةة عةن فقةرات  التعرف على الوقع المستغرق للإجابة عةن المقيةاس

 .( د يقة12 - 8المقياس يتراو   
 ال كانةةع اقلةةب الإجابةةات جيةةدة وتةةدل علةةى فهةةم اللاعبةةين لفقةةرات التعةةرف علةةى إجابةةات اللاعبةةين الأوليةةة ،

 .المقياس
 حيث نتجع هذذ العملية عن التعرف على مقةدار فهةم ة للاعبينالتعرف على مدى وضو  الفقرات بالنسب ،

 .ووضو  الفقرات بالنسبة للاعبين
 التجر ة الرئيسية للمقياس  3-5
 (، علةةةى لاعبةةةي كةةةرة اليةةةد فةةةي الأنديةةةة2( فقةةةرة الملحةةةم  67قةةةام الباحةةةث بتوزيةةة  المقيةةةاس باةةةورت  الأوليةةةة   إل

ة مةن ت الداخلية الخاصة بالأندية  مجتم  البحث(، وللة  للفتةر المشمولة بالبحث وفي أوقات متفاوتة في القاعا
( اسةةةتمارة صةةةالحة للتحليةةة  الإحاةةةائي 96(، حيةةةث تةةةم جمةةة  واسةةةتلام  15/7/2011( ولغايةةةة  3/3/2011 

 ومكتملة الإجابات عن جمي  الفقرات من اج  إجراء التحلي  الإحاائي للفقرات.
 
 
 
 الوسائ  الإحاائية 3-6
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 -التالية للتوص  إلى نتائج البحث: الإحاائيةث الوسائ  حيث استخدم الباح 
 .النسبة الم وية 
 .الوس  الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .) معام  الارتبا  البسي   بيرسو 
 .قانو   ت( للفروقات 
 .المتوس  الفرضي 
 .معام  الاختلاف 
 .معام  الالتواء 
   190 - 10: 2009راو . الرناني، ب –معادلة سبيرما) 
 
 عر  النتائج وتحليلها -4
قةةام الباحةةث مةةن خةةلال هةةذا البحةةث ببنةةاء مقيةةاس تقيةةيم الةةذات المهاريةةة لةةدى لاعبةةي كةةرة اليةةد فةةي المنطقةةة  إل

 .2010/2011للاعبي الدوري الممتاز بكرة اليد للموسم  العراقالشمالية في 
 عر  النتائج 4-1

 املات العلميةة الخاصةة بة  حيةث تةم إيجةاد صةدققام الباحث بالتأكد من صلاحية المقياس وةيجاد المعة أ بعد 
 -المقياس بالطرق التالية:

 الادق الهاهري.
 الادق التمييزي.

نةة وكذل  تم إيجاد تبات المقياس بأسلوب التجزئة النافية، و عد لل  أصبح المقياس جاهزا  للتطبيةم علةى عي
 لمعالم الإحاائية للمقياس الجديد.( يبين ا5البحث الحالية او ما يشابهها من عينات أخرى، والجدول  
 (5جدول  

 يبين المعالم الإحاائية لمقياس تقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في العراق
المتوس   الاختلاف الالتواء المنوال ل± -س المقياس

 2الفرضي
تقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد 

 يةفي المنطقة الشمال
 

71.8 
 

14.97 
 
79 

 
0.48 

 
20.84% 

 
66 

( و ةةةةانحراف معيةةةةاري مقةةةةدارذ 71.8( ا  الوسةةةة  الحسةةةةابي للمقيةةةةاس الجديةةةةد يبلةةةةه  5يتبةةةةين مةةةةن الجةةةةدول   إل
( وهةةو معامةة  التةةواء جيةةد يةةدل علةةى ملائمةةة المقيةةاس لعينةةة البحةةث، 0.48(، وكةةا  معامةة  الالتةةواء  14.97 

وهةةو معامةة  اخةةتلاف جيةةد يةةدل علةةى تجةةان  العينةةة علةةى المقيةةاس %( 20.84بينمةةا كةةا  معامةة  الاخةةتلاف  
 ( درجة.66وعدم تشتتها، وكا  المتوس  الفرضي للمقياس  

 (.6وقام الباحث بعد لل  بةيجاد المستويات المعيارية للمقياس الجديد، وكما مبين في الجدول  

                                                 
 (146: 1998   علاوي، عدد البدائ÷ عدد الفقرات × المتوس  الفرضي للمقياس = مجمول أوزا  البدائ    2
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 (6جدول   
 لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في العراقيبين المستويات المعيارية لمقياس تقييم الذات المهارية 

 النسبة الم وية العدد المستويات الدرجات الخام
 %3.12 3   ضعيف جدا   36 – 22
 %9.38 9 ضعيف 51 – 37
 %10.41 10 مقبول 66 – 52
 %43.75 42 متوس  81 – 67
 %23.96 23 جيد 96 – 82
 %9.38 9 جيد جدا   111 - 97

 %100 96 المجمول
ات حيث تستخدم المستويات المعيارية لغر  تقويم مستوى عينة البحث في تقييمهم لذاتهم المهاريةة فةي المهةار 

جعلهةا الأساسية بكرة اليد، ال "تساعد هذذ المستويات في تفسير الدرجات الخةام وةعطائهةا معنةى لة  دلالةة ممةا ي
 (.102: 1997 الجوادي، أك ر موضوعية في أتناء استخدامها في عملية التقويم" 

يةة ( لاعبةين و نسةبة م و 9( ا  عةدد اللاعبةين فةي المسةتوى المعيةاري  جيةد جةدا ( بلةه  6يتبين من الجدول   إل
( لاعةةب و نسةةبة 23%(، وكةةذل  يتبةةين ا  عةةدد اللاعبةةين فةةي المسةةتوى المعيةةاري  جيةةد( بلةةه  9.38مقةةدارها  

( 42للاعبةةين فةةي المسةةتوى المعيةةاري  متوسةة ( قةةد بلةةه  %(، وكةةذل  يتبةةين ا  عةةدد ا23.96م ويةةة مقةةدارها  
 %(، وكذل  يتبين ا  عدد اللاعبين في المستوى المعياري  مقبةول( بلةه43.75لاعب و نسبة م وية مقدارها  

عةدد اللاعبةين فةي المسةتوى المعيةاري  ضةعيف(  إ %(، ويتبةين 10.41( لاعب و نسبة م ويةة مقةدارها  10 
عةدد اللاعبةين فةي المسةتوى المعيةاري  ضةعيف  إ %(، ويتبةين 9.38م وية مقدارها   ( لاعبين و نسبة9بله  

 %(. 3.12( لاعب و نسبة م وية مقدارها  3جدا ( بله  
( متوسةة ( لاعةةب فةةي المسةةتوى المعيةةاري  42ويعةةزو الباحةةث سةةبب  هةةور هةةذذ المسةةتويات المعياريةةة ووقةةول  

يقةةةي   ةةةاهرة داخليةةةة وترةةةو  الإجابةةةة عنةةة  عةةةن طريةةةم  %(، لرةةةو  المقيةةةاس43.75و نسةةةبة م ويةةةة مقةةةدارها  
تة  بةالتحيز اللاعب نفس  الذي يقوم بتقييم لات  المهارية في المهارات الأساسةية لرةرة اليةد، و التةالي سةتتأتر إجاب

 اللاعب.لل  بع  الشئ لذات  المهارية وللمهارات الأساسية التي يمتلرها 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
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 الاستنتاجات 5-1 
 -استنتج الباحث ما يأتي:

 تم بناء مقياس تقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية في العراق. -1
الشةمالية فةي  تم إيجاد المستويات المعيارية لمقياس تقييم الذات المهارية لدى لاعبي كرة اليةد فةي المنطقةة -2

 العراق.
قييم الذات ( في مقياس تمتوس المنطقة الشمالية بكرة اليد هم بالمستوى المعياري   أنديةاقلب لاعبي  إ  -3

 المهارية.
 التوصيات 5-2

 -يوصي الباحث بما يأتي:
يةة اعتماد المقياس المعد في هذا البحةث كمؤشةر لقيةاس تقيةيم الةذات المهاريةة لةدى لاعبةي كةرة اليةد فةي اند -1

 المنطقة الشمالية بكرة اليد.
 .العراقوةعداد المقياس على لاعبي اندية المنطقتين الوسطى والجنو ية بكرة اليد في تقنين  -2
لةة  بةةين المقيةةاس الجديةةد والمهةةارات الهجوميةةة الاساسةةية بكةةرة اليةةد لةةنف  العينةةة ول ارتباطيةة إجةةراء دراسةةة  -2

 لإيجاد صدق المقياس، والتعرف ما إلا كا  هنال  تحيز أو ستههر نف  النتائج أو قيرها.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الماةةةةةةةةادر
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 القرا  الرريم. - 
 ، مكتبة الانجلو المارية ، القاهرة ، مار.3،   التقويم النفسي(: 1993ابو حطب، واخرا    .1
اضةية في كلية واقسام التر ية الري اعداد مقياس الرضا للعم  لاعضاء الهي ات التدريسية(: 2007احمد ، احمد حازم واخرا    .2

، كليةةة التر يةةة الاساسةةية ، جامعةةة الموصةة  1، ل7، بحةةث منشةةور بمجلةةة ابحةةا  للتر يةةة الاساسةةية ، مةةج لموصةة فةةي جامعةةة ا
 ،الموص  ، العراق.
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 مار.
، مجلةةة علةةم الةةنف ، الابتدائيةةة بنةةاء مقيةةاس تقةةدير الةةذات لةةدى عينةةة مةةن أطفةةال المرحلةةة(: 1992ما ، عبةةد الةةرحمن سةةيد  سةةلي .8

 ، الهي ة المارية العامة للرتاب، القاهرة، مار.24العدد 
عة ، دار الرتب للطباعة والنشر، جام2،  التعلم الحركي(: 2000. شلش، نجا  مهدي ومحمود أكرم محمد صبحي  10

 الموص .
وحةةدات التر يةةة الرياضةةية  تقةةويم مسةةتوى الاسةةتقرار النفسةةي لةةدى العةةاملين فةةي(: 2009طبيةة  ، علةةي حسةةين محمةةد واخةةرا    .11

، 4، ل8، بحةث منشةور فةي مجلةة ابحةا  للتر يةة الاساسةية ، مةجوالفنية في كليات جامعة الموص  وعلاقت  فةي تحقيةم الةذات
   ،الموص  ، العراق.كلية التر ية الاساسية ، جامعة الموص

ي لعبة بين المتقدمين والشباب ف مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالية( . 2001عرب ، محمد جسام وكا م ، جواد موسى .   .12
 ، مطبعة ديالى ، بعقو ة . 1، مجلة كلية التر ية الرياضية ، العدد الملاكمة

، دار الفرةةر 1،  مةةي فةةي التر يةةة وعلةةم الةةنف  الرياضةةيالبحةةث العل(: 1998عةةلاوي ، محمةةد حسةةن و راتةةب ، اسةةامة كامةة    .13
 العر ي ، القاهرة ، مار.

  .، دار الفرر للطباعة والنشر والتوزي ، الأرد1،  القياس والتقويم في التر ية الخاصة(: 2000القمش، ماطفى واخرا    .14
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 كلية التر ية الاولى ، جامعة بغداد، بغداد، العراق.
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 النجي ، العراق.
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 (1الملحم   
 المقياس باورت  الأولية وعرض  على السادة الخبراء

 بسم الله الرحمن الرحيم
 السيد الخبير .................................................... المحترم

 م/ بيا  صلاحية المقياس
 تحية طيبة....

  بنةةةاء مقيةةاس تقيةةةيم الةةةذات المهاريةةة لةةةدى لاعبةةةي كةةرة اليةةةد فةةةي الباحةةةث إجةةةراء البحةةث الموسةةةوم  يةةروم 
لتقةويم ، ونهرا  لما تتمتعةو  بة  مةن خبةرة ودرايةة فةي مجةال علةم الةنف  والقيةاس واالمنطقة الشمالية في العراق((

علةى حضةراترم مةن عدمة  وكذل  كرة اليد، نرجو مةن سةيادترم بيةا  مةدى صةلاحية فقةرات المقيةاس المعةرو  
ة فقرات في  ياس التقييم الذاتي للمهارات الأساسية لدى لاعبي كرة اليد في المنطقة الشمالية، وكذل  إضافة أي

( حيةث بةدآا، نةادرا ، أحيانةاأخرى ترونها مناسبة للمقياس، علما  ا  المقياس هةو خماسةي البةدائ   دائمةا ، قالبةا ، 
 تعطى الدرجات كالأتي:

 درجات 5دائما   -
 درجات 4قالبا   -
 درجات 3 أحيانا -
 درجة 2نادرا   -
 درجة 1 ابدآ -

 أمة هةةةذا بالنسةةةبة للفقةةةرات الايجابيةةةة و ةةةالعك  بالنسةةةبة للفقةةةرات السةةةلبية، والمؤشةةةرة أمةةةام كةةة  فقةةةرة نوعهةةةا سةةةلبي
 ايجابية.

 شاكرين حسن تعاونرم معنا خدمة للبحث العلمي
 

 م  جزي  الشكر والتقدير
 

 تي:اسم الخبير ال لا
 المرتبة العلمية:

 الاختااص الدقيم:
 الرلية والقسم:

 
 

 الباحث
 
 
 
 
 

لا  تالح الفقرات ت
 تالح

تالح بعد 
 التعدي 

 نول الفقرة
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 سلبية    عم  حائ  صد دفاعي ضد تاويبات الخام أجيدلا  .24
 سلبية    لا استطي  التهديف من الزوايا بسهولة  .25
 سلبية    ياعب علي الاحتفاظ بنف  القدرة في المهارات طيلة فترة المباراة  .26
 ايجابية    هدفا  بسهولة من ضر ة جزاء أسج استطي  ا   .27
 ايجابية    المواجهة للمرمىم( و 9تسجي  هدفا  مباشرا  من الضر ات الحرة على خ  الة  بةمكاني .28
 ايجابية    بامكاني الدفال والهجوم في أي مكا  يطلب  مني المدرب .29
 سلبية    اللعب سوى في مركز واحد فق  أجيدلا  .30
 ايجابية    بامكاني مرا بة أي لاعب خام في دفال رج  لرج  بسهولة والتغلب علي  .31
 ايجابية    بالدقة المتناعية للزملاء تتميز تمريراتي خلال المباراة  .32
 ايجابية    بمستوى عالي من المهارات الدفاعية الخاصة بكرة اليد أتمت  .33
 ايجابية    الملعب و سهولة أرجاءيمكنني الدفال رج  لرج  في كافة  .34
 سلبية    من الاعب علي الدفال رج  لرج  في المباراة  .35
 سلبية    بطبة في ملعب الخام وخاصة عند وجود لاعب خام قريبمن استعمال الط أخشى .36
 ايجابية    بامكاني التحر  بسهولة وسرعة لبدء هجوم ضد الفريم الخام .37
 ايجابية    تخشاني الفرق الاخرى التي نلعب ضدها مبارياتنا بكرة اليد .38
 سلبية    باراة ا  تمارس الفرق الاخرى الدفال رج  لرج  ضدي في الم أخاف .39
 ايجابية    ياعب على حراس المرمى صد تاويباتي القريبة والبعيدة .40
 ايجابية    ياعب على المدافعين الخام ملاحقتي وقط  الررة مني بسهولة  .41
 ايجابية    بامكاني التهديف و سهولة من أي مكا  في الملعب  .42
 سلبية    الإصابةلطيرا  خوفا  من ا أومن تأدية التاويب من السقو   أخشى .43
 سلبية    طيرا  بالررة أولا استطي  التهديف بسهولة بعد عملية قفز  .44



 

 44 

 2011 المجلد الرابع          الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 سلبية    من مس  الررة بسهولة أتمكنلا  .45 
 ايجابية    يمكنني ا  امس  الررة بيد واحدة بك  سهولة .46
 سلبية    استعمال مناولة الدف  م  الزملاء بسهولة أجيدلا  .47
 ايجابية    التارف الاحيح والسليم وبةمكانيفي موقي محرا خلال المباراة  أصبحع إلا .48
 ايجابية    بامكاني التعرف و سهولة على نقا  ضعي اللاعبين الخام بمجرد ا  تبدأ المباراة  .49
 ايجابية    تحركاتي في الملعب د يقة ومحسو ة ومدروسة .50
 سلبية    الملعب أرضيةالتهديف التي تحتاا الى سقو  على  والأن أداء أحبلا  .51
واجباتي الهجومية والدفاعية باورة صحيحة  أداءتحركاتي في الملعب تمكنني من حسن  .52

 جهد ممكن و أق 
 ايجابية   

 يجابيةا    بالتهديف بك  سهولة أقومالطبطبة ومن تم  أويمكنني خدال لاعبي الفريم الخام بالتمرير  .53
 ايجابية    عند تقدمي ضد لاعب خام مستحول على الررة فاني اقطعها بك  سهولة من  .54
 ايجابية    التمريرات أنوالو شك  اك ر من جيد جمي   أتقن .55
 ايجابية    التهديف بكرة اليد باورة جيدة جدا   أنوالك   أجيد .56
 سلبية    أنواع الطيرا  بك   أو هي التهديف من السقو  أواجههامهارة  أصعب .57
 ايجابية    المدافعين و سهولة أماموعاليا  من  أمامااستطي  التهديف من القفز  .58
 ايجابية    اعتبر نفسي صاحب تسديدات قوية ولا يمكن صدها بسهولة .59
 سلبية    دفاعي في منطقة الزوايا قير جيد .60
 سلبية    منطقة الارتراز اعتبر نفسي مدافعا  ضعيفا  في .61
 ايجابية    الدفال في منطقة الارتراز باورة جيدة أجيد .62
 ايجابية    بقدرتي على الدفال الجيد في منطقة الزوايا أتمت  .63
 سلبية    والمتقدم في الهجوم السري  الأماميياعب علي توجي  الررة الى  اللاعب  .64
 سلبية    ئي في الملعببع  تمريراتي لا تعجب زملا .65
 سلبية    بالتهديف البعيد في المباراة  أقوملا يحبذ زملائي با   .66
 سلبية    الطبطبة في المباراة  أداءلا يشجعني زملائي على  .67
 سلبية    مهارات الخدال خلال المباراة  أجيدلا  .68
 ايجابية    كرة اليدافض  من بقية زملائي في المهارات الأساسية ب بأننياشعر  .69
 ايجابية    اللعب وقتما ارقب بذل  وةبطاءبامكاني تسري   .70
 ايجابية    بحركات الخدال السريعة والمفاج ة للاعبين الخام أتميز .71
 ايجابية    بها ناجحة ويمكنني بها التهديف وخدال الخام أقومجمي  حركات الخدال التي  .72
 ايجابية    المهارات ما يؤهلني للعب في فريم بمستوى عاليامتل  من  أنياشعر  .73
 سلبية    اشعر باني اق  مهاريا  من بقية زملائي في الفريم .74
 ايجابية    الطبطبة اسرل من بقية اللاعبين و رشاقة اكبر من بقية اللاعبين  بةمكاني .75
 ايجابية    لدفاعية والهجوميةاح  باني لاعب من الطراز الاول في مهارات كرة اليد ا .76
 ايجابية    يمكنني التغلب على لاعب خام واحد بسهولة من خلال الطبطبة والخدال .77
 سلبية    عند اختياري لتنفيذ ضر ة جزاء لاالح فريقي أتردد .78
 ايجابية    اعتبر نفسي افض  لاعب مهاريا  في فريقي في المهارات الهجومية والدفاعية .79
 ايجابية    بالدقة العالية في التسديدات البعيدة والقريبة من الوس  ومن الجناحين  أتميز .80
 سلبية    التهديف من الزاوية الاخرى بنف  المستوى  أجيدأجيد التهديف من احد الزوايا ولا  .81
 ايجابية    يمكنني اجتياز اك ر من لاعب من خلال الطبطبة العالية والواط ة و كلتا اليدين .82

 
 -أية ملاحهات أخرى عن المقياس: -

 
 (2الملحم  

 توزي  المقياس على عينة البناء
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 
 

 عزيزي اللاعب ................................................المحترم.
 

 تحية طيبة....
 

لمهاريةةة لةةةدى لاعبةةةي كةةرة اليةةةد فةةةي   بنةةةاء مقيةةاس تقيةةةيم الةةةذات ايةةروم الباحةةةث إجةةةراء البحةةث الموسةةةوم  
، وأرجو من  الإجابة عن فقرات المقياس المعرو  أمامة  وللة  بوضة  علامةة المنطقة الشمالية في العراق((

ابةة، أمام الفقرة وتحع البدي  الذي تراذ يناسب حالت  المهارية، مة  رجةاء عةدم تةر  أيةة فقةرة بةدو  إج   صح((
 خدمة للبحث العلمي.

 
 
 
 

 سن تعاونرم معنا خدمة للبحث العلميشاكرين ح
 م  جزي  الشكر والتقدير

 التو ي :
 اسم اللاعب:

 النادي:
 التاري :

 
 الباحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ابدآ نادرا   أحيانا قالبا   دائما   الفقرات ت
      أستطي  أداء المناولات الطويلة بسهولة .1
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 (3الملحم  
 باورت  النهائية الذات المهارية بكرة اليدمقياس 

 أبدا نادرا   حياناأ قالبا   دائما   الفقرات ت
      أستطي  أداء المناولات الطويلة بسهولة .1
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