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الكرة بساحق تأثير أسلوب الكتيب المبرمج والعرض التوضيحي في تطوير تركيز الانتباه وتعلم الإرسال ال 
 الطائرة

 عبد زيد الدليمي ناهدهأ.د.
 رمـــــم.م.سراب أك
 ألوزنيم.م.محمد حسن 
 ملخص البحث

ه طوير تركيز الانتبا التعرف على تأثير أسلوبي الكتيب المبرمج والشرح التوضيحي في تهدف البحث الى     
ذا ها إجارا وتام  ،الأسالوبي  ها ين  عا  التعارف علاى القارون  اي  وتعلم الإرس ل الس حق ب لكرة الط ئرة، فضا ا 

-2010للعا   الدراساي   معاة ب  ا ج-طا   المرحلاة الن نياة فاي كلياة التربياة الري ضايةم   البحث  على عينة
أسااالو  ملااا  بالأولااى ع تجريبياااةالمجماااوعتي  متساا ويتي   ىإلااا متااام تمساايم  ط لباا ا  (32  موبلااع عاااد ه (2011

بعااااااد إجاااااارا  عمليتااااااي التجاااااا ن   بأساااااالو  والشاااااارح التوضاااااايحيعملاااااا   تجريبيااااااة الن نيااااااةوالالكتيااااااب المباااااارمج 
لانتباا ه  فااي تعلاام الإرساا ل الساا حق وتركيااز ا متغيااراا البحااث المااؤثرةل اختي رالاختباا راا الم ئمااة والتك فؤ،كماا تم
ماا   ط لباا ا (20مع إجاارا  تجربةاسااتط مية م ااغرة علااى مجموعااة بعااد  ون،نحالتااي حااد ه  الباا  باا لكرة الطاا ئرة

خاااا رن عينااااةالبحث الأس سااااية، مااااع اسااااتعم ل الأ واا والوساااا ئ  المساااا عدة فااااي البحااااث وتاااام إجرا الاختباااا راا 
ا وحادا (8ه  ضم  الوحداا التعليميةالب لغةعد  الاسلوبي  قيد البحثالمبليةعلى المجموعتي  وم  ثم تطبيق 

(  قيمااااة ،بعااااده  إجرياااا  الاختباااا راا البعد ااااة،وم  ثاااام 90فااااي ماااادة اربعااااة اساااا  يع وكاااا ن  ماااا  كاااا  وحاااادةهو 
 إنهم ا  أ  ساتت ج ا عادة كا ن ب ون مع لجةنت ئج البحث ب ساتعم ل الوسا ئ  الإح ا ئية المن سابة،وقدخرن البا حن

تطوير تعلم الإرس ل الس حق ب لكرة الط ئرة و أسلوبي الكتيب المبرمج والشرح التوضيحي ل م  تأثير إ ج  ي في 
يااة لماا  ة إمك نيااة اسااتعم ل هاا ين  الأساالوبي  فااي العمليااة التعليمتركيااز الانتباا ه المرتبطااة   ااذه الم  رة،فضاا ا عن

نوصااااااي الباااااا حنون ب لتأكيااااااد علااااااى اسااااااتعم ل الأساااااالو  الااااااذاتي وفي ضااااااو هذه الاسااااااتنت ج ا الكاااااارة الطاااااا ئرة،
ذه فاااي تعلااام الإرسااا ل السااا حق بااا لكرة الطااا ئرة وتطاااوير تركياااز الانتبااا ه المرتبطاااة   ااا البرمجي الكتياااب المبااارمج(

 الم  رة.
 
 
 
 
 

__________________________ 
 / ج معة ب    / كلية التربية الري ضية  أ. .ن هده عبد  يد الدليمي

 / ج معة بغدا  / كلية التربية للبن ا  ر ا . .سرا  أك
 كلية التربية الري ضية  /كرب  معة / ج   . .محمد حس  ألو ني
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  Abstract 

Effect of Programmed Manual and Demonstration Show Method in 

 Developing Attention Focus and Learning Serve Spike in Volleyball 
Pro. Dr.: Nahida Abdul Zaid al-Dulaimi  

Tech. Ass.: Sarrab Akram  
Tech. Ass.: Mohamed Hassan Alwazne  

.A.H.                                                                      2011 A.D 1432 

The research aim was to identify the effect of programmed manual and      

e spike demonstration show method in developing attention focus and learning serv

in volleyball, as well as to identify the differences between these two methods, the 

research was done on a sample of (32) students from the second stage Physical 

2011) and  -University of Babylon , academic year ( 2010 -Education college 

were divided into two equal group, first experimental group worked in a students 

manner of programmed manual and second group worked in a demonstration show 

method and after the processes of harmonization and equivalence, then the 

s for the research variables, which affecting the researchers chose appropriate test

learning transmitter these two  methods , the researchers did a test on small  group 

students) out side of mean experimental, with the use of tools and aids in the  (20

wo groups and then apply the two methods search were did test and pretest for t

under discussion, the program consists  (8) units for four weeks, the time was ( 90) 

minutes for each unit, after that we did pretest, and then manipulated research data 

.using appropriate statistical tools 
:archers came up with same conclusionThe rese 

programmed manual and demonstration show method had positive impact in - 

learning serve spike in volleyball and in developing attention focus which 

educational associated with this skill, as well as using these two methods in the 

process of volleyball game, under these conclusions certainly researchers 

programmed(programmed manual) to learn  -recommend to use the method of self

serve spike in volleyball and in developing focus attention associated with this 

. skill 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بالبحث: التعريف -1

 وأهميته: البحث مقدمة1-1
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 مراحاا  خاا ل التعليميااة والماا  ة والماادر  المااتعلم  ااي  الع قاا ا لتنظاايم  م مااة وساايلة التاادري  اساا ليب تعااد       

 المادر  واجبا ا أن إي ، مطلاو ال ال ادف  حماق الاذ  التدريساي الاسالو   الاى التوصا  لغار  التعليمياة الوحدة

 ياةالحرك الم ا راا تعلام علاى تسا عد  التاي والمواقف الخبراا جميع وان المتعلمي  الط  ( مي تعل  جميع   ترتبط
            واس ليبه. التدري  طرائق في تتمن 

 مماا  المعلوماا ا علااى الح ااول عمليااة فااي العمليااة قدراتااه ويطااور المااتعلم حااوا   جااذ  الااذ  الأساالو  ويعااد     
  ساتنم را علاى تعتماد الحدننة التعليمية العملية  أن إي  جيد، اسلو  هو التعليمية، دةالوح مدة طوال التركيز  عطيه

 ما  نزياد ما  ح ساة ما  اكنار تخ طاب التاي المختلقاة التعليمية والوس ئ  الاس ليب ب ستعم ل  المتعلم حوا  جميع
 ماا  هالانتبا  مظا هر لتعلم،وتعاادا بعملياة الخ صاة المعلوماا ا لاساتبب ل معيناة مواقااف فاي الماتعلم نااوق  الاذ الانتبا ه
  هالانتبااا علاااى المااادرة الماااتعلم لاااد  كااا ن ايا لاسااايم  الحركاااي، الاااتعلم ناااواتج الاااى بااا لمتعلم للوصاااول ال  ماااة العوامااا 
 المطلوبة. المعلومة على ح وله في وثب ته وشدته الانتب ه معدل في والتركيز والا راك

 والوقاا  الج ااد نااوفر الااذ  الحركااي الااتعلم مجاا ل فااي تكنولوجيااةال الاساا ليب احااد المباارمج الكتيااب أساالو  ويعااد   

  حتاو   الاذ  المبارمج للكتياب الع ماة الأهاداف تحدناد فاي الأسالو  هاذا ويعتماد التعليمياة، الم  ة شرح في للمدر 

 ضا ا فالمتعلمي ،  اي  القر  اة والقارون  العمرياة والقئاة تتن ساب ( انقع لية ،إ راكيةحركية،  نق ةسلوكي اهداف على
 ةب لاثاا ر  تتساام التااي العباا راا وتمااد م وارشاا  اا تعليماا ا تتضاام  التااي التعليميااة الماا  ة تنظاايم علااى اعتماا  ه عاا 

 ما أ ،القناي الا ا  لتوضاي  متسلسالة ورساو  مراجعاة،تميز( اعا  ة، ربط،اطار الم  ة تم يد، اط ر وتو يع والتشويق
 الماادر  أواماار  ااي  الع قااة علااى   عتمااد الااذ  شاارة،المب  التاادري  أساا ليب ماا  ف ااو التوضاايحي العاار  ساالو ا

 أ ا  كا ف والوقا ، والمت بعاة والتنباه والتنقياذ التخطايط فاي المادر   ياد تكون  المراراا فجميع ل  ، المتعلم واستج بة

 ذ تنقيا الماتعلم ويماو  وحاده المادر  ج اد على ق ئم  أسلو  وهو  تمليده،  مو  أن المتعلم وعلى المدر  م    در
  للمتعلمااي  الشاارح توجيااه خ لااه ماا   مكاا  هااذا ورغاام نقسااه،  الماادر  نريااده  التااي وب لطريمااة منااه  طلااب ماا  كاا 

  الحركية. الم  رة لتنقيذ الأولية الخطواا لمعرفة جميع م

 تحتاو   وان والج معا ا، لأند اة و المادار  مساتو   علاى تم ر  التي الجم مية الألع   م  الط ئرة الكرة وتعد    

 هاي الم  راا هذه وم  التعليمي، الغر  تحمق تدري  أس ليب إلى تعلم   عند تتطلب عدة أس سية م  راا ىعل
 فااي وانتباا ه اساالو  الااى تتطلااب لتاايا الطاا ئرة الكاارة فااي ال جوميااة  الم اا راا ماا  تعااد التااي الساا حق الإرساا ل م اا رة
 اسالو  اساتعم ل فاي البحاث تتبلوراهمياة لاذا ،علي ا  التركياز تساتوجب وخطاواا مراحا  بعدة  مر ا ائه لان التعلم،

 الماااتعلم انتبااا ه جااذ  فاااي المرتبطااة التعليمياااة المواقااف فاااي وتطبيم مااا  التوضاايحي والشااارح المباارمج الاااتعلم الكتيااب

 الم مة. الم  رة هذه تعلم عملية ب تج ه وتركيزه
 
 
 -البحث: مشكلة1-2
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 وان  جمالم   للقريق الاولى اللمسة تكون  وتك   النم ط حرا لا الاول الس ح تعد  الس حق الارس ل م  رة لأن نظراا  
 ما  لا اد لاذا الم ا رة،  تنقياذ المارتبط الانتيا ه تركياز من ا  مم رسات   عند العملية المدراا بعض توافر تطلبن تعلم  
 يبالتاادر  و لمالااتع فااي البااد  قباا  يلاا  و الم اا رة، هااذه تعلاام علااى الممباا  المبتااد   المااتعلم لااد  الماادراا تلاا  قياا  
 مطلو المبذول. والج د الوق  ترشيد إلى نؤ   مم  القعلي
 لىع  عتمد الط ئرة الكرة م  راا تعلم إن والاحظ اللعبة ل ذه الج  ة مومت بعت  ون الب حن إط ع خ ل وم 

 ت نتح ةم  ر  ك  فلي  المتعلم، طبيعة ع  تعلم  ،فض  المطلو  الم  رة ونوع نتن سب الذ  التعليمي الموقف
 تركيز  جذ  اسلو  الى تحت ن ف ي التنقيذ ومعمدة صعبة م  رة الس حق الارس ل ولكون  نقسه، الاسلو  الى

 عدهوتب نتب ها تشت  قد الم  رة صعوبة ان  شعر عندم  لاسيم  الحركي التعلم لعملية ومت بعته نحوه  المتعلم انتب ه
 لتكون   ةعلمي كخطوة  الانتب ه  نركيز  ترتبط تعلم اس ليب  خ لا فكرة ج  ا لذا للم  رة، تعلمه في التركيز ع 

 الط ئرة ب لكرة الس حق الارس ل م  رة من   والتي ال عبة الحركية الم  راا تعلم عملية تنقيذ في فعلية مس همة

 واتم ن  . الم  رة اكتس    ثم وم   تركيزه قدرة م  وترفع المتعلم  انتب ه تجذ  ب ورة
 
  : البحـث فأهـدا 1-3
 الإرساا ل وتعلاام الانتباا ه تركيااز تطااوير فااي  التوضاايحي والشاارح المباارمج الكتيااب أساالوبي تااأثير علااى التعاارف -1

 الط ئرة. ب لكرة الس حق
ــ التعــرف -2 ــين الفــرو   ىعل  وتعلاام الانتباا ه تركيااز تطااوير فااي  التوضاايحي والشاارح المباارمج الكتيااب يأســلو  ب

 الط ئرة. ب لكرة الس حق الإرس ل
 البحث فرضيات 1-4
 طااويرت  فااي والن نيااة الأولااى للمجمااوعتي  والبعد ااة المبليااة الاختباا راا  ااي  إح اا ئي    الااة معنويااة فاارون  توجااد -1

 البعد ة. الاختب راا ول  ل  الط ئرة ب لكرة الس حق الإرس ل وتعلم الانتب ه تركيز
 تطااوير فااي والن نيااة الأولااى البحااث مجمااوعتي   ااي البعد ااة الاختباا راا فااي إح اا ئي   الااة معنويااة فاارون  توجااد -2

 الكتيااااب أساااالوبي  الأولااااى التجريبيااااة المجموعااااة ول اااا ل  الطاااا ئرة باااا لكرة الساااا حق الإرساااا ل وتعلاااام الانتباااا ه تركياااز

 (.المبرمج
 البحث مجالات 1-5
-2010 سايالدرا للعا   ب    ةج مع-الري ضية التربية كلية في الن نية المرحلة ط  -مجال البشري:ال 1-5-1

2011). 
 13/1/2011 ولغ  ة 29/11/2010 م  المدة -:ألزماني المجال 1-5-2
 ب   . ج معة– الري ضية التربية كلية في المغلمة الري ضية الم عة -:المكاني المجال 1-5-3
 
 والمشابهة النظرية الدراسات -2
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 النظرية الدراسات 2-1 
  -:التدريس أساليب 2-1-1

 م  واضح  له مدخ ته وعملي ته ومخرج ته ، إي تتمن  المدخ ا في الأهداف أصب  التدري  نظ     
والمن هج والوس ئ  التعليمية وتتمن  العملي ا في طرائق التدري  وأس ليبه المتبعة أ  المخرج ا فتتمن  فيم  

أسلو   الع مة للتربية،ويعرف ف حمق م  الأهداف التي رسم   المدر  أو فيم  نتم تحبيمه م  الأهدا
التدري  بأنه الكيفية التي نتن ول     طريمة التدري  في أثن   قي مه بعملية التدري  أو هو الأسلو  الذ  
 1نتبعه المدر  في تنقيذ طريمة التدري  ب ورة تميزه ع  غيره م  المدرسي  الذن   ستعملون الأسلو  نقسه.

  الأهاااداف والمحتويااا ا والأسااا ليب والخطاااواا وأسااالو  التااادري  فاااي التربياااة الري ضاااية نرشاااد المااادر  عااا   
  2.والأ واا التي تس عد على نج حه في عملية تعليم الطلبة على أس  علمية

 3-:يأت  م  أهم   عوام  مجموعة على الأس ليب هذه اختي ر ويعتمد 

 .الدر  أهداف طبيعة -1

 .الدر  محتو   طبيعة -2

 .والبدني عمليال ومستواه  الس بمة، وخبراته الط لب عمر -3

 .الدرو  تنقيذ في واستعدا اته المعلم قدراا -4

 .المتوافرة والإمك ن ا المت ح الزم -5
 تسمى صغيرة خطواا إلى الدراسية الم  ة محتو   تحلي  على  مو  أسلو  هو-المبرمج: ميالتعل سلوبا2-1-2

 مس عدة  دون  وتعلم    دراست   المتعلم  مو  التي الإط راا مجموع ويكون  (FRAME)إط ر من   واحدة ك 

 ح لة في تعزيزا نتلمى نتعلمه إط ر وك  منطبي ا تسلس  ومتسلسلة مرتبة تكون  الإط راا هذه وان  المدر 

 على سرعته حسب ويل  العلمية الم  ة تعلم نتم حتى وهكذا الن ني الإط ر إلى ننتم  ثم وم  ، الإج بة صحة
 التعليمية الآلاا استعم ل خ ل م  و كرا  أو كت   شك  على المبرمجة م  ةال تكون  أن ويمك  ، وقدرته التعلم

  4الح سو . من 

 المادر  ج د على ق ئم أسلو  وهو المب شرة التدري   أس ليب م  -التوضيحي: بالشرح التعلم أسلوب 2-1-3

 خ لااه ماا   مكا  هااذا ورغاام ، نقساه  الماادر  نريااده  التاي وب لطريمااة منااه  طلاب ماا  كاا   تنقياذ المااتعلم ويمااو  وحاده

  5.الحركية الم  رة لتنقيذ الأولية الخطواا لمعرفة  مكل  المتعلمي  لمجموعة الشرح توجيه
                                                 

 .2ص،2007 معة الزق  يق:كلية التربية الري ضية للبن ا،،جمح ضراا في مب     طرن تدري  التربية الري ضيةقسم المن هج وطرن التدري ،-1

 .57،ص2000مطبعة الجم ورية، :، الإسكندرية م نة التعليم  يومي. غ    محمد  ي والبوه شوقيف رون  -2
 .154،ص2010،محمو   او  الربيعي وسعيد ص ل  حمد امي . الاتج ه ا الحدننة في تدري  التربية الري ضية، العران،اربي : مطبعةمن رة-3

 .146،ص1999. الم هرة:  ار القكر العربي،. استراتيجي ا التدري  والتعلمالحميد ج  ر عبد -4
 

عاا رف ، منشااأة الم :، الإسااكندرية ااي  النظريااة والتطبيااق الأس ساايمرحلااة التعلاايم  فاايأساا ليب تطااوير وتنقيااذ  ر  التربيااة الري ضااية  عزمااي.محمااد سااعيد  -1
 .45،ص1996
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 المب شاار ال جااومي الطاا بع ياا الإرساا ل أشااك ل ماا  الساا حق الإرساا ل  عااد -الإرســال الســاحق: مهــارة 2-1-4 

 الآخر البعض  عتمد حي  في، ولندا في(1955 ع   إلى ظ وره ويرجع الط ئرة، الكرة لعبة في كبير تأثير ل   التي

 معظام فاي با ر ة مك ناة الإرس ل م  شك ال هذا احت  وقد(،1960 ع   في وب لتحدند الستيني ا في ك ن ظ وره إن

 الرجاا ل فاارن  ماا  العدنااد قباا  ماا  مألوفاا ا  عم لهاساات أصااب  إي الم ضااية، الساانواا فااي أقيماا  التااي الدوليااة البطااولاا

 هااذه تعااد إيالطاا ئرة، الكاارة ل عبااي والم  ريااة والبدنيااة الجساامية المواصااق ا وفااق علااى الساا حق لضاار ا وبطريمااة
 للمقاز الارجلي  عضا ا قاوة الإرسا ل هاذا تنقياذ نتطلاب كاذل  السا حق، الإرسا ل لاتعلم وم ماة أس ساية المواصق ا

 م  تنقيذه نتم حتى الكرة لضر  عي والذرا  الأكت ف وعض ا وأم م ا  خلق ا  الجسم لتمو  والظ ر البط  وعض ا
 1.ت   وتركيز  دقة ال عب قب 

 2 -ك لأتي: هي عدة فنية ح ابمر  الس حق الإرس ل م  رة وتؤ  
  .الاستعدا  مرحلة-1
 .الكرة  قذف الكرة رمي مرحلة -2
 -هم :  يمرحلت على لخطوااا هذه وتكون  التمريبية الخطواا مرحلة -3 
 العدو. خطوة-أ  
 الوثبة. وةخط -  

 .الكرة( التنقيذ ضر  مرحلة -4
 .ال بوط مرحلة -5

 
 

 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -3
 مشااكلة لم ئمتااه المتك فئااة، المجموعاا ا ت ااميم  التجريبااي الماان ج ن و الباا حن عم اساات- مــنهج البحــث:3-1

 واهدافه. البحث
 كلياة فاي الن نياة المرحلاة بطا   المتمنا  صاليالأ البحاث مجتماع ما  البحاث عيناة اختيارا -عينة البحث:3-2

 إلااى تمساايم م تاام   ط لباا ، (32  وبعااد  عشااوائية (ط لب ،ب ااورة94 عااد هم  والباا لع ب  اا  ج معااة-الري ضااية التربيااة

 ، %(34.40 البحاث لعيناة المئوياة النسابة تكاون  وب اذا مجموعاة، لكا  ط لاب (16وبواقع   متس ويتي  مجموعتي 
  (.1  الجدول في مبي  هو وكم  ،وص  ق ا  حبيبي ا  تمني ا  البحث مجتمع مني لت من سبة نسبة وهي

 البحث عينة يع نبي  تو  (1الجدول 
 الأسلو  التدريسي المتبع  لك  مجموعة في ك  مجموعة الط  عد   المجموعة ا

                                                 
1street,grand  rd, 5460,33The AVC.A Volley ball Hand Book of Ammerrican Pressa.serving, BobGambard-

Rapids,Michigan,1987,P74.  

 .42،ص1997،ليب : منشوراا الس بع م  أ ري ، 1،ط الكرة الط ئرة ،تعليم ،تدريب ،تحكيمسعد حم   الجميلي .-3
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 الكتيب المبرمجالتعلم بأسلو   16 التجريبية الأولى  -1 

 علم بأسلو  الشرح التوضيحيالت 16 التجريبية الن نية -2

  32 العد  الكلي للعينة -3

 
 المتغيااااراا فااااي البحااااث عينااااة تجاااا ن   ماااا للتحمااااق -تجــــانس العينــــة وتكــــافب مجمــــوعتي البحــــث: 3-3

 والانحاااراف الحسااا  ي الوساااط واساااتخران المتغياااراا هاااذه ببيااا   ن و البااا حن قااا   ( الاااو ن و  الطاااولو  آلاتية السااا 

 (.2الجدول  في مبي  وكم لتوا ،الا ومع م  والمنوال المعي ر  
 بحث د عينة اليبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء لغرض تجانس أفرا (2)الجـدول

 
المع م ا   

 الإح  ئية

 المتغيراا

الانحراف  الوسط الحس  ي
 المعي ر  

 مع م  الالتوا  المنوال

 0.12- 20 0.92 19.89 السن/ سنة

 1.86 172 1.22 174.27 الطول/سم

 0.96 68 1.51 69.45 الوزن/كغم

 تجاا ن  علااى ناادل مماا  (1 (± ااي  ماا  تنح اار  البحااث عينااة لأفاارا  الالتااوا  مع مااا ا جميااع أن (2الجاادول  نبااي 

 سا حقال سا لالإر  تعلام يفا الماؤثرة  با لمتغيراا التجاريبيتي  البحاث مجماوعتي تكا فؤ بإ جا   ن و البا حن قا   م كالعينة.

 (.3الجدول  في مبي  وكم  واحد، شروع بخط البد    دف الط ئرة ب لكرة الانتب ه وتركيز
ب ه  في تعلم الإرس ل الس حق وتركيز الانت متغيراا البحث المؤثرةالتوصيف الإح  ئي لنبي   (3الجادول 

 التجريبيتي  البحث ب لكرة الط ئرة  ي  مجموعتي
 المع م ا الإح  ئية  

 لمتغيرااا

( t  الشرح التوضيحي الكتيب المبرمج
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 ع ±   ع ±  

 غير معنو   1.50 0.72 53.87 0.67 54.42 مسالمقز للأعلى/

 غير معنو   0.79 1.45 28.78 1.32 29.18 قوة الببضة/كغم

 غير معنو   1.25 0.63 3.22 0.76 3.54 تركيز الانتب ه/ رجة

للإرسااااااااااااااااااااااااااااا ل  الأ ا  القناااااااااااااااااااااااااااااي
 الس حق/ رجة

2.98 0.82 3.05 0.79 
 غير معنو   0.24
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 غير معنو   0.62 1.54 10.41 1.64 10.77  قة الإرس ل الس حق/ رجة 

 
(عنااااد مسااااتو  2.04( المحسااااوبة هااااي اقاااا  ماااا  قيمت اااا  الجدوليااااة الب لغااااة t( إن قاااايم  3نتبااااي  ماااا  الجاااادول 

متغياراا فاي  فارون معنوياة  اي  مجماوعتي البحاث عد  وجاو  ي( مم   عن30( وتح   رجة حرية 0.05 لالة 
وعتي  فاي مما  نادل علاى تكا فؤ المجما في تعلم الإرس ل السا حق وتركياز الانتبا ه با لكرة الطا ئرة، البحث المؤثرة

 في الاختب راا قيد البحث.
  عملة:دوات والأجهزة المستالوسائل والأ 3-4
 -  البحنية الآتية:ن ب لوس ئو استع ن الب حن -لوسائل البحثية:ا3-4-1
 الم   ر والمراجع العربية والأجنبية.-
 الم حظة.-
 المم   ا الشخ ية-
 الاختب راا.-
 -ب لأ واا والأج زة الآتية:استع ن الب حنون  -عملة:الأدوات والأجهزة المست3-4-2
 .(16كراا ط ئرة ق نونية عد    و ملعب كرة ط ئرة ق نوني-
  ميزان طبي لبي   الو ن. و ولريط قي   معدني لبي   الطش-
 طب شير ملون. وصق رة -
 أق   رص ص.و  ح سبة علمية ندوية-
 الط ئرة.  استم رة تمويم اختب راا الأ ا  القني والدقة للإرس ل الس حق ب لكرة-
  رة.ركيز الانتب ه ب لكرة الط ئفي تعلم الإرس ل الس حق وت متغيراا البحث المؤثرة استم رة تمويم اختب راا-
الم ا  ر العلمياة الاطا ع علاى ما  خا ل  *ا قيد البحثالاختب را ن و الب حن اخت ر -اختيار الاختبارات:3-5

 -:،وتم اختي ر الاختب راا آلاتية والكرة الط ئرة الخ صة ب لاختب راا والبي  
 1.الض ربة لبي   المدرة العضلية للذراعقوة الببضة اختب ر  -1
 2.المدرة العضلية للرجلي  المقز العمو   لبي   -2
 3.انفيموف لبي    تركيز الانتب ه -اختب ر  ورن  -3
 1ب لكرة الط ئرة.الأ ا  القني والدقة للإرس ل الس حق    تب ر اخ -4

                                                 

 (.1* ننظر الملحق  
هرة:مركز ، الم الاس  العلمية للكرة الط ئرة،طرن البي   والتمويم، دني، م  ر ،معرفي ،نقسي، تحليليد  عبد المنعم.محمد صبحي حس ني  وحم -1

 .231، ص1997الكت   للنشر،
 .305،ص0120، الم هرة: ار القكر العربي ، 4، ط1، نالبي   والتمويم في التربية البدنية والري ضةمحمد صبحي حس ني .  -2
المؤتمر   ا ري ،ممي محمد ومحمد سويدان وانت  ر ط لب.تركيز الانتب ه وع قته بمستو  ا ا  الرمية الحرة بكرة السلة،ليب : ج معة الس بع اقب ل رس -3

 .2004العلمي الن ني لعلو  الري ضة،
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علاااااى عينااااة البحاااااث 29/11/2010 خجريااااا  التجربااااة الاساااااتط مية  تاااا ريأ -التجر ــــة الاســـــتط  ية: 3-6 
معرفاااة  هااادف  هاااذه التجرباااة إلاااى  خااا رن عيناااة البحاااث الأس ساااية، و (ط لبااا ا ومااا20الاساااتط مية المكوناااة مااا  

 -الأتي:
  الوق  المستغرن لأ ا  الاختب راا.-
 أ واا و أج زة البي   والاختب راا . عم لأسلو  است-
  راا لتس ي  الانتم ل م  اختب ر لآخر لتوفير الوق  و الج د.تنظيم تسلس  الاختب-
 ب راا. إ ج   المع م ا العلمية ل خت-
 - ختبارات:المعام ت العلمية ل 3-7

البا حنون صادن التما نز ويلا  ما  خا ل  اساتعم للتحماق ما  صادن الاختبا راا  -:راتصد  الاختبا3-7-1
مااا  مجتماااع البحاااث الأصااالي  مميااازي ال( طااا   غيااار 10 بعاااد  تطبياااق الاختبااا راا علاااى مجماااوعتي  أحاااداهم 

  منتخب الج معة ب لكرة الط ئرة للع   الدراسي ولاعب( ط   مميزي  10والمجموعة الن نية 

 .(4وتم استبع   هؤلا  الط   م  تجربة البحث الرئيسة،وكم  هو مبي  في الجدول  (2010-2011 

 

 

 

 
ركيز في تعلم الإرس ل الس حق وت متغيراا البحث المؤثرةنبي  مع م  صدن التم نز لاختب راا  (4الجدول  

 لمميزة ة  ي  المجموعة المميزة و المجموعة غيرالانتب ه  ب لكرة الط ئر 
 المع م ا الإح  ئية  

 المتغيراا

 غير المجموعة المجموعة المميزة
 المميزة

 t )
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع ±   ع ±  

 معنو   10.32 2.57 55.45 2.72 65.42 المقز للأعلى/سم

 معنو   11.83 1.23 28.91 1.43 34.67 قوة الببضة/كغم

 معنو   3.86 0.71 3.21 0.62 4.56 تركيز الانتب ه/ رجة

 معنو   9.85 1.01 3.11 0.94 8.22 الأ ا  القني للإرس ل الس حق/ رجة

                                                                                                                                                              

 معة كتوراه،ج الس حق ب لكرة الط ئرة،اطروحة  . ت ثير التداخ  في اس ليب التمري  على تعلم م  رتي الارس ل الس حق والضر ن هدة عبد يدالدليمي -4
 .78ص  ،2002بغدا : كلية التربية الري ضية،
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 معنو   13.03 1.79 10.26 1.42 20.34  قة الإرس ل الس حق/ رجة 

د مساااااتو  (عنااااا2.10ر مااااا  قيمت ااااا  الجدولياااااة الب لغاااااة ( المحساااااوبة جااااا  ا اكباااااtإن قااااايم  (4الجااااادول  باااااي ن
 مم  ندل على صدن الاختب راا قيد البحث. (18( وتح   رجة حرية 0.05 لالة 
 
لاختباا راا وماا  ثاام إعاا  ة ا تطبيااق بإ جاا   ثباا ا الاختباا راا ويلاا   قاا   الباا حنون  -ثبــات الاختبــارات: 3-7-2

ياد قا ل ختبا راا وجا  ا قايم مع ما  النبا ، أ ا   (7تطبيم   على أفرا  عينة البحث الاستط مية بق رن  مني 
مما  نادل علاى تمتاع الاختبا راا قياد البحاث بمعا م ا (0.86، 89، 0.84، 0.86، 0.89البحث على التاوالي 

 .ثب ا ع لية
 
في البحث س لة وواضحة الق م وغير ق  لة عملة الاختب راا المست غلبأ إن  -موضو ية الاختبارات:3-7-3

اختب ر الأ ا  القني للإرس ل الس حق موضومية ك  الب حنون أوجدوا ،لللتأوي  وبعيدة ع  التمويم الذاتي للممو 
 ي   مع م  الارتب ط البسيط  يرسون( ون الب حنعم  استو ،1*اثني  ممومي م  خ ل  رج ا ب لكرة الط ئرة 
الموضومية، إي  لغ   رجة تتمتع  درجة ع لية م   إيوك ن  قيمة مع م  الارتب ط ع لية  رج ت م ،
 (.0.89الموضومية 

 
، بعااد تنقيااذ 2011 /12 /9لبحااث  تاا ريخ اتاام  إجاارا  الاختباا راا المبليااة لعينااة  -:إجــراء التجر ــة الرئيســة 3-8

ي في الحي المن ل ب لأنموينبعد الاستع نة  رس ل الس حق وحدتي  تعليميتي  أوليتي ،تضم  في   شرح م  رة الإ
دة لم ا رة خا ل الوحادتي  التعليميتي ،وفاي ن   اة الوحاوم  ثم ق م  عينة البحث  تطبياق هاذه ا ،عر  الم  رة
لساا حق افااي تعلاام الإرساا ل  متغيااراا البحااث المااؤثرةب،تم  إجاارا  الاختباا راا المبليااة الخ صااة **التعليميااة الن نيااة

بلااع ،و   يتعليميااة أساابوم وحاادت ن  واقااع أساا  يع(4ماادة سااتغرن الماان ج التعليمااي ،واوتركيااز الانتباا ه  باا لكرة الط ئرة
( 90 مااا  الوحااادة التعليمياااة  وكااا ن ( وحاااداا تعليمياااة8رسااا ل السااا حق  مجماااوع الوحاااداا التعليمياااة لم ااا رة الإ

ما ل إكوبعد ،والشارحالكتياب المبارمج ق   الب حنون  تطبيق مقر اا المن ج التعليمي على وفق أسالوبي ،إي  قيمة
ظروف ،وب ل13/1/2011 ت ريخ  ولى والن نيةأجري  الاختب راا البعد ة للمجموعتي  الأالكلية،وحداا تعليمية ال

  .نقس   التي ك ن  علي   الاختب راا المبلية ل ذه الم  رة
 
 *(  -استع ن الب حنون ب لمع م ا الإح  ئية آلاتية:-:المعام ت الإحصائية 3-9

                                                 

  -ق    تمويم الأ ا  القني لم  رة الإرس ل الس حق ب لكرة الط ئرة : *
 . .حيد محمو  عبو . -2. .نبي  عبد الك ظم عذا .                 -1
 (.2ننظر الملحق  **

 -الوس ئ  الإح  ئية : عم لمراجع الآتية لاستتم الاعتم   على ال *
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 .النسبة المئوية- 
  .الوسط الحس  ي-
 .الانحراف المعي ر  -
 .المنوال– 
 .مع م  الالتوا -

 ( للعين ا المتن ظرة وغير المتن ظرة المستملة(.  tاختب ر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .عر  النت ئج وتحليل   ومن قشت  -4
 عر  نت ئج لمجموعتي البحث الأولى الكتيب المبرمج( والن نية الشرح التوضيحي( وتحليل  . 4-1
 .ومن قشت   عر  نت ئج مجموعة البحث الأولى الكتيب المبرمج( وتحليل  1- 4-1

لكتيب ا( المحسوبة  ي  الاختب راا المبلية والبعد ة بأسلو   tنبي  النت ئج الإح  ئية لبيمة (5الجدول  
 المبرمج في تعلم الإرس ل الس حق وتطوير تركيز الانتب ه

 المع م ا الإح  ئية

 المتغيراا

( t  الاختب ر البعد  الاختب ر المبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع ±   ع ±   الدلالة

 معنو   3.56 0.96 5.94 0.76 3.54 تركيز الانتب ه/ رجة

 معنو   3.49 1.02 6.98 0.82 2.98 الأ ا  القني للإرس ل الس حق/ رجة

 معنو   4.11 1.74 16.23 1.64 10.77  قة الإرس ل الس حق/ رجة

                                                                                                                                                              

 . 137لوران , ص ا, عم ن: مؤسسة  1, ط الأس ليب الإح  ئية في مج لاا البحوث التربويةمروان عبد المجيد .   و محمد ج سم الي سر  -1
, الموص  :  ار الكتب ،  ضيةلتربية الري . التطبيم ا الإح  ئية واستخدام ا الح سو  في بحوث احس  محمد العبيد  و  و  ع   سي  التكريتي -2

 . 272،  279،  155، 102, ص 1999
3- Okebukola P. A. Cooperative Learning and Student Attitude to Laboratory Work, School Science and 

Mathematics,  1989 , Vol. 86, No. 7. 
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( عنااد مسااتو   لالااة 2.13( المحسااوبة جاا  ا اكباار ماا  قيمت اا  الجدوليااة الب لغااة t(إن قاايم  5نبااي  الجاادول        
 ةمماا  ناادل علااى وجااو  فاارون معنويااة  ااي  الاختباا راا المبليااة والبعد ااة لمجموعاا (15وتحاا   رجااة حريااة  (0.05 

ول  ل  الاختبا راا في اختب راا تركيز الانتب ه الأ ا  القني والدقة للإرس ل الس حق ب لكرة الط ئرة الكتيب المبرمج 
قااارون فااي تعلااام الإرساا ل السااا حق وتطاااور تركيااز الانتبااا ه لااد  متعلماااي هاااذه ،ويعزو البااا حنون ساابب هاااذه الالبعد ااة

المجموعة إلى قدرة مدر  الم  ة على ضبط واستنم ر وق  الوحدة التعليمياة فاي تنقياذ الم ا   والواجبا ا التدريساية 
ويل  ما  خا ل الم  رة، ه لأجزا  وإ راكالمتعلم  الذ  س عد في ف م واستيع  ب ستعم ل أسلو  الشرح التوضيحي 

  اسااتخدا  ال ااور التوضاايحية  إي إن ( التحضااير ,الرئي ,الخت مي لن ثااةابأقساا م      التاادرن الواضاا  فااي عرضاا
التااي اناادرج  فااي فمااراا الماان ج التعليمااي بمساا عدة عاار  الأنمااوين الحااي للم  رة،قااد أتاا ح للمااتعلم ف ماا ا وإ راكاا ا 

 1. واستيع ب ا لطبيعة الحركة
 
 
 
 
 
 
 

 .قشت  ومن  نت ئج مجموعة البحث الأولى الشرح التوضيحي( وتحليل   عر 4-1-2
رح الشبة  ي  الاختب راا المبلية والبعد ة بأسلو  ( المحسو tبيمة ل النت ئج الإح  ئية(نبي  6الجدول 

 في تعلم الإرس ل الس حق وتطوير تركيز الانتب ه التوضيحي
 المع م ا الإح  ئية  

 المتغيراا

( t  الاختب ر البعد  بليالاختب ر الم
 المحسوبة

نوع 
 ع ±   ع ±   الدلالة

 معنو   2.98 0.72 3.98 0.63 3.22 تركيز الانتب ه/ رجة

الأ ا  القناااااااااااااااااااااااااااااي للإرسااااااااااااااااااااااااااااا ل 
 الس حق/ رجة

3.05 0.79 5.15 0.95 

 معنو   3.12

 معنو   3.25 1.35 14.56 1.54 10.41  قة الإرس ل الس حق/ رجة

(عنااااد مسااااتو   لالااااة 2.13( المحسااااوبة جاااا  ا اكباااار ماااا  قيمت اااا  الجدوليااااة الب لغااااة tم  (إن قااااي6نبااااي  الجاااادول 
 ة(مماا  ناادل علااى وجااو  فاارون معنويااة  ااي  الاختباا راا المبليااة والبعد ااة لمجموعاا15(وتحاا   رجااة حريااة 0.05 

                                                 

 كتوراه,ج معاة  عرفة في  رامج التعل م ب لأنموين الرماز  لاتعلم الم ا راا ال جومياة ب لمب ر ة,أطروحاةع  ل ف ض  علي.تأثير استخدام ا أنظمة قواعد الم -1
 . 95, ص 2000:كلية التربية الري ضية,  بغدا
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  لكرة الطا ئرةفاي اختبا راا تركياز الانتبا ه الأ ا  القناي والدقاة للإرسا ل السا حق بافاي اختبا راا الشرح التوضيحي  
،ويعزو الب حنون سابب هاذه القارون فاي تعلام الإرسا ل السا حق وتطاور تركياز الانتبا ه ول  ل  الاختب راا البعد ة

لد  متعلمي هذه المجموعة إلى أن المتعلم   ذا الأسلو  نتعلم ب ورة ياتية الأمار الاذ   كاون لد اه المادرة علاى 
جمياااع حاااوا  الماااتعلم  التعلااايم الحااادنث  عتماااد علاااى اساااتنم ر ن مواصااالة الانتبااا ه للح اااول علاااى المعلوماااة إي أ

 1. ب ستعم ل الوس ئ  المختلقة التي تخ طب أكنر م  ح سة في تنشيط عملية التعلم
فاق كم   عزو الب حنون سبب التحس  في التعلم وتركيز الانتبا ه ب ساتعم ل هاذا الأسالو  إلاى كوناه ناتم علاى و    

 تركيازوال م ويوفر الوق  والج د في شرح الم  رة المطلو  تعلم ا  وينيار قادرة الانتبا همعي ر واحد ويترك أثرا للتعل
 لد  المتعلم.

 
 
 
 
 
 
 
 

 ليل  مجماااوعتي البحاااث الأولى الكتياااب المبرمج(والن نية الشااارح التوضااايحي(وتح اااي  نتااا ئج العااار  3- 4-1
 .ومن قشت  

  ي  مجموعتي البحثالاختب راا والبعد ة  في (المحسوبةtنبي  النت ئج الإح  ئية لبيمة  (7الجادول 
  هفي تعلم الإرس ل الس حق وتطوير تركيز الانتب  الشرح التوضيحي( والن نية الأولى الكتيب المبرمج(

 المع م ا الإح  ئية  

 المتغيراا

مجموعة الكتيب 
 المبرمج

مجموعة الشرح 
 التوضيحي

 t )
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع ±   ع ±  

 0.96 5.94 الانتب ه/ رجة تركيز
 معنو   6.32 0.72 3.98

الأ ا  القناااااااااااااااااااااااااااااي للإرسااااااااااااااااااااااااااااا ل 
 الس حق/ رجة

6.98 1.02 5.15 0.95 

 معنو   5.09

 معنو   2.94 1.35 14.56 1.74 16.23  قة الإرس ل الس حق/ رجة

                                                 

 .128،ص1997، الم هرة: مكتبة الانجلو الم رية،المن هج والوس ئ  التعليميةمحمد لبيب ومحمد منير.  -1
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( وتح   رجة 0.05تو   لالة  ( عند مس2.04( المحسوبة ج  ا اكبر م  قيمت   الجدولية الب لغة t( إن قيم  7نبي  الجدول    
تركياز  والشارح التوضايحي فاي اختبا راا مجموعاة الكتياب المبارمج( مما  نادل علاى وجاو  فارون معنوياة  اي  مجماوعتي 30حرية 

،ويعازو البا حنون سابب القارون  اي  الكتياب المبرمج الطا ئرة ول ا ل  مجموعاة الانتب ه الأ ا  القني والدقة للإرس ل الس حق با لكرة
 الأهاادافهااذا اسااتعم ل التطااور التكنولااوجي فااي عمليااة الااتعلم قااد  حمااق  أن إلااىالكتيااب المباارمج  أساالو وتقااون  الأساالو  هاا ين 

 mohnsen مونساون  وحدة التعليمية وهذا م  أكد عليهالمطلوبة في العملية التدريسية ويجذ  المتعلم ويطور انتب هه طوال مدة ال
الاااتعلم المبااارمج  ماااو  الدافعياااة وينيااار الماااتعلم ويزياااد مااا  انتب هاااه وتركيااازه مم رناااة ماااع ( فاااي  راساااته التاااي أشااا را إلاااى أن  2001

 1.الأس ليب المتبعة التمليد ة(
استعم ل أسلو   الكتيب المبرمج س عد بشك   فعا ل فاي تعلام هاذه الم ا رة لأناه  عاد ما  الأسا ليب العلمياة الحدنناة التاي  أنكم  

كا في   تعليمياة مما  نزياد ما   افعيتاه نحاو عملياة التعلم،فضا  عا  اناه عما  علاى تاوفير وقا كون في   الماتعلم محاور العملياة ال
، فضا   عا  تطاوير تركياز الانتبا ه  2لتطبيق وتمد م المعلوم ا وت حي  الأخط   مما  أتا ح فرصاة اكبار للتادريب علاى الم ا رة.

الأساالو  نااتم بم اا  ر الاهتماا   والاادافع والتشااويق إلااى إن هااذا المرتبطااة بم اا رة الإرساا ل الساا حق  قيااد البحااث الااذ  جاا   نتيجااة 
عملية التعلم والانتب ه التلم ئي والعم  النشط كم   كون سلوك المتعلم في هذا الأسلو  سلوك مستم  كقر  وكعضو فاي مجموعتاه 

ى المب  ئ والأجزا  لتعرف علويزو ه  تعليم ا تكقي ضم ن ح وله على خبرة قيمة ويل   ضم  اتج ه ته في استعم ل قدراته ل
تعليمياا   ساام  للمااتعلم  تطااوير معرفتااه ماا  خاا ل خبااراا عمليااة  أساالوب ساالو  هااذا الأ ويمناا  التق اايلية للم اا رة والتركيااز علي اا  

 3.مب شرة

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 -الاستنت ج ا: 5-1
 -استنتج الب حنون م   أتي: 
ة  لكرة الط ئر بالإرس ل الس حق تأثيراا إ ج  ي ا في تعلم  ل م  والشرح التوضيحيالكتيب المبرمج إن أسلوبي  -1

 المرتبطة   ذه الم  رة.تركيز الانتب ه وتطوير 
الانتب ه  في تعلم الإرس ل الس حق ب لكرة الط ئرة وتطوير تركيز.أفضليةالكتيب المبرمج التعلم بأسلو   -2

 المرتبطة   ذه الم  رة.
 ي العملية التعليمية لم  ة الكرة الط ئرة.سلوبي  فإمك نية استعم ل ه ين  الأ -3
 
 -التوصيــات:5-2

 -نوصى الب حنون بم   أتي:
ركيز تالإرس ل الس حق ب لكرة الط ئرة وتطوير في تعلم  كتيب المبرمجالأسلو  عم ل التأكيد على است -1

 الانتب ه المرتبطة   ذه الم  رة.
                                                 

1 -mohnsen B.using instructional sofwaer to meet national physical education stndards.Jouranl of physica  

Education,Recreation and dance,72,(3).2001,p19-22. 

ط  : كلية التربية ف نزة محمد شب . تأثير  رن مج ممترح ب ستخدا  الأسلو  المتب ن  على تعلم بعض م  راا الكرة الط ئرة، أطروحة  كتوراه،ج معة طن - 2
 .40، ص2001الري ضية ،

ة الري ضي  ع   محمد محي الدن . تأثير استخدا  بعض أس ليب التدري  على تعلم مس بمة قذف المرص،أطروحة  كتوراه،ج معة طنط  : كلية التربية -3
 .34، ص2000،
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فاي تعلام م ا راا الكارة الطا ئرة الأخار  ي الكتياب المبرمج(ي البرمجالأسلو  الاذاتضرورة الاهتم   بإ خ ل  -2 
 المختلقة. لعمرية ب ورة خ صة وم  راا الألع   الري ضية ب قة ع مة وفي المراح  ا

 وبأس ليبه المختلقة. الذاتي التعلمعلى تدريب المتعلمي  على كيفية استعم ل  التأكيد -3
 المختلقااة الحدننااة لغاار  تعلاام الأ ا  دري أساا ليب التاا عم لتااي تسااتضاارورة إجاارا  المزيااد ماا  الدراساا ا ا -4

 ب لكرة الط ئرة. القني و قته وتطويره
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
 معاة جاقب ل رسمي محمد ومحماد ساويدان وانت ا ر ط لاب.تركيز الانتبا ه وع قتاه بمساتو  ا ا  الرمياة الحارة بكارة السالة،ليب :  -

 .2004العلمي الن ني لعلو  الري ضة، الس بع م  ا ري ، المؤتمر
 .1999. الم هرة:  ار القكر العربي،التدري  والتعلمالحميد. استراتيجي ا  ج  ر عبد -
 .1997،ليب : منشوراا الس بع م  أ ري ، 1،ط ،تدريب ،تحكيمالكرة الط ئرة ،تعليمسعد حم   الجميلي . -
ب التدري  على تعلم مس بمة قاذف المرص،أطروحاة  كتوراه،ج معاة طنطا   ع   محمد محي الدن . تأثير استخدا  بعض أس لي -

 .2000: كلية التربية الري ضية ،
  ل ف ضااا  علاااي. تاااأثير اساااتخدام ا أنظماااة قواعاااد المعرفاااة فاااي  ااارامج الاااتعل م بااا لأنموين الرماااز  لاااتعلم الم ااا راا ال جومياااة عااا-

 .2000ية الري ضية, : كلية الترب  ب لمب ر ة , أطروحة  كتوراه , ج معة بغدا

 .2000مطبعة الجم ورية، :، الإسكندرية م نة التعليم . يومي غ    محمد  ي والبوه شوقيف رون  -
فاااا نزة محمااااد شااااب . تااااأثير  رناااا مج ممتاااارح ب سااااتخدا  الأساااالو  المتباااا ن  علااااى تعلاااام بعااااض م اااا راا الكاااارة الطاااا ئرة، أطروحااااة  -

 .2001 كتوراه،ج معة طنط  : كلية التربية الري ضية ،
،ج معة الزق  يق:كليااة التربيااة الري ضااية مح ضااراا فااي مباا     طاارن تاادري  التربيااة الري ضاايةقساام المناا هج وطاارن التدري ، -

 .2007للبن ا،

 ., عم ن: مؤسسة الوران 1, ط الأس ليب الإح  ئية في مج لاا البحوث التربويةمروان عبد المجيد.   و محمد ج سم الي سر  -
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، العران،اربياااااا : الاتج هاااااا ا الحدننااااااة فااااااي تاااااادري  التربيااااااة الري ضاااااايةيعااااااي وسااااااعيد صاااااا ل  حمااااااد امااااااي . محمااااااو   او  الرب - 
 .2010مطبعةمن رة،

  ااااي  النظرياااة والتطبيااااق، الأس سااايمرحلاااة التعلاااايم  فاااايأسااا ليب تطااااوير وتنقياااذ  ر  التربيااااة الري ضاااية  عزمااااي.محماااد ساااعيد  -
 .1996منشأة المع رف ،  :الإسكندرية

 .1997، الم هرة: مكتبة الانجلو الم رية،المن هج والوس ئ  التعليميةمد منير. محمد لبيب ومح -
الاساا  العلميااة للكاارة الطا ئرة،طرن البياا   والتمويم، اادني، م اا ر ،معرفي ،نقسااي، محماد صاابحي حساا ني  وحمااد  عباد المنعم. -

 .1997، الم هرة:مركز الكت   للنشر،تحليلي
 .2001، الم هرة: ار القكر العربي ، 4، ط1، نيم في التربية البدنية والري ضةالبي   والتمو محمد صبحي حس ني .  -
. تااا ثير التااااداخ  فااااي اسااا ليب التمااااري  علاااى تعلاااام م اااا رتي الارسااا ل الساااا حق والضااار  الساااا حق باااا لكرة ن هااادة عبد يدالاااادليمي -

  .2002الط ئرة،اطروحة  كتوراه،ج معة بغدا : كلية التربية الري ضية،
 , . التطبيماا ا الإح اا ئية واسااتخدام ا الح سااو  فااي بحااوث التربيااة الري ضاايةحساا  محمااد العبيااد   و   التكريتاايو  ااع   سااي -

 . 1999الموص  :  ار الكتب ، 
-BobGambarda.serving, The AVC.A Volley ball Hand Book of Ammerrican Press, 5460,33rd 

street,grand Rapids,Michigan,1987.  
- Okebukola P. A. Cooperative Learning and Student Attitude to Laboratory Work, School 

Science and Mathematics, 1989,Vol. 86, No.7. 

-mohnsen B.using instructional sofwaer to meet national physical education stndards.Jouranl of 

physica  Education,Recreation and dance,72,(3).2001. 

 

 ( نبي  مواصق ا الاختب راا قيد البحث1الملحق 

 .اختب ر المقز إلى الأعلى -1
 قي   المدرة العضلية للراجلي .  -ال دف م  الاختب ر: -

 ح ئط ننب  عليه الأرق   ب لسنتيمتر  -الأ واا المستعملة: -

لحاا ئط الماارقم وترفااع اطب شااير وتكااون يراعااه الممياازة بج نااب  غماار المااتعلم المختباار أصاا بعه بمسااحون ال -مواصااق ا الاختباا ر: -
الاااذراع المميااازة علاااى ك مااا  امتااادا ه  لوضاااع ع ماااة علاااى الحااا ئط ويجاااب عاااد  رفاااع الكعباااي  ويساااج  الااارقم الاااذ  وضاااع الع ماااة 

ماة تقا ع لوضاع ع عليه،م  ثم  مو  المتعلم المختبر ب لمقز ع لي  م  وضع الوقوف ليستطيع الوصول  يده المميزة إلى أق اى ار 
 على الح ئط.

لم مختبااار مح ولتااا ن،و عناااد أ ا  المح ولاااة عاااد  رفاااع الكعباااي  و الاااذراع المميااازة  تكاااون علاااى ك مااا   مااان  كااا  ماااتع -الشاااروط: -
 امتدا ه .

  سج  أق ى ارتق ع ققز إليه المتعلم المختبر. -التسجي : -

 اختب ر قوة الببضة -2
 اعي .العضلية للذر قي   المدرة  -ال دف م  الاختب ر: -

 ج     نن موميتر -الأ واا المستعملة: -
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ط علااى الج اا   بمااوة،  مساا  المااتعلم المختباار الج اا   فااي قبضااة اليااد المميزة اليااد الضاا ربة( ويمااو  ب لضااغ -مواصااق ا الاختباا ر: - 
 وعندم   وقف المؤشر تسج  المرا ة ب لكيلو غرا .

  أ ا   عالاا، ويشاترط عاد  م مساة الاذراع الم بضاة لأ  جاز  ما  الجسام والامتنا ع  من  ك  متعلم مختبار ثا ث محا و  -الشروط: -
 حرك ا المرجحة للذراع المستعملة.

 تسج  أق ى قرا ة وص  إلي   المتعلم المختبر. -التسجي : -

 انفيموف ل نتب ه. -اختب ر  ورن  -3
 رة على تركيز الانتب ه.قي   المد -ال دف م  الاختب ر: -

 س عة توقي ،قلم، ورقة،م ب ح ضوئي. -اا المستعملة:الأ و  -

ب  ختاا ره الب حااث ( ثااواني  عطااي إشاا رة ضااوئية بشااطب أ  تركياا5 مااو  المااتعلم المختباار ب لشااطب كاا    -مواصااق ا الاختباا ر: -
 U2 وشا رة ضاوئية،هي شدة الانتب ه في مدة  قيمة  دون اساتعم ل إ U1،وتعني K=u1-u2 ( ويتم حس به ع  طريق Eeوليك  

 هي شدة الانتب ه في مدة  قيمة مع استعم ل الإش رة الضوئية.

 إش رة ضوئية ثم ب ستعم ل الإش رة الضوئية ، ويحسب القرن  ين م . نؤ   الاختب ر أولا  دون  -الشروط: -

 

 

 

 ختب ر تمويم الأ ا  القني لم  رة الإرس ل الس حق.ا -4
حضاير    رة الإرس ل الس حق م  خ ل الشك  الظا هر  ل ا  وبأقسا م   الان ث  التال دف م  الاختب ر: تمويم الأ ا  القني لم -

 والرئي  و الن  ئي( .
 (، استم رة تمويم.3عد   ملعب كرة ط ئرة ق نوني،كراا ط ئرة ق نونية -الأ واا المستعملة: -
إلااى    (9د ة  ااا انطمااة الإرساا ل المحاا مااو  الط لااب المختباار بااأ ا  م اا رة الإرساا ل الساا حق ماا  منت ااف م -مواصااق ا الأ ا : -

 الملعااب المم  اا  علااى أن تعباار الكاارة الشاابكة محاا ولا إساام ط   فااي الن ااف المم  اا  ماا  الملعااب، عطى ثاا ث محاا ولاا لكاا  مااتعلم
 مختبر لأ ا  الم  رة. 

لكاا   التمويميااة الن  ئيااة التسااجي : نااتم تمااويم المحاا ولاا الاان ث لكاا  مااتعلم مختباار ويماان  عن اا  ثاا ث  رجاا ا علماا  أن الدرجااة -
 (  رج ا مو عة على أقس   الم  رة الن ثة، ويتم بعده  اختي ر أفض   رجة لك  متعلم مختبر.10مح ولة هي 

 
 مويم  قة أ ا  الإرس ل الس حق ب لكرة الط ئرة.ت -5
 تمويم  قة أ ا  الإرس ل الس حق. -ال دف م  الاختب ر: -

 ن طق الملعب.( وشريط ملون لتمسيم م5ط ئرة ق نوني وكراا ط ئرة ق نونية عد  ملعب كرة  -الأ واا المستعملة: -

 مف الماتعلم المختبار فاي منت اف الخاط الن ا ئي للملعب الن اف المواجاه لن اف الملعاب المخطاط( علاى  مواصق ا الأ ا : -
كرة الشبكة بأ ا  الإرس ل الس حق لتعبر ال ( أمت ر م  الشبكة ، وفي هذا المك ن  كون المتعلم المختبر ممس  ب لكرة ليمو 9بعد  

 إلى الن ف المخطط م  الملعب.



 

 

45 

45 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

في ح لة عبور الكرة إلى ن ف الملعب المخطط أو خروج   إلى خ رن حدو  الملعب تحتسب مح ولة للمتعلم  شروط الأ ا  : - 
 المختبر م  ضم  المح ولاا الخم (.

التاااااي تمااااااع في ااااا  الكااااارة لكااااا  إرساااااا ل صاااااحي  وحياااااث أن لكااااا  مااااااتعلم   أخاااااذ الماااااتعلم المختباااااار  رجاااااة المنطماااااة التساااااجي  : -
(  رجاة 25الدرجة العظمى ل ذا الاختبا ر هاي   (  رج ا ف ن5-1(مح ولاا ولكون الدرج ا مو عة على المن طق م  5مختبر 

لأعلااى ، وكماا  مااع م حظااة انااه فااي ح لااة سااموط الكاارة علااى خااط  ق اا   ااي  منطمتااي  تحتاااسب للمااتعلم المختباار  رجااة المنطااامة ا
 موض  في الشك  الأتي.

 الشبكة                                           

5ْ 

2 4 
3  
 
3  
 
3  
 

 1 3 

2 4 

 الشك  نوض  اختب ر تمويم  قة أ ا  الإرس ل الس حق ب لكرة الط ئرة.           
 

 
 
 

 الس حق  لالإرس لم  رة  أوليةأ نموين لوحدة تعليمية  (2الملحق  
 ط لب ا  16-عد  المجموعة :                            الن نية  -المرحلة:   
  قيمة60- م  الوحدة :       الس حق لكرة الط ئرة          الإرس لال دف : تعلم    
 

 ا
 تق صي  مقر اا الوحدة التعليمية الوق  الوحدة أقس  

 لجسم وتم ري   دنية خ صة ب لم  رة .ع   ل إحم    ق ئق 10 المسم التحضير   -1

2- 

   قيمة 45 المسم الرئيسي 
وشاارح  وأهميت اا الساا حق  الإرساا لمعلوماا ا ع مااة ماا  م اا رة  -  ق ئق 10 الج نب التعليمي 

 الش ئعة في   لتجنب  . الأخط   أهمالقني للم  رة ويكر  الأ ا 
الس حق على  الإرس لعر  صور ورسو  توضيحية لم  رة  -
 لمتعلمي .ا
 المتعلمي   أم  بعر  الم  رة  أنموين حيقي    -

رات الك

 * * * 

 

** 

  



 

 

46 

46 

  2011     المجلد الرابع          الثانيمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

  قيمة 25 الج نب التطبيمي 
  ق ئق 5
  قيمة 5
  قيمة 5
  قيمة 5
 ة قيم   5

 
  .أ ا  الم  رة  دون كرة -
 أمت ر م  الشبكة  3أ ا  الم  رة مع كرة على بعد  -
 أمت ر م  الشبكة 6الم  رة مع كرة على بعد  أ ا  -
 أمت ر م  الشبكة 9الم  رة مع كرة على بعد أ ا   -
وعاا   أ ائ ااممعلوماا ا للمتعلمااي  عاا   إعطاا  تغذ ااة راجعااة   -

 ال حي  للم  رة( . الأ ا 
 تم ري  ت دئة واسترخ   للجسم   قيمة  5 المسم الن  ئي  -3

 
 
 
 
 

 


