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 بأبعاد التفوق الرياضيالمهارات النفسية للاعبي كرة اليد وعلاقتها  
 سعيد نزار سعيد.  دم .

 البحث ملخص
سدة متييدر ن , لداا قدد  لءدال الباحدث الد    ابالحالدة الففيد ةالفدر  لاحظ الباحث من خلال متابعته للعبة كرة اليد  للدة الامتمدا     

ك التدأيير قدالمها ات الففي ة والتوجده نحدو ابعدا  التفدو  الر اذدك ودلده لد و مما ال  يدر ترى بأنهما ج يران بال  اسة والبحث ومما 
لدد   علدد  ميددتوى الر اذددك وتحديدد  التفددو  قددك اللعبددة التددك تما سددها, قددد  دددملا ال  اسددة لاع ددك الدد و   الممتددا  ب ددرة اليدد  قددك ال

سددتعانة ب دد  مددن مل دداا المهددا ات الففيدد ة و مل دداا لعددرا  واسددتا   الباحددث المددفه  الو ددفك ودلدده مددن خددلال الاا -كو  سددتان
  التوجدده نحددو ابعددا  التفددو  الر اذددك ليددرم جمددل المعلومددات وال  انددات الاا ددة بال  اسددة ومددن يدد  معالءتهددا اح ددا  ا  باسددتا ا

 (.ح ة( لعيفة وا, اختبا  )ت معام  الا تباط البي ط الوسط الفرذك, الوسا   الاح ا  ة )الوسط الحيابك, الانحراف المع ا  ,

   ول  استفت  الباحث

الدد  ة علد  ) ةبع )التوجه نحوذبط الففس( لمل اا التفو  الر اذك وابعدا  المهدا ات الففيد وجو  علالة  الة معفو ا  بين ع    -
ا   دددة الانءددد اقع -الثدددة بدددالففس -لدددد  ة علدد  التركيددده الانتبدددا ا -لدددد  ة علددد  مواجهددة الدلددد  ا -لدددد  ة علددد  الاسددترخالا -الت ددو 
 قل  تحد  ا تباطاَ معفو ا .(، الر اذك

 ت الففيدد ةبعدد  التوجدده نحوالاحيدداا بالميددقول ة لمل دداا التفددو  الر اذددك وابعددا  المهددا اوجددو  علالددة  الددة معفو ددا  بددين عدد    -
قلد  تحدد  ا تباطداَ (، ر اذدكة الانءدا  ال اقع د -لد  ة علد  التركيده الانتبدا ا -لد  ة عل  مواجهة الدل  ا -الد  ة عل  الاسترخال)

 لثدة بالففس(.ا -معفو ا . ما ع ا مل بع ين ايفين من ابعا  المها ات الففي ة ومك)الد  ة عل  الت و 

الدد  ة ) لففيد ةبعد  التوجده نحدو احتدرا  الاخدر ن لمل داا التفدو  الر اذدك وابعدا  المهدا ات اوجدو  علالدة  الدة معفو دا  بدين ع    -
قلد  تحدد  ا تباطداَ معفو دا . مدا عد ا مدل ، (الثددة بدالففس -لتركيده الانتبدا االدد  ة علد   -ة علد  مواجهدة الدلد  الدد    -عل  الت و 

 اقع ة الانءا  الر اذك(.  -بع ين ايفين من ابعا  المها ات الففي ة ومك)الد  ة عل  الاسترخال

 ول  او ا ال  اسة ببعض التو  ات مفها:

 الففي ة كأح  عوام  الفءاح وتحدي  أقض  الفتا   الر اذ ة. الاستردا  بأمم ة المها ات  -

 الاستعانة بالأخ ا   الففي  الر اذ  والتفيي  بيفه وبين الم  ب لفءاح العمل ة الت     ة.  -

 ك دعللاسدمة التوجده نحدو ابعدا  التفدو  الر اذدك  ذرو ة ق ا  الأخ ا   الففي  الر اذ  بتفم ة وتطو ر المها ات الففيد ة و -
 مل الامتما  بالتعرف عل  نواح  الدوة والضعف وملاحظة تطو ما وموا لة تدي مها مل تيءي  مع لات ك  لاعب.  ي كرة ال
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 A noted researcher of the follow-up of the game Handball lack of attention to the 
difference psyche, so it was said the researcher to examine the variables see that they 
are worthy of study and research, are the psychological skills and orientation towards 
dimensions of sporting excellence, and that for their great influence on the level of sports 
and achieving excellence in the game that exercised, the The study included players 
from the Premier League handball in the Kurdistan Region - Iraq and the researcher 
used the descriptive approach through the use of both the scale of psychological skills, 
and scale-oriented dimensions of sporting excellence for the purpose of gathering 
information and data for the study and then processed statistically using statistical 
methods (mean, deviation standard, simple correlation coefficient, t.test).                                                                                                                                         
The researcher  concluded: 
    - The lack of a relationship are significant between the sensing (orientation Nhoillt 
self) to the measure of sporting excellence and the expulsion of the psychological skills 
(the ability to perception - the ability to relax - the ability to cope with anxiety - the ability 
to focus attention - self-confidence - motivation sporting achievement), did not achieve a 
spiritual connection. 
- The lack of relationship between function significantly after orientation Nhawwalahsas 
responsibility to the measure of sporting excellence and the expulsion of the 
psychological skills (the ability to relax - the ability to cope with anxiety - the ability to 
focus attention - sporting achievement motivation), did not achieve a spiritual 
connection. Except with two dimensions of the dimensions of psychological skills, which 
is (the ability to perception - self-confidence). 
- The lack of relationship between function significantly after orientation to the measure 
of respect for others sporting excellence and the expulsion of the psychological skills 
(the ability to perception - the ability to cope with anxiety - the ability to focus attention - 
self-confidence), did not achieve a spiritual connection. Except with two dimensions of 
the dimensions of psychological skills, namely, (the ability to relax - sporting 
achievement motivation). 
The study recommended some of the recommendations, including: 
- Guided by the importance of psychological skills, as one of the factors of success 
and achieve the best sports results. 
- The use of Balo_khasaiy sports psychologist and coordination between him and the 
coach for the success of the training process. 
- The need for the sports psychologist to the development and the development of 
psychological skills, and feature-oriented dimensions of sporting excellence for the 
handball players with interest in identifying the strengths and weaknesses and noting its 
development and further evaluation with registration rates for each player. 
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 البحث وأمم ةالمد مة  1-1 
إن الو ددول باللاعددب الدد  أقضدد  ميددتوى قددك الأ ال ت مددن بتهيجتدده ونعدد ا   الءيدد  للمفاقيددات الر اذدد ة 

هددا   مددن خددلال الامتمددا  بال رنددام  التدد    ك المعدد  ميددبدا  مددن ل دد  المدد  ب ، والددا  ت ددم  ا عدد ا  ال دد نك والم
 عد ا  الففيدك والدا  لا تدد  أمميتدده قدك و دول اللاعدب الد  أقضد  ميدتوى ل د  وقددك والاططدك قضدلا  عدن ا
قددك ماتلددف الان ددطة الر اذدد ة مددا مددو الا و  ةلر اذددل الددا  ح دد التطو   ومددن خددلال ,أيفددال المفاقيددة الر اذدد ة

، ولعدد  مءددال علدد  الددففس ركددة الر اذدد ةح دديلة ابحددار و  اسددات وجهددو  علم ددة ماتلفددة سددامما قددك تددد   الح
أ ، اد كانا اول  تلده ال  اسدات والبحدور التدك بد مءالات المهمة قك الف اط الر اذكالر اذك مو اح  ما  ال

بهدددا مددداا العلددد  مدددك   اسدددة ال ا ددد ة الر اذددد ة تلتهدددا   اسدددات قدددك بعدددض الظدددوامر الففيددد ة )كدددالدل  والادددوف 
ففيك يقير   ال  اسات ال  ان العام  ال، ول  ادا ت نتا   ماال ة( وعلالتها بالانءا  الر اذكوالاستثا ة الانفع

 .قك بعض الاح ان سلبا  قك الانءا  الر اذك و قير قك اح ان أخرى اتءابا  
 ى  مددن ك يددرا  جدد ا  علدد  مددبدد ن ا  مددن الفعال ددات الر اذدد ة التددك ي ددال قيهددا اللاعددب مءهددو ا   يدد تعدد  لعبددة كددرة الو 

  علد  تدد ان العامد  الففيدك لده  و  ك ير لاع دين. ادا العلد   ك يدرنفيدك  ذديطالمبا اة الأمر الا  يق   ال  
المهددا ات )عدد  تو . مفاقيدداتميددتوى اللاعددب و الاسددتدرا  علدد  الا ال و دلدده مددن خددلال اعدد ا   نفيدد ا  لل وتطددو 
يدين  و  ك يدر قدك تح اولهد للاع ديناقدك ميدتوى الا ال مدن العوامد  المدقيرة  (و ابعا  التفو  الر اذدك الففي ة

ص ا ال اللاعب ب    خاو ل  ة مبادر عل   تأيير ال و وجو  ندص أو الال  قك الحالة الففي ة له  الا وتطو 
ل , ولهاا تءب الامتما  بالءانب الففيك من خلال اع ا  مفام  و برام  نفي ة تع  من خدلاوعل  الفر   ك  

اجددرال البحددور و ر  و تح يدد  ودددا ص ابعددا  الففيدد ة للفددالتعددرف علدد  الالدد  الموجددو  قددك الفر دد  مددن خددلال 
 .ال  اسات الففي ة

)المهددا ات الففيدد ة و ابعددا  التفددو  معرقددة ميددتوى كدد  مددن ومددن مفددا ت ددر  أمم ددة البحددث الحددالك الددا  يتفدداول 
تدك وماا سوف تيام  قك التعدرف علد  بعدض الءواندب الففيد ة الالممتا ة ب رة الي ، الأن تة  للاع ك الر اذك(

أيفدددال المفاقيدددات  اللاع دددين أ ا دددهاع  قدددك الو دددول للميدددتوى المتطدددو  قدددك قدددك حدددال الامتمدددا  بهدددا سدددوف تيددد
 الر اذ ة. 
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 م  لة البحث 1-2 
اتلددف مددن ول دن ت وقددك جم دل الفعال ددات اللاع ددون لل ثيدر مددن العوامد  الففيدد ة ايفددال المبا  داتيتعدرم 

 ون قيها تن كرة الي  من الفعال ات التك ب نوع الفعال ة وكاله ك ف ة ا ا ها , وبما اقعال ة ال  اخرى ودله بي 
 عام  الا ونة ك يرة فبالتالك تقير دله اتظا كعام  اساسك قك ا ال اللاع ين .

الفابددة قددك  و   قددك بطولددة  ت ددا كون للفددر  ال و  سددتان ة الدداين  طلاعدده ومعرقتددهامددن خددلال  الباحددث إنوبمددا 
 وله من نواحك كثيدرة ول دن ال دكل الدا  انت هفدا لده مدكان ميتوام  متواذل ال  ح  بعي  ود العرا كو  ستان 

الباحددث حدداول توبالتددالك  عددا مدد ى أو ميددتوى المهددا ات الففيدد ة لدد ى اللاع ددين ب دد   خدداص والفر دد  ب دد   
الدداين ت ددا كون قددك   الفددر علدد   مدداا البحددث , ولهدداا تءددرى علالتهددا بأبعددا  التفددو  الر اذددك التعددرف علدد  مدد ى

 .العرا  -و  ستانالممتا  قك الل   ك و   
 
 البحث ام ق 1-3

لفرو  بين ابعا  مداسك )المها ات الففيد ة و ابعدا  التفدو  الر اذدك( والمتوسدط الفرذدك االتعرف عل   -1
 لعرا .ا -ل ى لاع ك كرة الي  قك  و   الممتا  قك الل   كو  ستان

اليددد  قدددك  و   الممتدددا  قدددك اللددد   لففيددد ة و ابعدددا  التفدددو  لاع دددك كدددرة اعلالدددة الا تبددداط بدددين المهدددا ات  -2  
 العرا . -كو  ستان

  
 البحث اقرذ 1-4
ل ى  رذك( و المتوسط الفو ابعا  التفو  الر اذكللمها ات الففي ة  ) أبعا بين  مفاله قرو  اح ا  ة -1

  .ا العر  -قك الل   كو  ستان ممتا الم ا كة قك  و   ال لاع ك كرة الي 
لاع ك كرة الي  ل الر اذك لتفو  ا لالة اح ا  ة بين المها ات الففي ة و ابعا   مفاله علالة ا تباط دات -2  

 العرا . -قك  و   الممتا  قك الل   كو  ستان
 
 مءالات البحث 1-5
 .ب رة الي  ( ةسل مان - اكرى -سولاف -طو -سيروان–) ا بي  أن تةلاع و :  المءال الب ر   1 - 5 -ا

 . ب رة الي ( ةل مان س- اكرى -سولاف-طو -سيروان –) ا بي  أن تة اتساح المءال الم انك : 2 -5 -1
 20/9/2010 – 6/7 : المءال الهمانك 3 -5 -1
 

 

 

 
 
 
 



  

 224 

  2011     المجلد الرابع          ثانيالمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 
  

 -:و ال ابهةال  اسات الفظر ة  -2 
 -ال  اسات الفظر ة: 2-1
 المها ات الففي ة قك الر اذة : 2-1-1

ل ه ال باعتبا  ان اله ف مو ما ت بل ال اقل واقك تطو ر اللاعب نحو انءا  الا  أمم ة الأم افتحت  بفال 
ء يد  يتءه اليلوك . والوالدل ان سد  ولوج ة بفدال الهد ف لا تعت در دديجا ج يد ا قدك ال رندام  الر اذدك , ول دن ال

 حدا مو ك ف تم ن الاستفا ة من بفال اله ف عل  نحو اكثر قاعل ة وكفالة ,ومن خلالها تيدتط ل المد  ب ان
 اللاعب , وترد  اللاعب للياتات المأمول تحل دها ب فاتة وقاعل ة .تح   نوع ة سلوك 

ة ومدن مداا المفطلد  اخدانا المهدا ات الففيد  من ل د  المد  ب , ومما تطرلفا ال ه تظهر  و  اله ف وتح ي ما
  -قك الر اذة والتك تتضمن ك  من :

 ترخاللاساالد  ة عل   -                الد  ة عل  الت و              -
 لد  ة عل  مواجهة الدل ا -الانتبا                       الد  ة عل  التركيه -
 ءا  الر اذك اقع ة الان -                           الثدة بالففس         -
 
 -الت و  الامفك : 2-1-1-1

حدو مدرا ف لت دف توج  العيد  مدن الم دطلحات ال دا عة الاسدتا ا  قدك المءدال الر اذدك , تيدتا   علد  ن
اللاعددب دمف ددا ل دد  المفاقيددة , ومددن دلدده الت ددو  الددامفك , الت ددو  الب ددر  , التمددر ن الددامفك , والمراجعددة 

جم ل ما  المعف  ت و  حول معف  واح  وأساسك ومك أن الادااص تيتط عون أن تيتحضروا قك  الامف ة .
امفك علدد  اندده اعدد  وادددم  مددن عمل ددة الت ددو  دمددفه  او ان يتدداكروا احدد ايا او خ ددرات سددابدة , إن الت ددو  الدد

الب ر  حيث انه ت م  حواا اخرى إذاقة ال  حاسة الب ر , مث  حواا اليمل واللمس وال   والاحيداا 
 الحركك .

 -مما : (1)يوج  ت ف فان دا عان لانماط الت و 
 . الت و  الاا جك 
 . الت و  ال اخلك 

  

  :الت و  الامفك الاا جك 2-1-1-1-1
ق ددرة الت ددو  الددامفك الاددا جك علدد  أن اللاعددب تيتحضددر ال ددو ة الامف ددة لا ال ددداص اخددر مثدد   تعتمدد 

لاعب متميه او بط    اذك . ق أن اللاعب عف ما تيتحضر ال و ة الامف دة تددو  بم دام ة ددر ط سديفما ك 
 أو تلفه ونك . وقك ماا الفوع تيتحضر الر اذك ال و ة الامف ة كما مك .

 
 
 
 
 

                                                           
 . 183-317( ص1997) الدامرة :  ا  الف ر العربك ,   2ط, التط  دات –عل  نفس الر اذة الماه    :اسامة كام   اتب  (1)
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  :الت و  الامفك ال اخلك 2-1-1-1-2 
ة تعتم  ق رة الت و  الامفك ال اخلك عل  ان اللاعب تيتحضر ال و ة الامف ة لا ال مها ات او اح ار معيف

لادددددد ال  او تعلمهدددددا , قهدددددك عدددددا ة نابعدددددة مدددددن  اخلددددده ولددددد س كفت ءدددددة لم دددددام ته ددددددام مااكتيددددد ها او  ان سددددد  
 . اذك ما ير   م ام ته عف  تففيا المها ات المعيفة وقك ماا الفوع من الت و  الامفك يفتدك الر خا ج ة.
اغن حاسة الب در تيدام  بالد و  الاساسدك عفد  اسدتا ا  نمدط الت دو  الدامفك الادا جك ,  إل  ا دا ةوتء   

 بيفما الاحياا الحركك تيام  بفاعل ة اكثر مدا نة بالحواا الاخرى قك نمط الت و  الامفك ال اخلك .
 
 -: الاسترخال 2-1-1-2

ال ثيدر مدن الر اذديين تف دلون قدك تحديد  أقضد  ميدتو ات ا ا هد  بيد ب التدوتر الع د ك والدلد   إنيلاحظ 
الددا  ت دداحب الادددتراك قددك المفاقيددات الهامددة , والددا  يددق   الدد  تدلددص عضددلات الءيدد  كاقددة بدد لا مددن ان 

علد  الاسدترخال والاحتفدا   تح ر التدلص قك العضلات الم تركة قك ا ال المها ة قدط .وتعت ر ل  ة الر اذك
بهدد ول الاع ددداب مهمددة جددد ا  ل ددك تحددداقظ علدد  الميدددتوى الامثدد  للاسدددتثا ة الانفعال ددة. لددداله نيددتعرم ا بعدددة 
اساليب دا عة قك المءال الر اذك تحد  الاسترخال قك مواجهة التوتر الءيمك ومك مرتبة وقدا لمحه   جدة 

 -التالك : (1)ال عوبة عل  الفحو
 
 لاسترخال التايلك ا 2-1-1-2-1

يتطلب ماا الاسدلوب مدن الاسدترخال ان يتايد  الر اذدك نفيده قدك بيجدة أو م دان حيدث ال دعو  بالاسدترخال 
 ,والراحة ال املين . مدثلا يتايد  نفيده ميدتلل ة علد  ال داط ل البحدر , وال دمس تمدلال الءدو والفيد   عليد  

 واله ول تا   من حوله.
 
 الاسترخال الااتك  2-1-1-2-2

تعت ر الاسترخال الااتك  و ة مات رة للتد   ب الاسدترخا ك التد  جك , ومدو اسدلوب يتيد  باليدهولة و م دن 
تعلمه.و عتم  ماا الاسلوب ب  جة اساس ة عل  تعرف الر اذيين عل  مواذل التوتر للمءموعدات العضدل ة 

ج التددوتر مددن الءيدد  مددن بالءيدد  , يدد  اسددتا ا  التددففس البطددكل اليدده  , وايفددال دلدده يت ددو  الر اذددك خددرو 
 خلال ال هي  والهقير العم دين.

 
 

 :الاسترخا ك الت  جك ) التد مك ( الت   ب 2-1-1-2-3
للاسدددترخال التددد  جك , وتعتمددد  علددد  سليدددلة مدددن التدل دددات العضدددل ة يتبعهدددا اسدددترخال. توجددد  اسددداليب ع ي ة

تدددوتر ) عفددد  الانلبددددام واليدددرم مدددن دلددده ميدددداع ة الر اذدددك قدددك التعددددرف علددد  الفدددر  بدددين الاحيدددداا ال
العضددلك( والاحيدداا الاسددترخال العضددلك . و طلدد  عل دده الاسددترخال التدد  جك نظددرا  لاندده ت ددم  التددد   مددن 

 مءموعة عضل ة ال  اخرى . حت  تم ن احتوال جم ل المءموعات العضل ة الر  ي ة.
 

                                                           

 .285-278. ص نفس الم    :كام   اتب ( أسامة1)
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 :التياتة الرجع ة الحيو ةاسترخال  2-1-1-2-4  
 ر مهددا اته  مددن حيددث الددوعك الددااتك ب  جددة التددوتر قددك اجيددامه  , قددانه  عفدد ما تافدد  الر اذدديون قددك تطددو 

تيتا مون بعض الاساليب الاخرى مث  اسلوب  جل الاستءابة ال يولوجك )التياتة الرجع ة الحيو ة(. حيث 
يتضدمن مداا الاسدلوب تهو د  الر اذديين بالمعلومدات والحددا   عدن بعدض التييدرات ال يولوج دة غيدر الا ا تدة 

 ومع ل الفبض قك ال ق دة ومع ل التففس.ذيط ال   , مث  
 
 التركيه الانتبا  : 2-1-1-3

التركيه عل  ماتءر  حوله او الانتبا  ال ه وما تدو  به تءا  انءا  الواجب المطلدوب مفده مدو مهدا ة تم دن 
للعددب  تعلمهددا .تءددب ان تتدد  ب علدد  المحاقظددة علدد  التركيدده بميددتوى عددال لاندده مددن المتطلبددات الاساسدد ة

 . (1)بميتوى عال
لد  عتاتلف الر اذيون قك م ى التركيه ود ته الا  تم دن ان تعملدوا بهمدا ايفدال المبدا اة او اليدبا  . لهداا 

الم  ب والر اذك ان تاطط الت   ب حيث ي  ال التر يب عل  الواجبات ال عبة قك ولا مب ر من الوح ة 
 الت     ة.

   المدددد  ة علددد  الامتمدددا  بمدددا تءدددر  حولددده , والددد  ا  مددد ى تم دددن ان يتطلدددب التركيددده او الانتبدددا  الاخت دددا
تحدداقظ علدد  مدداا الامتمددا . الانتبددا  الاخت ددا   تع ددس لدد  ته علدد  اخت ددا  مددا سددتهت  بدده وتءامدد  المثيددرات 
 الاخرى . كما تع س الد  ة عل  تركيده دمفده علد  ددكل واحد   ون الانتبدا  الد  الادد ال الاخدرى , واح اندا

  ة عل  التركيه عل  ع ة مثيدرات دات العلالدة بمدا يد و  حولده قدك ان واحد . وكلمدا  ا ت لد  ته تع س الد
 عل  الامتما  بما ترغب ف ه كلما تتحين استءابته و تحين ا اؤك.

 
 :الدل  2-1-1-4

 الدل  مو انفعال مركب من التوتر ال اخلك وال دعو  بدالاوف و تولدل الاطدر, ومدو خ درة انفعال دة غيدر سدا ة
 ي  كها الفر  ك كل يفبعث من  اخله.

)تعفك الدل  عا ة الم اعر غير سا ة التدك تتميده بداله  والا د ة والفدهع و الرهبدة و الادوف التدك تيت دعرما 
الفر  قك ولا ما قك ح اته وب  جات ماتلفة ما بين الدل  البيد ط الدا  تظهدر علد  دد   الا د ة وان ديال 

لدد  ددد   الرعددب والفددهع, قددالفر  الاددا ف تعددرف قددك العددا ة م دد   خوقدده البددال والدلدد  ال دد ي  الددا  تظهددر ع
 (2)ول ن الدل  لا تعرف  وما  م    للده(

و رى بعض العلمال ان ا ال الانيان وخا ة قك الموالف التك لها علالة بميتد له يتأير لح  ك ير بميتوى    
لميدتوى المددفافض للدلد  , الميدتوى المتوسددط يدة ميدتو ات للدلدد  مدك) الاالدلد  الدا  يتميدده بده الفدر . ومفدداك ي

 .(3)للدل  , الميتوى العالك للدل (
 
 

                                                           
 .88( ص  2002) عمان :  ا  وا   للف ر ,  1ط , ك للاع ا  الففيك لي  الر اذ :تيرا عو ت و انو ا  (1)

 .448(ص2005عمان, , ا  الف ر للطباعة والف ر والتو  ل ) 6ط , الم خ  ال  عل  الففسع ا و محك ال ين تو  :  نع   الرحم (2)

 383-379( ص1998ة , ) مركه ال تاب للف ر : الدامر  1ط , م خ  قك عل  الففس الر اذك :محم  حين علاو   (3)
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 الثدة بالففس:  2-1-1-5 
كل يرى ال ثير من الر اذيين ان الثدة بالففس مك الاعتدا  قك تحدي  الم يب أو الفو  , وماا اعتدا  خاط

ففس تعفدك ة . ول دن المفهدو  ال دح ل للثددة بدال, و بما تدو  الد  المه د  مدن الاقتددا  الد  الثددة او الثددة الها د 
ا مدك الر اذك الوالعك لتحدي  الفءاح . قالثدة بالففس لا تعفك مادا تأم  ان تفعله الر اذك , ول ن متولل 

 الاد ال الوالع ة التك يتولل عملها.
لدل الد  اى مد ى يتو ول  ت ون من المفاسب ان نفدر  بدين العمد  بثددة , وتولدل الفتدا   , قتولدل الفتدا   تعفدك 

 اللاعب تحدي  الم يب او الايا ة قك المفاقية.بيفما الثدة مك ال عو  اللاعب ان ا ال  سوف ت ون جيد ا  
 ب رف الفظر عن الفتا   , وحت  ادا كان المفاقس متفولا عل ه .

 
  خ ا ص الثدة بالففس : 2-1-1-5-1

 و (1)ا ا دده الر اذددك مددن خددلال طددر  ماتلفددة عفدد ما يتمتددل الر اذددك بالثدددة قددان دلدده تيدداع   علدد  تطددو ر
 عل  الفحو التالك : أممها

 لثدة تياع  عل  تركيه الانتبا .ا -                         الثدة تثير الانفعالات الاتءاب ة. -

                لثددددددددة ته ددددددد  المثدددددددابرة وبدددددددال الءهددددددد .ا -                           الثددددددددة تدددددددقير قدددددددك بفدددددددال الامددددددد اف. -
 .الثدة لاتعت ر ب يلا لل فاتة ال  ن ة والمها  ة -
 
  اقع ة الانءا  الر اذك : 2-1-1-6

) أو الحاجدددة للانءدددا  ( تد ددد  بهدددا طبددددا  لمفهدددو  ء ميدددو ا ء تحديددد  ددددكل  دددعب  (2)ان ال اقع دددة الانءدددا 
اولها او تفظ مهدا وا ال دلده والتح   قك الموذوعات الما تة ) الفيه ل ة( او ال ا فات الب ر ة او الاق ا  وتف

باك ر ل   مم ن من اليرعة والاستدلال ة والتيلب عل  العلبات وتحدي  ميتوى مرتفدل والتفدو  علد  الداات 
وقددك  ومفاقيددة الاخددر ن والتفددو  علدديه  و  ددا ة تددد ير وقاعل ددة الدداات عددن طر دد  المما سددة الفاجحددة للددد  ة .

قع دة الانءدا  علد  انهدا تمثد  اليدعك وال فداح نحدو ميدتوى معدين اطا  التح ي  الياب  تم ن الفظدر الد  ال ا
الانءدددا  يتحددد   علددد  انددده امدددا التفددداقس مدددل مع دددا  او ميدددتوى معدددين كمدددا ان مددد ف مدددن الامت دددا  والتفدددو  .

للامت ا  او التفاقس مل اخر ن او تفاقس الفدر  مدل ا ا ده اليداب  ومحاولدة اليدعك وال فداح نحدو انءدا  متفدر  
 دله بالءه  طو   الم ى نحو التم ن والي طرة قك ا ال ما يتميه بال عوبة. والمثابرة عل 

 
 
 
 
 
 
 -ابعا  التفو  الر اذك: التوجه نحو 2-1-2

                                                           
 .343-337ص ( 2001 الدامرة,  ا  الف ر العربك,) , الاع ا  الففيك للفادجينكام   اتب :  أسامة (1)

 .251ص نفس الم   محم  حين علاو ؛  (2)
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 -:ان عمل ة التوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك ترتبط بثلاية ابعا  مفها  
اذك عل  الي طرة عل  اد يرتبط ماا البع  ال  ح  ك ير بد  ة الر  -:التوجه نحو ذبط الففس 2-1-2-1

انفعالاته والعم  عل  توجيهها بال    الاتءابك الا  تا   م لحة الفر   ك  , اد ان الر اذك وبالاخص 
لاعب كرة الي  قك امس الحاجة ال  اله ول الانفعالك لانه يتطلب مفده اتءدا  الحلدول اليدر عة للموالدف التدك 

باسددرع واسدده  طر دددة للهددد ف قددك حددين نءددد  ان يتعددرم لهددا ف مددا تادددص الددتالص مددن الا دد  والو دددول 
و عطدد  التف يددر المددفظ  والددد  ة علدد  حدد  الم دد لات و  ددعف الددد  ة علدد  )الانفعددال العف ددف ت ددو  الا  اك 

 .(1)التاكر و    الي طرة والا ا ة(
 
ان عمل ددة التوجدده نحددو بددال الءهدد  قددك التدد   ب والمفاقيددة  -:التوجدده نحددو الاحيدداا بالميددقل ة 2-1-2-2
محاولة التعرف عل  ميتوى الل الة ال  ن ة و  جة التطو  المهدا   تعتمد  الد  حد  ك يدر علد  الهد ف الدا  و 

يرسددمه الر اذدددك لففيددده و يددع  لانءدددا   قدددلا تم ددن لا    اذدددك ان يتطدددو  ميددتوا  او تيدددتمر قدددك العمل دددة 
 اف خدددلال المما سدددة الت     ددة برةبدددة وا دددرا   ون ان ت دددون ل تددده مددد ف واذدددل المعدددال  اد ان تح يددد  الامددد

الر اذ ة تيمل بتحدي  قوا   ع ي ة قك مد متها)تحيين الا ال, تحيين نوع ة المما سة, توذ ل التولعدات, 
ول ددن , (2)الدتالص مددن الملد  ممددا تءعدد  التد   ب اكثددر تحد تا , تفم ددة ال ددعو  بدالفار والرذددا والثددة بددالففس(

اذدديين او ت ددو فه  ال يولددوجك قالر اذددك الم تدد  ل او تءددب ان لا ت ددون مددا  الامدد اف اك ددر مددن لدد  ات الر 
الفادددكل ت ددعر بعمل ددة تطددو  ك يددر قددك ميددتوا  المهددا   وال دد نك ول ددن بعدد  ان ت ددبل متددد ما  ت ددون التطددو  
بطددكل بيدد ب الالتددراب مددن الحدد و  ال يولوج ددة ومفددا يدد خ   و  المدد  ب لميدداع ة الر اذددك ل ددك تعددرف دلدده 

  مه لففيه, او ميتوى ا ال .حت  لا يقير سلبا  عل  تدي
 
اد يتمثددد  مددداا البعددد  قدددك   جدددة احتدددرا  الر اذدددك للاددددااص  -:التوجددده نحدددو احتدددرا  الاخدددر ن 2-1-2-3
مفاقيددين الدداين مدد  قددك مح طدده الر اذددك كالمدد  بين والح ددا  والمفاقيددين و مددلال  اللاع ددين, اد تعدد  البعدد  وال

عب  اخ  الملعدب, قعفد ما ت دون اللاعدب علد  يددة واحتدرا  مهما  ج ا  ودو تايير بالغ عل  عمل ة عطال اللا
لمن م  قك مح طه, ست ون عمل ة تف ير  مف بة عل  ا ال  الففك وتط يد  خطدط اللعدب المفوطدة بده اد ان 
ط  عدة ونوع ددة الا ال ونءدداح الت ددرقات الاطط ددة والمها  ددة للاعدب انمددا تحدد   بف دداطه الادداص وت ددرقات 

لدداين تدرتبط بهد  مهدا  محدد  ة للاعدب نفيده بطر ددة غيددر مباددرة مدن خدلال ءال ددرة  مدلال  قدك نفدس الفر د  وا
   . (3)والتف ير الاططك الءماعك ا  ان الانءا  للفر   يتحد  ب و ة جماع ةء

 
 
 
 

 ال  اسات الم ابهة: 2-2
                                                           

 .177, ص الم    الياب كام   اتب,  أسامة (1)

 .242,صالم    الياب كام   اتب,  أسامة (2)

 .95,ص 2004, ب,  , وال اقع ة قك الر اذةالتعل   :محمو  عفان (3)
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 : (1)(6200) مة عباا علك ظ  اسة: ع  2-2-1   
 (التفو  الر اذك للاع ين ال باب ب رة اليلةاليلوك التفاقيك و علالته بالتوجه نحو ابعا  )

 م قا ال  اسة ال :      
 .ميتوى اليلوك التفاقيك ل ى اللاع ين ال باب ب رة اليلة -1
 .ميتوى التوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك ب    عا  وميتوى ك  بع  عل  ح ة  -2
 .تفو  الر اذكعلالة الا تباط بين اليلوك التفاقيك و التوجه نحو ابعا  ال -3

ال در  و الطال  دة و الاعظم دة و اومدان و ) تمثد  ان تدة(لاعبدا مدن لاع دك قدر  50ول  بليدا عيفدة البحدث )
،ول  اعتمد ت %( مدن قدر  الان تدة الم دا كة قدك  و   ال دباب80وما  الان تة تمثد  نيدبة )(نا   الهومتمن

 وما  المل اا مو لمحاولة التعدرف علد (قيكمل اا اليلوك التفاالباحثة ل  اسة م  لة البحث عل  اختبا )
تفو  اليلوك التفاقيك للاعب الر اذك الا  تحتاج ال  الرعاتة و التوج ه, اما )مل اا التوجه نحو ابعا  ال

 .الر اذك( وما  المل اا يه ف ال  ق اا التوجه نحو الر اذة و نحو الابعا  المرتبطة بالتفو  الر اذك
 -الاستفتاجات كانا:

قدرو   ميه لاع دو العيفدة بميدتوى قدو  المتوسدط بدليد  بمتييدر اليدلوك التفاقيدك, وتميدهوا اتضدا بوجدو ت -1
معفو ة ف ما بيدفه  قدك مداا المتييدر , ممدا ت دير الد  ان لاع دك قدر  العيفدة لد س علد  ميدتوى متددا ب ف مدا 

 .بيفه 

يدتو اتها مكانا ابعدا   متدا بدة قدك ادا ت ال  اسة ال  ان متيير التوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك ل   -2
 .ل ى لاع ك قر  العيفة ال  ح  ما

 -التو  ات كانا:
  و العم  عل  تثل ف الر اذيين بالاخص ال باب مفه  بامم ة و  و  اليلوك الا  تيل ه اللاعب ل  -1

   دة, حتد  خلال المفاقية وتأيير  عل  الا ال و دله من خلال تا  ص جهل لا بأا به من الوح ات الت   
 .يتم فوا من الد  ة عل  مواجهة ذيوط المفاقية

لد  عالعم  عل  اعتبا  موذوع التوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك من الامو  المهمدة جد ا التدك تءدب  -2
ة المدد  بين اعطالمددا الاولو ددة قددك عمل ددة الاعدد ا  الففيددك للر اذدديين ودلدده لانهددا تضدد  ابعددا ا  مهمددة قددك حالدد

 .ا  لا  ا عل  اعطال ال   ما ل تها قانه س  ون لاعبا  مثال تحلك اللاعب به

 
 
 
 
 

 -:المي ان ة ونجرالاته بحثمفه  ال -3
 -مفه  البحث: 3-1

                                                           
بي ا ,   ة جامعة: اليلوك التفاقيك و علالته بالتوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك للاع ين ال باب ب رة اليلة) مءلة الترب ة الر اذعظ مة عباا عل  (1)

 (.2006المءل  الاامس ع ر, الع   الثانك,
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 .اهيالبحث وقروذ كاستا   الباحث المفه  الو ف  )ال  اسة الميح ة( ودله لملالمته لأم اق 
 -بحث:عيفة المءتمل و  3-2

-سدولاف-كدةيوان-نسديروا –ان تدة)ا بي  مدن يد كدرة ال كن لاع دمد ا( لاعب84)تت ون عيفة البحث من 
-2009)للموسددد  الممتدددا  بدددألل   كو  سدددتان العدددرا الر اذددد  الم دددا كين قددد   و ى (  ةسدددل مان -طدددو - ددداكرى 
 يه .ت  تط ي  أ وات الل اا عل( . والتك 1ج ول )( 2010

 (1ج ول )
 وعيفة البحث  يوذل المءتمل

 الفيبة المقو ة الع   ال لك لفا   المقو ة الفيبة عيفة البحث  الفا   
 %100 14 %92.8 13 ا بي 

 %100 14 %85.7 12 سيروان
 %100 14 %78.5 11 كه يوان
 %100 14 %85.7 12 سولاف
 %100 14 %85.7 12  اكرى 
 %100 14 %78.5 11 طو 

 %100 14 %92.8 13 سل مان ة
 %100 98 %85.7 84 المءموع

 
 -البحث:جههة ووسا   جمل معلومات والاا وات  3-3

 -الوسا   البحث ة وتتضمن: -1
 الاستبانة. -
 مدابلات دا  ة. -
 الم ا   والمراجل العرب ة والاجف  ة.-
 استا ا  مل اا المها ات الففي ة. -
 استا ا  مل اا ابعا  التفو  الر اذك. -
 -الاجههة والا وات الميتا مة: -2
 (.Castonحاسبة الال ترون ة نوع ) -
 (.1( ع  )acerحاسبة دا  ة نوع ) -
 ا وات م ت  ة )او ا , لل (. -

 -اجرالات البحث المي ان ة: 3-4
 -:المها ات الففي ة قك الر اذة مل اا 3-4-1
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, (1)لدددء ال الر اذدددك المهمدددةيددد ة ( اسدددتابا ات المهدددا ات العدل دددة لل ددداا بعدددض الءواندددب العدل دددة ) الفف 
 فيون(, و )كر يتوقر دام روك(, و ل  لدا  )محمد  حيدن عدلاو ( بألتباسده وتع يلدهو ممه )ب ( , و)جون ال 

 -, و ت ون ابعا   من:(1ملح )
 لاسترخالاالد  ة عل   -     الد  ة عل  الت و               -
 واجهة الدل مالد  ة عل   -   الد  ة عل  التركيه الانتبا          -
 ءا  الر اذك اقع ة ا ن -         الثدة بالففس                 -

 : (1)(عبا ات كلاتك4ك  بع  تمثلة ) أبعا  (6و تضمن )قدرة,  (24يتضمن )والمل اا 
قددك ع ددس  (13 ة)،وكلهددا عبددا ات اتءاب ددة عدد ا العبددا(19،13،7،1)الددد  ة علدد  الت ددو  و  ددم  العبددا ات  -

 .اتءا  البع 
قددك ع ددس  (8)، وكلهددا عبددا ات اتءاب ددة عدد ا العبددا ة (20،14،8،2)الددد  ة علدد  الاسددترخال و  ددم  العبددا ات -

 .اتءا  البع 
 .، وكلها عبا ات قك ع س اتءا  البع (21،15،9،3)الد  ة عل  تركيه الانتبا  و  م  العبا ات -
 .وكلها عبا ات قك ع س اتءا  البع  (22،16،10،4)الد  ة عل  مواجهة الدل  و  م  العبا ات -
قك ع س اتءا   (23،11)قك اتءا  البع  و (17،5)العبا تان (23،17،11،5ت م  العبا ات)و  الثدة بالففس -

 .البع 
 .( كلها قك اتءا  البع 24،18،12،6 اقع ة الانءا  الر اذك وت م  العبا ات ) -

( يددد ل علددد  أن العبدددا ة  1)الرل  ) و ددددو  اللاعدددب الر اذدددك بالاجابدددة علددد  عبدددا ات مل ددداا س اسدددك التددد    
ب  جدة  ( 3( يد ل علد  أن العبدا ة تفط د  عل ده ب  جدة لليلدة جد ا  , والدرل  )  2ط   عل ده تمامدا  , الدرل  ) لاتف

فط دد  ت( يدد ل علدد  أن العبددا ة  6( ب  جددة ك يددرة , والددرل  )  5( ب  جددة متوسددطة , والددرل  )  4لليلددة , والددرل  ) 
,  5=2,  6=1بددا ات بع ددس اتءددا  البعدد  قت ددون)عل دده ب  جددة ك يددرة جدد ا  .ومددا  الدد  جات بأتءددا  البعدد , أمددا الع

3=4 ,4=3  ,5=2  ,6=1.) 
مدن  ا أو تءداو ت ال  جدةوكلمدا التربد ,(24( و ال  جدة ال  درى )4حيث ال  جدة ال ديرى ) جات ك  بع  عل  ح ةو ت  جمل     

للدا   جتده  ل دلده علد  حاجتده  البع  وكلمدا ماا التك تل يهاكلما كانا تتميه بالاا  ة ( ل   بع  14)ومو )*(الوسط الفرذك
( و ال  جدة 24و ت ون ال  جدة ال ديرى للمل داا ك د  ).لاكتياب المه   من الت   ب عل  المها ة العدل دة التدك تل يدها مداا البعد 

 (.84( اما   جة الوسط الفرذك )144ال  رى )
 -مل اا التوجه نحو أبعا  التفو  الر اذك: 3-4-2

                                                           
, الدامرة, )مركه ال تاب للف ر  تط  دات(, –الاع ا  الففيك قك كرة الي  )نظر ات من, عما ال ين عباا: محم  حين علاو , كمال ال ين ع  الرح (1)

 .458-455ص( 2003

  547-543ص (1998 الدامرة،  )مركه ال تاب للف ر , ، موسوعة الاختبا ات الففي ة للر اذيين : محم  حين علاو   - (1)

 ع   مءموع ال  ا  × ع   الفدرات الوسط الفرذك  =   )*(
 ع   ال  ا                                   
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(قددددرة 54يت دددون مدددن) ابعدددا  با ذددداقة الددد  ال  جدددة ال ل دددة للمل ددداا التدددكتلددد س يلايدددة  (1)مددداا المل ددداا 
, وأبعدا  الل داا قدك ال دو ة ت ير ال  توجه الفر  نحو الر اذة ب فة عامة ونحو التفو  الر اذدك  (2ملح )
 -مك :

ع ددس اتءددا  البعدد  و ( عبددا ة سددل  ة و 16( عبددا ة مفهددا )18فس( يت ددون مددن )التوجدده نحددو ذددبط الددف) بعدد  -1
( عبددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ة اتءاب ددددددددددددددددددددددددددددددددددددة. العبددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ات اليددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ة يت ددددددددددددددددددددددددددددددددددددون ا لامهددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 2عدددددددددددددددددددددددددددددددددددد  )

 (.24,30(, اما العبا ات الاتءاب ة قهما)7,11,12,17,20,21,28,37,38,40,42,43,44,47,51,52من)
 
( عبددا ة سددل  ة و ع ددس اتءددا  14( عبددا ة مفهددا )18( يت ددون مددن )التوجدده نحددو ا حيدداا بالميددقل ةبعدد  ) -2

تءاب دددددددددددددددددددددددددددة. العبدددددددددددددددددددددددددددا ات اليدددددددددددددددددددددددددددل  ة يت دددددددددددددددددددددددددددون ا لامهدددددددددددددددددددددددددددا ( عبدددددددددددددددددددددددددددا ة ا4البعددددددددددددددددددددددددددد  و عددددددددددددددددددددددددددد  )
 (.14,39,48,54(, اما العبا ات الاتءاب ة قهما)1,3,5,6,8,19,26,29,32,33,35,41,46,50من)

 

 و( عبدا ة سدل  ة و ع دس اتءدا  البعد  15( عبا ة مفهدا )18( يت ون من )التوجه نحو احترا  الأخر ن) بع  -3
(, 2,4,9,13,16,18,22,23,25,30,34,36,45  ة يت دون ا لامهدا مدن)( عبا ة اتءاب ة. العبا ات اليدل3ع  )

 .(10,49,53اما العبا ات الاتءاب ة قهما)
ماا المل اا وذعه قك الا   ء  ونال   لء به ف ق اا التوجه نحو المفاقية الر اذ ة ونحدو بعدض الأبعدا  

 ي  الع ي  من الفدرات.بالتباا و تع  (محم  حين علاو  )المرتبطة بالتفو  الر اذك,ول  لا  
  ب  جة ) أواقللعبا ات الاتءاب ة  عل  الفدرة طبداَ لتوجهه نحو المل اا خماسك الت  ج با جابةو دو  اللاعب 

( 1), لاأواقددد  ب  جدددة ك يدددرة(  جدددات2), لا أواقددد (  جدددات3), غيدددر متأكددد (  جدددات4), أواقددد (   جدددات5)ك يدددرة
   جدات, (3(  جدات, غيدر متأكد )2(   جدات, أواقد )1ب  جدة ك يدرة) أما للعبا ات اليل  ة قت ون)أواق (.  جات

 (   جات(.5(  جات, لاأواق  ب  جة ك يرة)4لا أواق )
وكلما التربا  ,(90( و ال  جة ال  رى مو)18و ت  جمل   جات ك  بع  عل  ح ة حيث ال  جة ال يرى مو )

ندا تتميده بالاا د ة التدك تل يدها مداا البعد  ( ل د  بعد  كلمدا كا54) )*(الوسدط الفرذدكأو تءاو ت ال  جة من 
وكلمددا للددا   جتدده  ل دلدده علدد  حاجتدده لاكتيدداب المه دد  مددن التدد   ب علدد  المهددا ة العدل ددة التددك تل يددها مدداا 

( امدددا   جدددة الوسدددط الفرذدددك 270( و ال  جدددة ال  دددرى )54و ت دددون ال  جدددة ال ددديرى للمل ددداا ك ددد  ) البعددد .
(162.) 

 
 -التءربة الاستطلاع ة: 3-5

                                                           
 .421-415, صنفس المصدر  محمد حسن علاوي, كمال الدين عبدالرحمن, عمادالدين عباس: (1)

 عدد مجموع البدائل× عدد الفقرات الوسط الفرضي  =   )*(
 عدد البدائل                                 
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, ( لاع ين من نا   )ميرش( الر اذك4عل  ) 7/2010 /17التءربة الاستطلاع ة بتا  خ  بإجراللا  الباحث  
 اد ان اليرم من التءربة الاستطلاع ة مو لاج  التو   ال  معرقة:

 التك استا مها الباحث قك الاختبا ات. الأ واتم ى  لاح ة 
الر اذك(  مل اا )التوجه نحو ابعا  التفو   أما ق دة  (11) ة()المها ات الففي الولا الا  تيتيرله الاختبا 

 . ق دة (22) استير  

 
 -العلم ة للمل اا: الأسس 3-6
 ال   :       3-6-1

ال د    إلد تد  اللءدول  من ل  ة المل اا عل  ق اا ماوذدل مدن اجلده ومدك )المهدا ات الففيد ة( التأك ليرم 
قك عل  الففس الر اذك لاخدا ا ا هد  حدول  )*(اليا ة المات ينالظامر  ودله بعرم المل اا عل  ع   من 

م ى     المل اا وبع  دله ت  جمل اسدتما ات المل داا ورهدرت نيدبة اتفدا  بدين اليدا ة المات دين ت د  
% قدداكثر مددن ا ال 75% ومدداا تعفددك ان المل دداا  ددا   لاندده علدد  الباحددث )الح ددول علدد  مواقدددة 95الدد  

 .(1)ن ال   ( المح مين قك ماا الفوع م
 

 الثبات: 3-6-2
معام  يبات المل اا اعتم ت الباحثة علد  طر ددة الاختبدا  واعدا ة الاختبدا  اد)تعد  الا اة يابتدة  إتءا ليرم  

قدددد  تددد  تط يددد  المل ددداا علددد  عيفدددة مقلفدددة ( (2)مدددرات متتال دددة مرةعطدددا الفتدددا   نفيدددها قدددك ق اسدددها للظددداادا ا 
تدد   أتددا  (10والدداين مدد  مددن ذددمن مءتمددل البحددث وبعدد  مددرو  )ميددرش ب ددرة اليدد  (لاع ددين مددن لاع ددك 9مددن)

تط يددد  المل ددداا مدددرة اخدددرى علددد  نفدددس اللاع دددين وباسدددتا ا  معامددد  الا تبددداط  البيددد ط بدددين الاختبدددا  ن الاول 
 .(2كما قك الء ول ) ينوالثانك ت  اتءا  معام  الثبات ل   بع  من ابعا  المل اس

 
 

 (2ج ول)

                                                           
 امعة باب (.ج-عي  جاس  )عل  الففس الر اذك()كل ة الترب ة الر اذ ةأ. . عامر س)*(
 جامعة المو  (.–أ. . ييلا  يونس علاو  )الل اا و التدو  ()كل ة الترب ة الر اذ ة  

 جامعة باب (.–أ. . قام  الطر حك )عل  الففس التربو ()كل ة الترب ة 
 جامعة باب (.- ة الترب ة الر اذ ةأ. . تاسين علوان اسماعي  )عل  الففس الر اذك()كل

 جامعة  لاح ال ين(.–سل   )طر  الت   س()كل ة الترب ة الر اذ ة  أكر أ. . .ق ال  
 امعة  لاح ال ين(.ج- مة عباا علك )عل  الففس الر اذك()كل ة الترب ة الر اذ ةظأ. . . ع

 
 .196(ص1983محم  ن ي  نوق  واخرون)الدامرة،الم تب الم ر  الح يث،ة(ترجمتدي   الطالب التءم عك والت و فك)؛بف امين بلو  واخرون   (1)
 .143ص (1990بي ا ، )مطبعة التعل   العالك ،  التدو   والل اا:  باح حيين العءيلك واخرون  (2)
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 المها ات الففي ة والتوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك كمعام  الثبات لمل استمث  ق    
 

 الثبات التوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك ت الثبات المها ات الففي ة ت

  0,87 الد  ة عل  الت و  1

1 

 

 التوجه نحو ذبط الففس

 

 0,86 الد  ة عل  الاسترخال 2 0,86

  0,85 الد  ة عل  تركيه الانتبا  3

2 

 

 التوجه نحو الاحياا بالميقل ة

 

 0,87 الد  ة عل  مواجهة الدل  4 0,84

  0,86 الثدة بالففس 5

3 

 

 التوجه نحو احترا  الاخر ن

 

 0,87  اقع ة الانءا  الر اذك 6 0.85

 -التءربة الر  ي ة: 3-7
سب لاجابة عيفة البحث. لا  الباحث بع  است مال كاقة الميتلهمات العلم ة للمل اا وتهيجة الءو المفا

استما ات مل اا )المهدا ات الففيد ة( بيدو  واحد  يد  قدك اليدو  الثدانك تد  تو  دل  )*(بتففيا البحث من خلال تو  ل
–ان تددة) ا بيدد لاع ددك اسددتما ات مل اا)التوجدده نحددو ابعددا  التفددو  الر اذددك( علددك عيفددة البحددث والمت ددون مددن 

, ولدد  تدد  الاسددتعانة بمدد  ب الان تددة وميدداع يه  وبوجددو  ب ددرة اليدد   ( ةان سددل م- دداكرى -سددولاف-طددو -سدديروان
 . 20/9/2010 – 23/7الباحث من تا  خ 

 -:ا ح ا  ةالوسا    3-8
 -:(1) استا   الباحث الوسا   الاح ا  ة المفاسبة وبال    الا  تا   البحث

 الوسط الحيابك.*
 *الانحراف المع ا  .

 *الوسط الفرذك.

 لا تباط البي ط)بيرسون(.*معام  ا
 * اختبا  )ت( لعيفة واح ة.

 

 -: الفتا  وتحلي  ومفال ة  عرم -4
                                                           

 قر  العيفة لتوذ ل و تط ي  الاجرالات.  ت  الاستعانة بم  بك  )*(

عة المو  ,  ا  ال تاب للطبا (  دات الاح ا  ة واستا ا  الحاسوب قك البحور الترب ة الر اذكالتطو تل تاسين محم  و حين محم  ع  :  (1)
 .103,154,302,214(,ص1999والف ر,
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 -ومفال ة نتا   التعرف عل  المها ات الففي ة :عرم وتحلي   4-1 

 ( 3ج ول )

 المها ات الففي ة عرم وتحلي  ومفال ة نتا   التعرف عل ي ين 
الوسط  ابعا  المها ات الففي ة

 الحيابك
ف الانحرا

 المع ا   
 

الوسط 
 الفرذك

   اختبا  التا ك لعيفة واح ة

 الء ول ة المحيوبة ال لالة

  2.668 16.523 الد  ة عل  الت و 

 

 
14 
 

0.94  

 

 
1.99 

 

 

 غير معفو  

 غير معفو   1.55 2.837 18.404 الد  ة عل  الاسترخال

 غير معفو   0.21 2.734 14.583 الد  ة عل  مواجهة الدل 

 غير معفو   0.51 3.369 15.738 الد  ة عل  التركيه الانتبا 

 غير معفو   0.72 4.442 17.214 الثدة بالففس

 غير معفو   0.18 3.462 14.654  اقع ة الانءا  الر اذك

 غير معفو   1.33 84 9,810 97,119 مءموع الابعا 

 (83 جة الحر ة )( وب 0.05) ≥( عف  نيبة خطأ 1.99ق مة )ت( الء ول ة =)
 در ( ان الوسط الحيدابك للابعدا  مل داا المهدا ات الففيد ة لر بدة مدن الوسدط الفرذدك أو اك3ي ين لفا الء ول )

ندا وبداله كا ( 1.99لءم ل الابعا  كانا ال  من الء ول ة ومدك) بدلي  , اما   جات المحتيبة لاختبا  التا ك
اتضددا  ارهددرت اختبددا )ت( المحيددوبة الدد  مددن ال  جددة  ل لددكقددك   جددة المل دداا اكدداله معفو ددة, و  الابعددا  غيددر

 الء ول ة.
  الباحث ال  ان ال  جات كاندا لر بدة مدن الوسدط و تعه رهر من الفتا   انه ل  تظهر قرو  معفو ة وماا كما و 

الفرذددك أو اعلدد  بدليدد  ا  ان اللاع ددين مدد  بميددتوى وسددط و حتدداجون الدد  التدد   ب علدد  المهددا ات الففيدد ة. 
الد  ان اللاع دين  (1)ان ت   ب المها ات الففي ة يفاسب الر اذيين مل اخدتلاف اعمدا م  أو ميدتو اته ءحيث ء 

مات ددعرون بدده مددن أ  ذدديط مددن  الدد  الاعدد ا  والتوج دده الففيددك الددا  تيدداع م  علدد  تءدداو  قددك اددد  الحاجددة
من التح   بحالته  الففي ة  بع  ال  ال  جة التك تم فه  اذيوط الت   ب او المفاقية قضلا عن انه  ل  ت لو 

وتوجيهها الوجهة ال ح حة كما  اقع ة الانءا  الر اذك تتميه بان مفاك ع   من الامو  المحبطة لها ومفها 
الامدر الدا  يدق   الد   (1)()الاوف من الف د  وذدعف الميدان ة مدن المد  ب او الا ا ة او الاقتددا  الد  المتعدة

 بففس ال  ة والحماا.    باذعاف عه مة اللاعب للاستمرا  بالت
 -عرم وتحلي  ومفال ة نتا   التعرف عل  التوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك: 4-2

                                                           
 .85ص (2000  الدامرة ,  ا  الف ر العربك ,),  ت   ب المها ات الففي ةاسامة كام   اتب :  (1)
 .105ص (2008عمان ، نشر والتوزيع،: )دار اسامة للعلم النفس الرياضي:رمضان ياسين  (1)
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 ( 4ج ول )  

 ي ين عرم وتحلي  ومفال ة نتا   التعرف عل  التوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك

ابعا  التوجه نحو ابعا  التفو  
 الر اذك

الوسط 
 الحيابك

الانحراف 
 المع ا   

 

 وسط ال

 الفرذك

اختبا  التا ك لعيفة 
 واح ة

  

 ال لالة
المحيوب

 ة
 الء ول ة

  7.260 51.071 التوجه نحو ذبط الففس
54 

0.40  
1.99 

 

 غير معفو  

 غير معفو   0.15 5.413 54.857 التوجه نحو الاحياا بالميقول ة

 غير معفو   0.22 4.813 52.904 التوجه نحو احترا  الاخر ن

 غير معفو   0.24 162 13.117 158.833 ع الابعا مءمو 

 (83( وب  جة الحر ة )0.05) ≥( عف  نيبة خطأ 1.99ق مة )ت( الء ول ة =)
سدط لر بدة مدن الو التوجده نحدو ابعدا  التفدو  الر اذدك ( ان الوسط الحيابك للابعدا  مل داا 4ي ين لفا الء ول )
ا  التدددددا ك لءم دددددل الابعددددا  كاندددددا الددددد  مدددددن الء ول دددددة , امدددددا   جددددات المحتيدددددبة لاختبدددددبدليددددد  الفرذددددك أو الددددد 

(  وبدداله كانددا الابعددا  غيددر معفو ددة, وكدداله قددك   جددة المل دداا ال لددك اتضددا  ارهددرت اختبددا )ت( 1.99ومددك)
 المحيوبة ال  من ال  جة الء ول ة.

 ة مدن الوسدط  الباحث ال  ان ال  جات كاندا لر بدو وكما رهر من الفتا   انه ل  تظهر قرو  معفو ة وماا تعه 
عدا  التوجه نحدو ابو حتاجون ال  الت   ب عل   تدر با   بدلي  ا  ان اللاع ين م  بميتوى وسط ل الفرذك أو ا

 .التفو  الر اذك
لر بددة مددن الوسددط الفرذددك ومددو الامددر الددا  تعفددك ان لاع ددك قددر  العيفددة  لءبعددا الحيدداب ة  الأوسدداط إنكمددا 

الحالدة الففيد ة ا  التفدو  الر اذدك التدك تعمد  علد  تطدو ر وتحيدين بحاجة ال  الت   ب علد  التوجده نحدو ابعد
لدد ى اللاع ددين اد )تحتدداج مما سددة ا  ن دداط   اذددك مددن وجهددة الفظددر اليدد  ولوج ة الدد  كثيددر مددن المتطلبددات 
الففي ة حتد  يدتم ن الفدر  مدن الاسدتءابة ال دح حة للموالدف المتييدرة ايفدال مما سدة الف داط الر اذدك وت ي دف 

 .(1)لالمة الموالف و تح   طبدا  لاله ميتوا  وقاعليته قك المفاقيات الر اذ ة(نفيه لم
 

 
و  ومفال ة نتا   العلالة بين ابعا  )المها ات الففي ة( و)ابعا  التوجه نحو ابعا  التف عرم وتحلي  4-3

 -: الر اذك(
                                                           

 .512ص (1999الدامرة , مركه ال تاب للف ر,) ,الت   ب الر اذك والت ام  بين الفظر ة والتط ي عا ل ع  الب ير:  (1)
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 ( 5ج ول )  
 ذك(الففي ة( و)ابعا  التوجه نحو ابعا  التفو  الر اي ين عرم وتحلي  ومفال ة نتا   العلالة بين ابعا  )المها ات 

 ابعا  المها ات الففي ة

 

 ابعا  التوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك

التوجه نحو ذبط 
 الففس

التوجه نحو 
الاحياا 
 بالميقول ة

التوجه نحو احترا  
 الاخر ن

 056. (*)221. 112. الد  ة عل  الت و 

 (**)309. 022. 094. الد  ة عل  الاسترخال

 054. 008. 171. الد  ة عل  مواجهة الدل 

 095. 073. 108. الد  ة عل  التركيه الانتبا 

 147. (**)280. 153. الثدة بالففس

 (**)369. 155. 079.  اقع ة الانءا  الر اذك

 (82( وب  جة الحر ة )0.05) ≥عف  نيبة خطأ ( 0.217ق مة ) ( الء ول ة =)
التوجدده نحوذددبط )بعدد  ( بددين 0.05وجددو  علالددة  الددة معفو ددا  عفدد  ميددتوى )عدد   ( 5 لدد  ) يتضددل مددن الءدد ول

الدد  ة علد   -الدد  ة علد  الت دو ) وابعا  المهدا ات الففيد ةالتوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك لمل اا  (الففس
 اقع ددددة الانءددددا   -الثدددددة بددددالففس -الددددد  ة علدددد  التركيدددده الانتبددددا  -الددددد  ة علدددد  مواجهددددة الدلدددد   -الاسددددترخال

قل  تحد  ا تباطاَ معفو دا . و درى الباحدث ان دلده تعدو  الد  انافدام   جدة ابعدا  المهدا ات الففيد ة (، الر اذك
من جهة و ال  جة المتوسطة و المتدا بة لبع  التوجه نحوذبط الففس )للتوجه نحو ابعا  الفو  الر اذك( مدن 

الدد  اندده تءددب ان تعطدد  مدداا البعدد  ب دد   خدداص  و ا  وامم ددة جهددة اخددرى لفددر  العيفددة ومددو الامددر الددا  ت ددير 
ك رى قك عمل ة الاع ا  الففيك لما لها مدن ايدر ك يدر علد  سدلوك اللاعدب وا ال  قدك الملعدب كمدا ان الاعد ا  
الففيك تياع  قك عمل ة ء البحث عن الاسباب التك تقير قك اللاعب ومن يد  الو دول الد  ماطدط يففدا مدن 

ة قك تطو ل وتع ي  اليلوك بما تيه  اتءاب ا  قدك الو دول لدمدة ميدتو ات الا ال سدوال كدان خلال ال ات مح  
 .(1)عل  ميتوى ل ير الم ى او طو   الم ىء

 
 بع  ( بين 0.05وجو  علالة  الة معفو ا  عف  ميتوى )ع   ( 5يتضل من الء ول  ل  )

                                                           
 .233ص( 1998الدامرة,   ا  الف ر العربك ,)1, ط الت   ب الر اذك الح يثمفتك ابراه   حما :  (1)
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الدد  ة ) وابعدا  المهدا ات الففيد ةلتفدو  الر اذدك التوجده نحدو ابعدا  المل داا  (التوجه نحوالاحياا بالميقول ة) 
قلدد  (،  اقع ددة الانءددا  الر اذددك -الددد  ة علدد  التركيدده الانتبددا  -الددد  ة علدد  مواجهددة الدلدد   -علدد  الاسددترخال

الثدددة  -تحددد  ا تباطدداَ معفو ددا . مددا عدد ا مددل بعدد ين ايفددين مددن ابعددا  المهددا ات الففيدد ة ومك)الددد  ة علدد  الت ددو 
رى الباحث ان دله تعو  ال  انافام   جة ابعا  المها ات الففي ة من جهدة و ال  جدة المتوسدطة بالففس(. و 

فدددو  الر اذدددك( مدددن جهدددة اخدددرى باسدددتثفال تو المتدا بدددة لبعددد  التوجددده نحوذدددبط الدددففس )للتوجددده نحدددو ابعدددا  ال
ة علد  الد    الففي ة .فبع  الثدة بالففس( الا  كان معفو ا  من بين الابعا  المها ات -بع  )الد  ة عل  الت و 

قدد  دمفهددا الأحدد ار والا ددرات والموالددف اليددابدة ميددتا مة قدد  دلدده كدد   الت ددو  حيددث تيتحضددر كدد  لاعددب
( أن الت ددو  2000حواسددها الماتلفددة مددل ادددتراك جم ددل خ راتهددا وانفعالاتهددا وم دداعرما. و  ددير أسددامة  اتددب )

ل ،  بمدا ت دون محد  ا ول دن قا  تده تتضدل قد  تدو دة الامف  الف ط لأ ال مها ات معيفة يفدت  عفده ن داط عضد
الممدددرات الع ددد  ة الاا دددة با ددددا ات الع ددد  ة المرسدددلة مدددن الءهدددا  الع ددد   الددد  مدددا  العضدددلات العاملدددة 

تحتداج الد  أ ال مدا  المهدا ة ع درات المدرات  مرمد الت  تحداول إتددان مهدا ة الت دو ب علد  ال ي قلاعب كرة ال
مددرات الع دد  ة التدد  تيدد طر علدد  توج دده العضددلات الميددجولة عددن أ ال المهدددا ة، ومدد  بدداله تدددوى وتدد ع  الم

والت ددو  تمثدد  إحدد ى الطددر  التدد  تعمدد  علدد  تدد ع   مددا  الممددرات الع دد  ة قاللاعددب مددن خددلال استحضددا  
 . كمدا.(1)ال و ة الامف ة للمها ة ب    مفظ  يق ى ال  الادتراك الفعل  لعضلات الءي  ق  أ ال ما  المها ة 

تقكدد  نتددا     اسددة  دد ل  نددو  الدد ين محمدد  والتدد  أدددا ت الدد  أن الثدددة  لدده  و  ك يددر وبعدد  الثدددة بددالففس  إن
بالففس من المها ات الهامة ق  المءال الر اذ  نظرا لتأييرما عل  أ ال اللاع ين وأن يدة الر اذ  ق  ل  اتده 

 .(2)تمث  م   ا اتءاب ا ماما لتحدي  الطالة الففي ة ا تءاب ة
بعد  التوجدده نحددو احتددرا  ( بددين 0.05وجددو  علالدة  الددة معفو ددا  عفد  ميددتوى )عدد   ( 5يتضدل مددن الءدد ول  لد  )

الدد  ة علد   -الد  ة عل  الت دو ) وابعا  المها ات الففي ةالتوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك الاخر ن لمل اا 
قل  تحد  ا تباطاَ معفو ا . ما ع ا مل بع ين ايفين ، (الثدة بالففس -الد  ة عل  التركيه الانتبا  -مواجهة الدل  

 اقع ددة الانءددا  الر اذددك(. و ددرى الباحددث ان دلدده  -مددن ابعددا  المهددا ات الففيدد ة ومك)الددد  ة علدد  الاسددترخال
تعدددو  الددد  انافدددام   جدددة ابعدددا  المهدددا ات الففيددد ة مدددن جهدددة و ال  جدددة المتوسدددطة و المتدا بدددة لبعددد  التوجددده 

 -توجده نحدو ابعدا  الفدو  الر اذدك( مدن جهدة اخدرى باسدتثفال بع  )الدد  ة علد  الاسدترخالنحوذبط الففس )لل
وبع  التوجه نحو ذبط  الد  ة عل  الاسترخالبين وجو  علالة إتءاب ة  الة معفو ا   اقع ة الانءا  الر اذك(.و 

أنده مدن خدلال الاسدترخال  مدا  العلالدة ا تءاب دة مدا أددا  إل ده الع يد  مدن العلمدال ان وجدو  يقكد  الففس, حيدث
 Relaxedيدددتم ن الفدددر  مدددن توج ددده انتبامددده للعمددد  الددداى سددد دو  بددده أى ت دددون قددد  حالدددة انتبدددا  ميدددترخ  

Attention   و ضد ف محمدو  عفدان نددلا  عدن كدوكسCox (1994  أنده لا تم دن أن يوجد  العدد  الدلد  قد )
سدترخال جدهل مدن أجدهال جيدمه اسدترخال جي  ميترخ ا حيث أنه ت عب أن ت ون الفر  ع   ا  ومتدوتر حدال ا

                                                           
 .317-316( ص2000الدامرة ,  ا  الف ر العربك،، ) نفس الر اذةعل  : كام   اتب أسامة (1)

 .99-98( ص2008عمان ,  ) ا  اسامة للف ر والتو  ل،,  عل  الففس الر اذك: مضان تاسين  (2)
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تامددا  بمعفدد  أن الع دد  ة وتددوتر العضددلات والأعضددال غيددر ا  ا تددة تم ددن تاف ضددها إدا أ ددبحا العضددلات  
الاسدددترخال حيدددث يوذدددل محمددد  العربددد  ددددمعون    دددا ة لددد  ة علددد  إنوبمدددا .  (1)اله  ل دددة قددد  حالدددة اسدددترخال

تءابة للضدديط الع دد   والميدداع ة علدد  الو ددول الدد  ( أن الاسددترخال يددق ى الدد  خفددض تددأيير الاسدد1995)
الميدتوى الأمثد  مددن التدوتر ومفددل تدراك  الضديط الع دد   بواسدطة العمدد  علد  الو دول الدد  ميدتوى مددفافض 
من التوتر الداع ى والو ول ال    جة من الاسترخال العمي  تدد  قيهدا ميدتوى التدوتر عدن الميدتوى الداعد ى 

وتحيددين ميددتوى   دلدده علدد   قددل الددروح المعفو ددة لهدد  حيددث تيدداع م يدد كددرة ال واومدداا مددا تحتدداج ال دده لاع دد (2)
 الأ ال وبالتال  تحدي  الفو .

أن  و عف  دلده بين  اقع ة الانءا  الر اذك وبع  التوجه نحو ذبط الففس,وجو  علالة إتءاب ة  الة معفو ا  و 
اليدمات  ءلي  ال  اسةء تتأير وترتبط بدبعض ي الكرة  كمها ة  اقع ة ا نءا  الر اذ  كمها ة نفي ة مميهة للاع 

ال اقع ددددة كيددددمة الحدددداقه والت ددددم   وال ددددلابة والت     ددددة والضددددمير الحدددد  وأتضددددا   اقع ددددة ا نءددددا  الر اذدددد  
 والميجول ة والل ا ة.

ت دددون المفاقيدددة قيهدددا مدددن أجددد  تحديددد  أقضددد  ميدددتوى أ ال مم دددن ولابددد  أن يتميددده أقرا مدددا  يددد قر اذدددة كدددرة ال
  .ت ال اقع ة اليابدة لتحدي  ماا الميتوى المطلوبباليما

والميدهمة  يد كدرة ال كوماا ما يقك  لفا م ى ا تباط مها ة  اقع ة ا نءا  الر اذد  كمهدا ة نفيد ة المميدهة للاع د
قد  أنده مدن خدلال الملاحظدة   Ogiliveقد  ا نءدا  الر اذد  و تم د  دلده الاسدتفتاج مدل مدا أكد   أوجيلفد  

مددددابلات ال ا ددد ة والبحدددور التددد  تمدددا وأجر دددا لل دددفوة مدددن الر اذددديين وب  اسدددة ال روقيددد  الموذدددوع ة وال
 .(3)الففي  للر اذيين ق  الميتو ات العال ة أتضل تميهم  بالا ا ص واليمات الففي ة

 
 
 
 
 
 
 
 الاستفتاجات والتو  ات : -5
 : الاستفتاجات 5-1

                                                           
 .315(, ص2002الدامرة , ) ا  الف ر للطباعة والف ر، 1،طعل  الففس العا  ؛يوسف لطامك وع   الرحمن ع ا  (1)

ك لمقتمر العلمر اذة ،االعلالة بين الاتءا  الففيك والثدة الر اذ ة كيمة وكحالة ل ى لاع ك كرة الد   : )المءلة العلم ة للترب ة وال :ال ين   لك نو  (2)
 .66(,ص1994للر اذة والمبا  ل الاولم  ة والتراكمات والتح تات، كل ة الترب ة الر اذ ة لل فين بالدامرة ،جامعة حلوان،

 كل ة الترب ة،الامن الففيك وعلالته بميتوى الاستثا ة الانفعال ة ل ى لاع ك كرة اليلة ) سالة ماجيتير ،جامعة المو    :حم  ع   الرذا ع ا  م (3)
 .13(,ص2002الر اذ ة،
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لال مدا أم دن التو د  إل ده مدن نتدا   أم دن التو د  ح و  عيفة البحث والف اط الر اذ  الماتا  ومدن خد قك 
 -:التال ة فتاجاتإل  الاست

 جم عها وابعا  التفو  الر اذك جم عها كانا قك ح و  الوسط . المها ات الففي ة -
 ات بع )التوجده نحوذدبط الدففس( لمل داا التفدو  الر اذدك وابعدا  المهداوجدو  علالدة  الدة معفو دا  بدين ع    -

لتركيددده االدددد  ة علددد   -واجهدددة الدلددد  مالدددد  ة علددد   -لاسدددترخالاالدددد  ة علددد   -  ة علددد  الت دددو الدددد) الففيددد ة
 قل  تحد  ا تباطاَ معفو ا .، ( اقع ة الانءا  الر اذك -دة بالففسالث -الانتبا 

ا  بعدد  التوجدده نحوالاحيدداا بالميددقول ة لمل دداا التفددو  الر اذددك وابعددوجددو  علالددة  الددة معفو ددا  بددين عدد    -
اقع ددة   -لتركيدده الانتبددا االددد  ة علدد   -واجهددة الدلدد  مالددد  ة علدد   -الددد  ة علدد  الاسددترخال) لمهددا ات الففيدد ةا

ك)الدد  ة قل  تحد  ا تباطاَ معفو ا . ما عد ا مدل بعد ين ايفدين مدن ابعدا  المهدا ات الففيد ة وم(، الانءا  الر اذك
 الثدة بالففس(. -عل  الت و 

لمهدا ات ابع  التوجه نحو احترا  الاخر ن لمل اا التفو  الر اذك وابعدا  فو ا  بين وجو  علالة  الة معع    -
قلدد  (، لثدددة بددالففسا -لددد  ة علدد  التركيدده الانتبددا ا -واجهددة الدلدد  مالددد  ة علدد   -الددد  ة علدد  الت ددو ) الففيدد ة

اقع دة   -لد  ة علد  الاسدترخالتحد  ا تباطاَ معفو ا . ما ع ا مل بع ين ايفين من ابعا  المها ات الففي ة ومك)ا
 الانءا  الر اذك(.

 التو  ات :  5-2

 تم ن التو  ة بما يل  :    فتاجاتح و  ما أم ن التو   إل ه من است قك
   كأحدد  عوامدد  الفءدداح وتحديدد  أقضدد  الفتدداوابعددا  التفددو  الر اذددك  الاستردددا  بأمم ددة المهددا ات الففيدد ة -

 الر اذ ة. 
   ة. والتفيي  بيفه وبين الم  ب لفءاح العمل ة الت    الر اذك الففيك كبالأخ ا الاستعانة  -

   التفو  سمة التوجه نحو ابعا ذرو ة ق ا  الأخ ا   الففي  الر اذ  بتفم ة وتطو ر المها ات الففي ة و -
 مل الامتما  بالتعرف عل  نواح  الدوة والضعف وملاحظة تطو ما وموا لة ي كرة ال كللاع الر اذك 

 . تدي مها مل تيءي  مع لات ك  لاعب
ذددك و سدمة التوجده نحدو ابعدا  التفدو  الر اأن تددو  الأخ دا   الففيد  الر اذد  بتد   ب المهدا ات الففيد ة  -

 للاع ين بما يتفاسب مل أعما م  و ميتو اته .
سدمة التوجده و إجرال   اسدات أخدرى م دابهة علد  لاع د  الأن دطة الأخدرى للتعدرف علد  المهدا ات الففيد ة  -

 . الماتلفة ل   ن اط من ما  الأن طةنحو ابعا  التفو  الر اذك 

 
 

 الم ا   
 ( .2001, ) ا  الف ر العربك, الدامرة,  الاع ا  الففيك للفادجينكام   اتب :  أسامة -1
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 (.2000, ) ا  الف ر العربك , الدامرة ,  ت   ب المها ات الففي ةكام   اتب :  أسامة -2 
 (.2000، ) ا  الف ر العربك، الدامرة , عل  نفس الر اذةكام   اتب:  أسامة -3
 (.1997) الدامرة :  ا  الف ر العربك ,   2,ط التط  دات –اه   فعل  نفس الر اذة المكام   اتب :  أسامة -4

              ،الم تددددددب تدي   الطالددددددب التءم عددددددك والت و فك)ترجمة(محمدددددد  ن يدددددد  نوقدددددد  واخرون)الدامرة؛وآخددددددرون بف ددددددامين بلددددددو   -5
 (.1983الم ر  الح يث،

 (. 2002) عمان :  ا  وا   للف ر ,  1, ط  لي  الر اذك للاع ا  الففيكتيرا عو ت و انو ا :  -6

 (.2008, ) ا  اسامة للف ر والتو  ل، عمان ,  عل  الففس الر اذك مضان تاسين : -7

 (.1990)مطبعة التعل   العالك ، بي ا ،  التدو   والل اا باح حيين العءيلك واخرون:  -8
   لك نو  ال ين: العلالة بين الاتءا  الففيك والثدة الر اذ ة كيمة وكحالة ل ى لاع ك كرة الد   :  -9

الترب ددة  العلم ددة للترب ددة والر اذددة ،المددقتمر العلمددك للر اذددة والمبددا  ل الاولم  ددة والتراكمددات والتحدد تات، كل ددة)المءلددة 
 (,.1994ل فين بالدامرة ،جامعة حلوان،الر اذ ة ل

 .(1999, )مركه ال تاب للف ر, الدامرة ,الت   ب الر اذك والت ام  بين الفظر ة والتط ي عا ل ع  الب ير: -10

 (.2005والتو  ل, عمان,رللطباعة والف ر )  ا  الف 6,طعل  الففس إل الم خ  :ع ا ومحك ال ين تو   نع   الرحم -11

ع دد  الرذددا : الامددن الففيددك وعلالتدده بميددتوى الاسددتثا ة الانفعال ددة لدد ى لاع ددك كددرة اليددلة ) سددالة ع ددا  محمدد   -12
 (.2002ماجيتير ،جامعة المو   ،كل ة الترب ة الر اذ ة،

) عظ مة عباا عل : اليلوك التفاقيك و علالته بالتوجه نحو ابعا  التفو  الر اذك للاع ين ال باب ب رة اليدلة -13
 (.2006ة الر اذ ة جامعة بي ا , المءل  الاامس ع ر, الع   الثانك,مءلة الترب 

 –الاعددد ا  الففيدددك قدددك كدددرة اليددد  )نظر دددات محمددد  حيدددن عدددلاو , كمدددال الددد ين ع ددد الرحمن, عما الددد ين عبددداا:  -41
 (.2003,)مركه ال تاب للف ر, الدامرة,  تط  دات(

 ( 1998، )مركه ال تاب للف ر , الدامرة،   ذيينموسوعة الاختبا ات الففي ة للر امحم  حين علاو :   -51

 (.1998) مركه ال تاب للف ر : الدامرة ,  1, ط م خ  قك عل  الففس الر اذكمحم  حين علاو :  -61

 ,.2004, ب,  , التعل  وال اقع ة قك الر اذةمحمو  عفان:  -71

 (.1998عربك , الدامرة, ) ا  الف ر ال1, ط الت   ب الر اذك الح يثحما :  إبراه  مفتك  -81

التط  ددددددات الاح دددددا  ة واسددددتا ا  الحاسدددددوب قدددددك البحدددددور الترب دددددة و تددددل تاسدددددين محمددددد  و حيدددددن محمدددد  ع ددددد :  -91
 (.1999المو  ,  ا  ال تاب للطباعة والف ر,(,الر اذك

 .(2002) ا  الف ر للطباعة والف ر، الدامرة , 1،ط عل  الففس العا يوسف لطامك وع   الرحمن ع ا: -20
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 اختبا ات المها ات الففي ة قك الر اذة 
 

 -:ي ة ( الهامة لء ال الر اذك ومكاستابا ات المها ات العدل ة لل اا بعض الءوانب العدل ة ) الفف
 لاسترخالاالد  ة عل   -    الد  ة عل  الت و                -
 واجهة الدل   مالد  ة عل -الد  ة عل  التركيه الانتبا           -
 ءا  الر اذك اقع ة ا ن -          الثدة بالففس                -
 

 -التعل مات :
و ف ما يلك بعض العبا ات التك ل  ت ف سلوكه أ, اتءامه قك المفاقية الر اذ ة أو الت   ب الر اذك أ

 الف اط الر اذك ب فة عامة .
 ول أ   ل  عل  تيا  العبا ة بحيث ي ل م ى انطبا ا رة حالمطلوب لرالة ك  عبا ة ب لة تامة , ووذل   -

 ما  العبا ة عل  حالته .

لاتوج  إجابات  ح حة وأخرى خاطجة لأن ك  لاعب تاتلف عن الأخر , وانما المه  مو     إجابته مل 
 نفيه .

 لاتترك أ  عبا ة ب ون إجابة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ال  جة العبا ات ت
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 6 5 4 3 2 1 و  أ  مها ة حرك ة قك مايلتك ب و ة واذحةاستط ل أن ألو  بت  1 
 6 5 4 3 2 1 أعرف جي اَ ك ف ألو  بالاسترخال قك الأولات الحياسة من المبا اة  2
أق ا  كثيرة ت و  قك دمفك أيفال ادتراكك قك المبا اة وتت خ  قك تركيه  3

 انتبامك
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 اقية التك ادترك قيهاأدعر غالباَ باحتمال مه متك قك المف 4
 6 5 4 3 2 1 ادترك قك جم ل المفاقيات وأق ا   كلها تتضمن الثدة قك نفيك 5
 6 5 4 3 2 1 ل   ادتراكك قك المفاقية أكون مع  نفي اَ ل ال أل   جه  6
 6 5 4 3 2 1 استط ل قك مايلتك ت و  أ ا ك للحركات  ون أن ألو  بأ ا ها قعلا 7
 6 5 4 3 2 1 تك ت ون متوترة ل   ادتراكك قك المفاقيةعضلا 8
 6 5 4 3 2 1 تضاتدفك ع   ل  تك عل  تركيه انتبامك قك الاولات الحياسة من المبا اة  9

 6 5 4 3 2 1 أخ   من ع   الاجا ة قك اللعب أيفال المبا اة  10
كلما لا با عف ما لات ون نت ءة المبا اة قك  الحك قإن يدتك قك نفيك تد   11

 المبا اة عل  الانتهال
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 أقض   ا ما  الادتراك قك المبا  ات الحياسة والهامة 12
 6 5 4 3 2 1 ت عب عل  أن أت و  قك مايلتك ما سوف ألو  به من أ ال حركك 13
من اليهولة بالفيبة لك ل  تك عل  استرخال عضلاتك ل   ادتراكك قك   14

 يةالمفاق
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 م  لتك مك قد انك للد  ة عل  التركيه الانتبا  قك بعض أولات المبا اة  15
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 ال  جة العبا ات ت 
 6 5 4 3 2 1 عف ما ادترك قك مفاقية قإنفك أدعر بالمه   من الدل  16
طول قترة المفاقية استط ل الاحتفا  ب  جة عال ة من يدتك قك  17

 فيكن
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 استط ل  ا ما  استثا ة حماسك بففيك أيفال المبا اة  18
ألو   ا ما  بعمل ة ت و  لما سوف ألو  به من أ ال قك  19

 المفاقية التك سوف أدترك قيها
1 2 3 4 5 6 

من  فاتك الواذحة ل  تك عل  ته  ة واسترخال نفيك  20
   اذ ةبيرعة ل   ادتراكك قك مفاقية 

1 2 3 4 5 6 

الأح ار أو الضوذال التك تح ر خا ج الملعب تياع  عل   21
 ت تيا انتبامك قك الملعب

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 يفتابفك الانهعاج عف ما ا ت ب بعض الاخطال أيفال المفاقية 22
أعانك من ع   يدتك قك أ ال بعض المها ات الحرك ة أيفال  23

 يةادتراكك قك المفاق
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 أدعر  ا ماَ بأنفك ألو  ب ال أل   جه   طوال قترة المفاقية 24
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملح  )
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 مل اا التوجه نحو أبعا  التفو  الر اذك 
 

نحو  ماا المل اا تل س يلاية ابعا  با ذاقة ال  ال  جة ال ل ة للمل اا التك ت ير ال  توجه الفر 
 -عامة ونحو التفو  الر اذك , وأبعا  الل اا قك ال و ة مك : الر اذة ب فة

 التوجه نحو ذبط الففس . - 1
 قل ة .التوجه نحو ا حياا بالمي -2

 التوجه نحو احترا  الأخر ن . -3
 

 -التعل مات :
بة ف ما يلك بعض العبا ات المرتبطة ببعض الموالف الر اذ ة , المطلوب مفه أن تح   قك و لة ا جا

 - ى مواقدته أو ع   مواقدته عل  ك  عبا ة بال و ة التال ة :م
 ( 1تواق  ب  جة ك يرة عل  العبا ة , أ س   ا رة حول الرل                  )  إدا كفا -
 (  2)                                ول الرل إدا كفا تواق  عل  العبا ة , أ س   ا رة ح -
 (  3)      ول الرل   لرا  المواقدة أو ع   المواق  ا س   ا رة حإدا كفا لاتيتط ل اتااد  -
 (  4) الرل                           ة حول إدا كفا غير مواق  عل  العبا ة , ا س   ا ر  -
 (   5فا غير مواقدة ب  جة ك يرة , أ س   ا رة حول الرل                          ) كإدا  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التفو  الر اذك أبعا 
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 ال  جة العبا ات ت 
 من ال عوبة الءمل بين التفو  الر اذك والتح ي  ال  اسك 1

 
1 2 3 

 
4 5 

تءب  قل ال لفة بيفه وبين الم  ب بحيث تيتط ل أن تفا ته باسمه  2
 الأول مث  الأ  لال أو الهملال

1 2 3 
 

4 5 

ك انتهه ما  الت   ب عف ما ت ون الم  ب بعي ا  عفك قأنف أيفال 3
 الفر ة أح انا للهها  مل بعض الهملال

1 2 3 
 

4 5 

 5 4 3 2 1 ند  الم  ب له تعفك أنه يتح اك  4
 5 4 3 2 1 ل س من ميقل ة اللاعب ترك حءرة خلل الملابس مرتبة كما كانا 5
 5 4 3 2 1 إدا كان قر ده متد ما  عل  الفر   الأخر ف م فه الترخك قك اللعب 6
الح  قك أن تيضب وتثو  إدا است  له الم  ب بلاعب أخر ل ته  7

 ل   أ، تث ا وجو ك قك الملعب
1 2 3 

 
 5 

 5 4 3 2 1 عل  الر اذك أن تاضل لفظا  تياتة معين ليلة المبا اة قدط 8
 5 4 3 2 1 إدا كفا لا أقض   ميلك قإنفك أدءامله قك الملعب وخا جه 9

 5 4 3 2 1 م  ب ه  تءب عل  الر اذك إن تحتر  جم ل 10
 5 4 3 2 1 التح   قك الانفعالات تدل  من ميتوى اللاعب 11
 5 4 3 2 1 المتفرجون تياع ون اللاعب عل  قد  أع ابه 12
 5 4 3 2 1 يتي ب الح ا  أح اناَ قك مه مة الفر  الر اذ ة 13
 5 4 3 2 1 تءب عل  الر اذك أن تعرف ميتوى ل  اته ال  ن ة 14
 5 4 3 2 1 قس قك اللعب لاتم ن اب اَ أن أعت ر    تدكالمفا 15
 5 4 3 2 1 ل ك ت ون لاعباَ ناجحاَ تءب أ، تحا ب الأخر ن 16
 5 4 3 2 1 اليباب وال تا   تياع  عل  تفر غ انفعالات اللاعب 17

 

 
 
 
 
 
 
 ال  جة العبا ات ت
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 5 4 3 2 1 تءب عل  اللاعب ند   ملال  بديوة 18 
 5 4 3 2 1 لر اذ ة التك تتلف وتت ير تم ن است  الها بيهولةالا وات ا 19
 3 2 1 قك معظ  الاح ان لاتيتط ل اللاعب التح   قك انفعاله نحو إياال مفاقيه 20

 
4 5 

 –اللاعب المامر بيض الفظر عن ع   ل  ته قك الي طرة عل  أع ابه  21
 يفبيك إدراكه غالباَ قك المبا  ات

 
1 

 
2 

 
3 
 

 
4 

 
5 

 5 4 3 2 1 اللاعب الا  تحاول تعم  إ ابة مفاقيه أعت ر  لاعباَ دءاعاَ  22
 5 4 3 2 1 اللاعب المامر لا ت ا   اللاعب أل  مفه ميتوى قك اللعب 23
 ة اللاعب الءي  مو الا  تيتط ل التح   قك انفعالاته أيفال الموالف الع   24

 قك المبا اة 
1 2 3 

 
4 5 

 5 4 3 2 1 اَ طلبات غير معدولةالم  بون تطل ون  ا م 25
 5 4 3 2 1 تءب عل  اللاعب ع   بال أل   جه  أيفال الت   ب 26
 5 4 3 2 1 اللاعب الفاجل لاتط ل إلا أوامر الم  ب قدط  27
 5 4 3 2 1 اللاعب المامر يرتبه كثيراَ عف ما ت ت  الرلابة عل ه من المفاقيين 28
 5 4 3 2 1 لمبا اة ب ون بال جه  ياكرالر اذك الممتا  تم فه كيب ا 29
 5 4 3 2 1 ال اص الا  تحتر  المفاقيين لا تيتط ل غالباَ أن ت ون   اذك ناجل 30
 5 4 3 2 1 ال  ر وذبط الففس من مميهات اللاعب المتفو   31
 5 4 3 2 1 اللاعب الفاجل لا تعتفك غالبا  بملابس اللعب 32
قك   استك أطلب من الم  ب محاولة  عف  ح ولك عل    جات مفافضة 33

 التوسط لتحيين   جاتك
1 2 3 

 
4 5 

 5 4 3 2 1 تحتيب الح ا  غالبا  أخطال ذ   ل  أ ت  ها 34
 5 4 3 2 1 يفبيك عل ه اللعب حت  لو كفا مر ضا   35
 5 4 3 2 1 من المفاسب ع   دكر محاسن اللاع ين الاخر ن 36
 

 
 
 
 

 ال  جة العبا ات ت
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 ما يثو   ميله قك اللعب تءب مياع ته عل  إسداط غضبه عف 37 
 عل  المفاقيين

1 2 3 
 

4 5 

 5 4 3 2 1 من الاطأ تد   الهه مة بروح طيبة 38
 المعا ف والمعلومات الفظر ة الم تيبة من الر اذة لها أمم ة ك رى  39

 قك تحيين ميتوى اللاعب
1 2 3 

 
4 5 

 5 4 3 2 1 مواجهة الهه مةالر اذك الفاجل بفد  أع ابه عف   40
ه  تءب عل  الر اذيين ع   الانتظا  يوم اَ قك ال  اسة أو العم  لأن 41

 تدضون المه   من الولا قك الت   ب والادتراك قك المفاقيات
1 2 3 

 
4 5 

إدا كان أح  المفاقيين سر ل الفرقهة  انفك أبال ك  جه   ل ك  42
 أجعله تفد  س طرته عل  أع ابه

1 2 3 
 

4 5 

 5 4 3 2 1 اللاعب الا  تيه  استثا ته أعت ر  لاعباَ جي اَ  43
إدا ماجمفك المفاقس با ونة قأنفك انتهه قر ة مفاسبة ل ك أماجمه  44

 با ونة أكثر من خ ونته
1 2 3 
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 5 4 3 2 1 تءب عل  الم  بين إبرا  أخطال اللاع ين الاين تدومون بت    ه  45
 5 4 3 2 1 ميجول ة الم  ب ول يا ميجول ة اللاع ينمه مة الفر    46
إدا است  له الم  ب بلاعب أخر ف ءب أن تظهر غضبه ب و ة  47

 واذحة
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 تءب عل  اللاعب أ، يفد  نفيه دات اَ  48
 5 4 3 2 1 أتمتل ب حبة  ملا ك قك الملعب 49
 5 4 3 2 1 نل ميجوليتها عل  الاخر عف ما تتأ   الأمو  قك المفاقية تءب إلدا 50
 5 4 3 2 1 يتحين أ ال اللاعب عف ما تدو  مفاقيه باستفها   51
إدا سار أح  المتفرجين من اللاعب ف ءب عل ه أن يولفه عف  ح    52

 ب و ة لاس ة 
1 2 3 
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 5 4 3 2 1 تءب عل  اللاعب أن تحتر  جم ل  ملال  قك الفر   53
ب أن ي ال أل   جه   ونرها  أحين ما عف   قك تءب عل  لاع 54

 المبا  ات
1 2 3 
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