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Abstract  

Title: -  

Stress basketball at students of physical education within the three stages  

Research problem: - psychological tension of the students in the early stages of 

study to find out the best stage in this side  

Research objectives: -  

1 - Altotralnevsi Students in the first stage, second and fourth in the game of 

basketball  

2 - Comparison of stress for the three stages in the game of basketball  

  Hypotheses: -  

There are significant differences in the level of psychological tension between the 

grades in college  

Research fields: -  

1 - the human domain: - Students of the Faculty of Physical Education for stages of 

the first, second and third  

2 - temporal area: - 03.14.2010 until 08.04.2010  

3 - Spatial domain: - stadiums and arenas Physical Education College / University 

of Babylon  

  Research procedures: -  

Akttiaralainp were randomly distributed measure of psychological stress on the 

sample prior to the performance of the lesson, so as to obtain private data of the 

research sample, as the researcher used the descriptive style surveys within the 

study and that it is adequate to study the subject of research.  

Conclusions and recommendations: -  

Conclusions: -  

1 - received first-year students at a high psychological tension  

2 - Students phases II and IV have the lowest percentage of the first phase 

psychological stress  

3 - I got in the comparison of stress at college students in the game of basketball  

Recommendations: -  

1 - Using other measures of the same sample  

2 - Using the same measure for other games  

3 - teaching in Iraq into account the psychological stress and tension of the students 

when doing their exams  

 

 

 

 
 -التعريف بالبحث: -1
 -ألمقدمه وأهمية البحث : 1-2
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ذولهةذا يعد الفرد احةد الأركةان الاساسةيه التةي تعتمةد عليهةا المجتمعةات فةي مسةيرتها نحةو التقةدم والازدهار       
ا علميةه ةةحيحة لهةأسةس لتهيئةة الملنيةة علةى يتسع الاهتمام بةه بقةدر مايقدمةه خةلال حياتةهذفاللناء الصةحيح وا

تتماشةى  الدور الكلير والركيزة الاساسيه التي تعتمد عليها الدول كافه من اجل تحقيق حياة الفرد هانئةة ومريحةة
 مع متطلبات العصر الماتلفة .

 
العةةالي مةةن  وتشةةهد التربيةةة الرياضةةية تقةةدما واضةةحا وملموسةةا فةةي كةةل الفعاليةةات الرياضةةية وةةةولا إلةةى الانجةةاز

المباشةر  خلال عملية التدريبذوإدخال كافة العلوم لرفع مستوى الأداء المهاريذومن هذه العلوم التي لها التةدثير
علةةى نتةةةائي الطلبةةةذعلم الةةةنفس الرياضةةةي حيةةث تلعةةةب العوامةةل النفسةةةية دورا هامةةةا فةةي تحقيةةةق الأهةةةدافذوإحراز 

 تنفيذ الواجبات الفنية والاططية . البطولاتذفهي تؤثر على مستوى الطلبة وبد تسهم في 
 

باته لذلك فدن التوتر النفسي من العوامل النفسية المهمةذوالذي يمكن ملاحظته من خلال سلوك الفرد في استجا
 للموابةةةل الرياضةةةية الجديةةةدة إثنةةةاء الأداء المهةةةاري للدرس.والتقةةةدم فةةةي المسةةةتوى الرياضةةةي مةةةاهو الا بةةةارة عةةةن

في درجة  في الجاهزة الداخلية وتبعا لها تزداد بدرات الفرد الوظيفية والتي تتباين تكيفات وظيفية ونفسية تحدث
 التدثير وفقا لطليعة كل نشاط وزمن الممارسة وأسلوب الأداء في لعبة كرة السلة. 

 
ع أرو  اإن لعبة كرة السلة من الألعاب الفرقية التةي طالمةا جةذبت انتبةاه الكثيةر مةن محلةي هةذه اللعبةة ليشةاهدو   

ة فةي ما يتمتع هؤلاء الطلبة من مهارة عالية في هذه اللعبةذوكرة السلة تاتلل عن غيرها مةن الألعةاب الرياضةي
 حجم المهارات الرياضية حيث تزداد بازدياد الأهمية وخصوةا في المراحل الدراسية.

 
ن ربيةةة الرياضةةية الةةذيوتكمةةن أهميةةة البحةةث بدراسةةة التةةوتر النفسةةي لةةدى طةةلاب المراحةةل الدراسةةية فةةي كليةةة الت 

ن التوتر يمارسون لعبة كرة السلة والمقارنة فيها حسب المرحلة الدراسية لمعرفة أية مرحلة تتمتع بدرجه عالية م
 النفسي .

 
 
 
 
 
 
 -مشكلة البحث: 2-1
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الجما يةةةة التةةةي لهةةةا باعةةةدة جماهيريةةةة واسةةةعة ذوان  تعةةةد لعبةةةة كةةةرة السةةةلة واحةةةدة مةةةن الألعةةةاب الرياضةةةية       
مةع  متداخلةة لى المستوى الرياضي الجيدذلا يتطلب فقط الإعداد اللدني ذالمهاري وإنما لابةد أن تسةيرالوةول إ

 الإعةةداد النفسةةي والعلةةوم الأخةةرىذومن خةةلال خلةةرة الباحةةث فةةي مجةةال التربيةةة الرياضةةية بوةةةفه لاعةةب ومةةدربذ
 يثذحوالعاملين في مجال التدريبظهر إن عمليات الإعداد النفسي لم تدخذ البعد المتكاملذفي ذاكرة المدرسين 

سةةي إن هةذه العمليةات لةم تدخةذ الحصةةة الكاىيةة إلةى جانةب الإعةداد اللةةدني والمهةاري لغةرض الةتحكم بةالتوتر النف
 للطالب الذي ينعكس على مستوى أداء الطالب نفسه. 

 رسةةةين مةةةع الجانةةةبولمعرفةةةة مسةةةتوى طللتنةةةا فةةةي أدائهةةةم للمهةةةارات الاساسةةةيه للعبةةةة كةةةرة ألسةةةله.ولعدم تعامةةةل المد
ة فقد أةبح من الضروري دراسة جانةب التةوتر النفسةي عنةد الطلبة النفسي بشكل جيد أثناء التدريب والامتحان.

 في المراحل الدراسية لمعرفة المرحلة الأفضل في هذا الجانب.
 
 -أهداف البحث : 1-3
 -يهدف البحث للتعرف على : 

 لثانية والرابعة  في لعبة كرة السلة .التوتر النفسي لدى طلبة المرحلة الأولى وا  -1
 مقارنة التوتر النفسي للمراحل الثلاث في لعبة كرة السلة. -2
 
 -فروض البحث : 4-1

 
 هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوتر النفسي بين المراحل الدراسية في الكلية .   
 
 -: مجالات البحث 5-1

 للمراحل الأولى والثانية والرابعة /جامعة بابل  ب كلية التربية الرياضيةطلا -المجال البشري : -1
 2010/    4/      8لغاية      2010/   3/      14   -المجال ألزماني : -2

 لاعب وساحات كلية التربية الرياضية /جامعة بابل.م -المجال المكاني : -3
 
 
 
 
 
 

 -الدراسات النظرية : -2
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 جال الرياضة :مالتوتر النفسي في  2-1 
وتر النفسي من أهم المشكلات التي تواجه معظم الرياضيين وله العديد من الآثار السللية مثل تلديد الطابة يعتلر الت 

اللدنية ذ والحرمان من لحظات الاستمتاع في ممارسة الرياضة ذ كذلك فان التوتر النفسي بد يضعل من ثقة الرياضي 
د يسلب حدوث الصراع الداخلي للإةابة اللدنية ذ وفي الغالب بنفسه عندما يمتلكه الاعتقاد والتفكير بدنه غير كفؤذ وب

 1يكون سلبا رئيسيا للعزوف أو الاعتزال المبكر عن ممارسة الرياضة .
يدركه يحث التوتر النفسي عندما يوجد عدم توازن بين مايدركه الرياضي وبين ماهو مطلوب منه في الليئة ذ وبين ما

بتراب اات الرياضية ذ كما إن الرياضي عندما يكون تحت ضغط التوتر النفسي بين بالنسبة لاستعداداته لاوض المباري
 موعد المباراة فانه سيشعر بزيادة في دبات القلب وشد العضلات .

تيجة إن استمرار التوتر النفسي يجعل العضلات متشنجة ويؤدي ذلك إلى إثارة القلق ذ وبعد ذلك يعمل على عكس الن
يها كرة وضعل التركيز وظهور أفكار يصعب السيطرة علاالرياضي المتوتر نفسيا ضعل في الذ المطلوبة ذ ويظهر على

جهد  ذ ومن مظاهر التوتر النفسي ) عدم الاطمئنان للناس وعدم الثقة بالأةدباء والشعور بالتعب المزمن رغم بذل
 جسدي يفسر ذلك .

طالب نفسي يجب أن يشعر اللاعب بوجود توازن بين المومن اجل الحماية من الإةابة بالإعراض المرتبطة بالتوتر ال
 المفروضة عليه وإمكانياته .

 2-ةيغ التوتر :  2-2
ومةع ذلةك  ذتشير الدلائل إلى إن التوتر يحدث نتيجة الأفكار السللية ذ والتغيرات في الاستثارة كاستجابة للليئة 

مةا يلةي كفكار السللية أم التغيرات فةي الاسةتثارة يوجد نمطان من التوتر اعتمادا على أيهما يحدث أولا ذ هل الأ
:-                                      

 (1ةيغة التوتر )                                    
 = التوتر ---------لأفكار السللية ا ---------لاستثارة ا -------المتغيرات الليئية 

 (2غة التوتر)ةي                                  
 = التوتر --------------لاستثارة ا ----لأفكار السللية ا --------المتغيرات الليئية 

 
ولا ثةم أ( فةان أعةراض الاسةتثارة تحةدث 1( إن الأفكار السللية تسلق زيادة الاستثارة بينما في الصةيغة )2يتضح لنا من الصيغة ) 

كةةار الليئةةة نفسةةها ليسةةت هةةي سةةلب حةةدوث التةةوتر ولكةةن تفسةةير الليئةةة أي إن الأف اتبعهةةا الأفكةةار السةةللية . وبنةةاءا علةةى ذلةةك فةةان
لتةي تشةكل السللية هي التي تجعل الليئة مصدرا للتهديد والتوتر ذ أي إدراك الرياضةي للليئةة المحيطةة بةه ولةيس الليئةة ذاتهةا هةي ا

فتةرض نلتوتر لدى الرياضي ذ أو علةى الأبةل يمكةن أن طليعة انفعالاته ذ ولكن لايلغي إن هناك ظروفا بيئية تمثل مصدرا لالرة ا
 إن بعض الأحداث الليئية تؤدي إلى الأفكار السللية على نحو يزيد عن أحداث بيئية أخرى 

 -ث وإجراءاته الميدانية :منهجية البح -3
                                                 

 
 272ذص1997لعربيذذالقاهرةذدار الفكر ا1ذطي: علم نفس الرياضأسامه كامل راتب  1
 70ذص1997ذفذالقاهرةذدار المعار 1جسيكولوجية المنافساتذعلي محمد مطاوع: 2
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  -منهج البحث: 3-1 
هةدف إلىتتحديةد الظةةروف لتحقيةق أهةداف البحةث اسةتادم الباحةث المةنهي الوةةفي بالأسةلوب المسةحي والةذي ي

والعلابةةةات بةةةين الوابةةةع والظةةةاهر ويهةةةدف الأسةةةلوب المسةةةحي  الوةةةةفي إلةةةى جمةةةع الليانةةةات مةةةن أفةةةراد المجتمةةةع 
 (1)محاولة لتحديد الحالة الراهنة للمجتمع في متغيرات عديدةت 

  -مجتمع وعينة البحث: 3-2
( مراحةل ذ 3ية /جامعةة بابةلذ ضةمتهم )( طالةب مةن طلبةة كليةة التربيةة الرياضة80اشتملت عينةة البحةث علةى )

( طالةب مةن المرحلةة الرابعةةة 20و) ( طالةب مةةن المرحلةة الثانيةة20( طالةب مةن المرحلةة الأولةى و)40مةوزعين)
( طالةب وكمةا فةي 467( من مجتمع البحث حيث بلغ مجتمع البحث للمراحةل الدراسةية )17,13وكانت نسلتهم)
 -الجدول التالي :

 ( 1جدول )
 لنسبة  المئوية لعينه ومجتمع البحث يوضح عدد ا

 
 النسبة المئوية العدد الكلي الغرض المستادم عدد العينة المراحل ت

 4,28 467 تجربة استطلا ية طالب 20 الأولى 1
 4,28 تجربة رئيسية طالب 20 الأولى 2
 4,28 تجربة رئيسية طالب 20 الثانية 3
 4,28 تجربة رئيسية  طالب 20 الرابعة 4
 17,13طالب                                             80             مي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -أدوات وأجهزة البحث : 3-3

                                                 
 139،ص1999،القاهرة،دار الفكر العربي،البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حسن علاوي واسدمه كامل راتب: (1)1
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  (1)يقصد بها تالوسيلة التي يستطيع الباحث بواسطتها حل المشكلة مهما كانت تلك الأدوات أو اللياناتت 
  -أدوات البحث : 3-3-1 
 المصادر العربية  -1
 حظة الملا -2
 الاستبانه )مقياس التوتر النفسي(* -3

 -إما الأجهزة المستعملة:
 (.flamingoحاسبة يدوية نوع ) -1
 (.puntium 4جهاز كومليوتر نوع ) -2
 festal).ساعة توبيت الكترونية نوع )  -3
 -إجراءات البحث الميدانية : 3-4
  -تر النفسي :مقياس التو  3-4-1

ضةية ر النفسي الذي يهدف إلى التعرف لدرجة التوتر النفسةي لعينةة البحةث فةي موبةل المنافسةة الريااستعمل الباحث مقياس التوت
(  ويصةلح هةذا المقيةاس لمعرفةة مسةتوى التةوتر النفسةي لةدى عينةة البحةث. ويتكةون هةذا  2004والذي أعدتةه )هةدى جةلال محمةد 

  -ائل :( فقرة وتكون الإجابة على هذه الفقرات على خمسة بد28المقياس من)
 )تنطلق عليه بدرجه كليره جدا(   )تنطلق عليه بدرجه كليره(  )تنطلق عليه بدرجه متوسطه(  

 )تنطلق عليه بدرجه بليله(  ) لا تنطلق عليه إطلابا(
 ( 13( ذ ومجموعة الفقرات السللية وعددها )15وتقسم فقرات المقياس إلى مجموعتين ذ مجموعة الفقرات الايجابية وعددها)

رات ( ذ أمةةا الإجابةةة علةةى الفقةة1( وحتةةى ابةةل قيمةةه وهةةي )5ون الإجابةةة علةةى الفقةةرات الايجابيةةة تنازليةةا مةةن أعلةةى قيمةةه وهةةي )وتكةة
 ( 5( إلى أعلى قيمه )1السللية يكون تصاعديا من ابل قيمه )

 (9,7,4,3,1ذ30,29,28,27,23,19,16,14,12,10الفقرات الايجابية) -
 (26.25,24,22,21,20,17,15,13,11,8,6,2الفقرات السللية ) -

ومةةةن اجةةةل تطليةةةق المقيةةةاس علةةةى الطلبةةةة تةةةم إجةةةراء بعةةةض التعةةةديلات علةةةى المقيةةةاس مةةةن خةةةلال عرضةةةه علةةةى السةةةادة الالةةةراء 
 *والماتصين 

                                                 
 163،ص2002لطباعة والنشر،ل ب،بغداد،دار الكتالبحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  (1)

 (1*ملحق)

 * الالراء
 .د. بيان علي علد علي /كلية التربية الرياضية /جامعة بابل)اختصاص( قياس وتقويمأ -1
 .د. محمد جاسم الياسري /كلية التربية الرياضية /جامعة بابل)اختصاص( اختبارات وقياسأ -2
 بل)اختصاص( علم النفس الرياضيربية الرياضية/جامعة باأ.د. عامر سعيد /كلية الت -3
 .د. ياسين علوان /كلية التربية الرياضية/جامعة بابل )اختصاص( علم النفس الرياضيأ -4
 .م.د. أمل علي سلومي /كلية التربية الرياضية/جامعة بابل )اختصاص( علم النفس الرياضيأ -5
 صاص(علم النفس الرياضيالرضا /كلية التربية الرياضية/جامعة بابل )اخت م.د.حيدر علدأ.-6
 .د. فاهم الطريحي / كلية التربية للعلوم النفسية / جامعة بابل)اختصاص( اختبارات وقياسأ -7
 .م.د. حسين ربيع / كلية التربية للعلوم النفسية / جامعة بابل)اختصاص( علم النفس التربوي أ -8
 ( علم النفس الرياضيمد نعمه/ كلية التربية الرياضية/جامعة بابل)اختصاصم.د. مح -9

 .د. شيماء علي/مديرية التربية الرياضية والفنية/جامعة بابل )اختصاص( علم النفس الرياضيم -10
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  -ية الفقرات :تحديد صلاح 3-4-2 
 النفس بعد أن تم تعديل فقرات المقياس بما يتلاءم وعينة الدراسة عرضت على عدد من الماتصين من علم
 (2ول )الرياضي والعلوم النفسية والتربوية لليان ةلاحيتها في قياس  الهدف الذي وضع لأجله وكما في الجد

  -أدناه:
 (2جدول )

 يوضح الفقرة وعدد الالراء الموافقون والغير موافقون والنسبة المئوية
 

 النسبة  المئوية غير الموافقون  النسبة المئوية الموافقون 
 ةةةة ةةةة 100% 10

 
9 90% 1 10% 

 
8 80% 2 20% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -ستطلاعية:التجربة الا 3-4-3
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من اجل معرفه الصةورة الأولةى لهيكليةة التجربةة الاسةتطلا ية ،ومعرفةه ةةلاحية الأدوات والاجهةزه المسةتادمة  
جةةه السةةلليات ومعال توالكشةةل عةةن أهةةم مجريةةات العمةةل للوةةةول إلةةى الأسةةلوب الأمثةةل محةةاولا تعزيةةز الايجابيةةا

عند تنفيذ مجريات البحث ، كان لابد من إجراء تجربه اسةتطلا يه والتةي هةي تتجربةه مصةغره مشةابهه للتجربةة 
(1)الحقيقة ت

 

( طالةةب مةةن طةةلاب المرحلةةة 20(علةةى )14/3/2010تةةم إجةةراء التجربةةة الاسةةتطلا ية يةةوم الأحةةد المصةةادف ) 
ن مة( من مجتمع البحث، وبةد تةم إعةادة الاختبةار 4,28تهم )الدراسية الأولى في امتحان كرة السلة  وتشكل نسل

 خلال تطليق المقياس على نفس العينة وبنفس الأجواء من خلال إعادة امتحاناتهم من بلل المدرس.
ى منهةا ) معرفةة مةدى ملائمةة المقيةاس لعينةه البحثذمةد وتم إجراء التجربة الاستطلا ية لتحقيةق أهةداف عديةدة

ثين ماهي المعوبات التي تواجه الباحث لتلافيها مستقللا لتسةاعد البةاح تفهم مصطلحات المقياس لعينه البحثذ
سةس الآخرين( وبعد تنفيذ إجراءات البحث والتدكد من ملائمةة المقيةاس لعينةة البحثذكةان لابةد مةن اسةتاراج الأ

 مقياس .العلمية لل
  -ح المقياس :أسلوب تصحي 3-4-4

)إن عملية تصحيح المقياس تتم بوضع درجه مناسبة لكل فقره وحسب إجابة المستجيب من خلال مفتاح 
التصحيح الذي هو  بارة عن الأداة التي يكشل بها الفاحص عن الإجابات التي تدل عن وجود النتيجة التي 

 . (2)تقاس(
رات ( ذوالفق1,2,3,4,5( فقره تكون إجابتها )15فقره ذ الفقرات الايجابية ) (28حيث تكون المقياس من )

 (. 5,4,3,2,1تها )ب( فقره تكون إجا13السللية )
 ( 3جدول) 

 وأوزان الفقرات لمقياس التوتر النفسي ةيوضح بدائل الإجاب
 

 بدائل الاجابه      
 

 وزن ألفقره

 تنطلق علية بدرجه
 كليرة جدا 

 تنطلق علية
 رجة كليرةبد 

 تنطلق علية
بدرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 متوسطة 

تنطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
 علية
بدرجةةةةةةةةةةةةةةةة  

 بليله

 لا تنطلق 
عليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 إطلابا

 1 2 3 4 5 الفقرات الايجابية
 5 4 3 2 1 الفقرات السللية

 
   -ة الكلية :حساب الدرج 3-4-5

                                                 
                   84، ص مصدر سلق ذكرهوجيه محجوب: (1)

 .114ذص1988ذالقاهرةذمكتبة النهضة المصريةذ1ذط القياس التربوي والنفسيمحمد علد السلام :  (2)
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ية ب كلبعد التدكد من الفقرات الصالحة والملائمة والتي يمكن من خلالها معرفة التوتر النفسي لدى طلا 
 ره . (فق28التربية الرياضية/جامعة بابل في لعبة كرة السلة وأةبح المقياس بصورته النهائية متكون من )

( لان تقةدير الاجابةه خماسةي ذ  28( وأدنةى درجةه ) 140لذا فدن أعلةى درجةه محتملةه يحصةل عليهةا الطالةب )
 ( . 84وبهذا يكون الوسط النظري )

مستجيب أعلى من الوسط النظةري كلمةا كةان ذلةك مؤشةر علةى إن التةوتر النفسةي حيث انه كلما كانت درجة ال 
و عالي وتؤثر سلليا على أداء الطالب في اللعبة الممارسة وكلما كانت درجة المستجيب نفس الوسةط النظةري أ

 ابل كان ذلك مؤشر على إن التوتر النفسي متوسط ويؤدي إلى الأداء الأمثل في اللعبة .
 
  -ئص العلمية للمقياس:الخصا 3-4-6
  -الصدق: 3-4-6-1

يعد الصدق من الشروط والصفات العلمية للاختبار الجيد ذ إذ إن الصدق يعني تإن الاختبار يقيس ما وضع 
 (1)لأجل قياسه ولايقيس شيئا  آخرت

وبد تم التحقق من ةدق المقياس من خلال إيجاد الصدق الظاهري وذلك من خلال عرض المقياس على 
  الماتصين الذين سلق ذكرهم . ةوعه من الأساتذمجم

  -الثبات: 2 -3-4-6
 (2)هو الذي يعطي نتائي متقاربة أو النتائي نفسها إذا طلق أكثر من مره في ظروف مماثلة 

تطليةق الاختبةار علةى عينةة التجربةة الاسةتطلا ية مةن  ةولغرض معرفة درجة ثبات المقياس بام الباحةث بععةاد
ية ياس مره أخرى بعد مرور أسلوع واحد وبالظروف نفسها على أفراد عينة التجربة الاستطلا خلال توزيع المق

نفةا ( طالب من المرحلة الأولى . ومن خلال معرفة درجة ثبةات المقيةاس علةى الأفةراد المةذكورين آ20والبالغة )
( 3ذ91صول على درجة ثبةات )ذ تم تطليق معادلة الارتباط )بيرسون( بين الاختبارين الأولي والنهائي وتم الح

 وهو ارتباط عالي .
 وان ارتفاع هذه القيمة تؤكد على مدى ثبات المقياس.

 -:الموضوعية  3-4-6-3
وتعةةد احةةد عوامةةل  1تشةةير إلةةى إن الاختبةةار لا يتةةدثر بالعوامةةل الذاتيةةة للمحكمةةين القةةائمين علةةى ذلةةك الاختبةةار

بعةةةةدم تةةةةدخل العوامةةةةل الشاصةةةةية والتحيةةةةز فةةةةي وضةةةةع  الأسةةةةس العلميةةةةة فةةةةي مجةةةةال البحةةةةوث العلميةةةةة ذ ويتمثةةةةل
 الاختبارات أو الفقرات المعنية في البحث.

 
 -التجربة الرئيسية :3-5

                                                 
 .27ذص1999ذالقاهرةذمركز الكتاب للنشرذ1ذطالمعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطليقمصطفى باهي : (1)

 .145ذص2005ذدار الفكر للنشر والتوزيعذ3ذطمبادئ القياس والتقويم في التربيةعامر فهمي وهشام عامر: (2)
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بعةةةةد الاطةةةةلاع علةةةةى المعطيةةةةات المستالصةةةةة مةةةةن التجربةةةةة الاسةةةةتطلا ية ذ اجةةةةري الباحةةةةث التجربةةةةة الرئيسةةةةية  
امعة بابل ، وبعد إعداد أداة البحةث (على ملاعب كلية التربية الرياضية /ج8/4/2010 -21/3/2010بتاريخ)

بيةةةة ( طالةةب مةةن المرحلةةةة الأولةةى لكليةةة التر  60بالشةةكل النهةةائي وبعةةد تحديةةةد العينةةة الرئيسةةية والبةةةالغ عةةددهم )
 ( . 12,84الرياضية /جامعة بابل والبالغ نسلتهم )

 
 -الوسائل الإحصائية: 3-6
 (1)............(   -ة   الوسط الحسابي  ) س1
 
 (2)الانحراف المعياري)ع(...........................   -2
 
 (3)معامل الارتباط )بيرسون..........................   -3
 
 (4)النسبة المئوية  ..............  -4
 
 (5)( لعينتين مستقلتين...................tمعادلة ) -5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض النتائي وتحليلها ومنابشتها  -4

                                                 
ذعمانذمؤسسه الوراق للنشر في مجالات البحوث التربوية ةساليب الإحصائيالأمحمد جاسم الياسري ومروان علد الحميد إبراهيم: (1)

 . 137ذص2001والتوزيعذ

 .171ذصنفس المصدر السابق محمد جاسم الياسري ومروان علد الحميد إبراهيم: (2)

 .185ذصنفس المصدر السابقمحمد جاسم الياسري ومروان علد الحميد إبراهيم: (3)

 .308ذص2000ذعذعمانذدار اليازوري العلمية للنشر والتوزي1ذطالطرق الإحصائية : محمد ةبحي حسانين  (3(4)
 145ذصمصدر سلق ذكره( محمد جاسم الياسري ومروان علد الحميد إبراهيم:5)
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بة الهدف الأول للبحث تم حساب الدرجة الكلية لكل طالب على المقياسذفعذا كانت درجته المحسو ىيما يتعلق ب 
ذا ( درجه فةدن يةدل ذلةك علةى انةه مةن ذوي  التةوتر الةنفس العةالي ذ أمةا إ84أعلى من المتوسط النظري والبالغ)

 المنافض .كانت الدرجة  تساوي آو أدنى من المتوسط النظري  فانه من ذوي التوتر النفسي 
 (5جدول )

 يلين مجموع العينة وأوساطها الحسابية
 

 النفسي الأوساط الحسابية للتوتر مجموع القيم المراحل الدراسية
 0,73 95 الأولى
 0,42 67 الثانية
 0,21 38 الرابعة

 
 حسةةابيةتلةةين مةةن خةةلال الجةةدول السةةابق مجمةةوع القةةيم للمراحةةل )  الأولةةى والثانيةةة والرابعةةة ( وأوسةةاطها ال

%( . وبلةةغ 73( وبوسةةط حسةةابي للتةةوتر النفسةةي  ) 95للتةةوتر . حيةةث كةةان مجمةةوع القةةيم للمرحلةةة الأولةةى )
%( . أمةةةا المرحلةةة الرابعةةةة فكةةةان 42( وبوسةةط حسةةةابي للتةةةوتر النفسةةي )67مجمةةوع القةةةيم للمرحلةةة الثانيةةةة )

 %( .21( وبوسط حسابي للتوتر النفسي )38مجموع القيم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6ل )جدو 
 ( والدلالة المعنويةtيلين قيم )
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 الدلالة المعنوية ( الجدوليةtقيمة) ( المحتسبة tقيمة) المراحل

 معنوي  2 3,2 الأولى والثانية
 عشوائي 1,9 الأولى والرابعة
 عشوائي 1,4 الثانية والرابعة

 
 ضية في جامعة بابل للمراحلمن الجدول السابق يلين الدلالة الإحصائية عند طلبة كلية التربية الريا

لأولةى فقةط ) الأولى ذ الثانية ذ الرابعة ( في لعبة كرة السلة تلين إن هنالك دلالة معنوية عند طلاب المرحلة ا 
ن وتكةةون الدلالةةة الإحصةةائية عشةةوائية عنةةد المةةرحلتين الثانيةةة والرابعةةة وان دل ذلةةك عةةن شةةيء فانةةه يةةدل علةةى إ

فس تر نفسي عالي وهذا ما يعود إلى ضعل ممارستهم لهذه اللعبة  والثقه بةالنطلاب المرحلة الأولى عندهم تو 
علةى بليلة والتردد في تنفيذ الواجبات وعدم القةدرة علةى السةيطرة علةى الجسةم وتشةتت الأفكةار وضةعل الانتبةاه و 

اللعبةةةة النفسةةةي لةةةديهم بليةةةل بسةةةلب ممارسةةةتهم لهةةةذه  عكةةةس طةةةلاب المرحلةةةة الثانيةةةة والرابعةةةة الةةةذي كةةةان التةةةوتر
 وامتلاكهم إلى مهارات عالية في أداء الامتحانات العملية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاستنتاجات والتوةيات  -5
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 الاستنتاجات  5-1 
 صل طلاب المرحلة الأولى على توتر نفسي عالي ح -1
 لاب المرحلتين الثانية والرابعة يمتلكون ابل نسبة من المرحلة الأولى بالتوتر النفسي ط -2
 صلت المقارنة في التوتر النفسي عند طلاب الكلية في لعبة كرة السلة ح -3
 
 التوةيات  5-2
 
 نفس العينة استادام مقاييس أخرى ل -1
 قياس للألعاب الأخرى استادام نفس الم -2
 راعاة التدريسين للتوتر النفسي للطلبة عند أداء الامتحانات م -3
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
 .1997ذالقاهرةذدار الفكر العربيذ1ذط: علم نفس الرياضةاتب اسدمه كامل ر  -1
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 .5200ذدار الفكر للنشر والتوزيعذ3ذطمبادئ القياس والتقويم في التربيةعامر فهمي وهشام عامر: -2 

 

 .1997ذ المعارف ذالقاهرةذدار1جسيكولوجية المنافساتذعلي محمد مطاوع: -3
 
،القةاهرة،دار الفكةر رياضةية وعلةم النفسلعلمي في التربيةة الالبحث امحمد حسن علاوي واسدمه كامل راتب: -4

 .1999العربي،
 

 .1988ذالقاهرةذمكتبة النهضة المصريةذ1ذط القياس التربوي والنفسيمحمد علد السلام :  -5
 
 .9991ذالقاهرةذمركز الكتاب للنشرذ1ذطالمعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطليقمصطفى باهي : -6
 
فةةةةةةةي مجةةةةةةةالات البحةةةةةةةوث  ةالأسةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةائيحمةةةةةةةد جاسةةةةةةةم الياسةةةةةةةري ومةةةةةةةروان علةةةةةةةد الحميةةةةةةةد إبراهيم:م -7

 .2001ذعمانذمؤسسه الوراق للنشر والتوزيعذالتربوية
 
ذعمةةةةةةةةةةةةانذدار اليةةةةةةةةةةةةازوري العلميةةةةةةةةةةةةة للنشةةةةةةةةةةةةر 1ذطالطةةةةةةةةةةةةرق الإحصةةةةةةةةةةةةائية محمةةةةةةةةةةةةد ةةةةةةةةةةةةةبحي حسةةةةةةةةةةةةانين:   -8

 .308ذص2000والتوزيعذ
 
 ،2002للطباعة والنشر، ب،بغداد،دار الكتجهالبحث العلمي ومناهوجيه محجوب:  -9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق)
 يوضح فقرات مقياس التوتر النفسي 

لا تنطلةةةةةةةةةةةةق تنطلةةةةةةةةةةةةق تنطلةةةةةق تنطلةةةةةق  الفقرات ت
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عليةةةةةةةةةةةةةه  
بدرجةةةةةةةه 
كليةةةةةةةةةةةةره 

 جدا

عليةةةةةةةةةةةةةه 
بدرجةةةةةةه 
 كليره

عليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 
بدرجةةةةةةةةةةةةةةه 
 متوسطه

عليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 
بدرجةةةةةةةةةةةةةةه 
 متوسطه 

تنطلةةةةق 
عليةةةةةةةةةةةةه 
 إطلابا

      اشعر باسترخاء تام بلل الامتحان. 1
      يافق بللي بشدة عندما ادخل إلى الملعب وىيه جمهور كلير. 2
      يتصب عربي عندما أتعرض لموابل محرجه في الامتحان. 3
اشةةةةةعر بالارتيةةةةةاح عنةةةةةدما يةةةةةتكلم المةةةةةدرس معةةةةةي فةةةةةي شةةةةةؤوني  4

 الااةة.
     

      استطيع أن اتاذ برارا حاسما بسرعة في الموابل المفاجئة 5
لضةغط علةى أسةناني عنةدما ألاحة  عةدم اهتمةام زملائةي أبةوم با 6

 بالامتحان.
     

      تبقى شهيتي للطعام جيده حتى في يوم الامتحان. 7
      استطيع تذكر أحداث في الامتحان بشكل جيد. 8
      كثيرا ما أعاني من تقطع في النوم بلل الامتحان. 9

      حان بلل بدايته.استطيع تصور ما يمكن أن يحدث في الامت 10
اشةةةعر بجفةةةاف الحلةةةق والللعةةةوم عنةةةدما يشةةةاهد أدائةةةي أشةةةااص  11

 مهمون.
     

      اشعر بالحاجة إلى دخول الحمام لمرات عديدة بلل الامتحان 12
اشةةةةعر بقةةةةدرتي علةةةةى انجةةةةاز الواجةةةةب المطلةةةةوب منةةةةي بمسةةةةتوى  13

 عالي.
     

لائي إلى أخطائي اشعر بالسعادة عندما يرشدني المدرب أو زم 14
 بصراخه.

     

اسةتطع تركيةز انتبةةاهي حتةى عنةةدما يسةير الامتحةةان علةى نحةةو  15
 غير ماطط.

     

أتحدث بهدوء وثقةه مةع المةدرس حتةى عنةدما يتاةذ ضةدي بةرارا  16
 خاطئا.

     

أسةةةةيطر علةةةةى جميةةةةع حركةةةةاتي مهمةةةةا كةةةةان الموبةةةةل محرجةةةةا أو  17
 مفاجئا .

     

      بة الكاىية للقيام بالواجب المطلوب .اشعر إنني املك الطا 18



 

 17 

  2011    مجلة علــوم التربية الرياضية       العدد الأول        المجلد الرابع   
  

      على التركيز كلما زاد عدد الجمهور. ةافقد القدر  19 
      يضايقني التميز بين الطلبة في المعاملة من بلل المدرس. 20
                  الأموريسهل علي تميز دبائق  21
لةةةي ترتفةةةع حةةةرارة جسةةةمي بشةةةكل غيةةةر اعتيةةةادي عنةةةدما تةةةوكي إ 22

 مسؤولية معينة.
     

أميةةةةةةل إلةةةةةةى انتةةةةةةزاع الشعر)الرأسذالشةةةةةةاربذالحاجلينذ....الخ(أو  23
 امرر لمساتي عليه بقوه عندما أفكر بموضوع مهم.

     

      حصول شجار بين الطلاب يسلب لي ألما في المعدة. 24
بليةةةةةةةةةةةةةل الامتحةةةةةةةةةةةةةان اشةةةةةةةةةةةةةعر بةةةةةةةةةةةةة لام العضةةةةةةةةةةةةةلات المفةةةةةةةةةةةةةاج   25

 )التشنجاتذالتقلصات(
     

غيةةةةةر جيةةةةةد  أدائةةةةةيلةةةةةو كةةةةةان  ىوالهةةةةةدوء حتةةةةة بالسةةةةةيطرةاشةةةةةعر  26
 بالامتحان

     

اشةةعر بالضةةغط فةةي رأسةةي وكدنةةه سةةينفجر عنةةدما ارتكةةب خطةةد  27
 ما.

     

      اشعر بدنني مبالغ في ردود أفعالي تجاه المتغيرات المفاجئة. 28
 
 


