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 وفةامعة الكج –طلاب كلية التربية الرياضية  تفكير في فهم وحفظ المعلومات لدىاثر استخدام مهارات ال 
 م.د محمد ياسر مهدي

 ملخص البحث
ا من منطلق إن التربية والتعليم كما يرى بياجيه تهدف إلى خلق رجاا  اااير ن ىلاى  اني ء اياد جديادس  ولي ا  

ربية ال ابقة, يك ن من الطبيعي إن تتألف الجه ي من اجل تفعيل يور التإفراي يكررون ما و لت إلية الأجيا  
تفااا  والتعلاايم بمااا ي ااهم فااي إىااداي الطالااف النمااا المتفاىاال مااي المااايس الدرادااية بفهاام ووىااي, والقاااير ىلااى ا  

ن يتحقاق يدس, لبالمعل مات والحقائق بايراك وتيقن كاملين.إذ إن تعلم المعل مات وفهم المايس الدرادية بطر قة ج
 بااالمرور ال اار ي ىلااى المااايس الدرادااية ءو بادااتيداف ار قااة بياار فعالااة  ءو بمجهاا ي ماان الماادر  فقااا ءو تطاا ر

 بالمنهج فقا, إنما يتحقق ىن ار ق إدتراتيجية مقص يس تؤكد دبيلا لنماد الفهم والحفظ لدى المتعلم, 
عد بلمعل مات ءثناد القرادس و  ع بة تذكرها ءيضا و يعاني بالبية البة الجامعة, من  ع بة فهم و فظ ا    

  فظهااا. ءع ىاادف القاادرس ىلااى ادااترجات المعل مااات المحف اااة م اابقا بكمااا  وياااة ىاااليين, وذلاا  ل  اارس وا ي اااف
وي المعل مااات والتمااابه  يمااا بينهااا, ممااا يجعاال الطلبااة فااي م اااف داالبي ماان الدرادااة,   يمتل اا ن الر بااة بااالت  

ل ارىة ال يطرس ىلى يرودهم, وذل  للجهد ال بير والفترس الط  لة الذع تبذ  لحفاظ المعل ماات و بالمعل مات و  
 اندثارها وا  تباه  يما بينها.  

لية التعرف ىلى اثر ادتيداف مهارات التف ير في فهم و فظ المعل مات لدى البة ك إلىواد هدفت الدرادة 
ك نة البا ث المنهج التجر بي المقارن وكانت ىينة البحث موادتيدف التربية الر اضية في جامعة ال  فة. 

 2010/2011نية في جامعة ال  فة للعاف الدرادي المر لة ال ا-( االبا من البة كلية التربية الر اضية40من)
ف لتدر ا. واد تم تق يمهم إلى مجم ىة تجر بية و مجم ىة ضابطة بالطر قة العم ائية . وبعد تدر  هم لمنهج 

ر اضي. تم إيخا  المتغير ىلى المجم ىة التجر بية )المنهج التعليمي(. وبعدها تم إجراد ا ختباالر 
ءلتحصيلي, وبعد ذل  ادتيدف ال دائل الإ صائية ,للتحقق من  حة الفرض الياص بالبحث.  وكانت ءهم 

 ادتنتاجات البا ث هي :
 مات . فظ المعل  رات الجامعية لها اثر ايجابي في فهم و ءن ادتيداف الطلبة لمهارات التف ير إثناد القرادس للمقر  -
 رتفات م ت ى التحصيل العلمي للطلبة الذين ادتيدم ا مهارات التف ير في فهم و فظ المعل مات. ا -

 وكانت ت  يات البا ث هي :
 تط  ر المناهج. ىلى دنا مقبلالدرادي وبالأخص ك ن بل جم ض ت التف ير ومهاراته, ضمن مفريات المنهإيخا    -               

 جامعية.التأكيد ىلى  الطلبة الجامعيين ادتيداف مهارات التف ير ىند ارادتهم للمفريات ال -      
 

__________________________ 
 كلية التربية الر اضية  /ال  فة  / جامعة ف.ي محمد يادر مهدع
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 Research Summary  
(After the use of thinking skills to understand and save the information to the students of the 

Faculty of Physical Education \ University of Kufa)  
  M. Dr. Yasser Mohamed Mahdi al-Awadi           

    Faculty of Physical Education         
    University of Kufa  

From the premise that education as seen Piaget aims to create men who can make new things, not to 
single repeat what became of the previous generations, it is natural that consist of efforts to activate the 
role of education, thus preparing the student active-reactive with the subject understanding and 
awareness of and is able to keep the information and facts responsibly and make sure full. The Learning 
information and understand the subject well, there will be rapid passage of the subject, or using 
ineffective or effort from the teacher only, or the development of the curriculum only, but is achieved by 
a deliberate strategy emphasizes a way for the development of understanding and conservation of the 
learner,  
    And the majority of university students suffer from the difficulty of understanding and preservation of 
information during reading, and also difficult to remember after the save. Any inability to retrieve 
information previously saved perfection and accuracy of prohibitively high, and that of the large and 
congestion information and the similarity between them, which makes the students in a passive position 
of the study, do not have the desire to arm itself with the information and control over their lessons, to 
the great effort and a long period, which are being made to save the information and the speed of 
extinction and suspicion among them.  
   The study aimed to identify the impact of the use of thinking skills to understand and save the 
information to the students of the Faculty of Physical Education at the University of Kufa. The researcher 
used the experimental method and the comparative sample was made up of (40) students from the 
Faculty of Physical Education - Phase II at the University of Kufa for the academic year 2010/2011. 
Were divided into experimental group and control group random way. After their teaching approach to 
sports training. Variable was introduced to the experimental group (the curriculum). And then was an 
achievement test, and then use statistical methods to verify the validity of your research hypothesis. The 
main conclusions of the researcher are:  
- That the use of students' thinking skills while reading the decisions of the university have a positive 
impact in the understanding and preservation of information.  
- The high level of educational attainment for students who have used the thinking skills to understand 
and save the information.  
The recommendations of the researcher are:  
- Introduce the subject of thinking skills, vocabulary within the curriculum and in particular the fact that 
our country is on the verge Curriculum development.  
 - Emphasis on university students to use thinking skills when reading of the vocabulary of college.  
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 التعريف بالبحث: -1     
 المقدمة وأهمية البحث: 1 -1

)من ال هل إن ييبر المعلم الطالف مايجف يرادته ول ن من الصعف جادا إن يقا ف بتعليماه كياع ياتعلم بنف اه 
علايم كماا يارى بياجياه تهادف إلاى ومن منطلق إن التربية والت(1)ما لم يق ف ءو  بإك ابه ءداليف تعليم التف ير (. 

خلق رجا  ااير ن ىلى  ني ء اياد جديادس  ولي ا ا إفاراي يكاررون ماا و الت إلياة الأجياا  ال اابقة, يكا ن مان 
الطبيعي إن تتألف الجه ي من اجل تفعيل يور التربية والتعليم بما ي هم في إىداي الطالف النما المتفاىل ماي 

اير ىلاااى ا  تفاااا  بالمعل ماااات والحقاااائق باااايراك وتااايقن كااااملين.إذ إن تعلااام الماااايس الدراداااية بفهااام ووىاااي, والقااا
المعل مااات وفهاام المااايس الدرادااية بطر قااة جياادس, لاان يتحقااق بااالمرور ال اار ي ىلااى المااايس الدرادااية ءو بادااتيداف 

جية ار قااة بياار فعالااة  ءو بمجهاا ي ماان الماادر  فقااا ءو تطاا ر بااالمنهج فقااا, إنمااا يتحقااق ىاان ار ااق إدااتراتي
مقص يس تؤكد دبيلا لنماد الفهم والحفظ لدى المتعلم, بالإضافة إلى التط ر بالمنهج وبطرائق التعلم ومن نا ية 
ءخااارى, فاااان الفهااام   يحاااد  اىتباااااا بااال يتطلاااف ىمااالا وجهااادا مااان الماااتعلم, فهااا  يتطلاااف مااان الطالاااف رباااا 

معرفااي, وماان ثاام يحاااو  ت ليااد معل مااات المعل مااات الجدياادس بالمعل مااات ال ااابقة.كي تصاابب جاا دا ماان بنائااه ال
جديااادس ذات  ااالة و  ااامى ذلااا  باااالتعلم الت ليااادع ءو الاااتعلم المناااتج.  ياااث يكااا ن الماااتعلم نماااطا منتجاااا مرمااا ا 
للمعل مات م ت عبا و  يجلس بانتظاار م ااىدس كاملاة مان انخار ن والمعلام وال تاان يق ماان بجمياي العمال بال 

ومااان ال ااهل فهاام وتاااذكر المعل مااات الجدياادس إذا كاااان المااتعلم نمااطا فعااالا  إن المااتعلم نف ااه يقااا ف بهااذا الاادور.
مماااركا فااي ىمليااة الااتعلم م لااد ىلااااات بااين مااايعرف ماان معل مااات دااابقة ومااا يتعلمااه ماان معل مااات جدياادس . 
وبمااا إن الحفااظ والتااذكر مهمااات ممتاادس ايلااة  ياااس الفااري و  ي ااتغنى ىنهااا ءالااااا وكاال ناا ت ماان ءناا ات الااتعلم 

، و التااذكر ماان ءهاام ال اااائف تضاامن التااذكر ءذن ماان   يتااذكر  اايا ماان خبراتااه ال ااابقة   ي ااتطيي إن يااتعلم ي
, وإن التف ياار ضاارورع للاتعلم باال ولأع ناا ت مان ءناا ات الاتعلم ول ااي نااتعلم فاان الأماار يتطلااف العلياا للماال البمارع 

جامعيااة لمااا فيهااا ماان تاادفق معل ماااتي كبياار اناادماا العقاال  يمااا نتعلم.والجاادير بالااذكر إن الدرادااة للمقااررات ال
ومتن ت فعلاى الماتعلم إن يطا ر مان ءدال به لمعرفاة الحقاائق والمفااخيم و  اتيدف مهاارات التف يار لياتعلم بالماكل 

 يااث إن  ماان المهاام جاادا وضااي التف ياار والمعرفااة فااي تنادااق كاماال وىليااة فااأن تعلاايم المااتعلم إن يكاا ن  الجيااد.
مق مات بل ال ا د منطلقات ءع ممروت ترب ع تقدمي  وذلا  ااد يتحقاق إذا نجحناا مف را يجف إن يك ن  ا د 

في جعل المتعلم يمعر بأنة ااير ىلى التف ير ىلى نح  كامل مت امل من خلا  تعلمه ديااا يؤكد مجه يا ته  
بهاذا يكا ن  ياث  إن تعلام المحتا ى يتطلاف ممارداة اارك التف يار ال اليم واداتيداف مهاارات ىقلياة و  التف ير اة 

ومن هنا اهرت ءهمية يراداة  ا هتماف م جها ليس إلى "ماذا نتعلم " بقدر ما يك ن م جها إلى " كيع نتعلم ".
تعليم التف ير للماتعلم فاي م ااىدته فاي فهام و فاظ المعل ماات بماكل دالس وداهل وا  تفاا  بالمعل ماات لمادس 

 ايجابية للتعلم بحيث تجعل المتعلم ايجابيا   دلبيا .ا  لة "ت بيت المعل مات " بمكل يؤيع إلى تنمية يوافي 
 المشكلة:  1-2
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يعااااني بالبياااة الباااة الجامعاااة, مااان  اااع بة فهااام و فاااظ المعل ماااات اثناااا القااارادس و  اااع بة تاااذكرها ءيضاااا بعاااد  
  فظهااا. ءع ىاادف القاادرس ىلااى ادااترجات المعل مااات المحف اااة م اابقا بكمااا  وياااة ىاااليين, وذلاا  ل  اارس وا ي اااف

وي معل مااات والتمااابه  يمااا بينهااا, ممااا يجعاال الطلبااة فااي م اااف داالبي ماان الدرادااة,   يمتل اا ن الر بااة بااالت  ال
ل ارىة بالمعل مات و  ال يطرس ىلى يرودهم, وذل  للجهد ال بير والفترس الط  لة الذع تبذ  لحفاظ المعل ماات و 

 اندثارها وا  تباه  يما بينها.  
ااد  ترجات المعل مات المي ونة لديه م ابقا,   يعا ى بال امال إلاى إن المعل مااتوان ىدف ادرس الطالف ىلى اد

ل ن يت من الذاكرس ءو  ذفت, بل تحتاا إلى ايقااض ,  ياث تؤكاد الأيلاة التجر بياة ) إن المعل ماات التاي تادخ
ل مات د بعض المعنظاف الذاكرس الط  لة ,  ت و  ءثارها مطلقا  و  يعني بالضرورس إن ىدف القدرس ىلى ادتدىا

س , إن ءثارها اد تلا ات مان الاذاكرس ا  لاة المادى ,بحياث لام تعاد م جا يس . فم ال هاذه المعل ماات تبقاى م جا ي
ول نهاااا بياااار نماااطة , بحيااااث إن باااذ  م  ااااد ماااان الجهاااد وادااااتيداف بعاااض القاااارائن والإ اااارات يمكاااان تنماااايطها 

 (2) وادتدىها  تى وان كانت مرم س منذ  من ا  ل (.

ياارا ماااا نلا ظااه ىناادما   ي اااتطيي الطالااف تااذكر المعل ماااات ءو ضاابا  إجابتااه وىناااد إىطااا ه  بعاااض وهااذا ك 
التلميحاااات, فاناااه دااا ف ياااذكر معل ماااات ك يااارس لهاااذا الم ضااا ت  والتاااي كانااات منااادثرس فاااي ذاكرتاااه, نتيجاااة ك ااارس 

ذلاا  ىمليااة الااتعلم,  و المعل مااات وىاادف تنظيمهااا ءو ا دااتد   ىليهااا. وتعااد ىمليااة التااذكر يلاايلا متممااا لحاادو  
علاام ني بااان الت ن المتعلام إذا لام يتمكن من ا  تفااا  بماا ت ى معين من اليبااارات التاي يتعلمهااا, فااان ذلا  يااع

ات لاام ياااحد  باالمكااال المطلااا ن.  ادااتنايا إلااى ذلاا  يمكاان ىااد التااذكر مهيادااا لم اات ى مااا تعلمااه الفااري ماان خباار 
 ومعل مات ميتلفاة.

بات من الضرورع البحث ىلاى وداائل مان  ا نها  إن تعمال ىلاى م ااىدس الطلباة ىلاى الاتعلم بماكل لذا      
فعااا  وداالس وىلااى ادااترجات المعل مااات بكاال دااه لة بداااة وكمااا  ىااالي.  وذلاا  بحااث المااتعلم ىلااى إن, يف اار 

ي ها صيابتها وبترمو صيغ و نتج الحقائق والمفاخيم, لي تطيي فهم و فظ المعل مات بي ر ولفترس ءا  , وذل  ب
 وتنظيمها وترتيبها وتصنيفها وت ل لها, بمجه ي تف يره .

 وإن ىمليااة التااذكر وتنميتهااا وجعلهااا فااي ءفضاال  اا رس ممكنااة  دااترجات اليباارات ال ااابقة التااي تعلمناهااا,    
 ءثنااد  يمكن إن تحد  من خلا  ادتيداف ودائل م اىدس ت اىد ىلى ىملية ا دترجات للمايس التاي تعلمناهاا,

ا الحاجة لها دميت هذه ال دائل بالتلميحات ءو الد ئل و يث ء بب ادتيداف م اىدات التذكر معروفاا و اائع
عان لدى الطلبة والان الجامعة بمكل خاص , وتعتبر هذه الإلية من فن ن الدرادة القائمة ىلى الفهم وا دتي

وااااات ا متحااااان , واااااد باااادء ال اااايك ل جي ن  ذات فائاااادس ىظيمااااة لم اااااىدس الطالااااف ىلااااى ادااااترجات المعل مااااات
 والترب   ن يعط ن ءهمية لهذه الإدتراتيجية من  يث ءنها تعتبر نقلة مهمة في تح ين ىملية التعلم.

 دارىة كانات التعليماي ف لماا والأياد العمال تح اين إلاى ياؤيع الاذاكرس تح اين ءن إلاى العلمياة الاد ئل وتماير
  رًامؤ  يصبب وهذا اكت بها، التي واليبرات المعل مات ادتدىاد ىلى ادرس ك رء الطالف كان كلما التذكر كبيرس

 العلمي. والتحصيل التعلم إيجابيًا ىلى م ت ى 
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 مات لذل  فقد ءتت هذه الدرادة كمحاولة لإلقاد الض د ىلى اثر ادتيداف مهارات التف ير في فهم و فظ المعل  
   فة.لدى البة كلية التربية الر اضية في جامعة ال

 
 أهداف البحث:  1-3
 

التعرف ىلى اثر ادتيداف مهارات التف ير في فهم و فظ المعل مات لدى البة كلية التربية   -1
 الر اضية في جامعة ال  فة.

 
 فروض البحث: 4-1
 

معة لمهارات التف ير اثر ايجابي في فهم و فظ المعل مات لدى البة كلية التربية الر اضية في جا -1
 ال  فة.

 
 :ت البحثمجالا  1-5
 

           جامعة ال  فة                      \كلية التربية الر اضية  \البة المر لة ال انية المجال البشري  :  1-5-1
 ( .2011-2010للعاف الدرادي )

 .1/12/2010ولغاية   1/10/2010المجا  ءل ماني :  من 2 -1-5
 عة ال  فة .المجا  المكاني :  كلية التربية الر اضية جام 5-3 -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 تحديد المصطلحات: 6-1
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ف ار )ىملية نق ف ىن ار قها بمعالجة ىقلية واعية للمدخلات الح ية والمعل مات, لت   ن الأ التفكير: -1 
 (3)ءو ا دتد  ت ءو الحكم ىليها(.

 
)تم ااال العملياااات المحاااديس التاااي يمارداااها الفاااري و  اااتيدمها ىااان اصاااد فاااي معالجاااة مهاااارات التفكيااار: -2

 (4) لمعل مات, م ل التحليل والتصنيع والمقارنة واتياذ القرار(.ا

 
 : )ىملية تح  ل م اف بير مأل ف إلى م اف معتاي, وتتم هذه العملية في العقل بأن ينتقال مانالفهم -3

 ف رس إلى ءخرى,  تى ينتهي إلى ر  ة الم اف الم تجد  بيها من م ااف ءخرى معتايس. وهذا ا نتقاا 
ها  التف يار, ءع ءن الفهام ها  التف يار. إذا الفهام ها  تح  ال المجها   إلاى معلا ف مان  من ف رس لأخارى 
 (5) خلا  التف ير(.

 
 الدراسات النظرية والمشابهة:   -2

 
 الدراسات النظرية : 2-1
 
 التفكير و مهاراته:   2-1-1
 

م ضاا ت ءو م اااف ءو فااالتف ير هاا  )نمااا  م جااة ولاايس ىماا ائيا. بمعنااى إن الفااري ي جااه هااذا النمااا  نحاا      
 اد  معااين, والتف ياار هاا  مااا يحااد  ىناادما يحاال  ايص مااا ممااكلة. وهااذا المعنااى ينضاا ع ىلااى ءن الماايص 

ن يبدء في التف ير, ىندما ي اجه ممكلة, و بحث ىن  ل لها. كما إن التف ير ه  ىملية معر ية, فعال ىقلاي ىا
ن إيع إلاى تعلام معرفاة "معل ماات" جديادس, ءع ار قة ت ت ف المعرفة, ءع يمير هذا المعنى إلى إن التف ير ياؤ 

مأل فاة,  و عرف التف ير ءيضا )عبارس ىن ىملية ربا بين ف ارس( 6). التف ير ه  ءياس الفري لتعلم المعرفة الجديدس(
ن مي ف رس بير مأل فة, مان اجال ت لياد فهام جدياد. و اتم ذلا  مان خالا  إيراك التماابهات وا ختلافاات. و اتم ما

والتف ياار ءيضااا هاا  ) عبااارس ىاان  (7)ل إلااى معل مااات جدياادس بد لااة معل مااات معروفااة م اابقا ( .خلالهااا الت  اا
و ءدل لة من النمااات العقلياة, التاي يقا ف  بهاا الادمام ىنادما يتعارض لم يار ياتم اداتهباله, ىان ار اق وا اده 

لمعناى التف يار ابقاا لهاذا ا ءك ر من الح ا  اليمس " اللمس والبصر وال مي والمم والذوك", و يما يبدو لنا إن
هاااا  النمااااااات التااااي يقاااا ف بهااااا الاااادمام لمعالجااااة الم ياااارات ءو المعل مااااات الداخلااااة إلااااى الااااذاكرس. وتماااامل هااااذه 
 النمااات تي  ن هذه المعل مات, والبحث ىن معنى لها, وتصنيفها ومقارنتها, وادتيدامها في  ال المماكلات

 ااات( .معرفة ء لية جديدس اىتمايا ىليها إلى بير ذل  من تل  النمواتياذ القرارات وتحليلها ونقدها, وت ليد 

(8) 
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دمها إماا مهااارات التف ياار والتاي داابق إن تطرانااا لهاا,  فهااي تم اال العملياات المحااديس التااي يمارداها الفااري و  ااتي 
 ىن اصد في معالجة المعل مات م ل التحليل والتصنيع والمقارنة واتياذ القرار. 

 -ت التف ير:ومن خصائص مهارا
 .مهارات التف ير اابلة للتعلم 
 .مهارات التف ير اابلة للنقل والمماردة 
 .مهارات التف ير اابلة للت ايع في م ااف جديدس 
  .(9)مهارات التف ير تتح ن بالتدر ف والمماردة 

 ها تع  و يمها واد  ديت الجمعية الأمر كية  لتط  ر المناهج والتعليم, ىمر ن مهارس تف ير ءدادية, يمكن تعل
في المدار  وهي كالأتي: )مهارات التركي , مهارات جمي المعل مات, مهارات التذكر, مهارات تنظيم 

 (10)المعل مات, مهارات التحليل, مهارات إنتاجية, مهارات الت امل والدمج, مهارات التق  م(. 

  فااااظ المعل مااااات بمااااكل يايااااقوبمااااا إن الهاااادف هاااا  تعلاااايم المااااتعلم كيااااع يااااتعلم بنف ااااه, وان ي ااااتطيي فهاااام و 
ووادااااي, فياااارى البا ااااث إن ي ااااير المااااتعلم و  اااااف هااااذه المهااااارات فااااي القاااارادس,   ااااف ت ل اااال معااااين وكمااااا 

ر ( , لصااااالب مهااااارس التااااذكر, )فالمااااايس المنظمااااة ت اااا ن دااااهلة الااااتعلم والتااااذكر ءك اااا1م ضااااب فااااي  ااااكل رااااام )
مك فااااة, ف ضااااي مفهاااا ف مااااا ىلااااى  ااااكل ماااان المعل مااااات المتفراااااة, وخا ااااة إذا كاناااات المعل مااااات معقاااادس ءو 

 ن بنااااااد مااااانظم ي ااااااىدك ىلاااااى تعلماااااه وتاااااذكره ,دااااا اد التعر اااااع العااااااف ءو الأم لاااااة الت ضااااايحية المحاااااديس,  يكااااا
 إذ ت  اااااال ىاااااادس بااااااا   ن فااااااي نظاااااااف الااااااذاكرس   (11)البنااااااد بم ابااااااة م جااااااه للمعل مااااااات ىنااااااد الحاجااااااة إليهااااااا(.

المعل مااااااات فااااااي نظاااااااف الااااااذاكرس ا  لااااااة الأمااااااد  ا  لاااااة الأمااااااد, إلااااااى  الع اماااااال التااااااي ت اااااااىد ىلااااااى اداااااترجات
ا و وهااااي, إن تاااانظم المعل مااااات المااااراي تعلمهااااا للا تفااااا   بهااااا, فااااي الااااذاكرس ولفتاااارات ا  لااااة, ىلااااى نحاااا  ماااا

 ي اااااهل مااااان ىمليااااة نقااااال المعل ماااااات ماااان الاااااذاكرس اصااااايرس الماااادى إلاااااى الاااااذاكرس بمااااكل مت اااااق )إذ إن التنظاااايم
 ة ومرتبااااة فااااي ف ااااات ,تمكاااان ماااان معالجتهااااا بداااااة وبجهااااد ءااااالا  لااااة الماااادى, ف لمااااا كاناااات المعل مااااات منظماااا

  )وماااااان الع اماااااال التااااااي تحاااااادي ا دااااااترجات وتقاااااارره, هاااااا  اكتمااااااا  المنبااااااه إذ    (12). وادااااااترجاىها ب ااااااه لة (
داااام ايمكاااان إن يااااتم التااااذكر يون وجاااا ي المنبااااه الااااذع ي يااااره. فتااااذكرك لقطعااااة  ااااعر ة   يااااتم, يون إن تتااااذكر 

 باااااات مااااان المهااااام تماااااييص نقاااااا  الضاااااعف   (13). ت الأو  منهاااااا ءو جااااا دا منهاااااا(القطعاااااة وىن انهاااااا ءو البيااااا
 (14)( يقارن بين المنهج اديما و دي ا .1وجدو  رام )بالمناهج والعمل ىلى تط  ها, 

 
 
 
 

 (1جدول رقم )
 المقارنة بين المنهج قديما وحديثا
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إلااى هنااا بااات ماان المهاام ت ضاايب بعااض الأماا ر إلااى المااتعلم, وهااي إن يمياا  المااتعلم, بااين مفهاا ف ا  تفااا     
تياااا  ن والتااااذكر,  فعمليااااة ا  تفااااا  هااااي ك ااااف المعل مااااات وتي  نهااااا, إمااااا التااااذكر فهااااي ىمليااااة ا دااااتدىاد ال

للمعل مات المي ونة. إلى هنا ي ار دؤا  ؟ هل من الصب  إن يكت اف ءو ييا ن الماتعلم المعل ماات, مان يون 
 رادس لغاارض الااتعلم واكت ااانفهمهااا  وتحليلهااا وتنظيمهااا, فعلااى باارار هااذا ياارى البا ااث ىلااى المااتعلم  ىنااد القاا

ذا   المعل مات, إن ي تيدف مهارات التحليل والتنظيم والدمج والت امل ,في ىملياة تيا  ن المعل ماات , وها  بها
ردااها يكت ااف م اات ى التااذكر فقااا ,وإنمااا يكت ااف التااذكر والفهاام والتحلياال والتطبيااق والتركيااف والتقاا  م , لأنااه ما

 ت بمكل مفصل نذكر ءن.بمجه ي تف يره. ولت ضيب المهارا
رس : تتألف مان مهاارس الملا ظاة ومهاارس  ايابة الأدا لة  فمهاارس الملا ظاة هاي المهاا* مهارة جمع المعلومات

ف الف ر ة التي ت تيدف مان اجال اكت اان المعل ماات ىان الأ اياد ءو القضاايا ءو ءنماا  ال ال ك, وذلا  باداتيدا
جية  ة فإنهااا تم اال إدااتراتيجية تعليميااة ءك اار ماان ك نهااا إدااتراتيالحاا ا  الميتلفااة. إمااا ىاان مهااارس  اايابة الأداا ل

عض بوهناك  العديد من التصنيفات للأد لة، فقد  نفها تدر  ية في إىداي المتعلمين المعتمدين ىلى ءنف هم, 
 الترب  ين   ف ن ت الإجابة:

   لها. الأد لة ذات الإجابة المحديس: والتي تتطلف إجابة وا دس متفق ىليها,   جدا  -1
الأدااا لة ذات الإجاباااة المفت  اااة: يفاااتب فيهاااا المجاااا  للماااتعلم لطااارث رءع ءو تعلياااق بطر قاااة ءك ااار ىمقاااا  -2

 وات اىا.
 

 وبعضهم  نفها   ف م ت  ات بل ف المعر ية:
 ءد لة الحفظ: تم ل ءينى م ت  ات الأد لة ومن الأفعا  التي ت تيدف بها " ىرف, ءكمل, اذكر. -1

 
 المجال

 
 المنهج التقليدي

 
 النهج الحديث

 
 طبيعة المنهج

  م الذع يتعلمه المتعلم*يهتم بال
 *يرك  ىلى الجانف المعرفي للمتعلم

 * يكيع المتعلم للمنهج

 *يهتم بكيع ديتعلم المتعلم
 *يرك  ىلى تف ير ومهارات المتعلم

 * يكيع المنهج للمتعلم

 تخطيط المنهج

 
 *تعد من ابل اختصا ين في المايس 

 الدرادية
 

 
 *المايس الدرادية هي مح ر  المنهج

 
 في ءىدايه جميي ءركان   *يمارك

 العملية التعليمية المؤثرس والمتأثرس 
 بها
 

 *المتعلم ه  مح ر المنهج
 

 * ممارك )ايجابي( متعاون  *بير ممارك )دلبي( بير متعاون  دور المتعلم
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هااا تباار  ااادرس المااتعلم ىلااى إيراك المعاااني وفهاام معناهااا الحهيقااي والتعبياار ىن ءداا لة الفهاام ا دااتيعان: -2 
 بلغته اليا ة ومن ءم لتها " ف ر, ادتنتج, ىلل.

ينهماا ءد لة التحليل: يطلف من المتعلم إن يق ف بتج ئة المايس التعليمية إلى ىنا ر فرعية وإيراك ماا ب -3
 الأدا لة يتطلاف م ات  ات ىقلياة ىالياة ومان ءم لتهاا من روابا ثم العمل ىلى تنظيمها, وهذا الن ت من

  لل "  لل, فرك, اارن".
ءداا لة التركيااف: يكاا ن المطلاا ن ماان المااتعلم وضااي ءجاا اد المااايس مااي بعضااها فااي االااف وا ااد , وبااذل   -4

 تترك  ىلى العمل الإبداىي المعرفي للمتعلم ومن ءم لتها "  مم, خطا, ااترث, اربا".
مة امة الهرف في تصنيع "بل ف" في المجا  المعرفي, لأنها تتطلف الحكم ىلى قيءد لة التق  م: وتم ل  -5

 (15) الم اي التعليمية ومن ءم لتها "ا كم ىلى, ابد رءي .

ر اق او يعرف التحليل )انه نما  ىقلي متعلم, يكت ابه الماتعلم خالا  مرا لاه التعليمياة,ىن * مهارة التحليل: 
ثااام  ,ت ماااايس ماااا إلاااى مك ناتهاااا الج ئياااة , وتحليااال العلاااااات باااين هاااذه الأجااا اد هاااذه المهاااارس يقااا ف الماااتعلم بتفتيااا

إنهمااا  ادااتنبا  الأف ااار الرئي ااية وإيراك الأدااس والق اىااد التنظيميااة الم ااتيدمة .و اارتبا التحلياال بالتركيااف رباام
   (16)ىمليتان متضايتان, ففي التحليل تتم تج ئة الظاهرس. إما التركيف فه  بناد للأج اد(. 

  مادى اادرس هاتحتل مهارس الت ليد مرتبة متقدمة في هرف مهارات التف يار ) فاالتنبؤ * مهارة التوليد / الإنتاجية:
ناى ونقصاد التنباؤ الاذع يب  (17)ادتيداف المتعلم لمعل ماته ال ابقة بحدو  ااهرس ءو  اي  ماا فاي الم اتقبل(. 

ة الااف للعلااااة التااي ت جااد بااين الباارويس وتقلااص الأوعيااىلااى الطاارك العلميااة, فعلااى داابيل الم ااا  فااان معرفااة الط
الدم  ااة, دااتجعله ااااير ىلااى التنبااؤ بااأن الأوعيااة الدم  ااة داا ف تااتقلص, إذا وضااي ىليهااا ثلااج وبالتااالي ي اااف 

 الن ف.
وهااي ماان المهااارات التااي تحتاااا إلااى جهااد ف اارع ونمااا  يقاا ف ىلااى ءدااا  التف ياار * مهااارة الاادمج و التكاماال:

ماااان التلياااايص وإىااااايس البناااااد. وهااااذا العماااال يبنااااى ىلااااى ادااااتيراا وتحديااااد الأف ااااار الرئي ااااية  العلمااااي, وتتااااألف
للم ضاا ت, وااارادس مااا بااين ال ااط ر والغاا ص فيهااا مبعاادا ل اال مااا هاا  بياار ءدادااي يااداىف ال لمااات بكاال إباادات 

 ومتفننا في البناد بلغته اليا ة.
 لظ اهركن المتعلم من ترتيف ومقارنة وتصنيع ا:هي )تل  الإدتراتيجية المعر ية التي تم* مهارة التنظيم

نما  والمعارف, في نظاف معين, وفقا لما بينهما من ىلااات متبايلة, مما ي اىد ىلى فهمها.  إما ىلى ال
دى, المعرفي العقلي فهي ت هل من ىملية نقل المعل مات من الذاكرس اصيرس المدى إلى الذاكرس ا  لة الم

(.  تمكن من معالجتها بداة وبجهد ءال وادترجاىها ب ه لةنظمة ومرتبة في ف ات,لمعل مات مف لما كانت ا
كما   يث يعتبر ) تنظيم المحت ى التعليمي  ه  مفتاث  دترجات المعل مات في ذاكرس المتعلم وفهمها (18)

 (19)يحقق اختصار في ت فير ال ات والجهد وتح ينا في ج يس التعليم و عمل ىلى ادتمرار يته(. 
قلية ر ية ى)تعتبر مهارس التذكر من ءك ر مهارات التف ير ءهمية, وتعرف ىلى ءنها ىملية مع* مهارات التذكر:

  .تق ف بت جيل,  فظ وادترجات اليبرات الماضية, وهي ىملية اختيار ة متعلمة مقص يس ولي ت ىم ائية (
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ه هدف هذية تعليم التف ير العلمي, ت ت)تمكل مهارس التق  م ج دا ءداديا وج هر ا في ىمل*مهارة التقويم: 
  يير(ون ىيتها وفق محكات ءو معاومدى دلامتها  كم     قيمة الأف ار والأ ياد, المهارس الت  ل إلى إ دار

 نتبااه فيرى البا ث إن كل هذه المهارات ت تيدف إثناد المعالجة العقلية للمعل مات ,وهي ت ير للماتعلم ا     
ت يراك ال ااار ي وا  تفاااا  "التيااا  ن", وتماااده باااد  ت للتاااذكر, بحياااث ياااتمكن مااان ا داااترجاوجاااذن ا نتبااااه والإ

  م ءياس الصحيب وال امل للمعل مات في ال ات المنادف, وتجنبه ا  تباه بالمعل مات ون يانها, وءخيرا يق ف بتقا
 , لمعرفة م ت اه وتمييص نقا  ضعفه. 

 , معالجة المعل مات  يجاف إن تتضامن ثالا  مرا ال هاي مر لاة الترمياوإذا نظرنا إلى الذاكرس البمر ة كنظاف ل
 مر لة ا  تفا  "التي  ن", مر لة ا دترجات ءو ا دتدىاد.

 
 :عالجة المعلوماتملنظام  المراحل الثلاثة 2-1-2
 

ذاكرس ت مادل   معاين للمادخلات الح اية "المعل ماات" فاي الا)وهي ىملية ت   ن اثاأر ذا مرحلة الترميز. -أولا:
ه وتعتماد مر لاة الترميا  ىلاى ا نتباا (20)ىلى نح  ي اىد في ا  تفا  بها و  اهل ىملياة معالجتهاا   قاا ( .

 والإيراك :
 الانتباه: 

لعقليااة يعااد ا نتباااه ىمليااة  ي  ااة, ت ماان ءهميتهااا فااي ك نهااا ا ااد المتطلبااات الرئي ااية للعديااد ماان العمليااات ا    
ي اجاااه  التاااذكر ,) فبااادون ىملياااة ا نتبااااه ربماااا   يااادرك الفاااري لماااا يااادور   لاااه, واااادكاااالتف ير والإيراك والاااتعلم و 

تم مان  ع بة في ىملية التذكر, مما ينتج ىنه ال ا ت في العدياد مان الأخطااد , فا نتبااه يم ال العملياة التاي يا
لجاة تهاا فاي نظااف معاخلالها اختيار بعض اليبرات الح ية اليارجية ءو الداخلية والتركي  فيها مان اجال معالج

 (21) المعل مات.و تأثر ا نتباه بعدس ى امل منها مرتبا بيصائص الم اف ءو الم ير ومنها مرتبطة بالفري(.
 الع امل المرتبطة بالم يرس ءو الم اف وتممل ما يلي. -أ:

    ا  بمدساليصائص الفي  ائية للم ير ءو الم اف: كالل ن والمكل والحجم والمدس. فالم يرات التي تمت -1
 ىالية, بالبا ما تجذن ا نتباه ءك ر من الم يرات الضعيفة.

 لجدس والحداثة والغرابة في الم يرات:  إن الم يرات المأل فة   تجذن ا نتباه إليها وذل  ب بف إن ا - 2
 فري.اهتماف الالمأل فة درىان ما تحتل بؤرس الفري ء بب معتاي ىليها في  ين إن الم يرات الجديدس ءو بير       

 
 الع امل المرتبطة بالفري وتمتمل ما يلي : -ب :

فاري دا اد الحالة ا نفعالية والم اجية التي يمر بها الفري: إن م ل هذه الع امل بالبا ما تصرف انتبااه ال -1
 ري.ىن الم يرات اليارجية ءو ىن ىملية التف ير بحد ذاتها فم ل هذه الحا ت ىايس ت تن ف انتباه الف
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اجات والدوافي الميصية: إن وجا ي يوافاي ملحاة بحاجاة إلاى الإ ابات بالباا ماا تصارف انتبااه الفاري الح -2 
 ىن العديد من المنبهات والمؤثرات الأخرى .

لعقلياااة االقااادرات العقلياااة و  دااايما  الاااذكاد : تااا ياي اااادرس الفاااري ىلاااى ا نتبااااه والتركيااا  بارتفاااات القااادرات  -3
 وتحديدا بارتفات ن بة ذكائه .

 الإدراك: 
مان  تمترك بالبية تعر فات الإيراك )ىلى اىتباره ىملية تح  ل ا نطباىات الح ية إلى تم ايلات ىقلياة معيناة

 ( 22). خلا  تف يرها وإىطادها المعاني اليا ة بها (
. و عرف ءيضا ىلى )انه المعنى الذع نلصقه بالمعل مات الياف التي يتم ادتهبالها من خلا    ادنا اليمس  

وهااذا المعنااى يااتم بنااا ه اىتمااايا ىلااى كاال ماان ال ااااي الم ضاا ىي والمعرفااة المتاا فرس لاادينا(. وىلااى داابيل الم ااا  
 انظر إلى الإ ارات التالية             
 . 13إما إذا دألت ما هذا الرام ت  ن إجابت   Bفإذا دألت ما هذا الحرف ت  ن إجابت  

 مير إلى ) ا تفا  الاذاكرس بالمعل ماات التاي تحا   مان المر لاة ال اابقة,وتتخزين": مرحلة الاحتفاظ "ال -ثانيا:
 ي وتبقى هذه المعل مات بالذاكرس لحين  اجة الفري إليها. ون تد  ىلى ىملياة تيا  ن المعل ماات ,ءع ىلاى وجا
بااار اثاااأر الاااذاكرس يون الن ااايان, مماااا يمارداااه الفاااري مااان تعااارف ءو اداااتدىاد خااالا  ىملياااة ا داااترجات, التاااي تعت

داطة وهاي تعتماد ىلاى كفاادس الترميا  للمعل ماات, وتقاا  داعتها وياتهاا ب ا  (23)  المر لة ال ال اة مان الاذاكرس(.
 ىملية ا دترجات "ا دتدىاد".

: وتمير إلى ) إمكانياة اداتعايس الفاري للمعل ماات التاي دابقت ءن خ نات الاستدعاء""مرحلة الاسترجاع  -ثالثا:
ااة ات المعل مات ىلى مدى ا س آثار الذاكرس الم ج يس فاي الاذاكرس وىلاى م ات ى ىلافي الذاكرس. و ت اف ادترج

تااذكر يو عاارف الاااتذكر "ا دترجااااات": بأنااة العمليااة التااي  ( 24)هااذه  انثااار بالماىااات ءو ي  ت ا دااترجات ( .
 امل هي:فيها الميص ما ا تفظ به من معل مات و إن ا دترجات يم ل التفاىل المعقد ل لاثة ى  

 الطر قة اليا ة في ترمي  المعل مات ءو الم يرات    
 هذه المعل مات اليا ة التي جرى ترمي ها متضمنة في إ ارات ا دترجات  -
 ال ياك الذع يحد   يه هذا ا دترجات  -

 
ي ووفقا لذل  فان ادترجات م يرات ءو معل مات محديس وتذكرها, يتح ن ىن ار ق الإ ارات ءو التلميحاات التا
ىي تضمها ىملية ا دترجات والتي كانت خلا  ىملية الترمي , لذل  تعتبر هذه الإ ارات بمن لاة م يارات ت اتد

المعل مااااات, وكلمااااا كاااااان التجااااانس وا تفااااااك كبياااارا بااااين المعل ماااااات الأ اااالية  والإ اااااارات والتلميحااااات إثنااااااد 
 ى إن التاذكر ها  إنتااا للمعل ماات مانا دترجات, كان ا دترجات ءفضل وءكمل ,  واد ء ار بعض العلماد إلا

 مصدر ن: اثر الذاكرس, وإ ارات ا دترجات ءو تلميحاته. 
 وتت اف هذه العملية ىلى ىدس ى امل : 
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ار قااة ىاارض المااايس المااراي ادااترجاىها: فالمعل مااات المنظمااة والمصاانفة يكاا ن ادااترجاىها ءدااهل ماان  -1 
 المعل مات العم ائية.

نااااده هااااذه المااااايس فاااي الااااذاكرس: ف لمااااا كااااان هاااذا الم اااات ى ءىمااااق كااااان م ااات ى التجهياااا  الااااذع تعاااالج ى -2
 ا دترجات ءدهل.

  ار قة الترمي  للمعل مات : فالترمي  ال ليم يؤيع إلى ادترجات دهل ودر ي.  -3
 
 إجراءاته الميدانية:منهجية البحث و  -3
 منهج البحث: 3-1

 ىاة جر بي المقارن, وذلا  لمقارناة تحصايل المجمللتحقق من ءهداف الدرادة الحالية ادتيدف البا ث المنهج الت
 التجر بية بتحصيل المجم ىة الضابطة, ب ادطة ا ختبار ءلتحصيلي لمايس ىلم التدر ف الر اضي .

 :مجتمع وعينة البحث  3-2
امعااة ال  فااة  ج \كليااة التربيااة الر اضااية  \( االبااا ماان ااالان المر لااة ال انيااة 40ت  ناات ىينااة الدرادااة ماان ) 

ئية : , ىلما بان البا ث ااف  بتق يم إفراي الدرادة إلى مجم ىتين بالطر قة العما ا2010/2011اف الدرادي للع
بطة تم ال المجم ىاة الضاا وال انياة( االباا وهام  اعبة) ء (, 20الأولى تم ل المجم ىاة التجر بياة وىادي إفرايهاا )

 (.2رام )في جدو  مبين ( االبا وهم  عبة )ن( . وكما 20وىدي إفرايها )
 (2جدو  ) 

 ىدي ءفراي ىينة البحث يبين
 الن بة الم   ة العدي ادم المجم ىة ت
 %50 20 المجم ىة التجر بية 1
 %50 20 المجم ىة الضابطة 2
 %100 40 المجم ت 
 
 
 
 :مواصفات مفردات الاختبار  3-3

من  relativeaccuracyداة وال completenessي افق ءك ر العلماد الميتصين بالذاكرس ىلى إن ال ما  
 المقاييس اللا مة لهيا  الذاكرس .

 ىلى ض د ذال , ااف البا ث بإىداي اختبار تحصيلي ذو ن ت  تحر رع, ا تمل ىلى مجم ىتين من الأد لة
  ىيهاالمقالية والم ضا عية و ت  ن كل دؤا  من ىدس فقرات,  واد  رص البا ث إن تغطي ءد لة ا ختبار بن

ا ص   للمايس, كما  رص ىلى تن ت الفقرات لتغطي م ت  ات الأهداف المعر ية الميتلفة. وكمبالبية الف
 (  .2( , )1م ضب في ملحق رام )
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 : إجراءات البحث الميدانية 3-4

 
 نهج التعليمي:الم3-4-1

 البا ث ىلى مناهج التف ير العلمي. ااف ب ضي مفاخيم مقتر ة, , تضمنت ما يلي : إالاتبعد  

نظر اىدي من المفاخيم المهمة, التي يمكن للمدر  تعليم الابه ىليها في القرادس وهي : ادتطلي ءو  هناك

 ث نظرس ىامة, اارء, ادأ , اجف, راجي, ا ف.  يث تتضمن هذه الف رس ءربعة مرا ل, وتعتبر في نظر البا

دف البا ث ادتي عة, التق  م. هذا و يثمهمة في القرادس وهي : النظرس العامة التمهيدية, القرادس الفعلية, المراج

م ىة ار قة  ل الممكلات والأدل ن الغير مبا ر في تدر س المفاخيم ومهارات التف ير إلى الطلبة من المج

( 16يمي )التجر بية, إما البة المجم ىة الضابطة  فلم تتعرض لهذا المنهج . وبلغ ىدي ال اىات للمنهج التعل

ولغاية ي ف الأربعاد  3/10/2010دب ت ف انت من ي ف الأ د المصايف داىة ,ب ااي داىتين في الأ

 . والمفاخيم كالأتي : 1/12/2010المصايف 

 أولا: النظرة العامة التمهيدية :

اليطااا س الأولاااى فاااي القااارادس المفيااادس تتضااامن تيصااايص يااااائق اليلاااة لإلقااااد نظااارس ىاماااة ىلاااى الم ضااا ت,      

تاي .  يث تعد هذه اليط س, بم ابة خلق إاار ذهني تضي في ياخلاه الماايس الللتعرف ىلى الأف ار الرئي ية له

 دتقر ها.

 

 ثانيا: القراءة الفعلية :  

وبعااادما يتعااارف الطالاااف ىلاااى الم ضااا ت مااان خااالا  إلقااااد نظااارس ىاماااه ىلياااة,  يكااا ن م اااتعدا لقااارادس الم ضااا ت 

يهاا رديها بداة وده له إثنااد الإجاباة ىلبكامله, فعند ارادته يم   بالمعل مات ىن ار ق  يابة الأد لة. و 

 , هذا بالإضافة ىلى ادتيداف مهارات التف ير التي دبق ذكرها.
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 مر لتينبوهي العملية التي يتم فيها االات الطالف ىلى المايس التي دبق إن مر ىليها  ثالثا: المراجعة : 

 ر.ختبالت بيت ما تعلمه وادتعدايا للا القرادس التمهيدية )إلقاد النظرس العامة( والقرادس الفعلية, وذل 

 رابعا: التقويم :

 به ءن إع ىمل يق ف به الإن ان  بد له من نهاية, وىند ا نتهاد من ذل  العمل, فان  ا به يجد في نف ه ر 

ن جامحة, لمعرفة ما مدى تحقق الأهداف التي وضعها لذل  العمل, وهل الطر قة التي اتبعها كانت ملائمة, ما

تي, ديل ءو تح ين ءو تط  ر اراه في ال     إلى النجاث. وهذا الن ت من التق  م ي امى باالتق  م الاذااجل تع

 وت من ءهميته بأن يك ن يافي للتعلم الم مر و وديلة لتح ن العملية التعليمية.

 :الاختبار ألتحصيلي  3-4-2

ي يا ف للمجم ىتين التجر بية والضاابطة فا بعد انتهاد مدس المنهج التعليمي, ااف البا ث بأجراد اختبار تحصيلي

 اارص البا ااث .  وذلاا  ماان اجاال معرفااة ي لااة الفاارك بااين المجماا ىتين . كمااا 5/12/2010الأ ااد المصااايف 

 ىلى ءن ت  ن الظروف ممابهة للمجم ىتين من  يث ال ات والأد لة . 

 

 

 

 

 

  . الوسائل الإحصائية  3-5

 
1-  
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 رض النتائج وتحليلها ومناقشتها.ع -4
 

 ج الاختبار ألتحصيلي:   عرض نتائ 4-1  
 
 بية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" المحسوبة والجد ولية :الأوساط الحسا 4-1-1
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  ارتأى البا ث ىرض نتائج ا ختبار ءلتحصيلي للمج ىتين التجر بية والضابطة , والتي تتم ل بالأودا 
ءجراد  ت بعدبية وا نحرافات المعيار ة , وذل  ل ه لة ملا ظة النتائج , بالإضافة إلى ادتيراا الفرو ااالح ا

ها المقارنة بين نتائج المجم ىتين. وذل  بادتيداف اختبار قيمة "ت" الياص بمجم ىتين م تقلتين, وبعد
 (.3ي جدو  رام )ف مبيننقارنها بالهيمة الجد ولية , للتأكد من  حة فرض البحث. وكما 

 
 (3جدول رقم )

 
 الأودا  الح ابية وا نحرافات المعيار ة وقيمة "ت" المح  بة والجد ولية اليا ة بمجم ىتين م تقلتين. يبين

 
 

 
 

 اسم المجموعة

  الاختبار ألتحصيلي
 قيمة  
"ت" 

 المحسوبة
 

 

 
قيمة  "ت"       

 الجد ولية  
 

 
 دلالة الفرق 

 
الوسط 
 الحسابي

 

راف الانح
 المعياري 

 4,95 79,78 المجموعة التجريبية
3,15 2,00 

معنوية ولصالح 
المجموعة 
 5,40 60,36 المجموعة الضابطة التجريبية

 (0,05( وتحت مستوى دلالة ) 38درجة الحرية )

  
    ع  ( وبانحراف معيار 79,78( بان ال دا الح ابي للمجم ىة التجر بية بلغ )3من الجدو  رام ) يتبين 
 (.5,40( وبانحراف معيارع )60,36( في  ين بلغ ال دا الح ابي للمجم ىة الضابطة )4,95)

( ىند 2,00( وهي ءىلى من قيمة "ت" الجد ولية والتي كانت )3,15ءما قيمة "ت" المح  بة فقد اهرت )
الضابطة, ولصالب ( . مما يد  ىلى ءن هناك فروك معن  ة بين المجم ىة التجر بية و 0,05م ت ى ي لة )

المجم ىة التجر بية. و ع و البا ث دبف ذل  إلى اثر ادتيداف مهارات التف ير في فهم و فظ المعل مات لدى 
 يث ءن هذه المهارات ت  ن بم ابة معينات للتذكر ىند الطلبة  البة كلية التربية الر اضية في جامعة ال  فة.
لم جهة للتذكر, والتي ت اىد الطلبة ىلى تح  ل ءو تنظيم )إذ تعد "معينات الذاكرس" إ دى الت تيكات ا

المعل مات, بهدف تح ين ادرتهم ىلى ا دترجات, فهي عبارس ىن إجرادات منتظمة لتح ين ذاكرس الفري. 
وءثبتت الدرادات فاىلية هذه الطرك في جميي المرا ل العمر ة من مر لة ما ابل الدرادة إلى مر لة 

ن المعل مات ي هل تذكرها وادترجاىها من الذاكرس ا  لة المدى ب بف ت فر المنبهات و ) إ (25)الجامعة(. 
.بالإضافة إلى ذل  إك ان المتعلم مق مات التف ير ال ليم (26) المنادبة التي ت اىد ىلى ىملية ادتدىادها(
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عا  في ىملية التعليم, آذ انه مار  مهارات التف ير ءثناد القرادس بمجه ي تف يره الياص. وبهذا يك ن ممارك ف 
وان  يابة ي  ت للتذكر ليس فقا ت اىد ىلى  وبهذا   ت  ن كل المهاف مرمية ىلى ىاتق المعلم والمنهج.

ادترجات المعل مات المحف اة, بل ت اىد  تى في درىة و  ر ا  تفا  بالمعل مات ءثناد التعلم,  وفي كلا 
المتعلم للتعلم وا دتمرار بالتعلم,  يث ) كلما  ايت الح اف  والدوافي الحالتين ينم  تحفي  و يوافي ايجابية ىند 

. بالإضافة إلى ا رتقاد في م ت ى التف ير ىند المتعلم (27) ىلى الحفظ والتعلم ,  اي التذكر وا دترجات (
 من رتعتب الذاكرس   لتنميا  كطر قة  Mnemonic"" التذكر تم اىداو  ايس ال قة بالنفس. و كما) إن 

 باليبرات  ا  تفا  ىلى للم اىدس ت ايفها يمكن والتي  والن عية، بالداة تتمي  الراقية التي المعر ية العمليات
 كالتنظيم متيصصة معر ية ىمليات بادتيداف"  Long Term Memory الأمد " ا  لة الذاكرس في المكت بة

 "Organizing  "والتصنيع "Classification" والترتيف "Arrangement "  والت ل ل "  ِChaining "
و) إن الذاكرس كي تعمل جيدا وتصبب وراة رابحة تحتاا إلى ىقلانية (28) .وخا ة( ىامة ف ات في وو فها

و) إن الحفظ في الذاكرس , ه   (29)مكملة . وبداة ءك ر تتطلف بذ  جهد في التصنيع, والت ل ل والتدرا (.
النجاث  -قلانية. والجهد المبذو  في التصنيع ه  ءو  ءركان الذاكرس ادتيداف دلطان المنهج والتصرف بع

وتحديدا لما تقدف يمكن الق   ءن ما يدى  إلية البا ث ه  ليس تقديم المعل مات إلى  ( 30)وه  اب ا الطرائق(.
كل الطالف بمكل جاه  ومنظم ومعالج ىقليا . بل إيخا  مهارات التف ير في المناهج بص رس ىامة وىلى  

, ليتمكن الطالف بعدها من (31)ءم لة آذ ) ءن إبداىات المنهج تظهر في ا س وتعدي المهارات ياخل المنهج(.
ت ايع مهارات التف ير في يرادة ءع مايس . وبهذا تعلم المتعلم كيع يتعلم بنف ه. كما يرى البا ث ءن 

تدر س وان)دات وا بت ار لدى المتعلم .لإبا ىتماي ىلى النفس في ىملية التعلم يؤيع إلى تط  ر اابلية ا
التف ير من خلا  المنهج الدرادي ه  مصمم ل  ايس ءيراك الطالف وتق  ته من خلا  التركي  ىلى الم ت  ات 
العليا,  يث ءن تقدير ءداليف التعلم والقدرس ىلى معرفة وتطبيق المماردات الناجحة ىلى م ااف ءخر ممابهة 

ءن تهتم المناهج الدرادية في الألفية ال ال ة والجديدس بالتركي   ية التف ير. ولذا يجف يا في ىملتم ل هدفا رئي
ىلى المماركة الفعالة والنمطة للمدردين والطلان ىلى  د د اد في ىملية التعليم والتعلم من خلا  آليات 

 (32) ىمل الدمام وىمليات التف ير(.

 
 الاستنتاجات والتوصيات.  -5
 ات :الاستنتاج  5-1
 

ظ هم و ففءن ادتيداف الطلبة لمهارات التف ير إثناد القرادس للمقررات الجامعية لها اثر ايجابي في   -1
 المعل مات .

 
 ات.ارتفات م ت ى التحصيل العلمي للطلبة الذين ادتيدم ا مهارات التف ير في فهم و فظ المعل م  -2
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 : التوصيات  5-2 
 

يات المنهج الدرادي وبالأخص ك ن بلدنا مقبل ىلى إيخا  م ض ت التف ير ومهاراته, ضمن مفر  -1
 تط  ر المناهج.

 
 التأكيد ىلى  الطلبة الجامعيين ادتيداف مهارات التف ير ىند ارادتهم للمفريات الجامعية. -2

 
 

 ءجراد يرادات مماثلة بادتيداف متغيرات ءخرى, للارتقاد بالم ت ى العلمي في بلدنا الحبيف. -3
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 (3ملحق رام )           
المايس /ىلم التدر ف الر اضي ا م              ءد لة ا ختبار ءلتحصيلي                           جامعة ال  فة                         

 لة / ال انيةالتربية الر اضية                                                                 المر 
 داىات3ال ات   /                                                                                                             

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 يرجة( 23)                بالتفصيل.                ىدي ا اىد )ءدس( التدر ف الر اضي وا ر ها /1 

 يرجة( 23)          ما هي الف رس الرئي ية لليااة البدنية واذكر الفرك بين الصفات البدنية والحركية. /2 

 يرجات(      3ل فرت يرجة ل  18)                     ءملا الفرابات التالية بما ينادبها من ال لمات .                       /3 

 ءن فترات التدر ف الرئي ية هي   ..............  و ..................  و  ..............  .           -1

 .ال رىة هي   ..................   -2

 .من الأم لة ىلى تط  ر المطاولة  ................   -3

 .المعقد  ...............  ءوجه المبه وا ختلاف بين ري الفعل الب يا وري الفعل  -4

   .ت من الممكلة للاىف الذع يمار  الألعان ال ر عة من النا ية الف لجية  ...........    -5

  .ادر قيمة منادبة للمدس الق س القص ى بمكل ىاف  ...............    -6

                                                                                                   يرجات(      3يرجة ل ل فرت  18) خطاء أن وجد.أمام العبارة الخاطئة ثم صحح ال×(ضع علامة)   (أمام العبارة الصحيحة وعلامة) /4س

 .( 3 -2ءن ىدي الت رارات في التمر ن لتنمية الق س الممي س بال رىة تبلغ من ) -1

 . يقيقة  4 - 2ف لفترس مابين  المطاولة القصيرس هي القدرس ىلى تحمل التع -2

 .من الأم لة ىلى العمل العضلي ال ابت ) ا ي ومترع ( ه  رفي ال ردي للأىلى يون ثني مرفق اليد  -3

 .هناك ءوجه تمابه بين ءبراض ااىدس المعرفة وااىدس ال ض ث بالتدر ف الر اضي  -4

 .الم ير ومدس وىدي الت راراتن تطيي معرفة مقدار "المدس والحجم" بالتدر ف, من خلا  معرفة ا س  -5

  .ء هر  3 – 2فترس يواف مر لة الأىداي العاف في اليطة التدر بية ال ن  ة ه   -6

 درجات(      3درجة لكل فرع  18)             اختر العبارات المناسبة من بين الأقواس .                            /5س

 ( 5 -2, 40 -30)ية مطاولة الق س هي. ي تنممدس الرا ة بين الت رارات للتمار ن ف -1

)قاعدة المعرفة ,قاعدة الوضوح , قاعدة التنوع   .نقصد با فهم الف رس الأدادية للتدر ف ومعرفة تأثير كل ن ت من ءن ات التمر نات -2

 والتغيير(

 داية السباحة(م , الملاكمة , ب 100) الانطلاقة في  .من ا د الأم لة الر اضية ىلى درىة ري الفعل المعقد ه   -3

 ) المرونة , الرشاقة , التوازن  ( .من هي في رءي  بالإمكان ءن نعتبرها من الصفات البدنية  -4

 )القوة المميزة بالسرعة, تحمل السرعة, القوة القصوى, القوة الانفجارية( . ف100ءع ن ت من الق س ت تيدف ءو  في فعالية  -5

  % ( 60 – 40%, 50 – 30%,  50 – 70) .ممي س بال رىة ادر قيمة معينة )للمدس( ىند تنمية الق س ال -6


