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 اثز العلاز السلوكي المعزفي لدى عيهة مو الهاسسين 

 

 :ملخص البشح

قدد ظ بٌعدد ظ بٌُددٍٛوٟ بٌّعىيددٟ يددٟ  ٌمدم بضحسددر بٌىط١ددى ِددٓ بٌموبَددةذ بٌؿم٠طددد قددٓ ٔػدةؼ غى٠مددد   

 . (post Traumatic Stress Disorder- PTSDد )بظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِ

ٚيدٟ بٌدمٚي بٌّسممِددد تٔمدار ِىبودً قددمخ ِسكصصدد يددٟ بٌعد ظ بٌُدٍٛوٟ بٌّعىيددٟ ٚزمدَٛ جسددمو٠ث 

 ِؿسىي١ٓ ٌٍسعةًِ ِع ظؿة٠ة بٌصمِةذ بٌٕف١ُد.

بِة يٟ بٌعىبق قٍٝ بٌىغُ ِٓ زعىظٗ بٌٝ وٛبوش قمخ ٚلا ١َّة بٌؿىٚت ٚبلاؾس ي ِٚة قٍفسٗ ِدٓ 

ُ بٌمسً ٚبلاقسطةف ٚبٌسٙػ١ى ٚبًٌٕٚؼ ِٓ ِٕةغك َىٕةُ٘ بٌسٟ بجسٍٟ جٙة بٌّػسّع بٌعىبلٟ، بلا بٔٗ غىبئ

ٌؿم بلاْ لا زٛغم ِىبوً ق غ١د ِسكصصدد جةَدسطةقسٙة ِدٓ قد ظ بٌىدُ بٌٙةئدً ِدٓ بٌّسعىظد١ٓ بٌدٝ 

ُدة١١ٔٓ بنب ِدة بٌصمِةذ بٌٕف١ُد. ِّٚة ٠ً٠م ِٓ بٌىةوضد بْ بٌعدىبق ٠عدةٟٔ ِدٓ لٍدد يدٟ قدمل بلاغحدة  بٌٕف

لٛوْ جؿػُ بٌّسعىظ١ٓ بٌٝ بٌصمِةذ بٌٕف١ُد. ِّٚة ٠ً٠م ِٓ بٌىةوضدد ٘دٛ قدمَ َدّةؼ ٚيبوخ بٌصدؿد 

(ٚبٌّدموج١ٓ قٍدٝ ٘ىدهب ٔدٛ  ِدٓ  Clinical Psychologistبٌعىبل١دد وَد١ّة ٌٍٕفُدة١١ٔٓ بٌُدى٠ى١٠ٓ )

 بٌع ظ ِٓ بٌُّةّ٘د يٟ ق ظ ٘ؤلا  بٌعؿة٠ة.

 ٍُٛوٟ بٌّعىيٟ، بٌٕةيؾ١ٓ.بٌىٍّةذ بٌّفسةؾ١د: بٌع ظ بٌ

 

 البشح:أهمية 

ٌلإيةلخ ِٕٙة يٟ ِعةٌػد بظطىبت زحىي ب١ّ٘د بٌحؿص ِٓ ق ي بَسعّةي بٌع ظ بٌٍُٛوٟ بٌّعىيٟ ، 

ِددٓ لحددً بٌّؤَُددةذ بٌصددؿ١د ٚوددهٌه ٠عسحددى وّىغددع  ِددة جعددم بٌعددغٛغ بٌصددم١ِد ٚبٌمٍددك ٚبٌّكددةٚف

ىسحةزٕة بٌسٟ زعدةٟٔ بلاد  ِدٓ  دؿد جٙدهب بٌٕدٛ  ٌٍموبَةذ بٌٕف١ُد بٌّسعٍمد جٙهب بٌّٛظٛ  ١ٌعةف بٌٝ ِ

 ِٓ بٌّصةلو.

 اهداف البشح:

جةظدطىبت بٌعد ظ بٌُدٍٛوٟ بٌّعىيدٟ قٍدٝ بٌّصدةج١ٓ بٌدٝ بٌسعدىف قٍدٝ بضدى بٌؿةٌٟ  ٠ٙمف بٌحؿص

 بٌفىظ١د ب٢ز١د:، ِٓ ق ي بٌسؿمك ِٓ بٌعغػ ِة جعم بٌصمِد ٌمٜ ق١ٕد ِٓ بٌٕةيؾ١ٓ

لحدً ٚجعدم  تقىبض بظدطىبت بٌعدغػ ِدة جعدم بٌصدمِدٟ  مخ يلا زٛغم يىٚق نبذ للاٌد إؾصةئ١د 

 .زطح١ك بٌع ظ
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 ادزاءات البشح: 

بقس١ىذ ق١ٕد بٌحىٔةِع بٌع غٟ بٌّسىٛٔد ِٓ قُّد بيىبل ِٓ بلأةش ٚبٌّسعىظةذ ٌصمِةذ ٔف١ُد 

َٕد. ٚنٌه جعم زطح١ك ِم١ةٌ بٌىح١ُٟ  25ِّٚٓ ٠عةْٔٛ ِٓ بظطىبت ِة جعم بٌصمِد جّسَٛػ قّىٞ 

ت ِة جعم بٌصمِد جةلاقسّدةل قٍدٝ بٌىدىبٌ بٌسمك١صدٟ ٌٍّىبغعدد بٌىبجعدد ٌٍػّع١دد بلاِى٠ى١دد لاظطىب

 ٌٍطث بٌٕفُٟ بٌهٞ ز١ًّ جةٌصمق ٚبٌطحةذ. 

 نتائر البشح:

( قدٓ 0.05يىٚق نبذ للاٌد بؾصدةئ١د ٚجملاٌدد إؾصدةئ١د )تظٙىذ ٔسةئع بٌحؿص بٌؿةٌٟ قٓ ٚغٛل 

 ٠ُٛ بٌحىٔةِع ٚتَٕمذ ٘هٖ بٌٕسةئع بٌٝ بٌموبَةذ بٌُةجمد.غى٠ك بٌّؤ ىبذ بٌسم١ّ٠ٛد بٌسٟ بقسّمذ يٟ زم

 التوصيات:

قىغر بٌموبَد جّػّٛقد ِٓ بٌسٛلا١ةذ ِٕٚٙة جةقسّةل ٘هٖ بٌطى٠مد يٟ بٌع ظ جعم بْ زطحك قٍٝ 

 ق١ٕد بوحى لاضحةذ ِصمبل١سٙة يٟ ِػسّعٕة بٌعىبلٟ ٚبٌعىجٟ. وّة قىغر جّػّٛقد ِٓ بٌّمسىؾةذ.

 

natik@yahoo.comEmail:dr. 

 

Abstract: 

     Many recent studies have demonstrated the success of cognitive 

behavioral therapy in the treatment of Post-Traumatic Stress Disorder 

(PTSD). 

In developed countries, several centers have been established to specialize in 

cognitive behavioral therapy and train professionals to deal with trauma 

victims. 

In Iraq, despite the exposure to several disasters, especially wars and 

occupation and the resulting crimes of murder, abduction, displacement and 

displacement from the areas of their homes, which plagued the Iraqi society, 

but to date there are no specialized treatment centers that can treat the large 

number of those exposed to trauma . Adding to the disaster, Iraq is suffering 

from a small number of psychiatrists when compared to the size of those 

exposed to trauma. The disaster is further exacerbated by the fact that the 

Iraqi Ministry of Health has not formally allowed the clinical psychologist 

and trained in such treatment to contribute to the treatment of these victims. 

Research importance: 

BA (Psychology), MA (Clinical Psychology), PhD Psychology 

Psychological & Educational research Center ? 

University of Baghdad, Baghdad Iraq 
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 The importance of research through the use of cognitive behavioral therapy, 

to be used in the treatment of post-traumatic stress disorder, anxiety and fears 

by health institutions as well as a reference for psychological studies on this 

subject to add to our libraries, which already suffer from scarcity of this type 

of sources. 

Research goals: 

The present study aims at identifying the effect of cognitive behavioral 

therapy on people with post-traumatic stress disorder in a sample of displaced 

persons by verifying the following hypothesis: 

There were no statistically significant differences in the severity of PTSD 

symptoms before and after treatment was applied. 

Search procedures: 

The sample of the therapeutic program consisting of five female members, 

traumatists and those suffering from PTSD was selected at an average age of 

25 years. After the application of the standard of post-traumatic stress 

disorder based on the diagnostic booklet of the fourth review of the American 

Society of Psychiatry, which is characterized by honesty and persistence. 

Research results: 

The results of the current research showed that there were statistically 

significant differences (0.05) by the calendar indicators adopted in the 

evaluation of the program. These results were based on previous studies. 

Recommendations: 

The study came out with a set of recommendations, including the adoption of 

this method of treatment after applying a larger sample to prove its credibility 

in our Iraqi and Arab society. I also came up with a set of proposals. 

displacement,cpt.:Keywords 
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 انفصم الاول:  

ٚبٌدٝ بلاْ، ٚودةْ بقى٘دة  1980ىبق جٍُُدٍد ِدٓ بٌىدٛبوش ٚبٌؿدىٚت جدم ب ِدٓ قدةَ ٌمم ِى بٌعد        

ٌّؿةيظةذ بلأحةو ١ٕٜٔٚٛ ٚلاد ؼ بٌدم٠ٓ ِّدة بلٜ بٌدٝ ٔدًٚؼ بقدمبل وح١دىخ  2014بؾس ي لبقش قةَ 

ِمدة٘م بٌمسدً ِٓ بٌعٛبئدً زدةوو١ٓ ِٕدةغك َدىُٕٙ بٌدٝ بٌّؿةيظدةذ بلاقدىٜ، ٘ىجدة ِدٓ بقّدةي بٌعٕد  ٚ

ٚبلأسٙةوةذ بلأُة١ٔد بلاقىٜ َٚع١ة ِدُٕٙ ٌٍؿفدةظ قٍدٝ بوٚبؾٙدُ ِدٓ  ٚبلاغسصةتٚبٌّٛذ ٚبٌسعه٠ث 

بلاقّةي بلاغىب١ِد بٌسٟ زىزىث ١ِٛ٠ة جؿمُٙ. ؾ١ص بقسحى ؾ١ٕٙة ضةٟٔ لٌٚد قة١ٌّة جعم َدٛو٠ة ِدٓ ؾ١دص 

 (. 109، ص2015)بلاُِ بٌّسؿمخ ٚبٌّٕظّد بٌم١ٌٚد ٌٍٙػىخ ،. 2015قمل بٌٕةيؾ١ٓ ٌعةَ 

وةٔددددر لددددم جٍغددددر  27/11/2016يبوخ بٌٙػددددىخ ٚبٌّٙػددددى٠ٓ بٌعىبل١ددددد ٌغة٠ددددد ٚيددددٟ بؾصددددةئ١د ٌددددٛ

(قةئٍددد بٞ ِددة ٠مددةوت بوجعددد ١ٍِددْٛ قىبلددٟ ج١ددُٕٙ ُٔددة  ٚبغفددةي ٚ دد١ٛـ. ج١ّٕددة وددةْ قددمل 742620)

( قةئٍددد ِددٓ ِػّددٛ   بٌعددمل بٌىٍددٟ 3308قددةئ ذ بٌٕددةيؾ١ٓ بٌدده٠ٓ َددىٕٛب ِك١ّددةذ ِؿةيظددد جغددمبل  ) 

 (2017(  ٔةيؼ ٚٔةيؾد. )غةَُ، ٠16540مةوت ) بٌّهوٛو  بٞ ِة

ٚلم بضحسر بٌعم٠م ِٓ بٌموبَةذ بٌدٝ  دعٛو بٌعم٠دم ِدٓ بٌٕدةغ١ٓ جةلاؾحدةغ ٚبٌسدٛزى ٚبٌمٍدك ٚبٌؿىِدةْ     

  ً ٚيممبْ بٌفىل ٌسٛبئٗ بٌٕفُٟ ٚغ١ى نٌه ِٓ زأض١ىبذ ٔف١ُد بٌسٟ زؤضى قٍدٝ بٌّدمٜ بٌحع١دم، ٚقُدةوخ ود

طٓ زؿر َمفد بيىبل بٌعةئٍدد ٚبٌدمقً بٌدهٞ ٠عسة دْٛ ق١ٍدٗ، بٌّّسٍىةذ بٌكةلاد، جّة ي١ٙة بًٌّٕي بٌهٞ ٠م

ْ    ٟ٘ ِفةغأخ و١٘حد  ٌلأ كةص، لا ١َّة بلأ كةص بٌفمىب  تلاد  .. ِّٚدة خ بٌؿدًْ ٘دٛ ت ٠ً٠دم ِدٓ ؾدم 

ٞ  ِعٕٝ، ٔة١٘ه قٓ ِٓ ٠فمم ب دكةص ِدٓ بيدىبل بَدىزٗ  بٌهٞ ٠ّىْٚ جٗ ِٓ بؾمبش جؿم  نبزٗ لا ٠ؿًّ ت

 (132ص2006بْ لامِةذ ٔف١ُد. ) بَح١ٕٛٚي ٚبٚوَٛلا ،ِٚة  لم ٠ٕسع قٓ نٌه بٌفمم

 مشكلة البشح: 

ٔس١ػد زعىض بٌّمْ لاؾس ي لبقش ِٚة  ٙمٖ ِٓ زعه٠ث ٚٚؾم١د ٚبٔٛب  بلأسٙةوةذ بلأُة١ٔد يمم      

بلا١ث بٌعم٠م ُِٕٙ جةظطىبجةذ ٔف١ُد، ٌُٚ زسّىٓ بٌّؤَُةذ بٌصؿ١د بٌعىبل١د ِٓ زمم٠ُ بٌكمِةذ ٌٙهب 

ِٓ بٌٕةيؾ١ٓ، وّة ٌُ زسّىٓ جدىبِع بلاغةضدد ١َٚةَدد بلاَدسػةجد بلأُدة١ٔد ِدٓ زكف١د  ؾدمخ  بٌعمل بٌىح١ى

 بلاضى بلالسصةلٞ ٚبلاغسّةقٟ ٚبٌٕفُٟ ٌٍٕةيؾ١ٓ ِّة قّك ِٓ ؾمخ بلايِد ٚزمبق١ةزٙة. 

 بْ زأض١ىبذ بًٌٕٚؼ يٟ بٌح١اد بلاغسّةق١د ٠سىن زأض١ىبزٗ بٌٕف١ُد قٍٝ بٌفىل ت٠عة ي١ُحث بٌمٍك ٚبلاؾحدةغ

ٚقمَ بلاَسمىبو بٌٕفُٟ ٚبٌحطةٌد ٚبلاظطىبجةذ بٌٕف١ُد ٚبوزىةت بٌػىبئُ ٚيقًقد بلأِٓ، وّة ٠دؤلٞ 

بٌٝ زفمٟ بلأِىبض بٌٛجةئ١د بٌٕةغّد قٓ قمَ ِمموخ بٌّىبيك بٌصؿ١د قٍٝ زغط١د ِعُىىبذ بٌٕدةيؾ١ٓ 

ى ِدٓ بٌُٕدة  (. ٠ٚ ؾع نٌه غ١ٍة قٍٝ بٌىط27١،ص2015ٚتِةوٓ زػّعةزُٙ ٚلةئ١ة ٚق غ١ة )بَّةق١ً،

ٚبلأغفةي بٌه٠ٓ زسأضى ؾةٌسُٙ بٌٕف١ُد جّعةٍِد بلأَى ٌُٙ، يغ١ةت بٌكمِةذ ٚبلاؾس١ةغدةذ بلأَةَد١د زػعدً 

ي٠ةلخ بٌّمةوً نبذ زأض١ى ٔفُٟ قٍٝ بلأَ ٚبلأغفةي، يةٌؿىِدةْ ٚبٌمدعٛو جةٌسٙم٠دم ٚبٌعدغٛغ لدم زدؤلٞ 

ِٕفصدّٗ غ١دى لدةلوخ قٍدٝ  بٌٝ زى٠ٛٓ  كص١د ِعطىجد ٚلٍمد، ٚت٠عة بٌصىب  لدم ٠دؤلٞ بٌدٝ قصد١د

 (. 30،ص2015ِٛبغٙد بٌّمى ذ)بَّةق١ً، 

%(  ِدٓ بٌمدحةت بٌعىبلدٟ 30-%10( ت ةو بٌٝ تْ )Dimitry,2012لةَ جٙة )يفٟ ِىبغعد ٌٍموبَةذ 

 PTSD()(Amer & Awad,2016ِصةت جةظطىبت تي )

ٌمددموخ قٍددٝ ( بٌددٝ تْ بٌٕددةيؾ١ٓ ٠س١ّددًْٚ جُددٛ  بٌّددًبظ ٚ بٔكفددةض ب2015لددم زٛلاددٍر لوبَددد)قٍٟ،ٚ

بلبوخ بٔفعدددددددددددددددددددةلازُٙ ٚبْ ٕ٘دددددددددددددددددددةن ق لدددددددددددددددددددد ل٠ٛدددددددددددددددددددد جددددددددددددددددددد١ٓ بٌّدددددددددددددددددددًبظ ٚبلبوخ 

 /https://www.researchgate.net/profile،2015بلأفعةي)قٍٟ،

بٌددٝ تْ بٌموبَددةذ ٚبٌحؿددٛش  2004ٚت ددةوذ بٌٕمددىخ بٌطح١ددد بٌحى٠طة١ٔددد يددٟ توةل١ّ٠ددد توُددفٛول،

بٌُةجمد قٍٝ بٌٕةيؾ١ٓ بٌمبق١١ٍٓ ٚبٌّٙةغى٠ٓ قةوغ١ة ٚبٌ غا١ٓ يٟ تِةوٓ قم٠مخ ِٓ بٌعةٌُ ووًذ قٍٝ 

https://www.researchgate.net/profile/
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بظدددطىبت بلاغٙدددةل ٚبلاوسادددةت ٚبظدددطىبت ِدددة جعدددم بٌعدددغٛغ بٌصدددم١ِد ٚبلاظدددطىبجةذ غُددد١ّد  

 (Thomas & Thomas,2004,pp.115-127بٌمىً)ب١ٌُىَِٛٛةز١ه()

 . أهمية البشح والحادة إليه:3

( 3.2" بٌٝ تْ قمل بٌٕةيؾ١ٓ لبق١ٍدة يدٟ بٌعدىبق لدم جٍد  )UNمم٠ىبذ بلأُِ بٌّسؿمخ "ت ةوذ ز

( 8ٕ٘دةن ) ٚبْ ١ٍِ2014ْٛ ٔةيؼ ِٕده َد١طىخ زٕظد١ُ لبقدش قٍدٝ بٌّؿةيظدةذ يدٟ ؾ٠ًدىبْ ِدٓ قدةَ 

 (. 5،ص2016ِ ١٠ٓ  كص جؿةغد بٌٝ ُِةقمبذ بُٔة١ٔد )١٘غً،

قدٓ ِعدملاذ ِمٍمدد  2003ِى٠ىدٟ ٌٍعدىبق قدةَ ٚلم ت ةوذ وً بٌسمةو٠ى بٌعة١ٌّد جعم بٌغدًٚ بلأ 

 (.Behrouzan,2013ًٌٍٕٚؼ زىور زأض١ىبزٙة بٌٍُح١د قٍٝ بٌّػسّع بٌعىبلٟ )

وّددة ٔػددم تْ بٌُٕددة  ٚبلأغفددةي ٚبٌُّدد١ٕٓ  توطددى زعددىوب. يددٟ بًٌٕبقددةذ ٚبٌصددىبقةذ بٌُّددٍؿد 

)بَدّةق١ً، مدىل٠ٓ لبق١ٍة. ٠ٚمىٍْٛ غةٌح١د بٌعؿة٠ة، ٚ٘دُ تغٍح١دد بٌ غاد١ٓ يدٟ بٌعدةٌُ ٚبٌغةٌح١دد ِدٓ بٌّس

%( ِٓ بٌ غا١ٓ ٚبٌٕةيؾ١ٓ ُ٘ ِٓ بٌُٕة  80). إن زم١ى بٌسمم٠ىبذ بٌٝ تْ ِة ٠مىت ِٓ ( 4،ص2015

 & Thomas)ٚبلأغفددةي ٠ىٛٔددْٛ قىظددد جمددىً قددةص ٌصددعٛجةذ بٌصددؿد بٌػُدد١ّد ٚبٌٕفُدد١د 

127)-Thomas ,2004, pp.115 

٠دً ٚلاَد١ّة يدٟ بٌؿمحدد بلأق١دىخ بٌدٝ ظدغٛغ ٌّٚة وةْ بٌّػسّع بٌعىبلٟ لدم زعدىض قحدى زةو٠كدٗ بٌطٛ

لبق١ٍد ٚقةوغ١د قم٠مخ وةٌؿىٚت ِٚة بقمحٙة ِٓ بؾمبش ٚوةْ بقى٘ة ًٔٚؼ بلايىبل ِدٓ بٌّٕدةغك بٌسدٟ 

ٔدةيؼ ِدٓ ِدمْ بلأحدةو ٚلاد ؼ بٌدم٠ٓ  ١َ600،000طى ق١ٍٙة لبقش ؾ١ص بؾسعٕر جغمبل ِة ٠مدةوت 

 ( 13، ص١ٔٚ2013ٕٜٛ      )بٌّٕظّد بٌم١ٌٚد ٌٍٙػىخ،

ِٚٓ بٌّ ؾع بْ بٌموبَةذ بٌعىبل١د يٟ ٘هب بٌّػةي ل١ٍٍد ٌٍغة٠دد. ِٚدة تؾدٛظ ِػسّعٕدة بٌعىبلدٟ 

بٌهٞ ٠ع١ش زؿر ظغٛغ ٔف١ُد وح١ىخ بٌسٟ زُحث ِكسٍ  بلاظطىبجةذ بٌٕف١ُد ِطً بظدطىبت ِدة جعدم 

بٌعددغٛغ بٌصددم١ِد بٌددهٞ ٠ؿسددةظ بٌددٝ بٌع غددةذ بٌٕفُدد١د ٚلاَدد١ّة غى٠مددد بٌعدد ظ بٌُددٍٛوٟ بٌّعىيددٟ 

(CBT .) ْٚلددم ٚغددم بٌحةؾددص ِددٓ قدد ي إغ قددٗ قٍددٝ جعددط بٌموبَددةذ ٚب٢وب  ب(CBT ) ْ٠ّىددٓ ب

 ٠ُةُ٘ جفةق١ٍد يٟ ق ظ ٘هب بلاظطىبت.

بٔددٛب  بٌع غدةذ بٌٕفُدد١د بٌسدٟ زُددةقم بٌّصددةج١ٓ  وأؾدمٚ٘دهب ِددة ليعٕدة بٌددٝ زمدم٠ُ ٘ددهٖ بٌموبَددد 

 جةظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد.

ٝ زٛلاد١ةذ بٌعم٠دم ِدٓ بٌموبَدةذ بٌسدٟ بغى٠در قٍدٝ بٌٕدةيؾ١ٓ قٍد ٚجٕدة   ٚقٍٝ تَةٌ ِة زممَ 

بٌٕةيؾ١ٓ بٌّصةج١ٓ جةظدطىبت بٌسٟ زؤوم قٍٝ ظىٚوخ زمم٠ُ بٌكمِةذ بٌصؿ١د ٚبٌٕف١ُد ٌُٙ ٚلا ١َّة 

 ٗزعة١ٔدِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد. ُِٚةقمزُٙ ِٓ ق ي زطح١دك بٌعد ظ بٌُدٍٛوٟ بٌّعىيدٟ. يعد  قّدة 

 ؿد بٌّىبغع بٌٕف١ُد بٌّسعٍمد جةٔٛب  بٌع غةذ بٌٕفُد١د ٚلا َد١ّة بٌعد ظ  ِىسحةزٕة بٌّؿ١ٍد ٚبٌعىج١د ِٓ

 بٌٍُٛوٟ بٌّعىيٟ.

 . أهداف البشح:4

جعدم بٌعدغٛغ  يدٟ زكف١د  بقدىبض بظدطىبت ِدة  CBTبٌسعىف قٍٝ تضى بٌعد ظ بٌُدٍٛوٟ بٌّعىيدٟ 

 ِٓ ق ي بٌسؿمك ِٓ بٌفىظ١د بلاز١د:  PTSD بٌصم١ِد

جةظطىبت ِة جعدم بٌعدغٛغ بٌصدم١ِد  بٌّصةج١ٓ تقىبضيٟ  مخ  صةئ١د)لا زٛغم يىٚق نبذ للاٌد إؾ

(PTSD ) بٌع ظ بٌٍُٛوٟ بٌّعىيٟلحً ٚجعم بقعةقُٙ ٌٍع ظ جطى٠مدCBT).) 

  . سدود البشح:5

ٍؿةلاذ قٍّ غ ت ٔةيؾ١ٓ ِٓ بٌّصدةج١ٓ جةظدطىبت ِدة جعدم بٌعدغٛغ بٌصدم١ِد بٌؿة١ٌ ٠سؿمل بٌحؿص

 .2017-2016ٌٍعةَ بٌموبَٟ و بٌٝ ِؿةيظد جغمبل ِٚٓ بٌه٠ٓ ًٔؾٛب ِٓ ِؿةيظد بلأحة
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 .  تحديد المصطلشات:6 

 :Displaced Persons انناسذتعزَف ت. 

 : 2017اولا: تعزَف انسهطانٍ 

٘ٛ زىن بٌمكص ٌّٕطمسٗ ٠ٚسٛغٗ بٌٝ ِٕطمد بقىٜ ظّٓ بٌحٍدم ٔفُدٗ ٕٚ٘دةن قٛبِدً زميعدٗ ٌدهٌه ِطدً 

ٗ بٌعّددً ٚجةكِىددةْ بْ ٠عددٛل بٌٕددةيؼ بٌددٝ ِٕطمسددبٌؿددىت ٚبٌّػةقددد ٚبٌفمددى ٚبلاِددىبض ٚبٔعددمبَ يددىص 

 ، (2017بلالا١ٍد يٟ ؾةٌد بٔسفة  بلاَحةت. )بٌٍُطةٟٔ ٚبقىْٚ، 

 : 2015ثانُا. تعزَف اسًاعُم،

٘ٛ بٌمكص بٌهٞ ٠سىن ِٕطمسٗ ١ٌُسمى يٟ ِٕطمد بقىٜ جؿطة قٓ بلأِٓ ٚبلاَسمىبو ٕٚ٘دةن بٌعم٠دم ِدٓ 

 (.5،ص١َ2015د تٚ بلسصةل٠د تٚ  كص١د)بَّةق١ً، بلأَحةت بٌسٟ زؤلٞ ًٌٍٕٚؼ جععٙة تَحةت ١َة

  2010:تعزَف كزَى ثانثا: 

٘ٛ بٌمكص بٌهٞ يى ِٓ ِٕطمد َدىٕٗ جُدحث بًٌٕبقدةذ ٚبٌصدىبقةذ ٌٚىٕدٗ ٌدُ ٠سػدةٚي ؾدمٚلٖ بٌم١ٌٚدد 

 (190، ص 2010ٚجمٝ زؿر ٔفٛن ٍَطةزٗ بٌٛغ١ٕد. )وى٠ُ 

 :2008راتعا: تعزَف انقانىٌ انذونٍ 

وةٔٛب لم ًٔؾٛب ِٓ لبقً جٍمبُٔٙ،  ٚبٌده٠ٓ توى٘دٛب قٍدٝ بٌٙدىت، تٚ قٍدٝ زدىن ٚ غّةقةذ  ت كةلاةُ٘ 

ِٕةيٌُٙ، تٚ بِةوٓ إلةِسُٙ بٌّعسةلخ، تٚ بظطىٚب بٌدٝ نٌده، ٚلا َد١ّة ٔس١ػدد تٚ َدع١ة ٌسفدةلٞ زضدةو ٔدًب  

ٍُِؽ تٚ ؾةلاذ قٕ  قةَ ،تٚ بٔسٙةوةذ ؾمٛق بلأُةْ تٚ وٛبوش غح١ع١دد، تٚ ودٛبوش ِدٓ يعدً بٌحمدى 

 (.3،ص2008، 8عحىٚب بٌؿمٚل بٌم١ٌٚد بٌّعسىف جٙة ٌٍمٌٚد)ٍٍَُد بٌمةْٔٛ بٌمٌٟٚ ولٌُُٚ ٠

: ٘ٛ بٌفىل بٌهٞ زىن ِؿً َىٕٗ وى٘ة بٌٝ ِىةْ بقى بوطى بِٕة َٚدسمىبوب جع١دمب خايسا: تعزَف انثاحث

 قٓ بِةوٓ بًٌٕبقةذ ٚبٌصىبقةذ جؿ١ص لا ٠سػةٚي ؾمٚل لٌٚسٗ بلالبو٠د.

 :(Post Traumatic Stress Disorder)نصذيُح ب.اضطزاب يا تعذ انضغىط ا

تِة بٌسعى٠  بكغىبئٟ لاظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد يٙٛ بٌموغد بٌسٟ ٠ؿصً ق١ٍٙدة بٌّفؿدٛص 

قٍددٝ ِم١ددةٌ بظددطىبت ِددة جعددم بٌعددغٛغ بٌصددم١ِد بٌّعددم ٚبٌّطحددك َددةجمة ِددٓ لحددً بٌحةؾددص يددٟ لوبَددد 

 ,DSM-4بجعدد ٌٍػّع١دد بلأِى٠ى١دد ٌٍطدث بٌٕفُدٟبٌّةغُس١ى ٚيدك بٌّعدة١٠ى بٌسدٟ ؾدملزٙة بٌّىبغعدد بٌى

1994 . 

 Cognitive Behavior therapy-CBTج. تعزَف  انعلاج انسهىكٍ انًعزفٍ 

 تعزيف الباسح:

ٚ٘دٛ قحددةوخ قددٓ غى٠مدد ق غ١ددد زػّددع جد١ٓ بٌعدد ظ بٌٕفُددٟ بٌُدٍٛوٟ )بٌمددةئُ قٍددٝ ٔظى٠دد بٌددسعٍُ       

ٍدٝ بٌٕظى٠دد بٌّعىي١دد(. ٠ٚطٍدك ق١ٍدٗ  جدةٌع ظ بٌُدٍٛوٟ بٌٍُٛو١د( ٚبٌع ظ بٌٕفُدٟ بٌّعىيدٟ )بٌمدةئُ ق

.   ٚزُسعًّ ِػّٛقد ِٓ ٠ٚCBTىًِ ٌٙة بقسصةوب   Cognitive- behavior Therapyبٌّعىيٟ 

بٌسم١ٕةذ بٌع غ١د بٌسٟ زػّع بلأٍَٛج١ٓ ِعة ٚٔس١ػد ٌٙهب بٌسٛغٗ بٌػم٠م يئْ بكُٔدةْ ٠دؤضى يدٟ بٌّط١دىبذ 

٠ٍٙة، ضُ ٠مىً زصٛوب. غم٠مب. قٕٙة، ٠ؤضى يٟ ٍَٛوٗ ِٓ غم٠دم، ٚ٘دهب بٌّٛغٛلخ يٟ ِؿ١طٗ، ٠ٚؿةٚي زعم

 ٘ٛ بٌسفةقً بٌُّسّى ج١ٓ بٌّؤضىبذ بٌح١ا١د ٚبٌع١ٍّةذ بٌّعىي١د.
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 الفصل الجاني

 . الاطار اننظزٌ:1

 أ. انعلاج انتحهُهٍ اننفسٍ:

قمى قٍٝ ٠دم بٌطح١دث  بوسم  ٘هب بٌٕٛ  ِٓ بٌع ظ ق ي ب١ٌُٕٓ بٌعمى بلاق١ىخ ِٓ بٌمىْ بٌسةَع     

 Libidoبٌُّٕدةٚٞ يى٠ٚدم. ٚبقسحددى يى٠ٚدم بْ بلأُددةْ ٠ٌٛدم ٌٚم٠دٗ غةلددد ٔفُد١د غُٕدد١د زدمقٝ بٌٍح١ددمٚ 

ٟٚ٘ بٌسٟ زؿىن بٌمكص١د ٚزميعٙة بِة بٌٝ بٌُٛب  بٚ بٌٝ بلاظطىبت. ٚبْ بٌػٙةي بٌسٕفُدٟ ٌ ُٔدةْ 

ٌٚىدً ِٕٙدة  Super egoبلاقٍدٝ ٚبلأدة Egoٚبلأة  ٠Idؿسٛٞ قٍٝ ض ضد بغًٙخ بٚ بغًب  ٟٚ٘ بٌٙٛ 

ٚظ١فسٙة. ٚ٘مف بٌع ظ ِٓ ٚغٙد ٔظى يى٠ٚم ٘ٛ بيبؾد بٌُسةو قدٓ بٌ  دعٛو ٚبٌدهٞ لدم ٠ىّدٓ قٍفدٗ 

بٌعم٠م ِٓ لاٛو بلاقىبض ٚبلاظطىبجةذ لْٚ بْ ٠عٟ بٌفىل ٌٙة. وّة بٔٗ ٠ىوً قٍٝ ب١ّ٘د بٌكحدىبذ 

ه ِدٓ قمدم َدٛب ب بوةٔدر قمدمخ بٚل٠دث بٚ بٌطف١ٍد بٌّحىىخ ٚزؿم٠مب ق لد بٌطفً جٛبٌم٠دٗ ِٚدة ٠سىودٗ نٌد

ب١ٌىسدىب ٚغ١ى٘دة ِدٓ بٌعمدم ِٚدة زسىودٗ ودً قمدمخ ِدٓ ٘دهٖ بٌعمدم ٌدمٜ بٌمدكص ِدٓ َدٍٛو١ةذ لا َدد٠ٛد 

 ٚجصٛوخ ُِسّىخ. 

 ٠ٚInfantileؤوددم يى٠ٚددم قٍددٝ بْ ؾددً بٌصددىبقةذ بٌؿة١ٌددد زىّددٓ يددٟ بَددسعةلخ بٌعصددةت بٌطفددٌٟٛ 

Neurosis  .ٍٗٚؾ 

ٚي١ٕددد بٌطددىؼ بٌّعددةل  Transferanceٓ بٌعدد ظ ٘ددٛ ي١ٕددد بٌطددىؼ ِٚددٓ ب٘ددُ ي١ٕددةذ ٘ددهب بٌٕددٛ  ِدد

Counter Transferance  ٚبٌّمةِٚددددددResistance  ٚبٌسفُددددد١ىInterpretation  .             

 (96-95، ص2008)غةُٔ، 

 ب. انعلاج انسهىكٍ:

بٌسددددٟ ٠ىددددْٛ بٌُددددٍٛن ٘ددددٛ  Operant enditioningٕ٘ددددةن ي١ٕددددةذ بلا ددددسىبغ بلاغىبئددددٟ     

ة٠ؤلٞ ِددددٓ ٔسددددةئع ب٠ػةج١ددددد قٍددددٝ بٌُددددٍٛن ِٚددددٓ ب٘ددددُ ٘ددددهٖ بٌَٛددددةئً ٘ددددٟ بٌسددددمق١ُ ِؿصددددٍد ِدددد

Reinforcement  ٟجٕٛق١ددددٗ بلا٠ػددددةجٟ ٚبٌُددددٍحٟ ٚبٌعمددددةت بلا٠ػددددةجPositive Punishment 

 .Negative Punishmentٚبٌٍُحٟ 

بلأدة  ٚزأو١دمٖٕٚ٘ةن ب٠عة ي١ٕد زٛو١م بٌهبذ ِٓ ق ي بَسعّةي بَة١ٌث ٌفظ١دد ٚبٌسعح١دى قدٓ بٌدىبٞ     

بٌٍُحٟ ٕٚ٘ةن بَة١ٌث وط١ىخ بقدىٜ لا ِػدةي ٌدهوى٘ة.  ٚبٌسأو١مقٍٝ بَسػةجةذ جم١ٔد ِٕةَحد  ٚبٌسمو٠ث

 (202 -187، ص 2008( يٟ )غةُٔ، 220-183، ص 1998)بجىب١ُ٘، 

ِٚٓ ١ًِّبذ ٘هب بٌٕٛ  ِٓ بٌع ظ بٔٗ ٠ُسٕم بٌٝ ٔظى٠د بٌدسعٍُ ٚزطح١مةزدٗ بٌّسعدملخ. ؾ١دص ٠ىودً قٍدٝ 

ةًِ ِعٙة يٟ بلاَةٌ بلاٚي ٚقمَ بٌمقٛي يٟ زفةلا١ً بٌّةظٟ بٌحع١م، ٚبٌسىو١ً قٍٝ بلاقىبض ٚبٌسع

 (202 -187، ص 2008ٕ٘ة ٚبلاْ. )غةُٔ، 

 ج. انعلاج انًعزفٍ: 

ٌمم ٔمة ٘هب بٌع ظ يٟ بؾعةْ بٌّموَد بٌٍُٛو١د ٚوودث بٌّٛغدد بٌطة١ٔدد  ي١ٙدة، ٠ّٚطدً ز١دةوب ِٕفصد  

ص بٌفددىل بٌددمبقٍٟ ِددع ٔفُددٗ ٠ٍعددث لٚوب بَةَدد١ة يددٟ َددٍٛوُٙ. زّةِددة قددٓ بٌّموَددد بٌُددٍٛو١د. ٚبْ ؾددم٠

٠ٕٚظددى بٌددٝ بٌُددٍٛن ٚبلأفعددةلاذ وٕس١ػددد ٌٍع١ٍّددةذ بٌّعىي١ددد. ٌددهب ٠ددسُ زغ١١ددى بٌُددٍٛن ٚبلأفعددةلاذ 

، 2008( يدٟ )غدةُٔ، 162، ص2000بٌ زٛبيم١د ِٓ ق ي زصؿ١ؽ بٌّعسممبذ بٌّعطىجد. ِٕصٛو، 

 (189ص 

 د. انعلاج انسهىكٍ انًعزفٍ:

مددة ٘ددهب بٌعدد ظ ِٕدده ؾددٛبٌٟ قمددى٠ٓ َددٕد جٛبَددطد بلأقصددةئٟ بٌٕفُددٟ، ٘ددةوْٚ ج١دده، ٚيِ ئددٗ يددٟ ٔ

بٌٛلا٠ةذ بٌّسؿمخ، ٠ٚس١ًّ بٌعد ظ بٌُدٍٛوٟ يدٟ بيبٌدد بكقدىبض بٌّىظد١د ِحة دىخ، لْٚ بٌحؿدص قدٓ 
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بٌصىبقةذ بٌٕف١ُد ٚبٌصمِةذ بٌطف١ٌٛد وّة ٘ٛ ِسحع يٟ بٌسؿ١ًٍ بٌٕفُٟ، ٌٚىدٓ ٘دهب بٌعد ظ بٌّعىيدٟ  

٠ٙسُ ب٘سّةِآ ٚبظؿة جةٌّمةقى ٚبٌسػةوت بٌهبز١د ٌٍفىل، ٠ٕٚظى بٌع ظ بٌّعىيٟ ٌلأيىدةو بٌٛبق١دد قٍدٝ 

بٔٙة بلاَةٌ ٚبٌّىوً بٌهٞ زمٚو ؾٌٛٗ بقىبض بٌمٍك ٚبلاوساةت ٚبٌػُمٔد، ِٚٓ ضُ يةلاظدطىبت يدٟ 

 (265ص ،2003٘هٖ بلاِىبض ٠ىّٓ يٟ ِؿسٜٛ بٌسفى١ى.   )قىة د،

ِٚعط١ةزٗ بٌسػى٠ح١د قٍٝ بٌؿ١دٛبْ ٚبكُٔدةْ  قم ١ٔسٍٗٛوٟ بٌّعىيٟ ِٓ ِٕطمٗ ٚٚزٕحع لٛخ بٌع ظ بٌُ

ٚلةج١ٍسٗ ٌٍم١ةٌ. ٌٚمم ٌحٝ ٘هب بٌٕٛ  ِٓ بٌع ظ وً بٌسٛلعةذ زمى٠حة. بٌّسٛلعد ٚبٌٛبقمخ يدٟ بٌّّةوَدةذ 

بٌُددى٠ى٠د يددٟ "بٌعصددةجةذ" بٌٕفُدد١د ٚجمددىً قددةص يددٟ بلاظددطىبجةذ بٌى٘ةج١ددد ٚبٌُددٍٛو١د ٚبٌعددةلبذ 

ٚغ١ى٘ددة.  ئمبٌٕفُدد١د ٚبٌسددمو٠ث بٌسؿصدد١ٕٟ ظددم ٘ددهٖ بٌمددمب ئموخ جةٌصددؿد، ٚيددٟ بٌسددمجى جةٌمددمببٌعددة

 (58، ص2000)بٌؿػةو، 

٠ٚسػٗ بٌع ظ بٌٝ زعم٠ً ٚزط٠ٛى ٚزغ١١ى بٌسم٠ٛٗ ٚبٌٕظُ بٌّعىي١د، يدئنب، بقدهٔة بلاوسادةت وّطدةي، ٔػدم  

ُّٝ ِفَٙٛ بٌسفى١دى "جط ض١دد بٌُدٍح١د بْ زف١ُى بٌّىساث ٌٍعةٌُ ٚبٌؿ١ةخ ٠كسٍ  قٓ بٌفىل بٌعةلٞ، ٕٚ٘ة ٠

بٌّعىي١د " بٞ بٔٗ ٠فُى بٌؿةظى ٚبٌّةظٟ ٚبٌُّسمحً جطى٠مد ٍَح١د بًٔٙب١ِد، ٠ٚدمون بلأؾدمبش وٍٙدة 

جةٌؿىِدددددةْ ٚبٌّصدددددةقث ٚبٌفمدددددً ٚبٌم١ٔٚدددددد، ٚبٔدددددٗ قدددددم٠ُ بٌم١ّدددددد ٚبٌٕفدددددع ٚغ١دددددى ِؿحدددددٛت  تٚ 

 (265ص ،2003ِىغٛت.)قىة د،

بٌعدد ظ ٌٚىددٓ بّ٘ٙددة ٘ددٛ بَددسحمبي بلايىددةو بٌّىظدد١د جةيىددةو  زُددسعًّ ي١ٕددةذ قددمخ يددٟ ٘ددهب بٌٕددٛ  ِددٓ

٠ّىٕٕة ١ًّٔ جد١ٓ ٔدٛق١ٓ ِدٓ بلايىدةو ٚبٌّعسمدمبذ ّ٘دة بقسمدةلبذ ِٕطم١دد  Eillisقم ١ٔد. ٠ٚىٜ ب١ٌٍ 

ٚقم ١ٔدد زصددةؾحٙة يددٟ بٌغةٌددث ؾددةلاذ ٚغمب١ٔددد َدد١ٍّد زددميع بلأُددةْ ٠ًٌّددم ِددٓ بٌٕعددٛظ ٚبلأفسددةؼ. 

ٚغ١ددى قم ١ٔددد زصددؿحٙة بظددطىبجةذ بٔفعة١ٌددد وةٌدده٘ةْ ٚبٌعصددةت ٚبقددىٜ بقسمددةلبذ غ١ددى ِٕطم١ددد 

بلاؾحةغ. ٌٚىٓ ي١ٕد ٔظى٠د بٌسعمً زىٜ ظىٚوخ بلاٌسًبَ جعمخ قطٛبذ ؾسٝ ٠دسُ بٌدسكٍص ِدُٕ بلايىدةو 

 بٌ قم ١ٔد ِٕٚٙةن

بٌٛغ١ددٗ بٌّحة ددى ٚبٌسىج١ددد: ؾ١ددص بوددم بٌدد١ٍ قٍددٝ بْ بٌعدد ظ ٠ػددث بْ ٠سعددّٓ ق١ٍّددد بقددةلخ زىج١ددد  -

ةٚو ِع بٌّى٠ط جىً بٌطىق بٌّٕطم١د بٌّّىٕد ؾسٝ ٠ّىٕٗ بَدسحمبي يىدىخ جفىدىخ بقدىٜ ٚظىٚوخ بٌسؿ

 ٚؾسٝ ٠سح١ٓ ٌٗ بٌػةٔث بٌكةغٟ  ِٓ ِعسممبزٗ.

 جُّةقمخ بٌمكص قٍٝ زح١ٓ بلايىةو غ١ى بٌعم ١ٔد. بلألٕة بٌىيط بٌُّسّى ٌ يىةو بٌكةغاد ِعُ  -

 مى ذ ٌسؿم١ك ب٘مبيٗ.زع١ٍُ بٌمكص قٍٝ بزحة  ٚبوسمةف غىق غم٠مخ ٌؿً بٌّ -

 بٌسغ١١ى ِٕٓ بلا٘مبف ٔفُٙة ٠ُةقم بٌمكص قٍٝ زعم٠ً ٍَٛوٗ قةلاد بنب وةٔر ب٘مبيٗ غ١ى قم ١ٔد. -

زى١ٍ  بٌمكص جٛبغحةذ ١ًٌِٕد ٠ُعٝ ِٓ ق ٌٙة بٌٝ ِّةوَد بلايىةو بٌّٕطم١د بٌسٟ بوسُدحٙة قّدمب  -

 ٚيٟ ِٛبل  ؾ١د.

لأٗ بؾ١ةٔدة لدم زىسُدث ٔس١ػدد ٌسفدةق ذ بغسّةق١دد قةغادد بٚ  زغ١١ى بٌح١اد لم ٠ؤلٞ بٌٝ زغ١١ى بلايىةو -

قةوغ١د. ٚلم زمًّ ق١ٍّد بٌع ظ  ىوة  بٌؿ١ةخ بًٌٚغ١د بٚ بلاجة  ٚغ١ىُ٘ ِّٓ ٠ؿسه جٙدُ  كؾحةغةذ

 (207-206، ص2008بٌمكص يٟ ٚبلعٗ بلاغسّةق١د. )غةُٔ، 

 : انًناقشحٖ. 

١ّدددع بٔدددٛب  بٌع غدددةذ زٙدددمف بٌدددٝ جعدددم بٌعدددىض بٌّكسصدددى ٌدددحعط بٔدددٛب  بٌع غدددةذ ٔدددىٜ جدددةْ غ

بلا٘سّدددةَ جةٌعدددةٌُ بٌمكصدددٟ بٌدددمبقٍٟ ٌٍفدددىل بٌّعدددطىت بٚ لادددةؾث بٌّمدددىٍد، قٍدددٝ بٌدددىغُ ِدددٓ بْ 

بٌح١اددددد ٚبٌددددسعٍُ قٍددددٝ بٌُددددٍٛن ِطددددً بٌعدددد ظ بٌُددددٍٛوٟ بلا بْ  جسددددأض١ىجعددددط زٍدددده بٌع غددددةذ زٙددددسُ 

نٌدددده لاْ غ١ّعٙددددة زؿددددةٚي زؿُدددد١ٓ بَددددة١ٌث بٌفددددىل ٚلٚبيعددددٗ ِٚمددددةقىٖ ٚزٛلعةزددددٗ ٚجمكصدددد١سٗ. ٚ

غ١ّدددع بٌّعدددةٌػ١ٓ ٠دددمووْٛ جعدددمَ لدددموزُٙ قٍدددٝ زغ١١دددى بٌح١ادددد بٌكةوغ١دددد ٌٍّدددى٠ط ٌدددهٌه ٠صددددث 

ب٘سّدددةُِٙ قٍدددٝ قددد ظ بٌح١ادددد بٌٕفُددد١د بٌمبق١ٍدددد ٌٍفدددىل ِٚؿةٌٚدددد زكف١ددد  بٌمٍدددك ٚبقفدددة  بلاقدددىبض 
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ٚبيبٌسٙدددة ٚبٌدددسكٍص ِدددٓ بٌمدددىةٜٚ ٚبٌٛلادددٛي بٌدددٝ  دددعٛو بٌّدددى٠ط جةٌىظدددة قدددٓ ٔفُدددٗ ٌٚسٛبيدددك  

 اسٗ بٌكةوغ١د.ٚبٌس ئُ ِع ج١

ٌٚىدددٓ ِدددٓ بٌّةقددده بٌسدددٟ زؤقددده قٍدددٝ بٌعددد ظ بٌسؿ١ٍٍدددٟ ٘دددٛ بقطدددة  بٌ  دددعٛو ب١ّ٘دددد لصدددٜٛ يدددٟ 

يٙدددُ بلأُدددةْ ٚبٌسىو١دددً بٌّفدددىغ قٍدددٝ بٌدددمٚبيع بٌػُٕددد١د ٚقٍدددٝ بٌّةظدددٟ بوطدددى ِدددٓ بٌؿةظدددى، وّدددة 

َدددٕٛبذ بٞ  5-3َدددةقةذ بَدددحٛق١ة ٌّٚدددمخ  5-3بْ ٘دددهب بٌعددد ظ لدددم ٠ُدددسغىق ٚلسدددة غددد٠ٛ  غدددمب ِدددٓ 

ٓ بٌدددد  َددددةقد ِددددٓ بٌػٍُددددةذ بٌع غ١ددددد ٚلددددم ٠ُددددسّى بوطددددى ٚيمددددة ٌطح١عددددد بلاظددددطىبت.                      بوطددددى ِدددد

 (34-32، ص 2000)ِٕصٛو، 

وّة بْ ٌٍع ظ بٌٍُٛوٟ ق١ٛت ِٕٚٙة ٘ٛ بلالسصةو قٍٝ بلاقىبض بٌكةوغ١د ٚلدم ٠ىدْٛ بٌعدىض      

عدم٠ً بٌُدٍٛن لْٚ بقده بٌػدةٔح١ٓ بٌكةوغٟ ٠كفٟ بٌىط١ى ِٓ بلاظدطىبجةذ بٌمبق١ٍدد. ٚبلسصدةوٖ قٍدٝ ز

بلاقى٠ٓ بٌّعىيٟ ٚبلأفعةٌٟ يٟ بلاقسحدةو. ِٚدٓ ق١ٛجدٗ ب٠عدة زىو١دًٖ قٍدٝ بٌػةٔدث بٌُدٍٛوٟ بٌفعٍدٟ 

بٌٕٙةئٟ ٚقم بٌّمةقى ٚبلاؾة١ٍَ غ١ى قةظعد ٌٍم١ةٌ ٚبٌّ ؾظد بٌّحة ىخ ٚجةٌسةٌٟ لا ٠ّىٓ بلقةٌٙة 

 (. 116-115، ص2000ِٕصٛو، ظّٓ ِٕظِٛد بٌعٍُ. وّة بٔٙة زًّٙ بٌػةٔث بٌّعىيٟ )

٠ّىٓ بْ ُٔسٕسع بْ وً ٔظى٠د ِدٓ ٘دهٖ بٌٕظى٠دةذ ٌٙدة ِدة ٠دمقّٙة ِدٓ لوبَدةذ ٚزفُد١ىبذ ٚجةٌّمةجدً 

 ٕ٘ةن ِٓ ٠ٕسمم٘ة ٌٚىٓ لا ٠ُسط١ع لؾعٙة لاْ ي١ٙة وط١ىب. ِٓ بٌسف١ُىبذ بٌصؿ١ؿد.

طى٠مددد بٌّطٍددٝ ؾ١ددص ٠كسٍدد  بٌّعددةٌػ١ٓ يددٟ بَددة١ٌحُٙ يىددً ٠سحددع ِموَددسٗ بٌكةلاددٗ، ٠ٚددؤِٓ جةٔٙددة بٌ

٘دٟ  ٔظى٠سدٗلاَساصةي بَدحةت بٌصدىب ، ٌٚسغ١١دى بٌمكصد١د، جدً ٠ٚعطدٝ بلالٌدد ٚبٌحدىب١٘ٓ قٍدٝ بْ 

ْ ٠ىْٛ وً ِعةٌع لاةللة يٝ و ِٗ قٓ ٔظى٠سٗ. بن بْ بقسمدةلٖ جطى٠مسدٗ  بٌُةئمخ يٝ بٌع ظ بٌٕفُٟ، ٚت

 ٠ؿًّ بٌسةض١ى ٚبلا٠ؿة  بٌٝ بٌّى٠ط.

لٍّددة ٠ُددسعًّ ٚقصٛلاددة يددٝ بٌعددىبق لاْ قددمل ٌعدد ظ بٌفى٠ٚددمٞ يّددط . بٌٕظى٠ددد بٌفى٠ٚم٠ددد بٚ ب    

بٌّىظٝ بٌّّىٓ ق غُٙ جٙهٖ بٌطى٠مد ١َىْٛ ِؿمٚل غدمب، بنب لدٛوْ جةٌعدمل بٌىح١دى بٌدهٞ ٠عدةٔٝ ِدٓ 

بلاِىبض بٌٕف١ُد، ٚبٌهٞ ٠ؿسةظ ٌسمقً ؾةَُ ٌٍسكف١  ِٓ زلاِٗ. وّة بْ ٘هب بٌع ظ ٠ؿسةظ بٌٝ قُّد 

َدٕٛبذ ِّدة ٠عٕدٟ زؿّدً بٌّدى٠ط وٍفدد ِةل٠دد قة١ٌدد. ٚب٠عدة ٠ػدث بْ غٍُةذ بَحٛق١ة لم زصً بٌدٝ 

٠سّسع بٌّى٠ط جمدموخ نوةئ١دد يدٛق بٌّسَٛدػى ؾسدٝ ٠ُدسط١ع بٌسعح١دى قدٓ نبزدٗ ٌفظ١دة، ٌٚىدٟ ٠ُدسٛقث 

 زف١ُى بٌع ظ َٚٓ ِع١ٕد قةلٌد بلً ِٓ بلاوجع١ٓ، ضُ بلا٠ّةْ بٌىبَف جةٌسؿ١ًٍ بٌٕفُٟ و١ٍَٛد ٌٍع ظ.

١د يأٔٙة زًّٙ بٌعٛبًِ بٌٛوبض١دد ٚبٌُدّةذ بلاَدسعمبل٠د ٚبٌكحدىبذ بٌ  دعٛو٠د ي١ّدة بٌٍُٛو بِة بٌٕظى٠د

قٍدٝ ٚيدك لدٛب١ٔٓ  بٌكةغئ. ٚبٌٍُٛو١د بٌسٟ زىوً قٍٝ بٌسعٍُ ٠كص بٌمكص١د ٚبلاظطىبجةذ بٌٕف١ُد

مٛي ٌٕة ٌّةنب ٠صةت جعط بلأيىبل جةظطىبت ِة جعم بٌعدغٛغ بٌصدم١ِد ٌدمٜ زعىظدُٙ زلا بلا ىبغ، 

 ٟ، ي١ّة لا ٠صةت جٗ زقىْٚ زعىظٛب ٌٍؿةلش ٔفُٗ. ٌؿةلش لامِ

ة بٔٙد١ٙة ةٌّ ؾع قٍتِة بٌٕظى٠د بٌّعىي١د بٌسٟ زىوً قٍٝ ِعةٌػد بٌّعٍِٛةذ تٚ بلأيىةو بٌكةغاد، ي     

زدأض١ى  ٍدديدٟ تؾدمبش بظدطىبت ِدة جعدم بٌعدغٛغ بٌصدم١ِد ِّٙ بٌعٛبِدً بٌّعىي١دد ٚلٚو٘دةقٍٝ ؤوم ز

 . ٟ بلاَسػةجد ٌٍصمِد ٚبٌعٛبًِ بٌّٛلف١د بٌسٟ زسفةقً ِعٙةبٌمكص١د ٚبٌحة٠ٌٛٛغ١د ي بٌعٛبًِ

ٚجّة إْ بٌٕظُ بٌّعىي١د زعسّم قٍٝ بٌطمةيد ٚبٌؿعةوخ ٚبٌسعٍُ بٌح١ادٟ، ٌدهب ٠ػدث زمٕد١ٓ بٌعد ظ بٌّعىيدٟ  

 ، ٚبٌهٞ ٠ ئُ زفى١ىٔة ِٚعسممبزٕة.بٌعىج١دبٌكةص جةٌم١ُ بلأق ل١د ٚبٌم١ٕ٠د يٟ جٍمبٕٔة 

قٍدٝ لادعٛجد بٌسطح١دك يٕٙةن جعدط بٌصدعٛجةذ ِطدً  بٌّعىيٟ –ٌٕفُٟ بٌٍُٛوٟ بٌع ظ ببِة يٟ ؾةٌد 

. بٌفٍُفد بٌع غ١دد ٌٙدهب بٌٕدٛ  ِدٓ بٌعد ظ ْٛقحُٛسُ لا ٠لأٔٙ بٌٛبغئ طمةيٟبٌُّسٜٛ نٚٞ بٌ بٌّىظٝ

ت١ّ٘ددد قٍددٝ بْ ٠ٕحددٗ بٌّددى٠ط ِٕدده بٌػٍُددد بلأٌٚددٝ وّددة تٔددٗ ٠ؿسددةظ بٌددٝ بٌصددحى ٌٚددهٌه ٠ؿسددةظ بٌّعددةٌع 

يةٌع١ٍّددد ٘ددٟ زعددم٠ً بٌح١ٕددد  .بلاَددسّىبو ٚبٌصددحى ٚبٌسددمو٠ث بٌػددمٞ ؾسددٝ ٠ ؾددع بلأفددىبظ بٌع غددٟ

بٌّعىي١ددد بٌُددةجمد ٚجٕددة  ِعسمددمبذ ِٚٛبلدد  ِٚفددة١ُ٘ غم٠ددمخ ِددع ِىبقددةخ بٌؿةغددةذ بٌفىل٠ددد ٚبٌطمةي١ددد 
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ىدةو بٌّصدؿؿد زٕةَدث بلأي ُِسحعمب. بلأِطٍد ٚبك٠عدةؾةذ بلأِى٠ى١دد ٚبٌُّدسّمخ ِدٓ ِػدسّعُٙ بٌسدٟ لا 

١َّة ٚبْ بٌحصّةذ بٌم١ٕ٠د ٟ٘ غً  ِدٓ بٌح١ٕدد بٌّعىي١دد بٌعىج١دد بٌسدٟ لا بٌسٟ ٠سمحٍٙة بٌّى٠ط بٌعىجٟ

 .٠ّىٓ بَسغ ٌٙة يٟ إيبٌد بلاظطىبت بٌٕفُٟ

ٚيٟ وتٞ بٌحةؾص يدةْ غ١ّدع بٌٕظى٠دةذ لا ٠ّىدٓ بْ زصدؽ جّعدًي قدٓ جدةلٟ بٌٕظى٠دةذ بلأقدىٜ، جدً 

ظطىبت ِٚعةٌػسٗ، ِع بلأقه جٕظى بلاقسحةو غح١عد ٚقّدى ٚ كصد١د غ١ّعٙة زعًّ يٟ زف١ُى ٘هب بلا

 بٌّصةت يع  قٓ لٚو بلاَىخ يٟ ٘هب بٌّػةي.

ي  ٠ّىٓ ِعةٌػد بٌمكص يمػ جةٌع ظ بٌفى٠ٚمٞ ٌُد١ٕٓ ٠ٚسدىن يةئدمخ بٌعد ظ بٌدمٚبئٟ تٚ بٌُدٍٛوٟ تٚ 

ه لا ٠ػٛي إجمة  بٌّصةت بٌّعىيٟ تٚ ٠ًّٙ بٌعٛبًِ بٌٛوبض١د، تٚ لا ٠عطٟ لٚوب ٢َىخ بٌّصةت. ٚوهٌ

قٍٝ بٌع ظ بٌمٚبئٟ ِسٕة١َة بٌع ظ بٌٍُٛوٟ ٚيةئمزدٗ يدٟ جعدط بٌؿدةلاذ ٚبٌٕػةؾدةذ بٌسدٟ ؾممٙدة يدٟ 

 ٘هب بٌّػةي.

ٌٚىٓ ٠ػث بْ ٠عةٌع بٌّصدةت جّدة ٠ٕةَدحٗ ِدٓ بٌع غدةذ ٚبكيدةلخ ِدٓ غ١ّدع بٌٕظى٠دةذ يدٟ زفُد١ى٘ة  

 ٌ ظطىبت ٚبٌّعةٌػد

 انذراساخ انساتقح:. 2

 :2017سح انخُزٌ أ. درا

٘مير ٘هٖ بٌموبَدد بٌدٝ بٌسعدىف قٍدٝ زدأض١ى بٌصدمِد بٌٕفُد١د يدٟ بٌدهبوىخ ٌدمٜ بٌٕدةيؾ١ٓ. ٚلدم ل١ُدر 

بٌهبوىخ بٌعمل٠د ٌمٜ ِػّٛقد ُِٕٙ ٌٚمٜ ِػّٛقد بقىٜ ِٓ غ١ى بٌٕةيؾ١ٓ ِدٓ قد ي بقسحدةو بٌّدمٜ 

ً قمدٛبئ١د ِدٓ بلأولدةَ بٌىلّٟ بٌهٞ ٘ٛ بقسحةو ٌ َسىغة  بٌمص١ى بٌّمٜ ٠ىىو ي١ٗ بٌُّسػ١ث َ َ

جٍف١دٛ  –جعم زمم٠ّٙة ٌّدىخ ٚبؾدمخ. ٚبَدسعًّ بقسحدةو بقدةلخ بلأولدةَ بٌدهٞ ٘دٛ غدً  ِدٓ بقسحدةو ٚوُدٍى 

ٌهوة  بٌىب دم٠ٓ. ٚبَدسعًّ بلاقسحدةو بٌسدةئٟ ٌع١ٕسد١ٓ ُِدسمٍس١ٓ ٌٍّمةؤدد جد١ٓ بٌّػّدٛقس١ٓ يدٟ بٌدهبوىخ. 

بٌهبوىخ قٍٝ ِػّٛقد غ١ى بٌٕةيؾ١ٓ. بن ٚبظٙىذ ٔسةئع ٘هٖ بٌموبَد بٌٝ زفٛق ِػّٛقد بٌٕةيؾ١ٓ يٟ 

وةْ بٌفىق ج١ٓ بٌّػّٛقس١ٓ لبلا. بؾصةئ١ة. ٌصدةٌؽ بٌٕدةيؾ١ٓ قٍدٝ بٌعىدٍ ِّدة ب دةوذ ب١ٌدٗ بٌموبَدةذ 

بٌُةجمد. ِّة ٠مي قٍٝ لٛخ بلأُةْ بٌعىبلٟ يٟ ِٛبغٙد بلاعث بٌظىٚف ٚبوطى٘ة  مخ ِٚعةٔةخ ٚلُدٛخ 

 (2017ة. ٚبغسّةق١ة. . )بٌك١ىٞ، ِّة ٠ػعٍٗ ل٠ٛة. ١ٍَُٚ ٔف١ُة. ٚقم١ٍة. ٚ كص١

 :2012ب. دراسح اونف 

( ٌٍّصدةج١ٓ يدٟ بظدطىبت بٌعدغػ CPT٘مير ٘هٖ بٌموبَد بٌٝ بَسعّةي بٌع ظ بٌُدٍٛوٟ بٌّعىيدٟ)

( ٌّٕددع زطددٛوٖ ٚبلاددةجسٗ جةظددطىبت بٌعددغػ ِددة جعددم Acut Stress Disorder- ASDبٌؿددةل)

( َدةقد ِدٓ بٌسعٍد١ُ قٍدٝ 17-4) ( غٍُدد16-4(. ٚنٌه ِدٓ قد ي لوبَدد زعدّٕر )PTSDبٌصمِد)

(. ٚلدم Invivo exposureبلاَسىقة  ٚبٌسعىض بٌسك١ٍٟ ٚبقةلخ ب١ٌٙىٍد بٌّعىي١د ٚبٌسعدىض بٌؿدٟ )

يؿصر بلاقىبض بٌّىظ١د ٌٍع١ٕد جعم بَحٛ  ٚبؾم ٚيٟ ٚلر ٚبؾم ِٓ بٌع ظ ٚبق١م بٌفؿدص ودهٌه 

ىودً ٌٍده٠ٓ زعىظدٛب ٌٍصدمِد جعدم بَحٛ . ٚبظٙىذ بٌٕسةئع جةْ بٌع ظ بٌُدٍٛوٟ بٌّعىيدٟ بٌّ 20جعم 

ِىٚو  ٙى ق١ٍٙة وةْ بوطى يةق١ٍد ِٓ بٌّىظٝ بٌده٠ٓ زعىظدٛب ٌٍصدمِد جعدم ِدىٚو  دٙى بٌدٝ ض ضدد 

 (265ص ،2003قىة د،( Olff,2012ب ٙى. )

 Baddeley ،2009ج. دراسح تادنٍ 
قطدى ِٙدمل   ٙم ٔصفُٙ زمى٠حدة.  2004( يىلب ِىٚب جىةوضد زُٛٔةِٟ قةَ  118زٕةٌٚر ٘هٖ بٌموبَد ) 

%( زمى٠حة. ُِٕٙ نوى٠ةذ ِسىدىوخ لٚو٠دة. ِدع بؾسّدةي  40ٌٍؿ١ةخ ٚقٛف  م٠م ٚقػً ٚوقث . َػً ) 

٘هٖ ب٠ًٌةلخ ٌمٜ بلأيىبل بٌه٠ٓ ودةٔٛب لدى٠ح١ٓ ِدٓ بٌّٛغدد بٌّٙدملخ . وّدة ِسٛلدع ، زدٛبزى ٘دهٖ بٌدهوى٠ةذ 

يدىبل بٌده٠ٓ زٙدملٚب ِحة دىخ قدٓ بٌّسىىوخ لٚو٠ة. ِةي بٌٝ بٌسًبِٓ ِع بٌسأض١ى بلأفعةٌٟ بلألصٝ ٌمٜ بلأ

غى٠ك بٌّٛغد ، بن وةٔر ٌم٠ُٙ نوى٠ةذ ِسىىوخ لٚو٠دة. قدٓ بٌٙدىت ، ج١ّٕدة بلأيدىبل بٌده٠ٓ َدّعٛب قدٓ 
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بٌّأَةخ بوطى ِّة  ٙمٚ٘ة ِحة ىخ ِةٌٛب لأْ زىْٛ ٌم٠ُٙ نوى٠ةذ ِسىىوخ لٚو٠ة. قٓ بٌحؿص قٓ بلأيىبل  

زفُد١ى  Neisser  1967ذ بَدٛت . لدمَ ٔة٠ُدى ب١ٌّّٙٓ جةٌُٕحد ٌٙدُ بٚ قدٓ َد١ٕةو٠ٛقٓ بؾسّدةي ؾدةلا

ٌّطً ٘هٖ بٌهوى٠ةذ بلاًٌب١ِد بٌ بوبل٠د ِٓ ق ي يىظ١د بقةلخ بٌظٙدٛو بٌسدٟ زمد١ى بٌدٝ بْ ) لادٛوخ 

بٌدهبوىخ ٔفُدٙة بٚٚؾدمخ ِعىي١دد بقدىٜ ٠ّىدٓ بْ زكسفدٟ ٚزعدةٚل بٌظٙدٛو ِدىبوب. ٚزىدىبوب. ( ٚلدم ب ددةو 

بٌدٝ بْ ِطدً ٘دهٖ بٌدهوى٠ةذ َدسؿمش ب٠عدة. ٌدمٜ  Berntsen & Rubin  2008ج١ىٔسُد١ٓ ٚوٚجدٓ 

قّدَٛ بٌٕددةٌ َٚددسسحع بٌدّٕػ ٔفُددٗ وّددة ٚغدمذ يددٟ نبوددىخ بٌُد١ىخ بٌهبز١ددد جصددٛوخ بوطدى ق١ِّٛددد . بِددة 

جصٛوخ بوطى زؿم٠مب. ، يمم ب ةوب بٌٝ بْ ِطً ٘هٖ بٌهوى٠ةذ زىْٛ ٍَٙد بٌّٕةي ٌعمل ِٓ بلأَدحةت بٔٙدة : 

٠ؿسّدً بْ زظٙددى  -4بؾسّددةلا. ٌٍؿدمٚش جُددحث بؾدمبش ب٠ػةج١ددد  بوطدى -3بوطدى بضددةوخ  -2بوطدى ؾمبضددد  -1

 (Baddeley,2009,P.P.153-54 )لامِد نوىٜ ِةظ١د ، قٍٝ بلألً ٌمٜ بلأيىبل بلأوحى قّىب.. 

بْ بٌفىل ٠مون بٌؿمش بٌصدمِٟ قٍدٝ بٔدٗ ِعٍِٛدد غم٠دمخ ٚغى٠حدد قدٓ ِكططدٗ  ٠ٚ1995ىٜ ١ٍِى    

سمىً ٌٗ زٙم٠دمب. ٠دٕػُ قٕدٗ بظدطىبت يدٟ بٌُدٍٛن . ٚ٘دهٖ بلالوبوٟ ، ي  ٠عىف و١  ٠سعةًِ ِعٙة ، ي

بٌفىىخ بٌمةئّد قٍٝ ٔظى٠د ِعةٌػد بٌّعٍِٛةذ زىغع يٟ بٌٛبلع بٌٝ و١ٍٟ بٌهٞ غدىؼ زفُد١ىبذ ِكسٍفدد 

قٓ بٌسف١ُىبذ بٌّأٌٛيد يٟ ؾ١ٕٗ جكصٛص بٌمٍدك ٚبٌكدٛف ٚبٌسٙم٠دم . يمدم قدىف بٌمٍدك بٌٕفُدٟ بٔدٗ ) 

ٙة قٍٝ بٔٙة زمع قةوظ ِمٜ ِ  ِسٙة ٌٕظةَ بٌحٕٝ ٌم٠دٗ ( . جّعٕدٝ بْ بلوبن بٌفىل ٌلأؾمبش بٌسٟ ٠ٛبغٙ

بلأُةْ ٠صحؽ لٍمة. ؾ١ٓ لا زىْٛ ٌم٠ٗ جٕٝ ، بٚؾ١ٓ ٠فمم ١َطىزٗ قٍٝ بلأؾدمبش . ي١ّدة ٠مدعى جدةٌكٛف 

ؾ١ٓ زظٙى ج١ٕد غم٠مخ قٍٝ ٚ ه بْ زمقً ٔظةِٗ بٌحٕةئٟ . بِة بٌسٙم٠م ، يةٔٗ ٠معى جٗ قٕدمِة ٠دمون بْ 

 ( . 342، ص  ١2008ىب.  ةِ . قٍٝ ٚ ه بٌٛلٛ  يٟ ٔظةَ بٌحٕٝ ٌم٠ٗ . ) لاةٌؽ ، ٕ٘ةن زغ١

ٚي١ّددة ٠سعٍددك جى١ف١ددد بَددسػةجد ظددؿة٠ة لاددمِةذ ِؿددملخ ٌكحددىبزُٙ ، ٚغددمذ لوبَددةذ قددمخ لاددٍد جدد١ٓ      

بٌصؿد ٚوم  بٌهبذ . ٌىٓ ل١ّد ٘هب بٌىم  لا زمسصى قٍٝ بٌصؿد بٌحم١ٔد ، يةٌىسةجد قٓ قحدىبذ غ١دى 

ةجمة. زؤلٞ ب٠عة. بٌٝ وية١٘د ٔف١ُد ٚبٔفعة١ٌد ٌعمخ ب ٙى لاؾمد . يع . قٓ بْ بٌسعح١ى جةٌىٍّةذ ِىمٛيد َ

قٓ ِمةقى بٌعغٛغ ب١ِٛ١ٌد زػعً بٌسعةًِ ِعٙة بَدًٙ يدٟ بٌغةٌدث . ٚٚغدم بٌحدةؾطْٛ ب٠عدة. بْ بلأيدىبل 

جىدىت بوطدى  بٌه٠ٓ ٠ىسّْٛ ِعٍِٛةْ  كص١د غ١ى َةوخ ، ٠ىْٛ ٌدم٠ُٙ بؾُدةٌ بلدً جةٌىية١٘دد ٠ّٚدىْٚ

 .  (Burger , 2011,P. 308-309 )ِٓ بلأيىبل بٌه٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ لأْ ٠ىٛٔٛب بوطى بٔفسةؾة. . 

 الفصل الجالح

 إدزاءات البشح

 :. عيهة البشح1

بقس١ى بوجعد غٍحد ِٓ بٌهوٛو ِٚٓ بٌّسطٛق١ٓ بٌٕةيؾ١ٓ ٚبٌه٠ٓ َدحك ٚبْ زعىظدٛب بٌدٝ لادمِد ٔفُد١د 

 Post Traumatic Stress Disorderبٌعدغٛغ بٌصدم١ِد ِٚٓ بٌه٠ٓ ٠عةْٔٛ ِٓ بظطىبت ِة جعم 

(PTSD) ٌِددٓ قدد ي زطح١ددك ِم١ددة(PTSD ٌٓٚ٠ٚكٍددْٛ ِددٓ بلأِددىبض بٌػُدد١ّد ٚبٌٕفُدد١د ٚلا ٠سٕددة )

ٚنٌه جعم بغىب  بٌّمةجٍد بٌٕفُد١د بٌسمك١صد١د ٚزطح١دك  َٕد. 22 -19تل٠ٚد نبذ زأض١ىبذ ٔف١ُد. ٚجعّى 

 ِم١ةٌ بظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد.

 أدوات البشح: .2

 :(PTSDاضطزاب يا تعذ انضغىط انصذيُح)أ. يقُاس 

يدٟ ظدٛ  ( بٌدهٞ بقدم ِدٓ لحدً بٌحةؾدص PTSDغحك ِم١ةٌ بظدطىبت ِدة جعدم بٌعدغٛغ بٌصدم١ِد)  

( ٚبٌدهٞ ٠سىدْٛ ِدٓ APA; DSM-IV, 1994بٌّىبغعد بٌىبجعد ٌٍػّع١د بلأِى٠ى١د ٌٍطث بٌٕفُدٟ  )

 ِػةلاذ.  3يمىخ، ِٛيقد قٍٝ 17



 

 

 
  

 (2020) ة( السه 14المجلد ) ( 29العدد)                                                  ابحاخ الذكاء                         مجلة

 

                                                                                                                            

- 84 - 

 اثز العلاز السلوكي المعزفي لدى عيهة مو الهاسسين

 

 ناطـق فشـل الكبيسـي .أ.م.د

 مزكش البشوخ التربوية والهفسية

 دامعـة بغــــداد

 

لا ٠عدةٟٔ  0ؾ١دص ٠ىدْٛ  4-0عسّم يٟ ٘هب بٌّم١ةٌ قٍٝ بٌسمم٠ى بٌهبزٟ يٟ بلاغةجدد ِٚدموظ ِدٓ ٠ٚ      

 (.1999)بٌىح١ُٟ،  ٠عةٟٔ وط١ىب غمب.  ٠ٚسُُ جةٌصمق ٚبٌطحةذ. 4ٚ

ٚلم بَدسعًّ ٘دهب بٌّم١دةٌ جمدىً ٚبَدع يدٟ قدمخ لوبَدةذ لبقدً ٚقدةوظ بٌعدىبق ٚقةلادد يدٟ ِٕطمدد 

 ٗ ٚزطح١مٗ ٚبقسّةلٖ قٍٝ  مخ بلاقىبض.بٌك١ٍع بٌعىجٟ ٚنٌه ٌٌُٙٛد بَسعّةٌ

 Cognitive Behavior Therapy-CBT :انعلاج انسهىكٍ انًعزفٍ. تزنايح ب

ٌمم زطٍث ِٓ بٌحةؾص بٌسمو٠ث قٍٝ ٘هب بٌٕٛ  ِٓ بٌع ظ لحً بٌسطح١ك. ٌدهب بلقدً بٌحةؾدص قدمخ لٚوبذ 

ِؤَُدةذ ِعسّدمخ.  زمو٠ح١د بَةَد١د قدةوظ بٌعدىبق قٍدٝ ب٠دمٞ بقسصةلاد١١ٓ ِؿسدىي١ٓ ِٚعسّدم٠ٓ ِدٓ

بٌّعةٌػددد قٍددٝ ٠ددم  2016، ٚ 2015زىو١ددة قددةَ  -ّٚ٘ددة بٌّىوددً بٌٌٕٙٛددمٞ بٌددهٞ بلةِٙددة يددٟ بَددطٕحٛي

 -2016ِٚىوً ٠ًٚ َٕسى بٌحى٠طةٟٔ بٌهٞ بلةِٙة يٟ بٔطة١ٌة بٌسىو١د يٟ  بٌٕفُة١ٔد بٌٌٕٙٛم٠د بٔغى٠م جسٓ

ٌىح١ُٟ ٚبٌّعدةٌع بلاقسصةلادٟ قٍٝ ٠م بٌّعةٌػ١ٓ بٌطح١ث بٌٕفُٟ بلاَسمةوٞ بٌموسٛو غةوق ب 2017

 بٌٕفُٟ بٌحى٠طةٟٔ ِةون.

 ٠ٚسىْٛ ٘هب بٌحىٔةِع بٌع غٟ ِٓ بلاغىب بذ بٌسة١ٌد: 

 ٚلا  ِٛغً ٌٍّمىٍد بٌّعىٚظد

 َٛف ُٔسعىض قٓ وً ِمىٍد ِة ٠ٍٟ :

 بٌسٛلا١  بٌؿةٌٟ ٌؿةٌد ٚلعر يٟ بٌّةظٟ ) ٚبٌسٟ وةٔر يٟ ٚلر ٚلٛقٙة تلٜٛ (

 بٌّٛل   -ت

 م٠دبٌسفةق ذ بٌػُ -ت

 بٌسفى١ى -ظ

 بٌٍُٛن -ل

 لةئّد جةٌّٛبل  بٌسٟ زؿمش ي١ٙة بٌّمةوً بلاوطى ظٙٛوب ٚزىْٛ توطى  مخ. -2

 زػٕث بٌّٛبل  ٚبلأمطد بلا٠ػةج١د ِٕٙة ٚبٌٍُح١د. -3

 بٌّٕةنظ  ) ت ١ة  زعٍّٙة جمىً غ١م بٚ َٟ  ( -4

 بزػة٘ةذ ٍَٚٛو١ةذ ب٢قى٠ٓ -5

 بٌّعسممبذ ؾٛي تَحةت بٌّمىٍد -6

 ت ٍَٛو١د قٕم بٌعىٚوخ زػةو -7

 جمب٠د بٌظٙٛو -8

 بٌّٛلاٛيد ٚغ١ى بٌّٛلاٛيد بلأل٠ٚد

 بٌع غةذ بٌُةجمد ، بلأٛب  ٚبٌٕػةؾةذ

 ٔمةغ بٌمٛخ يٟ بٌمكص١د ٚبٌٕمةغةذ

 بٌظىٚف بلاغسّةق١د ٚبٌّة١ٌد

Keith Hawton et al. 1989))  

 بٚلا: بٌّىؾٍد بلاٌٚٝ: بقه بٌسةو٠ف بٌّىظٟ ٚبٌسكط١ػ ٌٍع ظ.

 بٌٙمف: (. 1)

 )ت( بٌؿصٛي قٍٝ ِعٍِٛةذ ِسعٍمد جسةو٠ف بٌّى٠ط.

 )ت( بٌسةوم ِٓ ِمٜ ِ ئّد بٌّى٠ط لاَسعّةي بٌع ظ بٌٍُٛوٟ بٌّعىيٟ ِعٗ.

 )ظ(. زؿم٠م بلا٘مبف بٌسٟ َس١ُ بَسٙمبيٙة.

 زطح١ك ِم١ةٌ بظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد لحً بٌع ظ.ل. 
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 (. الاخزاءاخ/انخطىاخ:2) 

غىب بذ بلالبو٠د بلاقس١ةل٠د يٟ بقه زةو٠ف بٌّى٠ط ) ًِ  بَسّةوبذ قةلاد ِٕٚٙة )ت(. زٕف١ه بلا

 بَسّةوخ بلازفةق ج١ٓ بٌّعةٌع ٚبٌّىبغع، ٚبلاقسحةوبذ بٌسمك١ص١د(.

 )ت(. قًّ ِىبغعد ٚزص١ٕ  ٚزؿم٠م بٌّٛبول .

 )ظ(. غىؼ بَاٍد ِسعٍمد ج  جةٌّةظٟ )بلاؾمبش بٌسٟ ؾصٍر يٟ بٌّةظٟ ٚبٌسٟ زمدىً بلاوظد١د

 ٌٍّىض( ٚبلاؾس١ةغةذ بٌُّسمح١ٍد .

 ثانُا: انًزحهح انثانُح انتحضُز.

 (. بٌٙمف: 1)

 . CBT)ت(. زؿع١ى بٌّى٠ط ٌسطح١ك بي 

 )ت(. بٌسةوم ِٓ بَسمىبو بٌّى٠ط. ٚزع١ٍّٗ بٍَٛت بلاَسىقة .

 (. بلاغىب بذ/بٌكطٛبذ:2)

 )ت(. زطم١  بٌّى٠ط ٌ غىبض بٌسٟ ٠عةٟٔ ِٕٙة.

ق ي بٌسمح١ٗ ٚزع١ٍّٗ ز١ٌةذ زُةقمٖ قٍٝ بلاَسمىبو ٚزعط١ٗ بلاؾُةٌ  )ت(.  زع١ٍُ بٌّى٠ط ِٓ

 جة١ٌُطىخ ٚبٌسؿىُ .

 ثانثا: انًزحهح انثانثح انتقُُى.

 (. بٌٙمف: 1)

 ِٚعةٌػسٙة. CBTبٌٛلاٛي بٌٝ ِة َُٕسٙميٗ جةي

 (. بلاغىب بذ/بٌكطٛبذ:2)

ث يٟ زؿم١مٗ، بٌمعٛو زؿم٠م بٌصٛوخ، بٌّعسمم بٌٍُحٟ بٌؿةٌٟ، ٚبٌّعسمم بلا٠ػةجٟ بٌهٞ ٠ىغ

 بٌؿةٌٟ، بلاؾُةٌ بٌػُّٟ، ٚبَسعّةي بٌّمة١٠ٍ.

 راتعا: انًزحهح انزاتعح. 

 (. بٌٙمف: ِعةٌػد بٌكحىبذ بًٌّقػد .1)

بَسعّةي بٌحىٚزٛوٛي بلاَةَٟ بٌهٞ ٠ُّؽ جةٌٛلاٛي بٌدٝ بَسحصدةو  (. بلاغىب بذ/بٌكطٛبذ:2)

 زٍمةئٟ، بٌٝ ِمةقى، بؾُةٌ غُّٟ ٚبٌٝ نوى٠ةذ بقىٜ.

 خايسا: اعادج انتقُُى.       

 (. بٌٙمف:زم١١ُ بضى بٌع ظ.1)

 (. بلاغىب بذ/بٌكطٛبذ:2)

 )ت(. ِسةجعد ِة بٌهٞ ؾصً جعم بٌػٍُد بٌُةجمد.

 )ت(. ِسةجعد بٌهوىٜ بٌّسحم١د ِٓ بٌػٍُد بٌُةجمد.

 )ظ(. زم١١ُ ِمٜ بٔمِةظ بٌّى٠ط ِع بٌٕظةَ بلاغسّةقٟ بٌّؿ١ػ.

 Program Goalsأهذاف انثزنايح . 3

 .(PTSD) قفط  مخ تقىبض بظطىبت ِةجعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد: انهذف انعاوت. 
: ِعىيد بضى جىٔةِع بٌع ظ بٌٍُٛوٟ بٌّعىيٟ يٟ قفط بقدىبض بظدطىبت ِدة انهذف انخاصت. 

 جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد قٓ غى٠ك زٕف١ه بٌكطٛبذ بٌكةلاد جةٌحىٔةِع. 

 . ُِسًٍِةذ زٕف١ه بٌحىٔةِع4

 ث زسٛبيى ي١ٗ بٌظىٚف بٌّٕةَحد..بقس١ةو ِىةْ ِٕةَ(1)

 . زٛبيى بٌَٛةئً ب٢ز١د:(2)

 (.  ز١ٙاد ّٔةنظ بكؾةٌد ٚبٌّمة١٠ٍ بٌّمةو إ١ٌٙة يٟ ٘هب بٌحىٔةِع.ت)
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 (. ز١ٙاد بلألٚبذ بٌُّسعٍّد وُةقد بٌسٛل١ر ِط .ت) 

 انًحتىي انذٌ َتضًنه انثزنايح:. 5

ةِع بٌعدد ظ بٌُددٍٛوٟ بٌّعىيددٟ بٌددهٞ ٠ٚسعددّٓ بٌحىٔددةِع زطح١ددك بٌػٍُددةذ بٌع غ١ددد جةَددسعّةي جىٔدد

 ١َ12صُّ ٌسم١ًٍ بٌّعةٔدةخ تٚ قفعدٙة تٚ ب٠مةيٙدة ٚبٌؿفدةظ قٍدٝ بٌصدؿد بٌٕفُد١د ٌلأيدىبل. ٠ٚسعدّٓ 

غٍُد ق غ١د. َٚسمُُ بٌػٍُدد بٌع غ١دد ي١ِٕدة ب٠عدة إٌدٝ بلُدةَ َدٛب ب ٌٍّمةجٍدد بلا١ٌٚدد بٚ ٌسطح١دك 

ظ بٌُدٍٛوٟ بٌّعىي١دٛبٌٝ زمد٠ُٛ بٌػٍُدد ٚبٌدٝ بغدىب بذ ق١ٍّدد يدٟ بٌعد ٚبلأًقةظ  PTSDِم١ةٌ 

 ٚبلازفةق قٍٝ جعط بٌٛبغحةذ بٌح١س١د ج١ٓ بٌػٍُةذ.

 انتصًُى انتدزَثٍ نهثحث:. 6

زصدد١ُّ ِددٓ ٔددٛ  بٌعددحػ نٚ بٌؿددم بلالٔددٝ ٚ٘ددٛ )زصدد١ُّ بٌّػّٛقددد بٌسػى٠ح١ددد نٚ  بٌحةؾددصَدد١عسّم 

بٌحعددمٞ جدد١ٓ بلاقسحددةو ِددٓ قدد ي بٌفددىق PTSDبٌّمةؤددد جٕسددةئع ِم١ددةٌ بلاقسحددةو بٌمحٍددٟ ٚبٌحعمٞ(ٚ

 ٚبلاقسحةو بٌمحٍٟ.

 مخطط التصميم التذزيبي المعتمد في البشح الحالي

 الاختثار انثعذٌ انثزنايح انعلاخٍ الاختثار انقثهٍ انًدًىعح

 PTSDيقُاس  CBTانعلاخثطزَقح  PTSDيقُاس  انتدزَثُح

 

 ِة ٠أزٟ: قٍٝ ٚبٔط لة ِّة زممَ ١َعسّم يٟ ٘هب بٌسص١ُّ 

بٌّسعىظ١ٓ إٌٝ ؾةلش بٚ بوطى ِٓ بٌؿٛبلش بٌصم١ِد ِٚدٓ بٌٕةيؾ١ٓ ِٚٓ و بٌع١ٕد ِٓ ِػسّع بقس١ةت. 

بٌّصةج١ٓ جةظطىبت ِةجعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد )جعم بْ زُ زطح١ك ِم١دةٌ بظدطىبت ِدة جعدم بٌعدغٛغ 

 بٌصم١ِد(. 

 بلاقسحةو بٌمحٍٟ ٌٍّسغ١ى بٌسةجع )بٌّم١ةٌ(ت. 

 زطح١ك بٌحىٔةِع. ظ. 

ٌٍّسغ١ى بٌسدةجع )بٌّم١دةٌ( ٌّعىيدد بٌسغ١دى بٌٕدةزع يدٟ لوغدةذ بلأيدىبل جسدأض١ى بٌسغ١دى  بلاقسحةو بٌحعمٞل. 

 بٌُّسمً.

ٌّعىيد تضى بٌّسغ١ى بٌُّسمً )بٌحىٔدةِع( يدٟ  لح١ٍة. ٚجعم٠ة.  بلاقسحةوجةَسعّةي ِمةؤد بٌفىٚق إؾصةئ١ة ٖ. 

 بٌّسغ١ى بٌسةجع )بٌّم١ةٌ(.

ٌدهٞ َد١عمٖ بٌحةؾدص ٚبٌّسىدْٛ ِدٓ بٌػٍُدةذ بٌع غ١دد جعم زطح١ك بلاقسحةو بٌمحٍدٟ ٠طحدك بٌحىٔدةِع بٚ. 

( 45غٍُددد ق غ١ددد جٛبلددع غٍُددس١ٓ يددٟ بلأَددحٛ  ٚزُددسغىق بٌػٍُددد بٌع غ١ددد بٌٛبؾددمخ ) 12ٚزسعددّٓ 

 لل١مد جمىً قةَ. 

 إغىب بذ زم٠ُٛ بٌحىٔةِع. 7

ه َسسُ ق١ٍّد زمد٠ُٛ يةق١ٍدد بٌحىٔدةِع بٌع غدٟ جعدم ل١دةٌ بلاظدطىبت بٌدهٞ ٠عدةٟٔ ِٕدٗ بٌّدى٠ط ٚنٌد

جسطح١ك ِم١ةٌ بظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد لحً ٚجعم بٌع ظ، ٌغىض ِعىيدد لوغدد تقدىبض 

بلاظطىبت ٌمٜ بٌّى٠ط، ضُ ل١ةٌ بلاظدطىبت جعدم بٔسٙدة  ِدمخ بٌحىٔدةِع بٌع غدٟ بٌّمدىوخ ٌّعىيدد 

 تضى بٌحىٔةِع بٌع غٟ بٌّمسىؼ. 

 :Sample Of The Treatment Programحىٔةِع بٌع غٟبٌق١ٕد . 8

ٚبٌهٞ ٠ّطً زم٠ّٛة ٔٙةئ١ة ٌٗ ٠سطٍث نٌه بقس١دةو ق١ٕدد  PTSDٌّعىيد بضى بٌحىٔةِع يٟ قفط بقىبض

بٌّصدم١ِٚٓ ِٚددٓ بٌّسعىظد١ٓ بٌددٝ  ِدٓ بٌّصدم١ِٚٓ َٚددسىْٛ بٌع١ٕدد ِددٓ بوجدع غدد ت ٔدةيؾ١ٓ ِٚددٓ

 .PTSDؾةلش لامِٟ بٚ بوطى ِٚٓ بٌه٠ٓ ٠عةْٔٛ ِٓ 

 ع١ٕد:بقس١ةو بٌ. غى٠مد 9
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 يٟ ظٛ  بكغىب بذ ب٢ز١د:١ٕد لةَ بٌحةؾص جةقس١ةو بٌع 

ِمةجٍد زمك١صد١د ٌٍّفؿدٛص يىل٠دة. وّدة زسعدّٓ ِدً  بَدسّةوخ بٌّعٍِٛدةذ بٌكةلادد جدةٌّفؿٛص ت.  

 ٚبغىب  لوبَد بٌؿةٌد ٌٗ.

 زطح١ك ِم١ةٌ بظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد.ت. 

 بِ   بٌّفؿٛص لاَسّةوخ بلا٘مبف بٌع غ١د بٌسٟ ٠حغٟ بٌّفؿٛص ق غٙة.ظ. 

بٌسأوم ِٓ بْ بٌّى٠ط ِطةجك ٌٍّٛبلادفةذ بٌّطٍٛجدد، ٚودهٌه زأودم بٌحةؾدص ِدٓ بٌٕمدةغ بقد ٖ جعم ل. 

 ٌٍع١ٕد ٠ّلأ بٌّفؿٛص بَسّةوخ بلازفةق ج١ٓ بٌّفؿٛص ٚبٌحةؾص.

 ٚجعم بلأسٙة  ِٓ ٘هٖ بلاغىب بذ ٠حة ى بٌّعةٌع جةٌسطح١ك بٌٕٙةئٟ ٌٍحىٔةِع بٌع غٟ.

 الفصل الزابع

 نتائر البشح:

 

يدٟ زكف١د    CBTبٌعد ظ بٌُدٍٛوٟ بٌّعىيدٟ لأ٘مبف بٌحؿص بٌؿدةٌٟ يدٟ بٌسعدىف قٍدٝ بضدى زؿم١م١ة.    

 ِٓ ق ي بٌسؿمك ِٓ بٌفىظ١د بلاز١د: PTSD بقىبض بظطىبت ِةجعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد 

جةظطىبت ِة جعدم بٌعدغٛغ بٌصدم١ِد  بٌّصةج١ٓ تقىبضيٟ  مخ  )لا زٛغم يىٚق نبذ للاٌد إؾصةئ١د

(PTSD )ُٙبٌع ظ بٌٍُٛوٟ بٌّعىيٌٍٟع ظ جطى٠مد  لحً ٚجعم بقعةقCBT)) . 

ٚلم بقس١ىذ بٌع١ٕد ِٓ بٌطٍحد بٌٕةيؾ١ٓ بٌٝ جغمبل بٌّىٛٔد ِٓ قُّد بيىبل ِصةج١ٓ جةظدطىبت ِدة جعدم 

 بٌعغٛغ بٌصم١ِد ٚنٌه جةَسعّةي ِم١ةٌ بظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد لحً ٚجعم بٌع ظ. 

ىيٟ قٍدٝ ٘دؤلا  بلايدىبل بٌكُّدد بٌّصدةج١ٓ جةظدطىبت ِدة ٚلم غحك بٌحىٔةِع بٌع غٟ بٌٍُٛوٟ بٌّع 

جعددم بٌعددغٛغ بٌصددم١ِد ٚجموغددد  ددم٠مخ. ٚقٕددم ل١ددةٌ بٌموغددد جعددم زطح١ددك بٌحىٔددةِع ٌددٛؾع جةٔكفددةض 

بٌموغد بٌى١ٍد بٌسٟ ؾصٍٛب ق١ٍٙة. ٚقٕم ِمةؤد بٌَٛػ بٌؿُةجٟ ٌ قسحةو٠ٓ لحدً ٚجعدم زطح١دك بٌحىٔدةِع 

ح١ك بٌحىٔةِع ِّة ٠عٕٟ جةْ بٌحىٔةِع بٌع غٟ لم بضى يدٟ زؿُدٓ ٌٛؾع بٔكفةض بٌَٛػ بٌؿُةجٟ جعم زط

ؾةٌد بٌطٍحد بٌكُّد ِٓ بظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد ٚوّة ِح١ٓ بلٔدةٖ يدٟ بٌػدمٚي بلازدٟ: قٍّدة 

 18( لا ٠عةٟٔ، ِٚٓ ٠ؿصً قٍٝ لوغد  دمخ جد١ٓ )17-1جةْ ِٓ ٠ؿصً قٍٝ لوغد  مخ زسىبٚؼ ج١ٓ )

( يٙهب ٠عٕٟ جةٔٗ ٠عةٟٔ ِٓ 51 - 35َطد، بِة بنب ؾصً قٍٝ لوغد ج١ٓ )( يةٔٗ ٠عةٟٔ جموغد ِس34ٛ –

(. ٚلدم ودةْ لوغدةذ غ١ّدع 68 - 52بلاظطىبت جموغد  م٠مخ، بِة بٌموغد بٌمدم٠مخ غدمب زسدىبٚؼ جد١ٓ )

 بٌطٍحد بٌى١ٍد بٌسٟ ؾصٍٛب ق١ٍٙة يٟ بلاقسحةو بٌمحٍٟ ٚبٌحعمٞ وّة يٟ بٌػم١ٌٚٓ : 

 (1خذول رقى ) 

 انقثهٍ عهً انًقُاس ويتىسطها انحساتٍدرخاخ الاختثار 

تسهسم 

 انحانح

درخح انًستدُة انكهُح 

 عهً انًقُاس

انىسظ انحساتٍ 

انًدًىع عهً 

 (5عذد انحالاخ )

 تقذَز انشذج درخح انشذج

 لا َعانٍ 1-17 57،2 59 1

 َعانٍ تذرخح يتىسطح 18-34 60 2

 َعانٍ تذرخح شذَذج 51 -35 58 3

 تذرخح شذَذج خذاَعانٍ  68 -52 54 4

5 55   

   286 انًدًىع
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 (2اندذول) 

 درخاخ الاختثار انثعذٌ عهً انًقُاس ويتىسطها انحساتٍ

تسهسم 

 انحانح

درخح انًستدُة انكهُح 

 عهً انًقُاس

انىسظ انحساتٍ 

انًدًىع عهً 

 (5عذد انحالاخ )

  درخح انشذج

 لا َعانٍ 1-17 30،2 29 1

 ىسطحَعانٍ تذرخح يت 18-34 40 2

 َعانٍ تذرخح شذَذج 51 -35 25 3

 َعانٍ تذرخح شذَذج خذا 68 -52 27 4

5 30   

   151 انًدًىع

ِددٓ قدد ي ِ ؾظةزٕددة ٌٍػددم١ٌٚٓ بٌُددةجم١ٓ زحدد١ٓ ٌٕددة جةٔددٗ ٕ٘ددةن بٔكفددةض يددٟ ِسَٛددػ لوغددةذ بلاقسحددةو 

ٟ زكف١دد  بقددىبض بٌحعددمٞ ِٛبئددد جةلاقسحددةو بٌمحٍددٟ ِّددة ٠ددمي قٍددٝ بْ بٌحىٔددةِع بٌع غددٟ ٌددٗ بضددى يدد

 . PTSDبظطىبت ِة جعم بٌعغٛغ بٌصم١ِد 

 ٠سفك ِع بٌموبَةذ بٌسٟ بومذ قٍٝ بَسعّةي ٘هب بٌٕٛ  ِٓ بٌع ظ. ٚ٘هب ِة

 انتىصُاخ:

 سٕةٚي بٌع غةذ بٌٕف١ُد بٌغ١ى لٚبئ١د.زت. زمػ١ع بٌحةؾط١ٓ قٍٝ بغىب  جؿٛش 

ٌصدؿ١د ٚبلاوةل١ّ٠دد قٍدٝ ٘دهب بٌٕدٛ  ِدٓ ت.  زمو٠ث بٌحةؾط١ٓ بٌٕف١١ُٓ بٌعة١ٍِٓ يٟ بٌّىبوً بٌٕفُد١د ب

 بٌع ظ ٌسة١ٍُ٘ٙ ٚويع وفةئسُٙ بٌع١ٍّد ٚبٌع١ٍّد.

 :انًقتزحاخ. 4

 إغىب  لوبَةذ ِّةضٍد ٌٍحؿص بٌؿةٌٟ ٌٚىٓ جع١ٕد بوحى ٌٍسةوم ِٓ بقطة  ٔسةئع بوطى للد. . ت

 إغىب  لوبَد زسٕةٚي ي١ٙة بضى ٘هٖ بٌطى٠مد بٌع غ١د ِع بٌع غةذ بٌٕف١ُد بلاقىٜ. . ت
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 المصادر العزبية : .1

(، َددد١ىٌٛٛغ١د بٌمدددٜٛ بلأُة١ٔد:زُدددةةلاذ تَةَددد١د 2006بَدددح١ٕٛٚي ١ٌدددًبظ، َٚدددسٛل٠ٕػى بٚوَدددٛلا)

ٚزٛغٙةذ ُِسمح١ٍد ٌعٍدُ بٌدٕفٍ بلا٠ػةجٟ،بٌطحعدد بلاٌٚدٝ ،زىغّدد لادفة  بلاقُدى ٚبقىْٚ،بٌّمدىٚ  

 بٌمِٟٛ ٌٍسىغّد،بٌػ٠ًىخ ،بٌمة٘ىخ.

ضةو بٌٕف١ُد ًٌٍٕبقةذ قٍٝ بٌّىتخ بٌٕةيؾدد يدٟ ِعُدىىبذ (.ب2015٢بَّةق١ً، َةوخ بٌفةظً َِٛٝ )

(. وَددةٌد ِةغُددس١ى، و١ٍددد بٌموبَددةذ بٌع١ٍددة، 2015-2003بٌعددع١ٓ) -بٌٕددةيؾ١ٓ جٛلا٠ددد  ددىق لبويددٛو

 غةِعد بٌُٛلبْ ٌٍعٍَٛ ٚبٌسىٌٕٛٛغ١ة، بٌُٛلبْ.

: بٌٙػىخ 2015ٌعةَ  ( زمى٠ى بٌٙػىخ بٌم١ٌٚد2015بلاُِ بٌّسؿمخ ٚ بٌّٕظّد بٌم١ٌٚد ٌٍٙػىخ ، بلاَىٛب )

ٚ بٌٕددًٚؼ ٚ بٌس١ّٕددد يددٟ ِٕطمددد قىج١ددد ِسغ١ددىخ، ج١ددر بلاِددُ بٌّسؿددمخ ، َددةؾد و٠ددةض بٌصددٍؽ، ج١ددىٚذ 

 ،ٌحٕةْ .

(: بيِد بًٌٕٚؼ ٚزةض١ىبزٙة بٌٕفُد١د ٚبلاغسّةق١دد قٍدٝ بٌٕدةيؾ١ٓ بٌعدىبل١١ٓ. 2017غةَُ بؾّم ٌط١  )

 غةِعد جغمبل /و١ٍد بلالبت.، 16/5/2017ٚلةئع ِؤزّى ِىوً بٌحؿٛش بٌسىج٠ٛد ٚبٌٕف١ُد 

(: بٌسعىض ٌٍعمٚبْ لم ٠سىن بضةوب. لبئّد قٍدٝ و١ّ١ةئ١دد بٌدمِة  ، ِػٍدد بٌطمةيدد 2000بٌؿػةو ، ِؿّم )

 (78 -77، َحسّحى،)ص 1بٌٕف١ُد بٌّسكصصد ، بٌعمل بٌىبجع ٚبلاوجعْٛ ، بٌّػٍم بٌؿةلٞ قمى ، ذ

يدٟ بٌدهبوىخ ٌدمٜ بٌٕدةيؾ١ٓ. ٚلدةئع ِدؤزّى (: زدأض١ى بٌصدمِد بٌٕفُد١د 2017بٌك١ىٞ توٚخ ِؿّم وج١ع )

 ، غةِعد جغمبل.16/5/2017ِىوً بٌحؿٛش بٌسىج٠ٛد ٚبٌٕف١ُد 

(: بلايِددةذ بٌٕفُدد١د ٚبلاغسّةق١ددد ٚبٌّةل٠ددد ٌٍُٕددة  2017بٌُددٍطةٟٔ ََٛددٓ ٚ ِػ١ددم بي٘ددةو ِؿّددم )

 جغمبل.، غةِعد 16/5/2017ٚلةئع ِؤزّى ِىوً بٌحؿٛش بٌسىج٠ٛد ٚبٌٕف١ُد بٌٕةيؾةذ يٟ بٌّك١ّةذ. 

(.بٌّدددًبظ ٚق لسدددٗ جدددئلبوخ بلأفعدددةي ٌدددمٜ بٌٕدددةيؾ١ٓ يدددٟ ِم٠ٕدددد 2015قٍدددٟ، قحدددم بٌؿٍددد١ُ وؾددد١ُ )

 /https://www.researchgate.net/profileجغمبل،

. بٌمدة٘ىخ. ِىسحدد و١ٍدد بلالبت -. غةِعدد ؾٍدٛبِْدمقً بٌدٝ بٌعد ظ بٌٕفُدٟ(: 2008غةُٔ، ِؿّم ؾُٓ)

 ِمجٌٟٛ.

(: بٌٕةيؾْٛ لبق١ٍة يٟ ظٛ  بٌؿّة٠د بٌم١ٌٚد ) لوبَد زطح١م١د قٓ بٌٕةيؾ١ٓ 2010وى٠ُ قّةو ق١ُٝ)

 .3يٟ ِؿةيظد لا ؼ بٌم٠ٓ (. ِػٍد غةِعد زىى٠ر ٌٍعٍَٛ بٌمة١ٔٛٔد ٚب١ٌُة١َد. بٌعمل 

 165ٔػٍددٛ بٌّصددى٠د، ، بٌٕة ددى، ِىسحددد بلابٌطددث بٌٕفُددٟ بٌّعةلاىقىة ددد(: 2003قىة ددد، ل.بؾّددم)

 بٌمة٘ىخ. بٌطحعد ب٠ًٌّمخ ٚبٌّٕمؿد. - ةو  ِؿّم يى٠م

 . بٌمة٘ىخ. بلأػٍٛ بٌّصى٠د.وؾ١ك ب١ٌُٕٓ -قٍُ بٌٕفٍ. بٌع ظ بٌٛلةئٟ(: 2000ِٕصٛو، و مٞ يةَ )

. بٌطمةيدد بٌٕفُد١د بٌّسكصصدد. ١َٕةو٠ٛ٘ةذ بٌسعةًِ ِع بلاَىٜ ٚقةئ زُٙ(: 2000ِٕصٛو، غٍعر )

 (.138 -118زمى٠ٓ بلأٚي. )ص 11مِػٍ 44بٌعمل 

(. تيِد بٌٕةيؾ١ٓ يٟ بٌعىبق.. بلأِدٓ ٚبٌؿّة٠دد. ِىودً ١َُدفة٠ى ٌؿمدٛق بٌّدم١١ٔٓ ١٘2016غً، ١ٌٙث)

 ٚبٌّػّٛقد بٌم١ٌٚد ٌؿمٛق بلأل١ٍةذ، ٌٕمْ، بٌٍّّىد بٌّسؿمخ.

 

https://www.researchgate.net/profile/
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