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 اثر وسيلة التبريد على بعض المتغيرات الانثروبومترية و البيو كيميائية لتخفيف الوزن للاشخاص البدناء

 1/8/2021 استلام البحث : طابور بدٌوي علً. د.م.أ عباس عنون رسول
  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -جامعة المادسٌة  التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  -جامعة القادسية 

Sp.post.59@qu.edu.iq ALI.TABOOR@qu.edu.iq : 12/10/2021 لبول البحث 

                                      

 البحثملخص 

 فً سبب تكون لد والتً الرٌاضً النشاط ممارسة فً راؼبٌن الؽٌر الاشخاص لدى الوزن زٌادة فً فتكمن البحث مشكلة 

 المتؽٌرات بعض فً الوسٌلو فاعلٌة اثر معرفة على التعرؾ الى البحث ٌهدؾ.  عدٌدة بامراض وبالاصابة الوزن زٌادة

 الافراد وهم العمدٌة بالطرٌمة البحث مجتمع تحدٌد تم:   ومواصفاتها العٌنة. المادسٌة محافظة فً البدناء للاشخاص الانثروبومترٌة

 40 اختٌار وتم شخص 108 عددهم والبالػ الدٌوانٌة فً الاجسام وبناء الرشالة مراكز ٌرتادون والذٌن البدانة من ٌعانون الذٌن

 علٌه تجربته لجراء الباحث ٌعتمده الذي نموذج هً والعٌنة ، الأصل المجتمع من%( 33) نسبة العٌنة وشكلت للبحث كعٌنه شخص

 تنفٌذ استؽرق ولد:  الرئٌسٌة التجربة.  والبٌوكٌمٌائٌة الانثروبومترٌة المتؽٌرات:  المدروسة المتؽٌرات. والمعلومات البٌانات وجمع

(  20)  من متكونه مجموعة  كل(  ب و أ)  مجموعتٌن الى العٌنة تمسٌم وتم بالاسبوع اٌام سبعة وبوالع اسابٌع 8 التجرٌبً النهج

 0 ؼذائً برنامج مع التمرٌنات لها خصص(  ب)  المجموعة اما* ؼذائً برنامج مع التبرٌد وسٌلة(  أ)  للمجموعة وخصص بدناء

 0الؽذائٌة الحمٌة مع المستخدمة الوسٌلة فً كما التبرٌد مبدءا على بالاعتماد الوزن انماص ٌمكن:  الاستنتاجات

 (  كٌمٌائٌة البٌو  ، الانثروبومترٌة المتؽٌرات،  التبرٌد وسٌلة: )  المفتاحية الكلمات

The effect of cooling method on some anthropometric and biochemical variables for 

weight loss for obese people 

Dr. Ali Bdiui Tabour Researcher: Rasoul Anon Abass 
Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

Abstract 

 The problem of the research lies in weight gain in people who do not want to exercise, which 

may be a cause of weight gain and many diseases. The research aims to identify the effect of the 

effectiveness of Allosilo on some anthropometric variables for obese people in Al-Qadisiyah 

Governorate. The sample and its specifications: The research community was determined in a 

deliberate way, and they are individuals who suffer from obesity and who attend fitness centers and 

body building in Diwaniyah, numbering 108 people, and 40 people were selected as a sample for 

research, and the sample constituted 37% of the original community, and the sample is a model that 

the researcher adopts To test it and collect data and information The studied variables: 

anthropometric and biochemical variables. The main experiment: The implementation of the 

experimental approach took 8 weeks, seven days a week. The sample was divided into two groups (A 

and B), each group consisting of (20) obese people, and group (A) was allocated a means of cooling 

with a food program * while group (B) was allocated to it. Exercises with a diet program 0 

Conclusions: It is possible to lose weight by relying on the principles of cooling as in the method 

used with diet  

Keywords: (cooling medium, anthropometric variables, biochemical) 
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 الممدمة: -1

تعد السمنة من الاضطرابات المعمدة الشائعة فً العصر الحالً ولا تؤثر السمنة على الجسم من الناحٌة الجمالٌة فمط ، وإنما         

تزٌد من خطر الإصابة بالعدٌد من الأمراض والمشكلات الصحٌة ، لان السمنة تعد اكثر من مجرد زٌادة فً الوزن لانها تعنً 

لدهون فً انحاء الجسم مما تسبب ضؽطا ناتجا عن زٌادة فً الوزن على العظام والاعضاء الداخلٌة للجسم وجود كمٌات كبٌرة من ا

وكذلن ٌنتج عنها مشكلات  "حٌث كلما زاد وزن الجسم عن معدله الطبٌعً زادت فرصة أصابته بمرض ارتفاع ضؽط الدم"  0

جهة و حرق المتناول من الطعام والسعرات الحرارٌة من جهة  نفسٌة وصحٌة ، ٌمكن علاجها من خلال انماص المدخل الؽذائً من

اخرى وان احد اهم اسباب السمنة هو النظام الؽذائً الؽٌر صحً ، اذ ٌؤدي الطعام الذي ٌحتوي على نسبة عالٌة من السعرات 

اص الذٌن ٌعانون من الإصابة الحرارٌة الى السمنة المفرطة بسبب تراكم الأنسجة الدهنٌة فً الجسم . مما لجأ العدٌد من الأشخ

بالسمنة المفرطة إلى إتباع أسالٌب مختلفة للتخلص منها كأجراء التدخل الجراحً عملٌات تكمٌم المعدة او تعاطً بعض 

المستحضرات المنتشرة فً الأسواق المحلٌة تحت عنوان منحفات وفً العدٌد من الحالات أثرت سلبا هذه الأسالٌب على صحتهم 

راض سلبٌة على صحة الانسان مما تزٌد احتمالٌة الاصابة بالمراض ومنها " نوبات للبٌة، لصور الملب الاحتمانً ، ،وللسمنة اع

والموت المفاجئ للملب ، والذبحة الصدرٌة او الم الصدر الملبً الشرٌانً التاجً فً الاشخاص الذٌن ٌعانون من زٌادة الوزن او 

 ع ضؽط الدم فً البالؽٌن الذٌن ٌعانون من البدانة عن اولئن الذٌن ٌتمتعون بوزن صحً .السمنة ووجد زٌادة خطر الاصابة ارتفا

 :التعرف على يهدف البحث الى 

 . البدناء فً محافظة المادسٌةفاعلٌة وسٌلة التبرٌد فً بعض المتؽٌرات الانثروبومترٌة للاشخاص  -1

 .  البدناء فً محافظة المادسٌةفاعلٌة الوسٌلة التبرٌد فً  بعض المتؽٌرات الباٌوكٌمٌائٌة للاشخاص  -2

 الغرض من الدراسة:

 معرفة تأثٌر وسٌلة التبرٌد على هذه المتؽٌرات المدروسةالؽرض من الدراسة الحالٌة هو 

 منهجية البحث واجراءآته الميدانية:

 أكثر المناهج ملاءمة لطبٌعة  العمديبالأسلوب  لتجرٌبًالمنهج ا وناستخدم الباحث منهج  البحث :

تم تحدٌد مجتمع البحث بالطرٌمة العمدٌة وهم الافراد الذٌن ٌعانون من البدانة والذٌن ٌرتادون مراكز  مجتمع البحث وعينته:

%( 33شخص كعٌنه للبحث وشكلت العٌنة نسبة ) 40شخص وتم اختٌار  108الرشالة وبناء الاجسام فً الدٌوانٌة والبالػ عددهم 

 لباحث لجراء تجربته علٌه وجمع البٌانات والمعلومات.من المجتمع الأصل ، والعٌنة هً نموذج الذي ٌعتمده ا

اسابٌع وبوالع سبعة اٌام بالاسبوع وتم تمسٌم العٌنة الى مجموعتٌن )  8ولد استؽرق تنفٌذ النهج التجرٌبً  اجراءات البحث الرئيسة:

اما المجموعة ) ب (  *ج ؼذائً( بدناء وخصص للمجموعة ) أ ( وسٌلة التبرٌد مع برنام 20أ و ب ( كل  مجموعة متكونه من ) 

 خصص لها التمرٌنات مع برنامج ؼذائً . 

 الوسيلة والبرنامج الغذائي :

فرد وطبمت علٌها كافة المٌاسات الانثروبومترٌة المتمثلة بمٌاس }  20تم اخذ عٌنة المجموعة ) أ ( والبالػ عددهم  

ٌسار ( { وتم اخذ  –ٌسار، محٌط الفخذ ) ٌمٌن  –الطول،العمر، الوزن ،ولٌاس محٌط الصدر ، الخصر ، محٌط العضد )ٌمٌن 

ٌسار ،والفخذ  –ٌسار ، العضد ٌمٌن  –وسط –ٌسار ،ومنطمة الخصر ٌمٌن  –مٌن لٌاسات الطٌات الجلدٌة من منطمة  } الصدر ٌ

تم اخذ جمٌع هذه المتؽٌرات لبل  0ٌسار { فضلا عن اخذ عٌنات دم من المجموعة لؽرض اجراء الاختبارات الباٌوكٌمٌائٌة  –ٌمٌن 

  0اجراء المنهج التجرٌبً 

وبعد الانتهاء من المٌاسات والاختبارات تم بدء بتطبٌك المنهج على المجوعة ) أ( باستخدام وسٌلة التبرٌد حٌث ٌجلس  

( وحدات فً الاسبوع ولمدة  3الشخص فً الصندوق مرتدي الشورت والجوارٌب فمط بزمن ساعة واحدة فً كل جلسة وبوالع )

  0افة الى البرنامج الؽذائً المتبع بالاض 0( م    13( اسابٌع وبدرجة حرارة ) 8)

 مع ملاحظ اخذ الوزن للعٌنة فً كل ٌوم لبل الدخول وسٌلة التبرٌد وبعده 
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 ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة( 1)دولج

 ولٌمة اختبار الفروق للاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الأولى فً المتؽٌرات الانثروبومترٌة

 الوسائل

 احصائٌة

 

 المتؽٌرات

 الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة

 Tلٌمة 
مستوى 

 الدلالة
 النتٌجة

 ع س ع س

 معــنوي 00000 21.63 14.353 100.400 12.343 116.650 الوزن

 معــنوي 00000 16.450 40256 34.300 3.861 42.600 محٌط الصدر

 معــنوي 00000 6.333 5.363 33.400 5.105 43.300 محٌط الخصر

 معــنوي 00000 20.463 0.361 14.440 00882 15.600 محٌط عضد ٌمٌن

 معــنوي 00000 12.456 0.634 14.660 1.063 16.320 محٌط عضد ٌسار

 معــنوي 00000 20.063 0.805 25.360 0.332 23.180 محٌط فخذ ٌمٌن

 معــنوي 00000 13.883 0.365 250410 0.680 26.850 محٌط فخذ ٌسار

 معــنوي 00000 13.025 3.810 16.800 3.163 24.800 طٌه صدر ٌمٌن

 معــنوي 00000 21.636 6.864 16.200 6.628 25.00 طٌه صدر ٌسار

 معــنوي 00000 16.352 3.423 20.200 3.383 25.00 طٌه خصر ٌمٌن

 معــنوي 00000 13.085 3.840 20.300 3.823 25.600 طٌه خصر ٌسار

 معــنوي 00000 10.663 3.233 16.800 4.323 26.200 طٌه وسط البطن

 معــنوي 00000 21.443 5.854 25.800 6.035 31.300 طٌه فخذ ٌمٌن

 معــنوي 00000 12.364 5.545 26.300 5.660 31.600 طٌه فخذ ٌسار

 معــنوي 00001 3.686 6.163 16.600 5.683 22.300 طٌه عضد ٌمٌن

 ؼٌر معنوي 00056 2.006 6.156 16.300 5.641 21.400 عضد ٌسار طٌه

( الذي ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات والمٌاسات المبلٌة والبعدٌة  4من خلال الجدول )  

( وهً الل من مستوى 0.000( عند مستوى الدلالة ) 210636( المحسوبة لمتؽٌر الوزن  ) Tللمجوعة الأولى اذ بلؽت لٌمة ) 

( وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي لان نمص الوزن حالة اٌجابٌة وهو 0.05الدلالة )

 هدؾ الباحث .

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة ) 160450( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً المتؽٌر محٌط الصدر بلؽت لٌمة ) 

  0المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة ) 6.333( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً المتؽٌر محٌط الخصر بلؽت لٌمة ) 

 0المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

( نجد 00000( عند مستوى الدلالة ) 200463( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً المتؽٌر محٌط عضد الٌمٌن بلؽت لٌمة ) 

 0ان المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

( نجد 00000( عند مستوى الدلالة )  12.456( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً المتؽٌر محٌط عضد الٌسار بلؽت لٌمة ) 

 0لل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعديان المٌمة المحسوبة هً ا

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة )  20.066( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً المتؽٌر محٌط فخذ ٌمٌن بلؽت لٌمة ) 

 0فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعديالمٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد 

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة ) 13.883( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً المتؽٌر محٌط فخذ الٌسار بلؽت لٌمة ) 

  0لصالح الاختبار البعدي المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة )13.025( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً متؽٌر طٌة صدر ٌمٌن بلؽت لٌمة ) 

 0المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة )21.636( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tة صدر الٌسار بلؽت لٌمة ) وفً متؽٌر طٌ

 0المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة )16.352لهذا المتؽٌر والبالؽة ) ( المحسوبة Tوفً متؽٌر طٌة خصر ٌمٌن بلؽت لٌمة ) 

 0المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي
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( نجد ان 00000ستوى الدلالة )( عند م13.085( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً متؽٌر طٌة خصر ٌسار بلؽت لٌمة ) 

 0المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة )10.663( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً متؽٌر طٌة وسط البطن بلؽت لٌمة ) 

 0لمحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعديالمٌمة ا

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة )21.443( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً متؽٌر طٌة فخذ ٌمٌن بلؽت لٌمة ) 

 0ه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعديالمٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً ان

( نجد ان 00000( عند مستوى الدلالة )12.364( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً متؽٌر طٌة فخذ ٌسار بلؽت لٌمة ) 

 0ي لصالح الاختبار البعديالمٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعد

( نجد ان 0.001( عند مستوى الدلالة ) 3.636( المحسوبة لهذا المتؽٌر والبالؽة ) Tوفً متؽٌر طٌة عضد ٌمٌن بلؽت لٌمة ) 

 0المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

( وهً الل من مستوى 0.056( عند مستوى الدلالة )2.006( المحسوبة لهذا المتؽٌر ) Tوفً متؽٌر طٌة عضد ٌسار بلؽت لٌمة ) 

  0( وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنوي بٌن الاختبار المبلً والبعدي0.05دلالة )

 

 المنالشة :

ت الانثروبومترٌة كانت معنوٌة ، وهذا ٌعنً ان ( تبن ان جمٌع المتؽٌرا4 (بعد عرض وتحلٌل المتؽٌرات فً الجدول 

الوسٌلة المستخدمة والبرنامج الؽذائً كان لهما الدور الكبٌر فً تملٌل الوزن ومحٌطات اجزاء الجسم المدروسة وكذلن اؼلب 

 الطٌات الجلدٌة اذ للت بالمٌاس البعدي بالممارنة بالمٌاس المبلً .

معدل التمثٌل الاساسً وهذا ٌعنً  ازدٌاد كمٌة الطالة المصروفة للمحافظة على درجة  اذ عملت الوسٌلة المستخدمة على زٌادة

حرارة الجسم ضمن الحدود الطبٌعٌة كون جسم الانسان من ذوات الدم الثابت وعند تعرض الجسم الى انخفاض فً درجات 

الناتجة من تكسر الاواصر بٌن جزٌئات الطالة الحرارة ٌعمل على زٌادت حرق السعرات الحرارٌة للاستفادة من الطالة الحرارٌة 

( "انخفاض درجة حرارة الدم او الجلد ٌعطً تؽذٌة راجعة 283 -1المخزونة داخل الجسم . وهذا ما اكده ) عبدالله حسٌن الامً()

توفٌر هذه الحرارة الى جهاز تحت المهاد لتنشٌط الٌات دفاعٌة للمحافظة على درجة حرارة الجسم عن طرٌك زٌادة انتاج الحرارة و

 للجسم وهنالن عوامل رئٌسٌة تساعد منع فمدان الحرارة وبرودته هً : 

  ( 15 -4الارتعاش العضلً : انمباض عضلً ؼٌر متحكم به الذي ٌؤدي الى زٌادة الحرارة المنتجة بنسبة تتراوح مابٌن ) -1

العصبٌة واصلة بجهاز تحت المهاد والذي ٌنشط تلن  اضعاؾ معدل حرارة الجسم ولت الراحة وٌحدث كاستجابة طبٌعٌة للاشارة

الاجزاء من خلاٌا الدماغ التً تتحكم فً النؽمة العضلٌة وهو ارتعاش عضلً بطرٌمة سرٌعة بدورة لا ارادٌة من الانمباض 

  0والانبساط لهذه العضلات وٌؤدي العمل لانتاج الحرارة عن طرٌك تحلٌل الطالة المطلوبة 

ضٌة ٌتم ذلن عن طرٌك العصب السمبثاوي الذي ٌعمل على تنشٌط زٌادة معدل الاٌض داخل الخلاٌا الحراة الاستثارة الاٌ-2

  0الداخلٌة 

تضٌك الشعٌرات الدموٌة الطرفٌة وٌتم عن طرٌك تنشٌط العصب السمبثاوي للعضلات الاارادٌة المحٌطة بالشعٌرات الدموٌة -3

ٌرات مما ٌملل كمٌة الدم المار وٌملل من كمٌة الحرارة المفمودة من خلال الجلد ٌزٌد الدلٌمة الموجودة فً الجلد ٌؤدي تضٌك الشع

 نسبة معدل الاٌض خلال الجلد ٌزٌد الطلب على الاوكسجٌن فً هذه الخلاٌا .

صابات وان تملٌل الوزن له ابعاد صحٌة ونفسٌة وجمالٌة هذا بالاضافة الى سهولة الحركة وزٌادة انتاجٌة الفرد وتملٌل من ا

المفاصل بفعل الوزن الزائد وتخلص من بعض الامراض المزمنة كألصابة بامراض الملب والشراٌٌن والسكري وضؽط الدم " ومن 

اجل ان ٌنجح الانسان فً انماص وزنه لابد وان ٌنفذ خطة ؼذائٌة تنظٌم استهلان للسعرات الحرارٌة مع ممارسة الانشطة الرٌاضٌة 

وهذا ما عمل علٌة 0( 221 – 8اً لابد ان ٌكون التظام الؽذائً المتبع متوازن بالدرجة الاولى " ) ،ولكً ٌكون الفمدان صحٌح

 0الباحث 

وتملل الطار بعض اجزاء الجسم والطٌات الجلدٌة دلٌل على فمدان عٌنة البحث كمٌة كبٌرة من الشحوم المخزونة تحت الجلد " ومن 

اهم المؤشرات لمعرفة وزن الجسم المثالً هً لٌاس نسبة الدهون فً الجسم وذلن عن طرٌك متخصص فً نظام التؽذٌة او اللٌالة 

 (222-8( والتً تمٌس ثخانة طٌات الجلد") Caliperة معٌارٌة ) البدنٌة من خلال استخدام ادا

"وهنلن العدٌد من البرامج الؽذائٌة التً تهدؾ الى انماص الوزن وتعتبر من اكثر الطرق امانا اذا تم استخدامها على المدى الطوٌل 

ى سعرات حرارٌة الل او خلال وحرق سعرات حرارٌة اكثر مماتستهلن من خلال تناول طعام صحً او كمٌة الل للحصول عل

 (222-8زٌادة الطالة التً تحرق ) ممارسة النشاط الرٌاضً اكثر ( ")
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 ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة (2جدول )

 ولٌمة اختبار الفروق للاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الأولى فً المتؽٌرات الباٌوكٌمٌائٌة

 الوسائل

 احصائٌة

 

 المتؽٌرات

 الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة

 Tلٌمة 
مستوى 

 الدلالة
 النتٌجة

 ع س ع س

Cholesterol 130.300 26.303 162.600 22.620 4.421 00000 معـنوي 

T.G 155.500 25.346 132.600 40.366 5.440 00000 معـنوي 

S.H.D.L 33.300 12.035 36.600 10.564 1.446 00164 ؼٌر معنوي 

S.V.L.D 26.800 8.430 25.500 3.383 5.354 00000 معـنوي 

S.L.D.L 106.400 14.328 63.300 18.342 4.518 00000 معـنوي 

Blood sugar 65.200 6.534 83.600 4.566 3.262 00000 معـنوي 

 

( أظهرت النتائج والأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارات والمٌاسات المبلٌة والبعدٌة  6من خلال الجدول )  

( عند مستوى الدلالة 4.421)  Cholesterol ( المحسوبة لمتؽٌر Tللمجوعة الأولى فً متؽٌرات الباٌوكٌمٌائٌة  اذ بلؽت لٌمة ) 

( وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي 0005سوبة هً الل من مستوى الدلالة ) ( نجد ان المٌمة المح 00000)

   0لصالح الاختبار البعدي

( نجد ان المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه ٌوجد 00000( عند مستوى الدلالة ) 5.440والبالؽة ) T.G و متؽٌر

  0عد لصالح الاختبار البعديفرق بٌن الاختبار المبلً والب

( وهً اكبر من مستوى 00164( عند مستوى الدلالة )1.446( المحسوبة لهذا المتؽٌر ) Tبلؽت لٌمة )   S.H.D.L وفً متؽٌر 

   0( وهذا ٌعنً انه لا ٌوجد فرق معنوي بٌن الاختبار المبلً والبعدي 0005دلالة )

( نجد ان المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه 00000الدلالة ) ( عند مستوى5.354والبالؽة ) S.V.L.Dو متؽٌر 

  0ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

( نجد ان المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً انه 00000( عند مستوى الدلالة )4.518والبالؽة ) S.L.D.L و متؽٌر

  0ن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعديٌوجد فرق بٌ

( نجد ان المٌمة المحسوبة هً الل من لٌمتها وهذا ٌعنً 00000( عند مستوى الدلالة )3.262والبالؽة ) Blood sugar و متؽٌر

   0انه ٌوجد فرق بٌن الاختبار المبلً والبعدي لصالح الاختبار البعدي

 

 المنالشة :

بعد عرض وتحلٌل المتؽٌرات البٌوكٌمٌائٌة للمجموعة الاولى تبٌن ان الكولسترول لد انخفض ولكن ضمن الحدود  

الطبٌعٌة وهذ ٌعنً ان التبرٌد عمل على استهلان كمٌة من الكولسترول بسبب المدة الزمنٌة لجلوس افراد العٌنة تحت تأثٌر التبرٌد 

ة ، ولكً ٌحافظ الجسم على الحرارة الطبٌعٌة " تستهلن العضلات عند انمباضها مؤ13ٌلمدة ساعة واحدة وتحت درجة حرارة 

ٌتبدد على  ATP% فان لسما من طالة 100، وحٌث ان العضلات لاتستؽل هذه الطالة وكفائة  ATPطالة كٌمٌائٌة على هٌئة 

هٌئة حرارة تنتشر فً الانسجة المحٌطة بالعضلات فترتفع درجة حرارة الدم . وعلى الرؼم من ان هذا ٌسبب لنا شعورا بالضٌك 

فً ٌوم حار لكنه مرحب به بل وضروري عند التعرض لجو بارد . اذ ان هذه الحرارة تسبب ارتفاع درجة حرارة الجسم لتعوٌض 

ٌك سطح الجسم الى الوسط الخارجً . وٌعتبر الارتجاؾ الذي ٌصٌبنا عندما ٌكون الجو باردا الٌة الحرارة المفمودة عن طر

وبثها فً الجسم على هٌئة حرارة تعٌد  ATPفسلوجٌة تنمبض خلالها بعض عضلات الجسم المخططة مما ٌسبب تبدد فً طالة 

 (186-2")0اض فٌهادرجة حرارة الجسم الى لٌمتها الطبٌعٌة وتمنع حدوث مزٌد من الانمب

الثلاثٌة  فمد كان هنلن فرق بٌن المٌاس المبلً والبعدي وكان معنوٌا ، وهً دهنٌات مركبة من الكلسٌرٌدات اما متؽٌر  

مصدر ؼنً بالطالة إذ ٌحتوي الؽرام الواحد من الاحماض الدهنٌة " مجموعة من الاحماض الدهنٌة وتشكل مصدر لطالة الجسم 

 ت( حرارٌة كبٌرة أو أكثر، وتتكون الدهون من الأحماض الدهنٌة وهً الأحماض الدهنٌة المشبعة سعرا 6الدهون على  )

Saturated   ومصدرها حٌوانً، والنوع الثانً الأحماض الدهنٌة ؼٌر المشبعة Unsaturated   ومصدرها نباتً، إذ تعد

لأساسٌة، فً توفٌر الطالة أثناء العمل العضلً لمدة الدهون المشبعة أكثر خطورة على صحة الإنسان، وتتلخص وظائؾ الدهون ا

طوٌلة، حماٌة الأجهزة الحٌوٌة بالجسم من الصدمات، وتعد عازلا للحرارة فً حالة البرد، تعد معولا للتخلص من الحرارة فً حالة 
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  لكلسٌرٌدات الثلاثٌة  الجو الحار وتموم بحمل الفٌتامٌنات وتزٌد من الشهٌة للطعام، وتخزن الدهون فً الجسم على شكل ا

Triglyceride  (130-3) " ولرتلسووالتً تتكون من اتحاد ثلاث جزٌئات من الأحماض الدهنٌة تتحد مع جزيء ك 

اما متؽٌر البروتٌن الدهنً عالً الكثافة فمد كان هنان فرق بٌن المٌاس المبلً والبعدي ولكن لم ٌكن معنوٌا وكان ضمن  

وٌحوي نسبة عالٌة من البروتٌن وٌتكون فً الكبد وٌنمل  "هذا النوع من البروتٌنات ذو كثافة عالٌةوٌعد 0الحدود الطبٌعٌة

( مفٌدة من ناحٌة HDL-Cالكولسترول والدهون من الخلاٌا والأنسجة الى الكبد حٌث ٌكون  تصرٌفه وهدمه وإفرازه ولهذا فان الـ)

 (241-4)" أمراض الملب والشراٌٌن.ضد  (Protective) تملٌل فرص الإصابة بمرض الشراٌٌن 

آما متؽٌر ألدهنً ألبروتٌنً الواطً الكثافة والمتؽٌر ألبروتٌنً واطً الكثافة  جداً  فمد كان   هنالن فرق بٌن المٌاس المبلً  

 وفً الأشخاص الطبٌعٌٌن فان كولسترول  (VLDL) ٌكون عادة من هدم   (LDL–C) إن تكوٌن و" 0والبعد وكان معنوٌا 

(LDL–C)   ٌشكل نحو ثلثً كولسترول بلازما الدم وعادة ٌكون فً النساء ألل من الرجال للٌلا باستثناء مدة الٌأس عند تولؾ

الى الأنسجة المحٌطة  (LDL–C) %( ٌومٌا وإن طرح45تزال فً بلازما الدم بنسبة )  (LDL – C) الطمث، إن جزٌئات 

إذ تنبعج هذه   (Coated Pits) ت عالٌة الرؼبة فً الؽشاء الخلوي تدعى الى مستمبلا LDL – C)ٌتحمك عندما ترتبط )

الى الجسٌمات الحالة، وتتعرض الى تأثٌر الأنزٌمات الحالة التً   (LDL – C) المناطك الى داخل الخلٌة لتكون حوٌصلة تنمل 

 Scavenger) الكاسحة البلعمٌة ( بوساطة الخلاٌا LDL–Cالى أحماض أمٌنٌة.وهنان آلٌة أخرى لهدم  ) (Apo. B)تحول 

Macrophage Cell)   عندما ٌزداد مستوى (LDL-C)  ( فان نشاط هذه الخلاٌا لهدمLDL – C)   ٌزداد وعندما ٌزداد

التً تعد من مكونات تصلب الشراٌٌن   (Foam Cells) تحمٌل هذه الخلاٌا باسترات الكولٌسترول فإنها تتحول الى خلاٌا رؼوة 

تهدم بالطرٌمة الأولى والبالً ٌهدم  (LDL–C) %( من66 – 33(، وإن نحو )Atherosclerotic Plaguesفً الإنسان )

 (543-5)الخلاٌا الكاسحة " بواسطة

ان نسبة سكر الدم فً جسم  0فمد كان هنلن فرق بٌن المٌاس المبلً والبعدي وكان معنوٌا  Blood sugarاما متؽٌر  

ٌتفاعل كل من الفركتوز وكلٌكتوز مع مجموعة من الفوسفات بمساعدة انزٌمات الكبد لٌتحولا   الانسان تكون ثابتة تمرٌبا ، حٌث "

ا الكاربوهٌدرات هو اٌضا الكلوكوز وبصورة عامة ٌموم الجسم بتاثٌر الى الكلوكوز او لد ٌتبعان طرٌما مشابها له ، وعلى ذلن اٌض

من انزٌماته المختلفة باكسدة الكمٌة الفائضة من الكلوكوز للحصول على الطالة الضرورٌة للاعمال الحٌوٌة الاخرى وتحوٌل 

ن اكثر المواد التً تحتوي على سكر وتعد الكاربوهٌدرات م (210-6")0الفائض الى كلاٌكوجٌن او شحوم ٌتم خزنها لولت الحاجة 

الكلولٌكوز الى انها تعد " اهم ؼذاء للرٌاضٌٌن لاستخدامها للطالة لجمٌع الانشطة البدنٌة تمرٌبا ،اضافة الى تنتج الطالة بالطرٌمة 

كمٌة الاوكسجٌن الازمة الااوكسجٌنٌة ولا اوكسجٌنٌة  وتزٌد من كفائة انتاج الطالة بالطرٌمة الاوكسجٌنٌة ، وٌزٌد من اهمٌتها ان 

 (222-3")0لاكسدتها تمل عن كمٌة الاوكسجٌن الازمة لاكسدة المواد الدهنٌة 
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