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 للاعبي منتخب جامعة المثنى بكرة السلة المختلفة تأثير منهج مهاري مقترح في تطوير المناولات
 

    sp.post.rafeef20@mu.edu.iq                  م.م رفيف رعد كاظم

 imad.azez@mu.edu.iq                                  أ.د عماد عزيز نشمي
 جامعة المثنى م الرياضة كلية التربية البدنية وعلو 

 2024/ 23/11    تاريخ استلام البحث:
  2024/ 12/  15  تاريخ قبول البحث :  
 منهج مهاري ، تطوير ، المناولات المختلفة ، كرة السلة   الكلمات المفتاحية : 

 ملخص البحث :
 

 
لعبة كرة السلة هي واحدة من الالعاب الرياضية التي تمارس بشكل كبير وتحتل مكانة جيدة، اذ اصبحت أن         

اليوم في غاية الجمال والروعة جعلت ممن يمارسها له الرغبة في التعبير عن ادائه الايقاعي، فهي المزيج الرائع 
ر بلوحة فنية تعبر فيها اللاعبات  بشكل منفرد لمهارات كثيرة ومختلفة سواء اكانت هجومية ام دفاعية تشترك لتظه

له  ايقاع حركي جماعي  ثم تظهر بصورة اجمل وارق في  المباريات،  المهارات في  اتقان هذه  عن قدرتهن في 
وتعد مهارة المناولات وبأنواعها المختلفة في كرة السلة واحدة من المهارات .تعبيراته الفنية تثير اعجاب الجمهور

الحركية الهجومية والدفاعية بنفس الوقت ، حيث ان جميع الحركات والمهارات تنتهي اخيرا بالمناولات عبر سلة 
اعداد منهج مهاري للمناولات   لى الخصم، ومن هذا الفهم الموضوعي لاهمية المناولات سعى الباحثان في العمل ع

لمدربي فرق الكليات والجامعات للنهوض بمستوى الاداء وتحسين فرقهم ونتائجهم     ومرجعا  مهما  المختلفة ليكون عونا  
من خلال خبرة الباحثين في المنافسة والمنافسة والتدريس، و وان يسهم بشكل ايجابي في تطوير لعبة كرة السلة.  

مجموعة متنوعة من المسابقات بما في ذلك المسابقات الجماعية. ولوحظ ضعف بالإضافة إلى المتابعة المستمرة ل
وتراجع في مستويات الأداء في جميع أنواع العلاجات. ويتجلى ذلك من كثرة التدخلات الفاشلة وقلة المحاولات 

من قبل المدربين في الوحدات   بالالتحامات والتدافعالناجحة، مما يشير إلى ضعف فنيات اللاعبين وعدم الاهتمام  
التدريبية، مما يؤكد عدم الاستعداد بشكل علمي سليم، خاصة إعداد المهارات، بما في ذلك تقنية التدخل، من أجل 
تحسين قدرتهم في هذه المهارة إلى الحد الذي يمكنهم من الأداء الأمثل في مجموعة متنوعة من المواقف، خاصة 

النقاأنها رياضة يمكنك من خلاله بالمباريات والحصول على الموقع المتقدم.ا تسجيل  وهدف   ط ومن ثم الفوز 
معرفة  و   اعداد منهج مهاري مقترح لبعض انواع المناولات بكرة السلة للاعبي منتخب جامعة المثنىالبحث الى  
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استخدم الباحثان  و   المنهج المهاري المقترح في تطوير بعض انواع المناولات للاعبي منتخب جامعة المثنى.  تأثير
اختيار عينة البحث والمتمثلة بمنتخب جامعة المثنى    البحث وتمالمنهج التجريبي ضمانا الى تحقيق ما يصبوا اليه  

( لاعبا  تم تقسيمهم عشوائيا  بالتساوي الى مجموعتين ضابطة وتجريبية ، وقام الباحثان بأجراء 12والبالغ عددهم ) 
لعلمية التجانس والتكافؤ للعينتين التجريبية والضابطة وذلك لمنع المؤثرات التي قد تؤثر في سير التجربة ونتائجها ا

بعض انواع من حيث الفروق الفردية الموجودة لدى العينة في العمر وقياسات الطول والوزن وادائهم المهاري في  
المناولات، ومعالجة نتائج الاختبارات القبلية بالوسائل الاحصائية المناسبة والتي اظهرت جميعها غير معنوية وهذه 

 . دلالة على تجانس وتكافؤ العينتين
 

The effect of a proposed skill approach in developing the different tackles of the 
players of the Al-Muthanna University basketball team 

 
Abstract 

        Basketball is one of the widely practiced sports and occupies a good position, as 
it has become today very beautiful and wonderful, making those who practice it have 
the desire to express their rhythmic performance, as it is a wonderful combination of 
many different skills, whether offensive or defensive, that join together to appear in an 
artistic painting in which the players individually express their ability to master these 
skills in matches, then appear in a more beautiful and delicate way in a collective 
movement rhythm that has its artistic expressions that impress the audience. The skill 
of handling and its various types in basketball is one of the offensive and defensive 
movement skills at the same time, as all movements and skills finally end with handling 
through the opponent's basket, and from this objective understanding of the importance 
of handling, the researchers sought to work on preparing a skill curriculum for different 
handling to be an important aid and reference for college and university team coaches 
to raise the level of performance and improve their teams and results and to contribute 
positively to the development of the game of basketball. Through the researchers' 
experience in competition, competition and teaching, in addition to continuous 
monitoring of a variety of competitions including group competitions. Weakness and 
decline in performance levels were observed in all types of treatments. This is evident 
from the large number of failed interventions and the small number of successful 
attempts, which indicates the weakness of the players' techniques and the lack of 
interest in tackles by the coaches in the training units, which confirms the lack of 
scientific preparation, especially the preparation of skills, including the intervention 
technique, in order to improve their ability in this skill to the extent that they can 
perform optimally in a variety of situations, especially since it is a sport in which you 
can score points and then win matches and obtain an advanced position. The aim of the 
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research is to prepare a proposed skill curriculum for some types of basketball tackles 
for the players of the Al-Muthanna University team and to know the effect of the 
proposed skill curriculum in developing some types of tackles for the players of the 
Al-Muthanna University team. The researchers used the experimental method to ensure 
the achievement of what the research aspires to, and the research sample was selected, 
represented by the Al-Muthanna University team, which numbered (12) players, who 
were randomly divided equally into two groups, a control and an experimental group. 
The researchers conducted homogeneity and equivalence for the experimental and 
control samples in order to prevent influences that may affect the course of the 
experiment and its scientific results in terms of individual differences in the sample in 
age and height measurements. The weight and their skill performance in some types of 
handling, and processing the results of the pre-tests with appropriate statistical means, 
all of which showed insignificance, which is an indication of the homogeneity and 
equivalence of the two samples. 
Keywords: Skill approach, development, different tackles, basketball 

 
 التعريف بالبحث:   -1
 المقدمة واهمية البحث:  1  -1

واحدة من الالعاب الرياضية التي تمارس بشكل كبير وتحتل مكانة جيدة، اذ اصبحت  لعبة كرة السلة هي   
اليوم في غاية الجمال والروعة جعلت ممن يمارسها له الرغبة في التعبير عن ادائه الايقاعي، فهي المزيج الرائع 

فيها اللاعبات  بشكل منفرد   لمهارات كثيرة ومختلفة سواء اكانت هجومية ام دفاعية تشترك لتظهر بلوحة فنية تعبر
له  ايقاع حركي جماعي  ثم تظهر بصورة اجمل وارق في  المباريات،  المهارات في  اتقان هذه  عن قدرتهن في 

المختلفة في كرة السلة واحدة من المهارات   وبأنواعها  المناولات وتعد مهارة  .تعبيراته الفنية تثير اعجاب الجمهور
عبر سلة   المناولات ، حيث ان جميع الحركات والمهارات تنتهي اخيرا بالوقت    والدفاعية بنفسالحركية الهجومية  

الخصم، لان هذه المهارة هي الحصيلة النهائية لنتيجة المباراة، فمن جانب يؤكد كل من يوسف البازي، مهدي نجم 
المهارات الاساسية الاخرى’’   المبدأهو    المناولات   ان’’  اكثر من  يهتم به اهتماما   الذي يجب ان  : 1)الاساسي 
ومن جانب اخر فهي تعيين المستوى في هذه المهارة وبانواعها المختلفة التي يتم من خلالها تسجيل النقاط   (135

  ن الباحثا سعى    المناولات ومن هذا الفهم الموضوعي لاهمية    وتحديد الفرق الفائزة والخاسرة وكذلك ترتيبها في الدوري.
 والجامعات   لمدربي فرق الكليات    ومرجعا  مهما  ليكون عونا    للمناولات المختلفةاعداد منهج مهاري    لىفي العمل ع

 للنهوض بمستوى الاداء وتحسين فرقهم ونتائجهم وان يسهم بشكل ايجابي في تطوير لعبة كرة السلة. 
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 :  مشكلة البحث   2 -1
النقاط داخل سلة الخصم باستخدام أنواع مختلفة  الهدف من لعبة كرة السلة هو تسجيل أكبر عدد ممكن من   

 من التدخلات حيث أن هذه هي المرحلة الأخيرة من الهجوم في قائمة مهارات كرة السلة.
من خلال خبرة الباحثين في المنافسة والمنافسة والتدريس، بالإضافة إلى المتابعة المستمرة لمجموعة متنوعة من  
المسابقات بما في ذلك المسابقات الجماعية. ولوحظ ضعف وتراجع في مستويات الأداء في جميع أنواع العلاجات. 

ال ناجحة، مما يشير إلى ضعف فنيات اللاعبين وعدم  ويتجلى ذلك من كثرة التدخلات الفاشلة وقلة المحاولات 
الاهتمام بالتحامات من قبل المدربين في الوحدات التدريبية، مما يؤكد عدم الاستعداد بشكل علمي سليم، خاصة  
إعداد المهارات، بما في ذلك تقنية التدخل، من أجل تحسين قدرتهم في هذه المهارة إلى الحد الذي يمكنهم من  

ثل في مجموعة متنوعة من المواقف، خاصة أنها رياضة يمكنك من خلالها تسجيل النقاط ومن ثم الفوز الأداء الأم
 بالمباريات والحصول على الموقع المتقدم. 

  : اهداف البحث  3 -1
 .  للاعبي منتخب جامعة المثنى بكرة السلة المناولات اعداد منهج مهاري مقترح لبعض انواع  -
 للاعبي منتخب جامعة المثنى. المناولات معرفة تاثير المنهج المهاري المقترح في تطوير بعض انواع  -

 
   : فرض البحث   4 -1

هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين التجربية والضابطة ولصالح    -
 الاختبارات البعدية. 

ولصالح    - والضابطة  التجربية  المجموعتين  بين  البعدية  الاختبارات  بين  احصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  هناك 
 المجموعة التجريبة.  

 
   : مجالات البحث   5 -1
 .                            لاعبي منتخب جامعة المثنى: المجال البشري  1-5-1
   2/2024/ 12  ولغاية 11/2023/ 12دة من لم: ا المجال الزماني 1-5-2
 قاعة المنتدى الرياضي في السماوة: المجال المكاني 1-5-3
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث: 2-1

المنهج التجريبي ضتتتتمانا الى تحقيق ما يصتتتتبوا اليه والذي تيعد الاختبار الحلايقي للعلاقات    الباحثان استتتتتخدم 
حيث    (217:  2ت )الخاصتتتتتتة بالستتتتتتبب او الاثرت كما انه تاكثر الوستتتتتتائل كفاية في الوصتتتتتتول الى معرفة موثق بها

استلوب المجموعتين التجريبية والضتابطة، بحيث تكون متكاف ة تماما باستتثناء المتغير الذي يؤثر    الباحثاناستتخدم  
 في المجموعة التجريبية.

 عينة البحث: 2-2
اختيار عينة البحث خطوة مهمة جدا ينبغي الاهتمام بها لانها تجزء معين او نستتتتتتتبة معينة من افراد المجتمع   

  (12)بمنتخب جامعة المثنى والبالغ عددهم  لكي تمثل المجتمع افضتتتتتتتتتتتتل تمثيل، والمتمثلة (263: 4)الاصتتتتتتتتتتتتليت  
التجانس والتكافؤ    بأجراء  الباحثانقام  لاعبا  تم تقستتتتيمهم عشتتتتوائيا  بالتستتتتاوي الى مجموعتين ضتتتتابطة وتجريبية ، و 

للعينتين التجريبيتة والضتتتتتتتتتتتتتتابطتة وذلتك لمنع المؤثرات التي قتد تؤثر في ستتتتتتتتتتتتتتير التجربتة ونتتائجهتا العلميتة من حيث  
،  المناولات المهاري في بعض انواع    مالفروق الفردية الموجودة لدى العينة في العمر وقياسات الطول والوزن وادائه

ئج الاختبارات القبلية بالوستتتتتتائل الاحصتتتتتتائية المناستتتتتتبة والتي اظهرت جميعها غير معنوية وهذه دلالة  ومعالجة نتا
 (.2(، )1على تجانس وتكافؤ العينتين وكما هو مبين في الجدولين )
 (1جدول )

 يبين تجانس عينتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات الانثروبرومزية 
المتغير 

 ات
 ت المجموعتان 

المحسو
 بة 

 ت* 
الجدولي

 ة

الدلال
 الضابطة التجريبية  ة

 ع /س ع /س
1.7 20.83 العمر

5 
20.8

6 
1.9
5 

1.73  
2.12 

غير  
 معنوي 
غير  
 معنوي 
غير  
 معنوي 

169.1 الطول
6 

4.4
6 

170.
5 

4.6
6 

1.21 

2.9 64.25 الوزن 
5 

63.2
8 

2.7
1 

1.14 
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 (2جدول )

 يبين نسب تكافؤ عينتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث 
 ت المجموعتان  المتغيرات

المح
 سوبة 

ت
 * 
الج 
دو
 لية 

 الدلالة
 الضابطة التجريبية 

 ع س ع س

.8 ة الصدرية المناول
42 

0.
98 

6.
5 

1.
82 

1.1
6 

 
 
2.
07 

غير  
 معنوي 

.3 طويلةال ةالمناول
75 

0.
97 

3.
33 

0.
99 

1.4
0 

غير  
 معنوي 

المناولة من خلف  
 الظهر

7.
5 

3.
29 

8.
75 

1.
71 

1.5
8 

غير  
 معنوي 

المناولة من فوق 
 الرأس  

5.
66 

1.
77 

5 1.
09 

1.5
0 

غير  
 معنوي 

 
 
 جمع المعلومات:ل الأدوات والوسائل والأجهزة  3- 2

من جمع معلومات ستواء كانت   الباحثانمن الامور التي تستاعد في انجاز التجربة هي استتخدام كل ما يمكن   
اجهزة او ادوات او عينات، بحيث تتهيئ وتنظم وترتب وتنستق لاجل استتثمارها باحستن صتورة لاداء العمل بكفائة  

 وهي: (  213:  5ت )  ودقة وباقل مجهود وفي اقصر وق
 المصادر العربية والاجنبية . -
 . يةالمقابلات الشخص -
 الاختبارات واللاياسات. -
 التجربة الاستطلاعية. -
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 جهاز قياس الطول والوزن. -
 (.12كرات سلسلة عدد ) -
شتتتريي قياستتتي جلدي، ،  (  2(، ستتتاعات توقيت عدد )4عدد )  ، منضتتتدة صتتتغيرةملعب كرة ستتتلة، اهداف كرة ستتتلة   -

 شريي لاصق.
 
 خطوات اجراء البحث: 2-4

 تضمنت خطوات اجراء البحث ما ياتي: 
للاطلاع على بعض ما متوفر من مصادر عربية او اجنبية وتهي تها لغرض الاستفادة منها قدر الامكان في متن   -

الرستتتتالة، فضتتتتلا عن الاستتتتتماع الى اداء بعض الخبراء والمدربين في مجال اللعبة لاجل زيادة المعلومات العلمية  
في تحقيق اهدافه ولاستتتتتيما في اقرار موضتتتتتوع    الباحثانحول فكرة البحث وقد تمت مناقشتتتتتتها بالشتتتتتكل الذي يوجه  

 البحث في اللجنة العلمية.
 استخداما. المناولات توزيع استمارة الاستطلاع اراء الخبراء لاختيار اكثر انواع  -
 المرشحة من قبل الخبراء. المناولات توزيع استمارة لاختيار الاختبارات التي تلايس انواع  -
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية .تحديد العينة  -
 تحديد فريق العمل المساعد خلال التجربة. -
 اجراء التجربة الاستطلاعية كحالة استكشافية للباحث. -
 اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث التجريبية والضابطة وفق توقيتات حددت مسبقا وفي يومين متتالين. -
( د للقستتتتتتم التحضتتتتتتيري لكل من المجموعتين التجريبية والضتتتتتتابطة يلتزم فيها مدربا   20تحديد مدة زمنية قدرها )   -

 الفريقين لاعطاء الاحماء وتهي ة الجسم والاحساس بالكرة .
( والقسم الرئيسي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة يلتزم فيها مدربا الفريقين    40تحديد مدة زمنية قدرها )  -

 وتنقسم الى :
 ( د حيث يقسم الى قسمين حسب الزمن 40الاعداد المهاري ومدته )  .1
( د وفيه يتم اعطاء تمارين مهارية تعمل على تطوير مهارات لعبة كرة الستتتتتتلة الاخرى    15القستتتتتتم الاول ومدته )  .أ

 وتترك هذه التمارين للمدرب .
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( د يلتزم فيها مدربا الفريقين وفيه يتم اعطاء تمارين مهارية تعمل على تطوير بعض    25القستتتتتتتتتتم الثاني ومدته )  .ب 
المستتتتتتخدمة في اللعبة ل فبالنستتتتتبة للمجموعة الضتتتتتابطة تترك الى المدرب اما المجموعة التجريبية    المناولات انواع 

 ) المتغير التجريبي ( وهو الفرق بين المجموعتين . الباحثانفتخضع الى المنهج المعد من قبل 
( د للقسم الختامي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة يلتزم فيها مدربا الفريقين   5تحديد مدة زمنية قدرها )  -

 لاعطاء تمارين تعمل على تهدئة وارتخاء الجسم .
 يقل زمن الاعداد البدني تدريجيا  ويزداد زمن الاعداد المهاري تدريجيا  انسجاما  مع استمرارية مدة تنفيذ المنهج . -
 ( وحدة تدريبية قسمت الى : 24المنهج يتكون من )  -
 50( د وتعطى بشدة  15( ومدتها )  8 -1( ثمانية من )  8وحدات تدربية عددها )  .أ

 . 60( د وتعطى  بشدة  20( ومدتها )  16 -9( ثمانية تبدأ من )  8وحدات تدربية عددها )  .ب 
 . 80( د وتعطى بشدة  25( ومدتها )  24 – 17( ثمانية تبدأ من )  8ج. وحدات تدريبية عددها ) 

 تطبيق المنهج المهاري المقترح على العينة التجريبية ضمن فترة زمنية محددة. -
اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث التجريبية والضتتتتتتتتتتتتتابطة وفق الظروف نفستتتتتتتتتتتتتها قدر الامكان في الاختبارات   -

 القبلية.
 استخدام الوسائل الاحصائية المناسبة للحصول على نتائج البحث. -

 واختباراتها: المناولاتاختيار انواع  2-5
المستتتتتتتتخدم في اللعبة والتي ذكرت في اغلب المصتتتتتتتادر التي تناولت    المناولات عدد من انواع    الباحثاناختار   

في مجال اللعبة،    هذا الموضتتتوع ودرجها في استتتتمارة استتتتطلاع، حيث تم عرضتتتها على ذوي الخبرة والاختصتتتا  
لاختيار الانستتتب وتبعا لاولياتها واهميتها والاكثر استتتتخداما من قبل اللاعبات في المباريات، حيث توجد تاهميات  

 . (84: 6) واولويات وبنسب مختلفةت
بعدها تم اختيار بعض من الاختبارات التي تلايس هذه الانواع ودرجها في استتتتتمارة استتتتتطلاع ثم تم عرضتتتتها   

على الخبراءلاختيار الامثل منها في قياس ما يتطلب قياسته، اذ ان الاختبارات هي احدى توستائل التقويم واللاياس  
تقوم بدور المؤشتتتر بوضتتتوح الى مدى التقدم  والتشتتتخيص والتوجيه في المناهج لجميع المستتتتويات والاعمار، حيث  

وبعتتد جمع الاستتتتتتتتتتتتتتتمتتارات وتفريقهتتا تم الاختتذ بتتارائهم  (    267:    7ة )  والنجتتاح في تحقيق الاهتتداف الموضتتتتتتتتتتتتتتوعتت
 وفيما ياتي شرحها. وتوجيهاتهم السديدة في تكوين الاستمارة التي تتضمن متغيرات البحث واختباراته
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 :    الصدرية وسرعتها المناولاتاختبار دقة -1

 الغرض من الاختبار : قياس دقة التمرير وسرعته    

 الأدوات : كرة السلة ل حائي أملس ل ساعة توقيت 

أمتار من الحائي، ورسم ثلاث دوائر متداخلة تتمركز على دائرة واحدة على   3رسم خي على الأرض على بعد 
 الحائي، نصف قطر كل دائرة هو: 

سم(، الحافة الخارجية السفلية للدائرة   25.4سم(، )الحد الأدنى  50.8سم(، )الوسي  76.2)الحد الأقصى  
سم عن سطح   135سم من الأرض. يقع مركز الدائرة الصغيرة على ارتفاع   60.96الكبيرة تكون على ارتفاع  

 . الأرض.

أمتار عن الجدارل   3مواصفات الاداء : يقف المختبر خلف الخي المرسوم على الارض والذي يبعد مسافة  
واستلام الكرة   , )وعند سماع اشارة البدء يقوم المختبر بالتمرير نحو الحائي باستخدام اليدين ( التمريرة الصدرية

نقاط ل أما اذا  3  مرة ثانية بعد ارتدادها من الحائي مرة ثانية على أن يحاول اصابة الدائرة الصغرى ويعطى 
نقطةل وتعطى له صفر اذا كانت  1ل أما اذا الدائرة الكبرى تعطى له   نقطة  2أصاب الدائرة الوسطية يعطى 

ثانية فقي مع تسجيل مجموع النقاط التي حصل عليها     30خارج الدائرة ل ويكون زمن الاداء خلال   المناولات 
 المختبر 

 :  الشروط  

  ثانية  30 لالخ  لاصابات تحسب نتائج ا -

 الاستلام يجب أن تكون قدما المختبر خلف الخي المرسوم على الارض عند التمرير أو -

 يسمح للمختبر بمحاولتين ل على ان يحسب له افضل المحاولتين  -

 الطويلة  في لعبة كرة السلة المناولاتاختبار دقة -2

 الطويلة بكرة السلة . المناولات قياس دقة  -الغرض من الاختبار :



  ( 431  -412) 2024السنة  2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /عد وعماد عزيزرفيف ر     

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

421 

 

م( تبعد 2×  2متلعب كرة السلة مؤشر عليه مناطق سقتوط الكترة وتكون أبعاد كل منطقة ) -الأدوات المستخدمة :
 م ، كرات سلة .2عن خي الجانب وخي الوسي وخي النهاية ب  

يقتتوم المتدرب أو احتد التزمتلاء بتسليم التكترة للاعب المختبر والذي سيقوم باستلام الكرة وأداء  -مواصفات الأداء :
 بإحدى الطرق التالية   المناولات مناولة سريعة طويلة إلى المنطقة المحدد لسقوط الكرة ويمكن أداء 

 المستلايمة من فوق الكتف باليد الواحدة  المناولات  -1

 القطرية من فوق الكتف باليد الواحدة  المناولات  -2

 شروط الاختبار 

 سواء المستلايمة أو القطرية.   المناولات ( محاولات في كل محاولة من حالات 10يمنح اللاعب ) -

 لا يجوز الطبطبة أو أداء الثلاثية عند استلام الكرة المرتدة . -

 بسرعة ودقة.   المناولات يجب أن تؤدى  -

 يجب أن توجه الكرة إلى المناطق المرسومة على الأرض ضمن حدود الملعب   -

 - التسجيل :

( وكما  3- 1يمنح المختبر النقاط حسب أهمية المنطقة في الملعب وهي محددة بالرسم والتي تتراوح بين )  -
 موضح بالشكل  

 نقطة(  30أعلى نقاط يمكن أن يجمعها المختبر هي ) -

( 2( يحصل المختبر على ثلاث نقاط أما إذا سقطت الكرة في منطقة رقم ) 3أذا سقطت الكرة في رقم ) -
( فيحصل المختبر على نقطة واحدة ، 1فيحصل المختبر على نقطتين وكذلك إذا سقطت الكرة في منطقة رقم )

 ر اي نقطة . أما إذا سقطت الكرة خارج حدود المناطق المرسومة على الأرض فلا يمنح المختب

 :    الخلف مناولة الكرة من  اختبار-3
المناولات يُستخدم لإضافة عنصر من  يتم تنفيذه بمناولة الكرة من خلف الظهر إلى اللاعب الآخر. هذا النوع من 

 .المفاجأة وصعوبة للمناولة
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 مناولة قياس سرعة ال   : الغرض من الاختبار
 : الأدوات اللازمة

 كرة سلة قانونية  -
 حائي أملس عمودي على الأرض  -
 ساعة إيقاف  -

 :الاجراءات 
 حائي أملس عمودي على الأرض  -
 أقدام منه  5يرسم على الأرض خي موازي للحائي وعلى بعد   -
 .مرة 15نحو الحائي  من خلف الظهر  الكرة  بمناولةيقف اللاعب ومعه الكرة خلف خي البداية ل ثم يقوم  -
 .يحسب الزمن منذ لحظة اعطائه اشارة البدء وحتى تلمس الكرة الخامسة عشرة الحائي -

 :حساب الدرجات 
 مناولة    15عدد الثواني التي يستغرقها اللاعب في اداء ال الدرجة هي: -
 .في أي اتجاه الى خطوتين غير مسموح للاعب بالتحرك أكثر من خطوة واحدة  -
  

 :ثانية(30على الحائط لمدة) رأساختبار مناولة كرة السلة من فوق ال -4
 .قياس التوافق بين العين واليد  :الغرض من الاختبار

 :اللازمةالأدوات 
 .كرات سلة -
 .حائي ذو سطح أملس وعمودي على الأرض  -
 .ساعة إيقاف -
 .متر(3.75خي للبداية ومرسوم على الأرض على بعد ) -

 :الاجراءات 
 . يقف المختبر خلف خي البداية ومعه كرة سلة وفي مواجهة الحائي -
بأقصى  اقوم بتمريرها مرة أخرى وهكذ يتسلمها ثانية ل يالكرة نحو الحائي ثم  مناولة قوم بيعند اعطاء إشارة البدء  -

 .ثانية(30سرعة ممكنة وذلك لمدة)
 .تعطى للمختبر محاولتين بينهما فترة راحة -
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 :التسجيل
 .ثانية(30الدرجة النهائية هي عدد المرات الصحيحة التي تلمس فيها الكرة الحائي خلال ال) -
 .تحتسب للمختبر المحاولة الأفضل -
 
 الاسس العلمية للاختبارات: 2-6

بكرة الستتتلة، هي   المناولات ان الاختبارات التي رستتتمت من قبل ذوي الخبرة والاختصتتتا  للاياس بعض انواع   
  الباحثاناختبارات مقننة اصتتتتتلا واستتتتتتخدمت في البي ة العربية والعراقية ومن باحثين كثر قبل استتتتتتخدامها من قبل 

 وبموضوعية عالية . 0.94 – 0.81وبثبات يتراوح بين  0.89 – 0.86لذلك فهي تتمتع بصدق يتراوح بين 
 
 التجربة الاستطلاعية: 2-7

تجربته الاستتتطلاعية والتي هي تتدريب عملي للوقوف على الستتلبيات والايجابيات التي تقابله    الباحثاناجرى   
، بغية تحقيق افضتتتتتتتتتتتتل  ، فضتتتتتتتتتتتتلا عن كونها تاختبار استتتتتتتتتتتتاليب البحث وادواته(107  :8)  اثناء الاختبار لتفاديها
تم  من خارج عينتة البحتث    لاعبين( 6على عينتة مكونة من )  4/12/2023الموافق    الاثنينالنتتائج، وذلك في يوم  

 اختيارهم عشوائيا وذلك للتعرف على:
 معرفة الوقت المستغرق عند اداء الاختبار الواحد ومجموع الاختبارات. -
 مدى استعداد فريق العمل لاجراء الاختبارات وكفايته. -
 معرفة افضل طريقة لاخراج واجراء الاختبارات. -
 مدى تفهم عينة البحث للاختبارات المستخدمة. -
 وتلافيها في الاختبارات الرئيسية. الباحثانالكشف عن الصعوبات التي تواجه  -
 معرفة مدى صلاحية الادوات المستخدمة في الاختبارات. -

 
 الاختيارات القبلية: 2-8

ولغتتتايتتتة    13/11/2023تم اجراء الاختبتتتارات القبليتتتة لعينتي البحتتتث )التجريبيتتتة والضتتتتتتتتتتتتتتتتتابطتتتة( للمتتتدة من   
تم تستتتتجيل قياستتتتات الطول  إذ ،  في قاعة منتدى الشتتتتباب والرياضتتتتة في المثنىوفي يومين متتالين    14/2/2023

المختارة بوجود   المناولات وبعدها اجريت لهذه الاختبارات المهارية الخاصتتتتتتة بانواع    ينوالوزن وتدوين اعمار اللاعب
 مل المساعد .فريق الع



  ( 431  -412) 2024السنة  2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /عد وعماد عزيزرفيف ر     

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

424 

 

جهد الامكان تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات من حيث وقت تنفيذها والمكان الذي    الباحثانلقد ستتتتتتتتتتتتتتعى   
اجريتت عليته والادوات المستتتتتتتتتتتتتتتختدمتة، وطريقتة التنفيتذ وفريق العمتل، من اجتل العمتل على توفيرهتا في الاختبتارات  

 البعدية.
 المنهج  المهاري المقترح: 2-9

بعض مدربي كرة م بعلى ما توفر من مصتتتتتتتتتتادر علمية وبحوث ، وبعد استتتتتتتتتتتعانته  الباحثانمن خلال اطلاع  
 ، وفيما ياتي بعض الايضاحات حوله.المناولات المهاري الخا  ب ممنهجه واالسلة استطاع ان يضع

 وفيما ياتي بعض الايضاحات عن المنهج المهاري التدريبي المقترح. 
 مدة المنهج التدريبي: شهران. -
 اسابيع 8مدة المنهج بالاسابيع:  -
 وحدة. 24عدد الوحدات التدريبية الكلية:  -
 وحدات. 3عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية:  -
 .لخميسا – الثلاثاء – الاحد ايام التدريب الاسبوعية:  -
 دقيقة. 70زمن الوحدة التدريبية الواحدة:  -
 دقيقة. 10زمن القسم التحضيري:  -

 دقيقة. 50ت من القسم الرئيسي: 
 دقيقة 50دقيقة ويزداد تدريجيا  ليصبح  30ت زمن القسم المهاري: 
 دقائق.  10ت زمن القسم الختامي: 

 الاختيارات البعدية: 2-10
  8/2/2024ولغاية    7/2/2024تم اجراء الاختبارات البعدية لعينتي البحث )التجريبية والضتتابطة( للمدة من   

، وبعد انتهاء المدة الزمنية المخصتصتة للمنهج  الشتباب والرياضتة في المثنى    مندىوعلي قاعة    في يومين متتالين
فيهتا الاختبتارات    يتت جهتد الامكتان بتالالتزام بتوفير الظروف نفستتتتتتتتتتتتتتهتا. والتي اجر  البتاحثتانقتام    إذ المقترح.    مهتاري ال

 ة .القبلي
 الوسائل الاحصائية: 2-11

 ( للحصول على البيانات وقد تم استخدام :SPSSالإحصائية )الحقيبة قام الباحثان باستخدام 
اختبار )ت(  -اختبار )ت( للعينات غير المتناظرة    -الانحراف المعياري   -الوستتتتتي الحستتتتتابي  -النستتتتتبة الم وية -

 للعينات المتناظرة
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 النتائج ومناقشتها: وتحليل عرض   -3
 :المناولة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض انواع  وتحليل  عرض    3-1

لغرض معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، تم وضع   
 ( والذي من خلاله يمكن ملاحظة ما ياتي: 3الجدول )

 
والقياس واواسطها الحسابية وانحرافاتها  المناولة(: يبين المجموعة التجريبية وبعض انواع 3جدول )

 المعيارية وحجم العينة ومجموع الفروق وتربيعاتها وقيمتي )ت( المحسوبة والجدولية والدلالة. 
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 0.05واحتمال خطأ  11=  1-12تحت درجة حرية  •
( في الاختبار القبلي وبانحراف  8.42فقد كان الوستتتتتتتتي الحستتتتتتتتابي ) المناولة الصتتتتتتتتدريةفالبنستتتتتتتتبة الى اختبار  

(،  1.73( وبانحراف معياري )16.5(. اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوستتتتتتتتتي الحستتتتتتتتتابي )0.98معياري بلغ )
(، امتا قيمتة )ت( المحتستتتتتتتتتتتتتتبتة فبلغتت 38.51( ومجموع تربيعتاتهتا )95بينمتا بلغ مجموع الفروق في الاختبتارين )



  ( 431  -412) 2024السنة  2العدد  12مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /عد وعماد عزيزرفيف ر     

               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746 

426 

 

( واحتمتتال خطتتا  11)  ( وأقتتل من درجتتات الحريتتة2.20البتتالغتتة ) (Tوهي أكبر من اللايمتتة الجتتدوليتتة )(  14.63)
 ( وهذا يدل عى وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05)

(،  0.97( والانحراف المعياري )3.75وفي اختبار المعالجة الطويلة كان الوستتتتي الحستتتتابي للاختبار القبلي )
(. مجموع الفروق بين الاختبارين  1.04( والانحراف المعياري )7.16وكان الوستتتتتتي الحستتتتتتابي للاختبار البعدي )

(، وهي أكبر من قيمة الجدول 7.65المحستتتتتتتتتتتتتوبة هي ) (t(، وقيمة )32.22(، ومجموع المربعات هو )45هو )
(t) (2.20( وأقتتتتل من درجتتتتة الحريتتتتة )يتتتتدل على وجود فرق كبير بين  0.05( واحتمتتتتال الخطتتتتأ )11 (. وهتتتتذا 

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.
(  3.29( والانحراف المعياري )7.5الحستتتتتتابي للاختبار القبلي )أما في اختبار قبضتتتتتتة الظهر فإن المتوستتتتتتي 

((. ومجموع الفروق بين الاختبارين هو  1.29( والانحراف المعياري )15.25والوسي الحسابي للاختبار البعدي )
الجدولية  (t( وهي أكبر من قيمة )6.46المحستوبة فهي ) (t(. أما قيمة )190.22(، ومجموع مربعاته هو )93)

(. وهتذا يتدل على أن هنتاك فرقتا كبيرا بين  0.05( واحتمتال الخطتأ )11( وأقتل من درجتات الحريتة )2.20البتالغتة )
 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.

( وبانحراف معياري  5.66فقد كان الوستتتتتتتتتتتتتي الحستتتتتتتتتتتتتابي ) فوق الرأسالمناولة من  اما بالنستتتتتتتتتتتتتبة الى اختبار   
(، في حين بلغ  1.93( وبتتانحراف معيتتاري )9.5( في الاختبتتار القبلي، بينمتتا بلغ في الاختبتتار البعتتدي )1.77)

( وهي  7.14(. امتا قيمتة )ت( المحتستتتتتتتتتتتتتتبتة فبلغتت )42( ومجموع تربيعتاتهتا )48مجموع الفروق في الاختبتارين )
( وهذا يدل على وجود فرق 0.05( واحتمال خطا )11( وتحت درجة حرية )2.20دولية )اكبر من قيمة )ت( الج

 معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.
  المناولةاخيرا ومن خلال مقارنة قيم الدرجات المحتستتتتتتتتبة ولجميع الاختبارات المهارية الخاصتتتتتتتتة ببعض انواع 

بكرة الستتتتتتتتتتتتتتلتتة مع اللايمتتة الجتتدوليتتة، تبين ان جميعهتتا هي اكبر، وهتتذا دلالتتة على وجود فروق معنويتتة ذات دلالتتة 
 احصائية بين الاختبارين للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

 
 .المناولةعرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض انواع  3-2

لغرض معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصتتتتتتتائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضتتتتتتتابطة، قام  
  ( والذي يمكن من خلاله ملاحظة ما ياتي:4الباحث يوضع الجدول )
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 (4جدول)                                  
واللاياس واوساطها الحسابية وانحرافاتها المعيارية وحجم   المناولةيبين المجموعة الضابطة وبعض انواع 

 العينة ومجموع الفروق وتربيعاتها وقيمتي )ت( المحتسبة والجدولية والدلالة 
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 0.05واحتمال خطأ  11=  1-12تحت درجة حرية  •
( في الاختبار القبلي وبانحراف معياري بلغ  6.25، كان الوستي الحستابي ) المناولة الصتدريةفبالنستبة الى اختبار  

(، ومجموع الفروق بين  2.79(، والانحراف المعياري )10.8والوستتتتتتي الحستتتتتتابي للاختبار البعدي هو )(،  1.82)
( من  2.20( وهي أكبر من )5.33المحستتتوبة هي ) (t(. قيمة )106.22(، ومجموع المربعات )57الاختبارين )

( ممتتا يتتدل على وجود فرق معنوي بين  0.05( واحتمتتال الخطتتأ )11( وأقتتل من درجتتات الحريتتة )2.20الجتتدول )
 الاختبارين، مع يفضي إلى ما بعد الاختبار.

(،  0.99(، والانحراف المعياري )3.33وفي اختبار المعالجة الطويلة يكون الوستتتتتتتتي الحستتتتتتتتابي للاختبار القبلي )
(، والوستتتي الحستتتابي للاختبار البعدي. 0.75(، والانحراف المعياري )4.75والوستتتي الحستتتابي للاختبار البعدي )

(، ومجموع مربعتاتته هو  19ختبتارين هو )(. مجموع الفروق بين الا0.75(، والانحراف المعيتاري هو )4.75هو )
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(( وأقتل من درجتة 2.20المجتدولتة ) (t(، وهي أكبر من قيمتة )5.10المحستتتتتتتتتتتتتتوبتة هي ) (t(، وقيمتة )12.29)
 (. وهذا يدل على وجود فرق كبير بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.0.05( واحتمال الخطأ )11الحرية )

(،  1.71( والانحراف المعياري )8.75الحستتتتتتتتابي للاختبار القبلي )أما في اختبار قبضتتتتتتتتة الظهر فإن المتوستتتتتتتتي 
((. ومجموع الفروق بين الاختبارين هو  1.37( والانحراف المعياري )5.33والوستتتتي الحستتتتابي للاختبار البعدي )

في  (t(، وهي أكبر من قيمة )5.95المحستتتوبة إلى ) (t(، وتصتتتل قيمة )52.31(، ومجموع المربعات هو )45)
(. وهتذا يتدل على وجود فرق كبير بين  0.05( واحتمتال الخطتأ )11(. ( وأقتل من درجتة الحريتة )2.20الجتدول )

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي.
(، والوستتتي 1.09( والانحراف المعياري )5وفي اختبار المعالجة العلوية يكون الوستتتي الحستتتابي للاختبار القبلي )

(  4.42(، أما في اختبار المعالجة العلوية فهو )1.68( والانحراف المعياري )4.42الحستتتتتابي للاختبار البعدي )
(. أمتا 10.96(، ويبلغ المربع الإجمتالي )11هو )(. مجموع الفروق بين الاختبتارين  1.68والانحراف المعيتاري )

( واحتمال الخطأ  11( بدرجات حرية )2.20الجدولية ) (t( وهي أكبر من قيمة )3.17المحسوبة فتبلغ ) (tقيمة )
 ( مما يدل على: أن هناك فرقا  معنويا  بين الاختبارين، يفضي إلى ما بعد الاختبار.0.05)

لتذلتك استتتتتتتتتتتتتتتنتجتت البتاحثتة مقتارنتة قيم التدرجتات المحتستتتتتتتتتتتتتتبتة لجميع الاختبتارات المهتاريتة المتعلقتة بتأنواع معينتة من  
التدخلات بكرة الستتتتلة مع اللايم الجدولية وكانت جميعها أكبر مما يدل على وجود دلالة إحصتتتتائية لدى المجموعة  

 ار البعدي.الضابطة.ووجدت فروق بين المجموعتين. اختبارين لصالح الاختب
 
 مناقشة النتائج   3-3
   :  مناقشة نتائج المجموعة التجربية  3-3-1

بية بوجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية ي بالنسبة الى المجموعة التجر   انلاحظ الباحث
 ان ، حيث يعزو الباحث ذلك الى فاعلية المنهج المهاري المقترح الذي اعده الباحثالمناولةوالبعدية لبعض انواع  

عن المصادر المتوافرة في مجال   فضلا  التي يتمتع بها الباحثان في مجال التدريس والتدريب    رةخبالمستندا الى  
انتقيت بدقة وبطريقة   ت المناولاالتدريب واختصا  كرة السلة، حيث تضمن تمارين مهارية مختلفة ومتنوعة خاصة ب

ومنذ البداية مبدا   انبكرة السلة وباستخدام وسائل مساعدة. لقد راع الباحث   المناولةعلمية لاجل تطوير بعض انواع  
وحدات التدريبية اذ، يمكن تنظيم التدريب على المهارة المعنية بما ينسجم التنظيم لهذه التمارين وتطبيقها ضمن ال

ومبدا التدرج من السهل الى الصعب ومن البسيي الى المعقد اذ ان قاعدة التدرج تعمل   (11: 9) والهدف المنشود 
التمارين المستخدمة في الوحدة التدريبة والارتفاع التصاعدي شدتها وحجمها  على التنسيق والربي المنتظم بين 

تؤدى بعدم وجود   مناولةالمقترح تمارين  مهاري  كما تضمن المنهج ال،    اعتمادا على المستوى للاعب في التدريب 
شابهة لظروف المباريات  مخصم وكذلك بوجود خصم سلبي واحيانا ايجابي وصولا الى اداء التمارين وبظروف  

كما    (147:  13)وفق اجواء المباراة يعطي حافزا للمهاجم لللايام بها اثناء المباريات   المناولةالتدريب على    نذلك لا
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او   المناولةبصورة منفردة واحيانا بدمجها مع مهارة اخرى كالاستلام و  المناولةكان للتمارين التي تؤدى فيها مهارة  
عب حيث تؤدي هذه التمارين سواء كان بصورة منفردة من قبل اللا  المناولةاكثر من ذلك كالاستلام والطبطبة و 

والذي هو قدرة   يناسهمت اسهاما فاعلا في زيادة التوافق الحركي للاعب  ان،ان هذه التمارين التي استخدمها الباحث
ويظهر ذلك    (205:  10)الرياضي على سرعة الاداء الحركي مع دقته في تحقيق الهدف مع الاقتصاد في الجهد’’ 

بالانسيابية وحسن   يتسم  واحد  قالب  في  الحركات  من  انواع  دمج  الرياضي على  قدرة  في  : 5)،      الأداءايضا 
على ربي للمهارات واخراجها في مهارة حركية واحدة تنتهي   ين ظهر ذلك واضحا من خلال قدرة اللاعب حيث  (389

وهذا يعتمد بطبيعة الحال على الترابي والانسجام الكامل والسليم ما بين الجهاز العصبي والعضلي ودوره   المناولةب
للمهارة) الحركي الامثل  بالفعل  الخاصة المناولةوتركيزه  اقتصاد الاشارة العصبية على العضلات  ( وذلك لان’’ 

  ين مما جعل اللاعب   (148:  12)    للاداء فقي يؤدي الى زيادة القدرة على التميز وتحسين التوافق ليصبح اكثر دقة’’ 
 .المناولةلمهارة  ماكثر تحكما في ادائه 

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات:  4-1

 استنتج الباحثان :
،  الصدريةالمناولة المنهج المهاري المقترح يؤثر معنويا في تطوير بعض انواع المناولة بكرة السلة المتمثلة بتتت )  -

 (  المناولة من فوق الرأس،  المناولة من خلف الظهر،  المناولة الطويلة
كان تطور المجموعة التجريبية افضتتتتتتل من المجموعة الضتتتتتتابطة في جميع متغيرات البحث المهارية وذلك من    -

 خلال النتائج التي حصل عليها الباحثان.
ثم  ، المناولة الطويلة اولا ثم   المناولة من خلف الظهرافضتتتل تطور حصتتتل بين المجموعتين لنوع المناولة كان    -

 وأخيرا  المناولة من فوق الرأس .، المناولة الصدرية 
 

 التوصيات: 4-2
 : انيوصي الباحث

الاهتمام الجيد والحلايقي من قبل مدربي فرق كليات التربية البدنية وعلوم الرياضتتتتة  في وضتتتتع المنهج الخا    -
 الذي يعمل على تطوير مستويات الطلاب عند اعداد فرق كلياتهم.
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للاستتفادة من مفرداته  التربية البدنية وعلوم الرياضتة  ضترورة تعميم مفردات المنهج المهاري المقترح على كليات    -
 بعد ان ثبت فاعليته في التطوير. الجامعات في تدريب فرق 

على مرحلتتة الاعتتداد المهتتاري عنتتد تنفيتتذ مفردات المنهج التتتدريبي ولجميع المهتتارات وختتاصتتتتتتتتتتتتتتتة مهتتارة    التتتأكيتتد   -
 المختلفة. بأنواعها ت المناولا
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