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تأثٌر التدرٌب الدائري بأسالٌب متنوعة فً تطوٌر بعض القدرات البدنٌة والمهارات الأساسٌة والمتغٌرات 
 البٌوكٌمٌائٌة للاعبً الشباب بكرة القدم 

        فالححدن عقيل  .دم.أ
 بررةلاجامعة  - الرياضيةكمية التربية 

 01/9/1104استلام البحث :
 01/00/1104 قبول النذر :

 لبحثممخص ا
                                          اشتمل البحث على خمسة أبواب :                                                                                                   

اللعب( فً تطوٌر المدرات -ورفرك-الممدمة واهمٌة البحث حٌث تجلت فً تسلٌط التدرٌب الدابري وفك أسالٌب متنوعة )المركب
ً فً رفع المستوى عند  البدنٌة والحركٌة والمهارٌة وبعض المتغٌرات البٌوكمٌابٌة فضلاً عن معرفة أٌهما أفضل وأكثر انسجاما

ٌن والعاملٌن فً اللاعبٌن فً المدرات البدنٌة والمهارات الأساسٌة والمتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة لٌد الدراسة للاستفادة منها من لبل المدرب
أما مشكلة البحث فكانت بالتساؤلات التالٌة هل إن هذه التدرٌبات تتماشى مع ممٌزات وخصابص لعبة كرة المدم  ،مجال كرة المدم 

ً فً التدرٌب الدابري الأسلوب المركب أم كورفر أم اللعب؟  ما هو التكٌف الحاصل  البدنٌة والمهارٌة ؟ أٌهما أفضل وأكثر انسجاما
 جة هذه التدرٌبات وأي الأسالٌب أكثر تكٌفاً للمتغٌرات المدروسة ؟ أما أهداف البحث فشملت ماٌلً :نتٌ
                                                          .اللعب( - كورفر –إعداد مناهج تدرٌبٌة بالتدرٌب الدابري بالأسالٌب )المركب  -1
اللعب  ( فً تطوٌر المدرات البدنٌة والمهارات الأساسٌة وبعض  -كورفر -ابري ) المركبالتعرف على تأثٌر التدرٌب الد-2

                        المتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة .                                                                                                    
 ختبارات البعدٌة بٌن المجامٌع التجرٌبٌة فً المتغٌرات المبحوثه. التعرف على الفروق بٌن الا-3

اللعب( تأثٌر اٌجابً فً تطوٌر المدرات البدنٌة والمهارات  -كورفر -للتدرٌب الدابري بالأسالٌب )المركب  -1فروض البحث/ 
 الأساسٌة وبعض المتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة .

اسات البعدٌة بٌن المجامٌع التجرٌبٌة فً المدرات البدنٌة والمهارات الأساسٌة وبعض وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات والمٌ -2
( 16أما الباب الثالث فمد شمل على منهج البحث وعٌنته التً تكونت من ثلاثة مجامٌع تجرٌبٌة وبوالع )، المتغٌرات البٌوكمٌابٌة 

 ً وتم عرض الاختبارات والمٌاسات المستخدمة والمنهج التدرٌبً المعد  لكل مجموعة تجرٌبٌة وتم إجراء التكافؤ بٌن المجامٌع ، لاعبا
 وحدة تدرٌبٌة لكل أسلوب بالتدرٌب الدابري.  24من لبل الباحث الذي تضمن 

Abstract 

The Effect of Circuit Training in A Variety of Ways to Develop Some Physical 

Abilities and Basic Skills and Biochemical Variables for Young Football Players 

Assist Prof Dr. Aqeel Hassan Faleh 
   Provided and the importance of research where manifested itself in shedding the training ring 
according to a variety of methods (composite-Korver -play) in the development of physical abilities 
and motor skills and some of the variables biochemical as well as the knowledge of which is better and 
more consistent in raising the level when the players in the physical abilities and basic skills and 
biochemical variables under study to take advantage them by trainers and workers in the field of 
football. The research problem was the following of wonder Are these exercises are in line with the 
features and characteristics of the game of football and physical skills? Which is better and more 
consistent in the training ring compound or method Korver or play? What is happening as a result of 
adaptation to these exercises and any methods more adapted to the variables studied? The objectives of 
the research encompassing the following : 
preparation training curricula training methods ring (compound - Corvr - play) -2-identify the impact 
of the training ring (Antrb - Korver -play) in the development of physical abilities and basic skills and 
some biochemical variables.-3-To identify the differences between the post tests between the 
experimental groups in the surveyed variables . 
Research hypotheses / 1- for the training ring style (compound - Corvr- playing) a positive impact in 
the development of physical abilities and basic skills and some biochemical variables . 
2-the existence of significant differences between the tests and measurements before and after the 
physical capabilities and skills and some basic biochemical variables and in favor of a posteriori tests 
and measurements . 
significant differences between the tests and measurements posteriori between experimental groups in 
physical abilities and basic skills and some of the variables biochemical. As Part III has been included 
on the research methodology and appointed which consisted of three groups experimental and by (16) 
players for each experimental group were conducted homogeneity and parity between aggregates , was 
presented tests and measurements used and the training curriculum prepared by the researcher, which 
included 24 units of training for each method of training ring.  
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                                                                                          :التعرٌف بالبحث  -1
 : المقدمة وأهمٌة البحث 1-1
إن التطور الذي ٌحدث فً مجالات الحٌاة كافة ما هو إلا    

اهتمام الباحثٌن فً حمول المعرفة العلمٌة لإحداث التطور بأي 
لعلوم أو لأي مجال من تلن المجالات ولاسٌما المجال علم من ا

الرٌاضً الذي اهتم به اغلب الباحثٌن للارتماء به من خلال 
للوصول إلى أفضل مستوى  المتعددةعلومه المختلفة وألعابه 

ممكن بتلن الألعاب بدنٌاً ومهارٌاً وخططٌاُ ووظٌفٌاً وذهنٌاً .وتعد 
رٌة التً تتمتع بمدرات بدنٌة لعبة كرة المدم من الألعاب الجماهٌ

ومهارات كثٌرة ومتنوعة تتسم بأداء خططً سرٌع ومفاجا وهذا 
ً بكفاءة وظٌفٌة لأجهزة الجسم المختلفة ، وبما  ما ٌكون مصحوبا
إن كرة المدم ذات مجهود بدنً شدٌد ومتغٌر من هوابً  إلى 
ً لظروف المباراة فانه لابد من تهٌبة اللاعبٌن  لاهوابً طبما

ابهة هذا المجهود بأحسن صورة لأنه إذا حدث خلل وظٌفً لمج
فانه سٌؤدي إلى الإخلال بالمستوى البدنً والمهاري عند 

 ً ً ومهارٌا  بأسالٌباللاعبٌن مما ٌعنً ٌجب إعداد اللاعبٌن بدنٌا
تدرٌبٌة منسجمة مع متطلبات اللعبة ، وٌعد التدرٌب الدابري من 

لابلٌات ولدرات اللاعبٌن  الطرابك التدرٌبٌة المهمة فً تطوٌر
ٌة وٌستخدم بأسالٌب مختلفة إذ نجد رالبدنٌة والحركٌة والمها

( من خلال دوراته ومدارسه الكروٌة FIFAالاتحاد الدولً )
ٌعتمد على هذا التدرٌب للفبات العمرٌة لأسباب عدة ٌتمٌز 

ً كونه ملابمعن وٌتخصص بها التدرٌب الدابري فضلاً  لهذه  ا
ة سواء الناشبٌن أو الشباب الذي ٌبتعد عن الفبات العمرٌ

التدرٌبات التملٌدٌة وٌتجه بهم الى التدرٌب المشابه للمنافسة 
مستغلاً بذلن عامل الجهد والزمن فً التدرٌب للارتماء بلاعبٌن 

فضلاً عن انه ٌستخدم به أسالٌب تدرٌبٌة  بدنٌاً ومهارٌاً ووظٌفٌاً ،
خرى ، ومن هنا تجلت متنوعه من وحدة إلى وحدة تدرٌبٌة أ

أهمٌة البحث فً تسلٌط التدرٌب الدابري وفك أسالٌب متنوعة ) 
اللعب( فً تطوٌر المدرات البدنٌة والحركٌة -كورفر-المركب

والمهارٌة وبعض المتغٌرات البٌوكمٌابٌة فضلاً عن معرفة أٌهما 
ً فً رفع المستوى عند اللاعبٌن فً  أفضل وأكثر انسجاما

والمهارات الأساسٌة والمتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة لٌد المدرات البدنٌة 
الدراسة للاستفادة منها من لبل المدربٌن والعاملٌن فً مجال كرة 

 المدم . 

 :مشكله البحث  1-2
تعد لعبة كرة المدم من الألعاب التً تتمٌز باللعب السرٌع   

والمفاجا والموالف المتغٌرة من الدفاع والهجوم وبالعكس وكثرة 
تحام والتنافس على الكرة بٌن المتنافسٌن وهذا ما لا ٌكون إلا الال

عن طرٌك تدرٌبات مشابهة لهذه الحالات ، الأمر الذي ٌتطلب 
أن ٌكون إعداد اللاعبٌن وفك هذه الموالف والحالات لتطوٌر 
المدرات البدنٌة المهمة والتً تساعدهم على تحمل مجهود 

والرشالة وسرعة الأداء  الأداء)المباراة( كالسرعة الانتمالٌة
وغٌرها مع ربط هذه المدرات بمهارات أساسٌة لإكساب اللاعبٌن 

، وعلٌه ٌجب التدرٌب بشكل ملابم الأداء المثالً أثناء المنافسة 
لتلن المتطلبات وخاصة أثناء فترة الاعداد الخاص والمنافسات 
حٌث ٌتم تمسٌم لاعبً الفرٌك إلى دوابر)محطات( تدرٌبٌة تساهم 
هذه المحطات بالارتماء بمستواهم البدنً والحركً والمهاري 
والوظٌفً باستخدام هذا التدرٌب الدابري عن طرٌك أسالٌب 
متنوعة كأسلوب المركب وكورفر التً هً من الأسالٌب 
التدرٌبٌة المشابهة لظروف المنافسة من خلال التركٌب لأكثر من 

ذلن أسلوب صفة بدنٌة ومهارة من مهارات كرة المدم ، وك

كورفر الذي ٌعتمد على تدرٌب المهارات الأساسٌة بأكثر من 
بها أداء حركً ومهارة فً ان واحد وتطوٌر هذه المهارات وبجان

للاعبٌن مما ٌنعكس ذلن على ارتماء الأداء البدنً مما ٌساهم با
تطوٌر الجوانب البٌوكٌمٌابٌة لأجهزة الجسم المختلفة عن 

لٌب التدرٌبٌة عن طرٌك التدرٌب اللاعبٌن بفضل تلن الأسا
الدابري ، ومن خلال خبرة الباحث فً مجال التدرٌب الرٌاضً 
ومشاهداته المٌدانٌة لأندٌة الشباب وتدرٌباتهم نجد إن اغلب 
المدربٌن ٌستخدمون التدرٌب الفتري أو التكراري مع لاعبٌهم 
ب دون التنوع بالأسالٌب التدرٌبٌة ناهٌن عن عدم استخدام التدرٌ

عن عدم المعرفة بأسلوب  الدابري مع هذه الفبة )الشباب( فضلاً 
كورفر وطبٌعة تمرٌناته وكذلن أسلوبً التدرٌب المركب واللعب 
وكٌفٌة استخدامهم بٌن المهارات والمدرات البدنٌة  ، ومن هنا 
تجلت مشكلة البحث فً استخدام هذه الأسالٌب التدرٌبٌة بطرٌمة 

مدى مساهمتها فً تطوٌر المدرات التدرٌب الدابري لمعرفة 
وكذلن فً طرح  ٌةبالبٌوكٌماالبدنٌة والمهارٌة وبعض المتغٌرات 

  . التساؤلات
هل إن هذه التدرٌبات تتماشى مع ممٌزات وخصابص لعبة -1

 ؟ كرة المدم البدنٌة والمهارٌة
ً فً التدرٌب الدابري الأسلوب -2 أٌهما أفضل وأكثر انسجاما

 اللعب؟ المركب أم كورفر ام
ما هو التكٌف الحاصل نتٌجة هذه التدرٌبات وأي الأسالٌب -3

 أكثر تكٌفاً للمتغٌرات المدروسة؟

 : أهداف البحث 1-3
 -بالأسالٌب)المركب  إعداد مناهج تدرٌبٌة بالتدرٌب الدابري-1

                                                      .اللعب( -كورفر
 -) المركببالأسالٌبالتدرٌب الدابري  رتأثٌالتعرف على -2

( فً تطوٌر المدرات البدنٌة والمهارات الأساسٌة اللعب-كورفر
      .وبعض المتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة 

التعرف على الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة بٌن المجامٌع -3
التجرٌبٌة فً المدرات البدنٌة والمهارات الأساسٌة وبعض 

 مٌابٌة . المتغٌرات البٌوكٌ

                                                                                           :فروض البحث 1-4
 تأثٌراللعب(  -كورفر -)المركب  بالأسالٌبللتدرٌب الدابري  -1

اٌجابً فً تطوٌر المدرات البدنٌة والمهارات الأساسٌة وبعض 
                                                                                                                     .                                                                                                المتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة

البعدٌة بٌن  وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات والمٌاسات -2
المجامٌع التجرٌبٌة فً المدرات البدنٌة والمهارات الأساسٌة 

 وبعض المتغٌرات البٌوكمٌابٌة .

                                                                                                                     :مجالات البحث  1-5

-البحري -لاعبوا شباب اندٌة )المٌناء :المجال البشري  1-5-1
الجنوب(                                                                

لغاٌة  15/3/2114للفترة من  :المجال الزمانً  1-5-2
15/6/2114                                                                  
 .الجنوب -البحري -عب المٌناءمل :المجال المكانً  1-5-3

                                                       :نهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة م -3
                                                                                                                                  :منهج البحث  3-1

                                                              .بً لملابمته طبٌعة مشكلة البحثاستخدم الباحث المنهج التجرٌ

 :مجتمع البحث وعٌنته  3-2
-)الجنوب لأندٌةتم تحدٌد مجتمع البحث بلاعبٌن الشباب   

( 16لع  )المٌناء( وتم اختٌارهم  بالطرٌمة العمدٌة وبوا-البحري
ً لتمثٌل العٌنة بعد أن تم استبعاد  ً لكل مجموعه عشوابٌا لاعبا
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( حراس مرمى ، 9حراس المرمى من كل نادي والبالغ عددهم )
وتم تحدٌد المجموعات التجرٌبٌة بنادي الجنوب والتً تمثل 
الأسلوب المركب ونادي البحري الأسلوب كورفر وأما المٌناء 

اللعب ، وعلٌه بلغت النسبة المبوٌة فمد تمثلت بالمجموعة أسلوب 
 ( لاعبا 66%( من مجتمع الأصل البالغ  )63لأفراد العٌنة )

                                                                                             :تكافؤ العٌنة  3-2-1
 (1جدول )

 ة والمهارٌة والبٌوكٌمٌابٌةٌبٌن تكافؤ المجامٌع الثلاث فً متغٌرات البدنٌ

 مصادر التباٌن المتغٌرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

ف 
 المحسوبة

 النتٌجة

 السرعة الانتمالٌة
  4 2 1،21 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 2،6
 1،46 45 66،23 داخل المجموعات

 سرعة الأداء
  5،16 2 11،64 بٌن المجموعات

 وجد فروقلا ت 3،13
 1،95 45 11،15 داخل المجموعات

 تحمل الأداء
  6،64 2 13،29 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 2،2
 2،92 45 131،51 داخل المجموعات

الموة الممٌزة 
 بالسرعة

  4،15 2 9،61 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 1،6
 2،9 45 132،5 داخل المجموعات

 المناولة
  6،1 2 12،3 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 1،4
 4،2 45 119،16 داخل المجموعات

 السٌطرة بالكرة
  5،25 2 11،5 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 1،6
 3،16 45 142،99 داخل المجموعات

 المراوغة
  6،11 2 14،12 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 1،6
 4،2 45 119،22 داخل المجموعات

 التهدٌف
  5،6 2 11.4 ن المجموعاتبٌ

 لا توجد فروق 2،3
 2،42 45 119،11 داخل المجموعات

 Caالكالسٌوم 
  1،42 2 16،15 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 2،1
 3،93 45 166،19 داخل المجموعات

 Naالصودٌوم 
  1،44 2 16،11 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 1،6
 4،6 45 214،91 داخل المجموعات

 Znالزنن 
  4،66 2 9،33 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 2،2
 2،13 45 91،66 داخل المجموعات

 الحدٌد
  6،14 2 14،11 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 2،4
 2،16 45 129،21 داخل المجموعات

 الهٌموكلوبٌن
Hb 

  6،56 2 13،13 بٌن المجموعات

 لا توجد فروق 3،16
 2،14 45 96،55 داخل المجموعات

كرٌات الدم 
الحمراء 
R.B.S 

 13،22 2 26،44 بٌن المجموعات
 

 فروقلا توجد  1،13
 111،36 45 4561،2 داخل المجموعات

( ومستوى 45-2( عند درجة حرٌة )3،21اصغر من الجدولٌة البالغة ) المحسوبة( نجد إن جمٌع لٌم )ف( 1من خلال جدول )  
 على عدم وجود فروق معنوٌة بٌن المجامٌع الثلاث . ( مما ٌدل1،15دلالة )

وسائل جمع المعلومات وأجهزة البحث 3-3
  : المستخدمة

  : وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 . المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة -1
 .الاختبارات المستخدمة  -2
 ( 1فرٌك عمل مساعد ملحك ) -4شبكة المعلومات الدولٌة    -3

   : دوات وأجهزة البحث المستخدمةأ 3-3-2

أهداف  - أعلام – شواخص – أدوات تدرٌب )كرات لدم -1
 . (ساعة تولٌت - صافرة –حواجز  - متحركة صغٌرة

 حاضنة طبٌة لحفظ الدم . - 3جهاز المطٌاف الضوبً  -2
 أنابٌب لحفظ الدم وحمن طبٌة . -4
    .بٌة( للكشف عن المتغٌرات البٌوكٌمٌاKITعدة تشخٌص ) -5
 
 
 
 

                                               

  : إجراءات البحث المٌدانٌة 3-4
  : الاختبارات المستخدمة 3-4-1

 (1)م  33أولا/ اختبار العدو لمسافة 
                                                                                                                                                                                                      (2)نٌاً/ اختبار التمرٌرة الحائطٌة ثا

                                                                                   (3)الدائريثالثاً/ اختبار المهاري 
م( بالرجل الٌمنى 11م( )36اختبار الحجل ) رابعاً/

                                                           (4)م( بالٌسرى11و)
على خامساً / اختبار المناولة نحو دوائر مرسومة 

                                                      
دار  ، الماهرة ، كرة المدم بٌن النظرٌة والتطبٌكطه إسماعٌل وآخرون :  -1

 .253ص ،1919الفكر العربً،
 254،ص مصدر سبك ذكرهطه إسماعٌل وآخرون :   -2
 251، المصدر السابك نفسهطه إسماعٌل وآخرون :  -3
الأسس العلمٌة للكرة الطابرة محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم :  -4

مطبعة  ، ،الماهرة تحلٌلً-نفسً -معرفً-مهاري-وطرق المٌاس للتموٌم البدنً 
 . 116،ص1911ٌوزر سٌف،
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                                                                              (1)الأرض 
                                                                                                (2)ثانٌة  33اختبار السٌطرة بالكرة  سادساً/

                                                                                                                                                                                                          (3)لمرمى سابعاً / اختبار التهدٌف نحو ا
ثامناً/ اختبار المرور)المراوغة( بٌن الشواخص 

                                                                                   (4)م(15سافة )لم
                                                                                                                                                                       : القٌاسات البٌوكٌمٌائٌة 3-4-2

( بعد 3سم5بعد الجهد / ٌتم سحب عٌنه من الدم ممدارها ) -
تهاء من الجهد البدنً الممنن مباشرة لمٌاس جمٌع المتغٌرات الان

الخاص لكل متغٌر .                                                                                  KIT البٌوكٌمٌابٌة وعن طرٌك 

                                                                                                                                                         :(5)جهد البدنً  )الدراجة الثابتة( ال 3-4-3

ً تعتبر من أشهر الوسابل وأكثرها استخدام فً إنتاج الجهود  ا
البدنٌة  الممننة إذ تم تمنٌن الجهد وفك معدل النبض الذي ٌعد من 

ظٌفٌة فً تمنٌن الأحمال ، وعند أداء أشهر المؤشرات الو
الرٌاضً على جهاز الدراجة الثابتة التً تحوي على منظومة 
لمٌاس ومرالبة النبض خلال شاشة موضوعة على ممود الجهاز 

ض/د( ٌتم إٌماف الجهاز وإجراء  161فعند وصول النبض )
سحب الدم لمٌاس المتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة مباشرة بعد الانتهاء من 

 جهد.ال

 :التجربة الاستطلاعٌة  3-5
لام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة من لاعبً   

( لاعبٌن وذلن من اجل :                    9نادي المٌناء عددهم )
عرفة وتحدٌد الشدد الخاصة بالتمارٌن المستخدمة بكل -1

 الأسالٌب.  
موعات مستندا تحدٌد أولات الراحة بٌن التكرارات والمج -2

                                                            على النبض. 
                                                                                                                                                                                                                                                تبارات المستخدمة لإفراد العٌنة مدى ملابمة التمارٌن والاخ -3

                                                                                                                       : التجربة الرئٌسٌة 3-6

                                                                                                                   :الاختبارات القبلٌة  3-6-1

-21تم إجراء الاختبارات المبلٌة على المجامٌع الثلاث بتارٌخ 

التالً وكانت تسلسل الاختبارات والمٌاسات ك 3/2114/ 25

لمجموعة الأسلوب المركب وٌتم فً الٌوم الأول   21-21ٌومً

الجهد البدنً لمٌاس المتغٌرات  بعد الجهد مباشرة ، ومن  اختبار

 ثم فً الٌوم الثانً ٌتم اختبار المدرات البدنٌة والمهارٌة  ،

ٌتم اختبار ولٌاس مجموعة أسلوب كورفر  23-22وٌومً 

مجموعة  25/3/2114-24وبنفس الطرٌمة  أعلاه  وٌومً

 . أسلوب اللعب

 : لتدرٌبًا المنهج 3-6-2

لام الباحث بتنفٌذ المنهج التدرٌبً على المجامٌع التجرٌبٌة   

وبوالع ثمان أسابٌع  31/5/2114ولغاٌة  2114/ 5/4بتارٌخ 

                                                      
، الموصل ، دار الكتب للطباعة  كرة المدمزهٌر الخشاب وآخرون:  -1

 . 213،ص1999والنشر،
والخططً للاعب كرة   المهارىالجدٌد فً الإعداد مفتً إبراهٌم حماد:  -2

 . 261،ص1995، الماهرة، دار الفكر العربً،  المدم
 . 121،ص : مصدر سبك ذكرهزهٌر الخشاب واخرون -3
ارضٌة الملعب لتطوٌر الاداء الحركً وفك  تأثٌرٌساري: احمد مرتضى ال -4

رسالة  ، الجمل الخططٌة الفردٌة والجماعٌة للاعبٌن الشباب بكرة المدم
 . 31،ص2111ماجستٌر ،جامعة المادسٌة ،

، حلوان ،مركز  طرق لٌاس الجهد البدنًمحمد نصر الدٌن رضوان :  -5
 . 115،ص1991الكتاب للنشر، 

معتمدا الباحث على المصادر والمراجع والدراسات التطبٌمٌة فً 

 :ًما ٌلتنفٌذ المنهج وتم مراعاة 

 24تم تنفٌذ المنهج بفترة الإعداد الخاص واشتمل على ) -1
( وحدات فً 3وحدة تدرٌبٌة ( لكل أسلوب تدرٌبً وبوالع )
الأربعاء( -الاثنٌن-الأسبوع لكل أسلوب حٌت كانت أٌام )السبت

الخمٌس(  - الثلاثاء - )الأحد لأسلوب المركب واللعب والأٌام
تدرٌبٌة صغرى لكل ( دورات 1للأسلوب الكورفر وبوالع )

 .أسلوب
مراعاة التدرج بالأحمال التدرٌبٌة حٌث تم تحدٌد الشدد  -2

% واستخدم الباحث 111 -61المستخدمة لكلا الأسالٌب  من 

بٌن  (1:1( بٌن الوحدات التدرٌبٌة والتشكٌل)1:2التشكٌل )

              )الدورات(التدرٌبٌة     .                                       عالأسابٌ

تم مراعاة التنوع بالتمارٌن خلال الدوابر التدرٌبٌة)محطات(  -3

لكل ٌكون هنان راحة اٌجابٌة وإحداث التكٌف من خلال لاعدة 

                 التعوٌض  .                                                                                                                   

دوابر  1 -3ٌكون عدد الدوابر التدرٌبٌة )محطات( من  - 4

                                                                                                                                            .تدرٌبٌة حسب الهدف الخاص بالوحدة التدرٌبٌة  

الشدة تم تحدٌد الشدة بالمعادلة التالٌة   "النبض المستهدف=حٌث 

           معدل ضربات الملب اثناء الجهد × المطلوبة

وكذلن درجة الصعوبة لبعض التمارٌن وخاصة تمارٌن اللعب   

 ، أما الراحة فمد اعتمد الباحث على النبض إذ ٌتراوح 

                                                                                                                             6ض/د(." 131- 121بٌن ) ما

 :الاختبارات البعدٌة   3-6-3

-2تم إجراء الاختبارات البعدٌة  على المجامٌع الثلاث بتارٌخ  

وكانت تسلسل الاختبارات والمٌاسات كما هو متبع  6/6/2114

 ت المبلٌة .                                                                                 بالاختبارا

تم استخدام الحمٌبة الاحصابٌة )  : الوسائل الإحصائٌة 3-7

SPSS 21( إصدار.                                                                                                                                                                                                    

                                                      
مطبعة بلورة  ذي لار، ،التدرٌب الرٌاضًر: جبار علً جبا -6

 23،ص2114الجنوب،
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                                                                                                                  :عرض ومناقشة النتائج -4
 :نتائج الاختبارات والقٌاسات القبلٌة والبعدٌة للقدرات البدنٌة  عرض ومناقشة 4-1

 (2جدول )
 ( المحسوبة للمدرات البدنٌة للمجامٌع الثلاثTٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 المدرات البدنٌة
 T الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 

 المركب

 توجد فروق معنوٌة 2،6 1،13 5،14 1،24 5،26 سرعة انتمالٌة /ثا

 توجد فروق معنوٌة 1،5 1،29 12،23 1،46 13،42 سرعة أداء/ثا

 توجد فروق معنوٌة 5،1 1،43 2،42 1،64 3،13 تحمل أداء/دلٌمة

 نوٌةتوجد فروق مع 4 1،16 6،23 1،31 1،12 لوة ممٌزة بالسرعة ثا

 

 كورفر

 توجد فروق معنوٌة 2،15 1،21 5،11 1،19 5،31 سرعة انتمالٌة /ثا

 توجد فروق معنوٌة 15،5 1،16 12،21 1،22 13،36 سرعة أداء/ثا

 توجد فروق معنوٌة 2،16 1،66 1،96 1،91 3،19 تحمل أداء/دلٌمة

 توجد فروق معنوٌة 2،3 1،15 1،13 1،24 1،11 لوة ممٌزة بالسرعة /ثا

 

 اللعب

 توجد فروق معنوٌة 4 1،12 5،14 1،16 5،34 سرعة انتمالٌة /ثا

 توجد فروق معنوٌة 4،9 1،11 12،61 1،41 13،22 سرعة أداء/ثا

 توجد فروق معنوٌة 5،43 1،49 1،33 1،65 3،11 تحمل أداء/دلٌمة

 لا توجد فروق 1،11 1،13 6،93 1،1 1،19 لوة بالسرعة /ثا

( المحسوبة اكبر من T( نجد إن لٌم )2)من خلال جدول   
( 15( عند درجة حرٌة ) 1،65( الجدولٌة البالغة )Tلٌمة )

مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة ولصالح الاختبار البعدي 
للجمٌع المدرات البنٌة ماعدا الموة الممٌزة بالسرعة فً أسلوب 
 اللعب فكانت اصغر من الجدولٌة ، وٌعزو الباحث هذه المعنوٌة
الحادثة للمجامٌع التدرٌبٌة الثلاث إلى الاستخدام الأمثل 

-61للأحمال التدرٌبٌة المستخدمة والتً ترواحت شددها من
% فضلا عن الأحجام التدرٌبٌة داخل كل دابرة تدرٌبٌة 111

)المحطة( وبٌن الدوابر لد ساهمت بتحسٌن هذه المدرات البدنٌة 
تاح" ٌؤدي استخدام حمل وهذا ما ٌتفك مع أبو العلا احمد عبدالف

التدرٌب بطرٌمة سلٌمة إلى النجاح فً عملٌة التدرٌب وبذلن 
 (1)ٌرتفع مستوى الأداء وتتحمك أفضل النتابج "

وٌعضد ذلن اٌضاً محمد عثمان" ٌجب أن ٌتمكن المدرب من    
النجاح فً وضعه للبرنامج  التدرٌبً الذي ٌراعً فٌه مكونات 

ته للهدف الموضوع من اجله الحمل المستخدم ومدى مناسب
والمبنً على أسس علمٌة  رنامج ، وان حمل التدرٌب الممنن الب

والذي ٌتناسب مع كفاءة اللاعب ٌؤدي إلى الارتماء بالمستوى 
 (2)الرٌاضً"

كما ٌضٌف الباحث إن هذه الأسالٌب التدرٌبٌة المستخدمة   
تماء كانت منسجمة مع الأهداف البدنٌة التً تم تطوٌرها والار

بها اذ نلاحظ ان التدرٌب المركب الذي ٌمزج أكثر من صفة او 
مهارة أثناء الأداء وبٌن محطة وأخرى كأن تكون الأولى تهدف 
للموة الممٌزة بالسرعة والثانٌة سرعة أداء )بالكرة( كذلن 
أسلوب اللعب الذي ٌعتمد على حركات وفعالٌات فنٌة تكون بها 

ستجابة لهذه التمارٌن باللعب ناهٌن لابلٌات بدنٌة  ٌتم تطوٌرها ا
عن انه بالتدرٌب الدابري تتعدد التمارٌن الخاصة بالعب على 
طول وعرض الملعب مما تساهم بالارتماء بالسرعة الانتمالٌة 
أو تحمل الأداء وغٌرها  ، وهذا ما نجده عند أسلوب كورفر 
ً إلً ٌتم به تمسٌم وتوزٌع اللاعبٌن على الملعب وفك  اٌضا

ات )تمارٌن( تلبً حاجة اللاعب البدنٌة عن طرٌك الأداء محط
المهاري أو الخطً للتمرٌن وهذا ٌبٌن لنا إن الأسالٌب 

                                                      
 ، الماهرة ، حمل التدرٌب وصحة الرٌاضًأبو العلا احمد عبد الفتاح :  -1

 .55،ص1996دار الفكر العربً،
 ، تحكٌم – تعلٌم – تدرٌب – تكنٌن–موسوعة العاب الموى محمد عثمان:  -2

 . 46-45،ص1991دار الملم، ، الكوٌت

التدرٌبٌة المستخدمة وفك التدرٌب الدابري كانت لها الدور 
ً وهذا ما ٌتفك مع  الكبٌر فً رفع مستوى اللاعبٌن بدنٌا

لٌب بسطوٌسً احمد " ٌجب استخدام انسب الطرابك والأسا
 (3)التدرٌبٌة الخاصة بتنمٌة المدرات البدنٌة "

وٌعضد ذلن اٌضاً زهٌر الخشاب وآخرون" إن استخدام   
الأسلوب الهادف فً التدرٌب ٌكون العنصر المهم لرفع 

  (4)المستوى عند اللاعبٌن "
بالتمارٌن البدنٌة المستخدمة    كما نضٌف بان التنوع والتعدد   

هذه الأسالٌب كان لها الأثر الكبٌر فً بالتدرٌب الدابري وفك 
رفع المستوى البدنً للاعبٌن  فضلاً عن حسن اختٌار 
التمرٌنات  خلال الوحدة التدرٌبٌة مما ٌعنً تنمٌة المدرات 
البدنٌة بصورة جٌده عند اللاعبٌن وهذا ما ٌؤمنه التدرٌب 

اللعب(  من خلال  كون كل دابرة )محطة( -كورفر-)المركب
ا الخاص والهادف لتطوٌر المدرة البدنٌة أثناء الوحدة لها تمرٌنه

التدرٌبٌة وهذا ما ٌؤكده  محمد حسن علاوي  " إن العناٌة بحسن 
اختٌار أنواع التمرٌنات المستخدمة على كاهل الفرد الرٌاضً 

   (5)تحمك رفع المستوى الرٌاضً"

                                                      
، الماهرة، دار  أسس ونظرٌات التدرٌب الرٌاضًطوٌسً احمد : بس -3

 .115، ص1999الفكر العربً ،
 .431ص ، مصدر سبك ذكرهزهٌر الخشاب واخرون:  -4
دار الفكر  ، ، الماهرةعلم التدرٌب الرٌاضًمحمد حسن علاوي:  -5

 .292،ص1916العربً،
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 :ة للمهارات الأساسٌة عرض ومناقشة نتائج الاختبارات والقٌاسات القبلٌة والبعدٌ 4-2
 (3جدول )
 ( المحسوبة للمهارات الأساسٌة للمجامٌع الثلاثTٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 المدرات البدنٌة

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
T 

 المحسوبة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 

 المركب

 توجد فروق معنوٌة 6،9 1،46 19،4 1،22 15،5 المناولة / درجة

 توجد فروق معنوٌة 6،16 1،36 21،6 2،14 11،2 السٌطرة / عدد

 توجد فروق معنوٌة 3،45 1،32 13،43 1،11 14،26 المراوغة/ ثانٌة

 توجد فروق معنوٌة 6،1 1،94 11،2 1،14 1،6 التهدٌف/ درجة

 

 كورفر

 توجد فروق معنوٌة 11،3 1،14 22،1 1،96 16،2 المناولة / درجة

 توجد فروق معنوٌة 1،1 2،21 24،2 1،64 16،1 السٌطرة / عدد

 توجد فروق معنوٌة 6،5 1،19 13،22 1،66 14،33 المراوغة/ ثانٌة

 توجد فروق معنوٌة 1،6 1،14 12،6 1،3 9،2 التهدٌف/ درجة

 

 اللعب

 وق معنوٌةتوجد فر 11،3 1،11 22،4 1،66 16،6 المناولة / درجة

 توجد فروق معنوٌة 6،13 1،91 22،4 1،54 11،6 السٌطرة / عدد

 توجد فروق معنوٌة 5،1 1،15 13،13 1،62 13،96 المراوغة/ ثانٌة

 توجد فروق معنوٌة 13،6 1،51 13،6 1،34 1،5 التهدٌف/ درجة

( المحسوبة اكبر من T( نجد إن لٌم )3من خلال جدول )  
( مما 15( عند درجة حرٌة )1،65البالغة ) ( الجدولٌةTلٌمة )

ٌدل على وجود فروق معنوٌة ولصالح الاختبار البعدي للجمٌع 
المهارات الأساسٌة وٌعزو الباحث هذه المعنوٌة إلى طبٌعة 
التمارٌن المهارٌة المتخصصة التً تم تدرٌبها وفك أسالٌب 
تدرٌبٌة متخصصة وهادفة لتطوٌرها والتً تكون ملابمة 

ه للأداء المهاري وهذا ما ٌؤكده كاظم الربٌعً وموفك ومشاب
المولى" تستخدم الأسالٌب التدرٌبٌة فً اغلب مدارس كرة المدم 
العالمٌة بحٌث تتلابم مع فترات الإعداد ونوعٌة الصفات 

   (1)والمهارات التً تتطلبها"
كما ٌضٌف الباحث إلى كون المناهج التدرٌبٌة التً تم    

تهدف لتطوٌر الأداء المهاري بأشكال منفردة اعتمادها كانت 
ومزدوجة داخل الدوابر التدرٌبٌة ولكل أسلوب مستخدم فضلاً 
عن إن التدرٌب الدابري ٌبث روح  المنافسة والتشوٌك بٌن 
اللاعبٌن والتً تعود بالفابدة لهم فً عدم ظهور الملل والتعب 

ة لكل لاعب وإنما التنافس بالأداء المهاري وإظهار المدرة الفنٌ
عند أداء أي مهارة بالإضافة إلى إشران اكبر عدد من اللاعبٌن 
خلال الدابرة)محطة( مما ساعد بشكل كبٌر على تطوٌر هذه 
المهارات وهذا ما ٌؤكده مفتً إبراهٌم حماد" إن من ممٌزات 
التدرٌب الدابري تشكٌل تمرٌناته بحٌث ٌشارن فٌها تمرٌنات 

خططٌة وكذلن إلى روح التشوٌك تهدف المهارات الحركٌة وال
 (2)والإثارة وإشران  عدد كبٌر من اللاعبٌن  فً ولت واحد"

كما ٌرى الباحث بان تطور الأداء المهاري مرهون بتطور    
المدرات البدنٌة أي أن احد الأسباب الربٌسٌة والمؤثرة فً 
تطوٌر المهارات الأساسٌة هو الجانب البدنً الذي فعلاً تم رفع 

اللاعبٌن لـ )سرعة وتحمل الأداء والانتمالٌة والممٌزة  مستوى
بالسرعة( التً تعتبر هذه المدرات بتماس مباشر لنجاح الأداء 

( "  Barrow and Macgeeالمهاري وهذا ما ٌتفك مع )

                                                      
تغذاد،  ، كرج انقذو الاعذاد انثذنً فًكاظى عثذ انرتٍعً ويوفق انًونى:  -1

 . 98،ص1811تٍد انحكًح،

 ذخطٍط وذطثٍق وقٍادج-انرذرٌة انرٌاضً انحذٌث يفرً إتراىٍى حًاد :  -2

 . 194،ص1888انقاىرج ،دار انفكر انعرتً، ،

حول اللٌالة والأداء من حٌث إن مستوى الأداء ٌتطور كلما 
 (3)ارتفع المستوى البدنً"

ان فترة الإعداد التً تم بها تدرٌب كما ٌضٌف الباحث ب   
اللاعبٌن هً مخصصه بتطوٌر وصمل الأداء المهاري للاعبٌن 
بالإضافة للمدة الزمنٌة التً استمر بها تنفٌذ المناهج التدرٌبٌة 
بهذه الأسالٌب التً ٌكون استخدامها فً فترات الإعداد الخاص 

دامه والمنافسات فضلاً عن التدرٌب الدابري الذي ٌكثر استخ
بهذه الفترات من الإعداد ناهٌن عن التمارٌن التخصصٌة 
المستخدمة بالمناهج لتطوٌر هذه المهارات الأساسٌة  وهذا ما 
ٌؤكده رٌسان خرٌبط مجٌد" إن طول الفترة الزمنٌة للمناهج 

( أسابٌع وأكثر وما تحتوٌه تلن 1-6التدرٌبٌة التً تستمر )
وٌر المهارات الوحدات من التمارٌن المتخصصة فً تط

                              (4)وتحسنها"
ٌشٌر إلى ذلن طه إسماعٌل وآخرون" تهدف مرحلة  كما  

الإعداد الخاص إلى التركٌز على الإعداد البدنً الخاص بكرة 
 (5)وتحسٌن الأداء المهاري وتطوٌره وإكسابه للاعبٌن"المدم 
اللعب( -كورفر-ببالإضافة إلى ذلن نجد إن الأسالٌب )المرك  
تدرٌبات مشابه لظروف المنافسة من خلال الدمج  هً

بالمهارات وحركات اللعب المطلوبة فً التمرٌن  التً تعتمدها 
هذه الأسالٌب مما ٌعنً تطور لابلٌة اللاعب فً التعامل 
المهاري وهذا ما ٌشٌر إلٌه حنفً محمود مختار" ٌجب أن 

ة المدم تدرٌب منافسة ٌدرن المدرب إن التدرٌب الحدٌث فً كر
                                                                                                           (6)لٌرفع من المستوى المهاري والخططً للاعبٌن "

                                                      
3-Barrow and Macgee. Apractional Approach to 
measurement in physical education hpublishrrs 
.London,1978,p20. 

دار انكرة نهطثاعح  ، ، انًوصم انرذرٌة انرٌاضًرٌساٌ خرٌثط يجٍذ:  -4

 . 86،ص1811واننشر،

 . 28،صيصذر سثق ركرهطو اسًاعٍم واخورٌ:  -5
 ، ، انقاىرجترنايج انرذرٌة انسنوي فً كرج انقذوحنفً يحًود يخرار:  -6

 . 11،ص1889دار انفكر انعرتً،
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 : ةعرض ومناقشة نتائج الاختبارات والقٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌ 4-3
 (4جدول )
 ( المحسوبة للمتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة للمجامٌع الثلاثTٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 المدرات البدنٌة
 الاختبار المبلً
 بعد الجهد

 الاختبار البعدي
 بعد الجهد

T 
 المحسوبة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 
 

 المركب
 

 توجد فروق معنوٌة mg/dl 6،22 1،61 9،44 1،4 2،91م كالسٌو

 توجد فروق معنوٌة mg/dl 142،3 2،61 131،4 3،11 3،65صودٌوم 

 توجد فروق معنوٌة mg/dl 93،14 2،1 16،16 1،39 1،1زنن 

 توجد فروق معنوٌة mm/dl 21،16 1،13 23،5 1،51 6،16حدٌد

HB/لا توجد فروق 1،92 1،36 13،11 1،36 13،93 مل111غم 

R.B.Cتوجد فروق معنوٌة 2،39 1،46 6،19 1،63 6،11 3ملٌون/ملم 

 
 

 كورفر
 

 لا توجد فروق mg/dl 1،13 1،14 1،53 1،16 1،2كالسٌوم 

 توجد فروق معنوٌة mg/dl 144،6 3،12 139،1 2،66 4،56صودٌوم 

 توجد فروق معنوٌة mg/dl 92،16 3،31 19،54 1،33 3،6زنن 

 توجد فروق معنوٌة mm/dl 19،16 1،26 22،16 1،96 5،5حدٌد

HB/لا توجد فروق 1،4 1،26 13،11 1،32 13،16 مل111غم 

R.B.Cتوجد فروق معنوٌة 2،54 1،21 6،19 1،34 5،91 3ملٌون/ملم 

 

 اللعب

 لا توجد فروق mg/dl 1،21 1،52 1،46 1،31 1،62كالسٌوم 

 توجد فروق معنوٌة mg/dl 145،5 2،11 141،3 1،63 5،15صودٌوم 

 توجد فروق معنوٌة mg/dl 93،91 1،16 11،46 1،33 9،3زنن 

 توجد فروق معنوٌة mm/dl 19،96 1،11 21،34 1،66 4،56حدٌد

HB/لا توجد فروق 1،22 1،21 13،16 1،14 14،13 مل111غم 

R.B.Cلا توجد فروق 1،26 1،35 6،11 1،63 5،11 3ملٌون/ملم 

( المحسوبة اصغر من T( نجد ان لٌم )4دول )من خلال ج  
( مما 15( عند درجة حرٌة )1،65( الجدولٌة البالغة )Tلٌمة )

-ٌدل على عدم وجود فروق معنوٌة فً كل من )هٌموكلوبٌن 
( فهً اكبر Tاللعب وكورفر( اما بمٌة لٌم ) لأسلوبالكالسٌوم 

ر من الجدولٌة مما ٌدل على معنوٌة الفروق ولصالح الاختبا
 البعدي . 

وٌفسر الباحث هذه المعنوٌة إلى طبٌعة المنهاج التدرٌبً لكل   
أسلوب احتوى على درجة عالٌة من الأحمال التدرٌبٌة ذات 
الشدد العالٌة والمتدرجة وفك التخطٌط السلٌم لبناء الحمل 
التدرٌبً لكل أسلوب تدرٌبً من خلال تمارٌنه الخاصة التً 

ارجً( مما ً والمهاري)الحمل الختهدف لتطوٌر الأداء البدن
ٌنعكس ذلن على تطوٌر هذه المتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة بصورة 
اٌجابٌة لرفع الكفاءة لهذه المتغٌرات الحٌوٌة والمهمة بالجسم 
وهذا ما ٌتفك مع لاسم حسن حسٌن" أما بالنسبة لرفع الحمل 
بصورة متنوعة ومتدرجة فانه ٌؤدي إلى الترابط المباشر بٌن 

برنامج التدرٌب مما ٌؤدي إلى  مكونات الحمل وتأثٌره على
 (1)استمرار التكٌف الوظٌفً"

بالإضافة الى ذلن فان طرٌمة التدرٌب الدابري المستخدمة    
كورفر( هً التً تحدد -اللعب-من لبل المدرب بأسالٌب )مركب

نوع الصفة البدنٌة أو المهارة  التً عن طرٌمها ٌتم تحدٌد نوع 
ل التدرٌب وبما إن التدرٌب النظام الطالة المراد تحمٌمه خلا

الدابري ٌؤمن تطوٌر أنظمة الطالة المختلفة  عند استخدام 
التمارٌن داخل كل محطة وفك الشدة المستخدمة أثناء الوحدة 
التدرٌبٌة ولكل أسلوب من اجل الوصول إلى غاٌة وأهداف 
التدرٌب سواء كانت بدنٌة او مهارٌة او كٌمٌابٌة ، وهذا ما 

م التدرٌب الدابري الذي ٌعمل على تحمٌك الغاٌة وجدناه باستخدا
مركبة او المرجوة من التدرٌب الدابري عن طرٌك التمارٌن ال

او اللعب والذي تكون به مجامٌع  المهارات الفنٌة لكورفر

                                                      
 عمان ، رٌاضً فً الاعمار المختلفةعلم التدرٌب اللاسم حسن حسٌن :  -1
 191،ص1991دار الفكر للطباعة والنشر، ،

مهارٌة وخططٌة للاعبٌن وهذا ما ٌؤكده ٌوسف لازم وصالح 
همة بشٌر " إن موضوع أنظمة الطالة ٌعتبر احد المواضٌع الم

جدا فً المجال الرٌاضً وبشكل عام وفً كرة المدم بشكل 
خاص وذلن لان إنتاج الطالة ترتبط بتنفٌذ الواجبات البدنٌة 
والمهارٌة والخططٌة ،الأمر الذي ٌتطلب من المدرب ان ٌضع 
لها حساب اثناء تخطٌط البرنامج التدرٌبً ووضع الطرق 

رتماء بمستوى والأسالٌب التدرٌبٌة المختلفة لضمان حسن الا
 (2)اللاعبٌن الوظٌفً"

كما ٌعزو الباحث هذه المعنوٌة لصالح الاختبار البعدي الى    
كون هذه التدرٌبات المستخدمة التً ساهمت برفع مستوى 

 لأجهزةالمدرات البدنٌة  والتً فرضت استجابات وتغٌرات 
كرٌات دم -صودٌوم-زنن-حدٌد-الجسم ومن بٌنها )كالسٌوم

النشاط ومجابهة المجهود  بإدامةلها دور مباشر  حمراء( التً
والعبا البدنً على جسم اللاعب من خلال الاستمرار 
والانتظام بالتدرٌب وهذا ما ٌتفك مع لاسم حسن حسٌن" ان 
التدرٌب الرٌاضً ٌعمل على تحمٌك التغٌرات التً تحدث بالدم 
نتٌجة الاستمرار بالتدرٌب  مما ٌنتج عنه تكٌف الرٌاضً  

مجهود البدنً والتً تتضمن زٌادة كرٌات الدم ونسبة الحدٌد لل
"(3) 

                                                      
 ،  الاسس الفسٌولوجٌة فً تدرٌب كرة المدمٌوسف لازم وصالح بشٌر :  -2

 .116ص2116دار المعارف، ،الإسكندرٌة 
، تطبٌماته فً المجال الرٌاضً ، مبادبها ، فسٌولوجٌالاسم حسن حسٌن:  -3

 .146،ص1991،بغداد، دار الحكمة
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 : عرض ومناقشة نتائج الفروق للاختبارات البعدٌة بٌن المجامٌع الثلاث للقدرات البدنٌة 4-4
 (5جدول )
 ( المحسوبة للمدرات البدنٌةF)  ٌبٌن نتابج تحلٌل التباٌن ولٌمة

 النتٌجة المحسوبة F متوسط المربعات درجات الحرٌة ربعاتمجموع الم مصادر التباٌن المدرات البدنٌة

 السرعة الانتمالٌة
  1،91 2 16،96 بٌن المجموعات

2،12 
لا توجد 

 3،11 45 143،33 داخل المجموعات فروق معنوٌة

 سرعة الاداء
  5،56 2 11،15 بٌن المجموعات

2،2 
لا توجد 

 2،43 45 119،64 داخل المجموعات فروق معنوٌة

 تحمل الاداء
  11،5 2 23،11 بٌن المجموعات

11،6 
توجد فروق 
 1،19 45 49،246 داخل المجموعات معنوٌة

الموة الممٌزة 
 بالسرعة

  5،94 2 11،91 بٌن المجموعات

6،6 
توجد فروق 
 1،11 45 39،63 داخل المجموعات معنوٌة

ن ( المحسوبة اصغر مF( نجد ان لٌمة )5من خلال جدول )  
( ومستوى 45-2( عند درجة حرٌة )3،21الجدولٌة البالغة )

( مما ٌدل على عدم وجود فروق معنوٌة بٌن 1،15دلالة )
المجامٌع الثلاث فً السرعة الانتمالٌة وسرعة الاداء ، وٌفسر 
الباحث عدم هذه المعنوٌة لكل من السرعة الانتمالٌة والأداء بٌن 

عب( إلى كون التمرٌنات الل-كورفر-المجامٌع الثلاث )المركب
المستخدمة بهذه الأسالٌب وطبٌعة لعبة كرة المدم تحتم على ان 
ً لموالف اللعب المختلفة مما  ٌكون الاداء سرٌع ومفاجا تبعا

متعددة  وبأسالٌبٌؤدي الى كثرة استخدام تمرٌنات السرعة 
ومتنوعة مما ٌعنً انسجام هذه الاسالٌب المستخدمة بتطوٌر 

الٌة والاداء والسبب كون صفة السرعة من السرعة الانتم
الصفات الضرورٌة والمهمة والتً لابد من تطوٌرها باي 
تمرٌن من تمارٌن كرة المدم الذي ٌجب ان ٌكون سرٌع ودلٌك 
فً نفس الولت لتنفٌذ الاداء المهاري والخططً بكل التدار 

 لأداءوخاصة اذا كان التدرٌب عن طرٌك تدرٌبات مشابهة 
كورفر( وهذا ما -اللعب-لعبة والتً تمثلت بـ )المركبوطبٌعة ال

ٌؤكده حنفً محمود " ان سرعة  الأداء المهاري صفة هامة 
للاعب كرة المدم ولكً تؤدى المهارات خلال المبارٌات 
بالسرعة المثالٌة ان ٌعتنً المدرب بتدرٌب اللاعب علٌها بنفس 

 (1()3) " السرعة التً ٌجب تؤدى فً المباراة وبطرابك مشابهة
ولكً نعرف أٌن تكمن الفروق ظهرت لٌمة الل فرق معنوي   
(عند  1،51( للتحمل الاداء وللموة الممٌزة بالسرعة ) 1،62)

        .( 6( كما  فً جدول)1،15مستوى دلالة) 
 (6جدول )

ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن الأوساط الحسابٌة لتحمل الاداء والموة 
 الممٌزة بالسرعة

 اللعب كورفر المركب لمجامٌعا المدرات

تحمل 
 الاداء

 *1،19 1،45 ـــــــــ    المركب

 *1،64 ـــــــــ ــــــــ    كورفر

الموة 
 السرٌعة

 *1،6 *1،11  المركب

 1،2 ــــــــــ  كورفر

( نجد إن الأفضلٌة لأسلوب اللعب فً 6من خلال جدول )  
ا الأسلوب ٌحتوي تحمل الأداء وٌعزو الباحث ذلن إلى كون هذ

على تمارٌن  بتكرارات عالٌة من الأداء وبتمارٌن مشابهة 
للمنافسة أكثر من غٌره من الأسالٌب مما ٌحتم إكساب اللاعبٌن 
التحمل الخاص بالأداء أثناء اللعب كالجري بالكرة والدحرجة 
والتهدٌف وتبادل الكرات بٌن اللاعبٌن طبماً لظروف اللعب مما 

-ادرٌن على تحمل المجهود )المهاريتجعل اللاعبٌن ل

                                                      
،  اسس وتخطٌط برامج التدرٌب الرٌاضًحنفً محمود مختار :  -1

 116،ص1919دار زهران، ، الماهرة

ثناء المباراة وإكسابهم للأداء دون الشعور بالتعب أالخططً( 
أو هبوط المستوى الذي لد ٌعمل على ضعف أدابهم المهاري 
والخططً بسبب ضعف المستوى فً التحمل الخاص بالأداء 

عداد الخاص الإوهذا ما ٌؤكده )لادٌسلاف وكورسكً( " إن 
م مرتبط بشكل لوي مع ممٌزاته فً حركات للاعب كرة المد

اللعب لذلن ٌجب اختٌار التمارٌن المعطاة بشكل ٌكون تركٌبها 
 (2)منسجم مع الحركات التً ٌموم بها اللاعب أثناء المباراة "

كما ٌضٌف الباحث إن كثرة تمارٌن اللعب المختلفة بدوابر   
عب )محطات( تدرٌبٌة تكون كل محطة لغاٌة أو هدف محدد لل

تساهم بشكل فعال فً تطوٌر الأداء المهاري ومن ثم التحمل 
لدى اللاعبٌن كون اغلب هذه التمارٌن )الدوابر( باللعب تكون 
بأزمنة مختلفة وبأولات راحة منسجمة مع طبٌعة التمرٌن 
ناهٌن عن الشدد الخاصة والعالٌة التً تكون لرٌبة للمنافسة 

وهذا ما ٌتفك مع كمال  بالأداءمما ٌساعد على تطوٌر التحمل 
دروٌش وآخرون" ان من المبادئ الأساسٌة لتنمٌة مكونات 

عدد ممكن وبشدة مناسبة  لأكبرتحمل الاداء هو تكرار الاداء 
 (3)وبفترات راحة غٌر كاملة "

وٌفسر الباحث أفضلٌة أسلوب المركب عن بمٌة الأسالٌب    
د على دمج بالموة الممٌزة بالسرعة إلى كون هذا التدرٌب ٌعتم

صفتٌن او صفة ومهارة أو أكثر من مهارة بتدرٌباته بحٌث 
تدرٌب للتهدٌف الأمر  نٌتماشى مع طبٌعة اللعبة كان ٌكون هنا

الذي ٌعنً وجود لوة وسرعة فً التدرٌب لإنجاح عملٌة 
التهدٌف وغٌرها من التدرٌبات وهذا ما ٌؤكد بانسجام الأسلوب 

مٌزة بالسرعة وهذا ما ٌتفك المركب من غٌره بتطوٌر الموة الم
الخشاب وآخرون " إن المدربٌن ٌشٌرون إلى أن  مع زهٌر

بٌن مجموعة من الصفات  جوهر التدرٌب الحدٌث هو الجمع ما
والمهارات بشكل ٌكمل بعضهما البعض وتتلابم مع جوهر 

كما نشٌر إلى أن الأسلوب  4وطبٌعة النظام فً لعبة كرة المدم "
فترات متعالبة بٌن محطة وآخرى وكل المركب خلال أدابه ب

محطة تهدف لتطوٌر الموة الممٌزة بالسرعة لجزء معٌن 
بالجسم كأن تكون الرجلٌن والمحطة الاخرى تكون خاصة 
                                                                                                                          بالبطن فضلا عن 
ربط الأداء المهاري ٌساعد على تطوٌر هذه الصفة بأفضل 
وأسرع من غٌرها لإكساب الولت والجهد فً الأداء أثناء 

 التدرٌب .

                                                      
، ذرجًح صثاح  ذذرٌة لاعثً كرج انقذولادٌسلاف كاجانً وكورسكً: -2

 . 31،ص1881يطاتع انرعهٍى انعانً  انًوصم، محمد رضا،

 يثارٌاخ كرج انقذو انقٍاش وانرقوٌى وانرحهٍمكًال دورٌش واخروٌ: -3

 . 14،ص2112يركس انكراب نهنشر، ،انقاىرج،
 . 451،صيصذر سثق ركرهزىٍر انخشاب واخروٌ:  -4
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 عرض ومناقشة نتائج الفروق للاختبارات البعدٌة بٌن المجامٌع الثلاث للمهارات الأساسٌة 4-5
 (6جدول)

 لمحسوبة للمهارات الاساسٌة( اF)  ٌبٌن نتابج تحلٌل التباٌن ولٌمة
 المهارات
 الاساسٌة

 مصادر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

F 
 المحسوبة

 النتٌجة

 المناولة
  16،19 2 34،19 بٌن المجموعات

11،6 
توجد فروق 
 1،46 45 66،14 داخل المجموعات معنوٌة

 السٌطرة على
 الكرة

  19،53 2 39،16 بٌن المجموعات
11،11 

توجد فروق 
 1،11 45 41،92 داخل المجموعات معنوٌة

 المراوغة
  6،12 2 13،65 بٌن المجموعات

2،92 
لا توجد فروق 

 2،33 45 115،11 داخل المجموعات معنوٌة

 التهدٌف
  21،1 2 41،66 بٌن المجموعات

16،6 
توجد فروق 
 1،24 45 56،15 داخل المجموعات معنوٌة

( المحسوبة اصغر من F( نجد ان لٌمة )6ن خلال جدول )م  
( ومستوى 45-2( عند درجة حرٌة )3،21الجدولٌة البالغة )

( مما ٌدل على  وجود فروق معنوٌة بٌن المجامٌع 1،15دلالة )
( لمهارة 1،62الثلاث حٌث ظهرت لٌمة الل فرق معنوي )

ت ( للسٌطرة على الكرة اما التهدٌف بلغ1،61المناولة و)
 .( 1( كما  فً جدول)1،15( عند مستوى دلالة) 1،66)

 (1جدول )
 ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن الأوساط الحسابٌة للمهارات الاساسٌة

 اللعب كورفر المركب المجامٌع المهارات

 المناولة
 *3 *3،4 ــــــــ المركب

 1،4 ـــــــــ ـــــــــ كورفر

 السٌطرة على
 الكرة

 1،1 *2،6 ـــــــــ المركب

 *2،4 ـــــــــــ ـــــــــ كورفر

 التهدٌف
 *2،4 *1،4 ـــــــــ المركب

 *1 ـــــــــــ ــــــــــ كورفر

وٌفسر الباحث المعنوٌة الحاصلة لصالح أسلوبً كورفر 
واللعب فً مهارة المناولة بان أداء اللاعبٌن فً هذه الأسالٌب 

رارات كثٌرة والسبب ٌكون بتبادل الكرة )المناولة( وبتك
بإشران جمٌع اللاعبٌن بالتمارٌن كون اللعبة جماعٌة وهذه 
الأسالٌب تعتمد على إشراكهم فً أن واحد رغم تنوع التمارٌن 
وهدفها وكون مهارة المناولة أكثر واهم المهارات للوصول 
للهدف أو لتنفٌذ أي عمل مهاري وخططً من لبل أعضاء 

سالٌب فلا بد من أن ٌكون جمٌع أو الفرٌك فعند استخدام هذه الأ
اغلب تمارٌنها تهتم بالمناولة بأنواعها وأشكالها المختلفة 
وٌفرض ذلن تمسٌم أعضاء الفرٌك إلى مجامٌع متساوٌة أو 
غٌر متساوٌة بحٌث تشابه ظروف المنافسة مما ٌزٌد من رفع  
مستوى الأداء المهاري للمناولة عند اللاعبٌن وهذا ما ٌتفك مع 

م لزام" لكً تصل إلى أعلى مستوٌات الضبط المهاري لاس
علٌنا ان نزٌد من مستوى الممارسة وبظروف وشروط أصعب 

ً مع المباراة" كما نضٌف بان إعادة التدرٌب  1وأكثر تشابها
بشكل كبٌر ٌسهم فً الارتماء بها تحت أي ظرف من  للمهارات

رفر الظروف وهذا ما كان علٌه باستخدام التدرٌب بأسلوب كو
واللعب حٌث ان " كلما تدربت وتمرنت الفرق أكثر على 
تنسٌك حركاتها كلما كان أدابها أكثر دلة وحسن التنسٌك مما 

ً فً المهارة المعٌنة" نجد  2ٌؤدي بان ٌكون الفرٌك أكثر نجاحا
إن الأفضلٌة فً مستوى مهارة السٌطرة على الكرة كانت 

                                                      
نظرٌة الاستعداد وتدرٌبات المناطك المحددة بكرة لاسم لزام صبر :  -1

 .16،ص2119المكتبة الوطنٌة، ، بغداد ، المدم
حاد الانكلٌزي لكرة دلٌل الات ،كرة المدم اساسٌات للمدربلٌس رٌد:  -2

 .126،ص2114المدم،

ة تمارٌن لأسلوب كورفر وٌعزو الباحث السبب إلى كثر
الاستلام والتسلٌم والتأكٌد علٌها فً هذه المدرسة أي أسلوب 
اللعب الذي انتهزه كورفر لأنه ٌعتمد وٌعتمد بنجاح الفرٌك 
واللاعبٌن فً المدرة على السٌطرة والتحكم بالكرة من لبل كل 
لاعب وبالتالً مجموع  الفرٌك لأنها عماد اللعبة وعن طرٌك 

لفرٌك التحرن لملا الفراغات السٌطرة بالكرة ٌستطٌع ا
واستغلال المساحات الخالٌة من الملعب وخاصة إن تمارٌنه 
تعتمد على أن تعطً لاعبٌن الحرٌة بالتحرن وتبادل المراكز 
عن طرٌك تشجٌع السٌطرة على الكرة من لبل اللاعب مما 
ٌنمو لدٌه الإحساس والتوافك بالكرة فضلا عن التكرار 

ذا ما ٌتفك مع حنفً محمود مختار " بالسٌطرة على الكرة وه
إن الإحساس بالكرة ٌنمو عند اللاعب مع التمرٌن مما ٌعكس 

 (3)تطور المستوى  المهاري "

ٌتضح أن أسلوب اللعب أفضل ومن ثم أسلوب كورفر فً    
مهارة التهدٌف  بكون ان هذه المهارة تعتبر النتاج النهابً 

لمراوغة من خلال أدابها للأداء المهاري كالمناولة والسٌطرة وا
بتمارٌن خاصة والتً لابد أن تكون متطابمة مع اللعبة مما 
ٌعنً إن أسلوب اللعب وكورفر هما فعلاً متطابمٌن مع تطوٌر 
مهارة التهدٌف من خلال اللعب بٌن اللاعبٌن بمجموعات 
وباستخدام أهداف صغٌرة وكذلن متحركة او نحو الهدف 

بمهارات فنٌة أخرى ذات الطبٌعة مباشرة مع ربط هذه المهارة 
التنافسٌة مما ٌزٌد من لدرة اللاعبٌن بالتركٌز والدلة وهذا ما 
ٌؤكده ارٌن باتً " ان نجاح أي طرٌمة تدرٌبٌة ٌتم من خلال 
التركٌز على أتباع الأسالٌب التدرٌبٌة وفك استخدام الوسابل 

نٌكٌة التً تخدم تثبٌت تلن المهارة فان الكثٌر من الحركات التك
 (4)لا ٌكتب لها النجاح بسبب ضعف الأسلوب التدرٌبً"

                                                      
 ،الكوٌت ، الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة المدمحنفً محمود مختار:  -3

 .11ص دار الكتب الحدٌثة ،
المتغٌرات الحدٌثة وطرق تنفٌذها فً تدرٌبات كرة ارٌن باتً:  -4

 .14،ص1912دار المادسٌة، ، ، بغداد ولٌد طبرة، ،ترجمة 1،طالمدم
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 عرض ومناقشة نتائج الفروق للاختبارات البعدٌة بٌن المجامٌع الثلاث للمتغٌرات البٌوكٌمٌائٌة 4-5
 (9جدول )

 ( المحسوبة للمتغٌرات البٌوكٌمٌابٌةF)  ٌبٌن نتابج تحلٌل التباٌن ولٌمة
 المتغٌرات
 البٌوكٌمٌابٌة

 مجموع المربعات التباٌنمصادر 
درجات 
 الحرٌة

 متوسط المربعات
F 

 المحسوبة
 النتٌجة

 الكالسٌوم
  11،54 2 21،19 بٌن المجموعات

6،2 
توجد فروق 
 1،6 45 61،23 داخل المجموعات معنوٌة

 الصودٌوم
  21،92 2 43،14 بٌن المجموعات

5،3 
 توجد فروق
 4،13 45 216،16 داخل المجموعات معنوٌة

 الزنن
  6،3 2 14،66 بٌن المجموعات

9،12 
 توجد فروق
 1،1 45 36،16 داخل المجموعات معنوٌة

 الحدٌد
  1،44 2 16،11 بٌن المجموعات

6،46 
 توجد فروق
 1،13 45 51،29 داخل المجموعات معنوٌة

 الهٌموكلوبٌن
  5،3 2 11،66 بٌن المجموعات

2،6 
 لا توجد فروق

 1،9 45 11،96 موعاتداخل المج معنوٌة

كرٌات الدم 
 الحمراء

  12،19 2 24،31 بٌن المجموعات

14،5 
 توجد فروق
 1،14 45 31،16 داخل المجموعات معنوٌة

( 1،2( للكالسٌوم و)1،61وظهرت لٌمة الل فرق معنوي )  
( 1،63) (بٌنما الحدٌد1،53) للصودٌوم اما الزنن فبلغت

( كما 1،15) عند مستوى دلالة(1،45) ولكرٌات الدم الحمراء
  . (11) بجدول

 (11جدول)
ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن الأوساط الحسابٌة للمتغٌرات 

 البٌوكٌمٌابٌة
 اللعب كورفر المركب المجامٌع المهارات

 الكالسٌوم
 *1،99 *1،91 ــــــ المركب

 1،11 ـــــــ ــــــ كورفر

 الصودٌوم
 *2،9 *1،4 ــــــ المركب

 *1،5 ـــــــ   ــــــ ركورف

 الزنن
 *2،4 *3،41 ــــــــ المركب

 *1،11 ـــــــ ـــــــ كورفر

 الحدٌد
 *2،16 *1،43 ـــــــ المركب

 *1،63 ــــــــ ـــــــ كورفر

كرٌات الدم 
 الحمراء

 *1،61 *1،61 ـــــــ المركب

 1،11 ـــــــ ـــــــ كورفر

ن الفروق لصالح الأسلوب ( نجد ا11من خلال جدول )  

المركب مما ٌدل على ان التمارٌن المركبة التً تتمٌز بتمارٌن 

الموة والسرعة المستخدمة بهذا الأسلوب ساهمت بشكل كبٌر فً 

رفع مستوى تركٌز الكالسٌوم العنصر المهم فً العملٌات 

الاٌضٌة للتفاعلات الكٌمٌابٌة نتٌجة المجهود البدنً لهذه التمارٌن 

المهاري مما -كبة التً تكون ذات شدة عالٌة لتركٌبها البدنً المر

ٌعنً سرعة الانمباضات العضلٌة والتفاعلات الكٌمٌابٌة " ان 

عملٌة الاٌض والتفاعلات الكٌمٌابٌة لا ٌمكنها ان تتم من دون 

الكالسٌوم فلا ٌمكن مثلاً ان تحدث الانمباضات العضلٌة او 

و التراكٌب الهرمونٌة من دون التوصٌلات العصبٌة او الملبٌة ا

المركب  للأسلوبكما نجد الفروق والافضلٌة     1الكالسٌوم"

ومن ثم كورفر لعنصر الصودٌوم وٌعزو الباحث ذلن إلى طبٌعة 

التمرٌنات المركبة وكورفر التً  تكون بأحمال تدرٌبٌة عالٌة 

على الرٌاضً مما ٌؤدي إلى انخفاض فً مستوى الصودٌوم 

الطبٌعٌة فضلا عن ارتفاع درجات الحرارة  وضمن الحدود

 للعضلات العاملة أثناء هذه التمرٌنات وذلن من خلال زٌادة

                                                      
1- Forums  . naseej . net. /  showthread . php ;195981                                                                                                  

البدنً  عملٌة التعرق أثناء الجهدالعملٌات الاٌضٌة التً ترافمها 

على  المحافظة( " إن Wilkersonالشدٌد وهذا ما ٌؤكده )

امه فً تركٌز الصودٌوم متعلمة بزٌادة شدة التمرٌن وفترة دو

حالة ظروف الحرارة الاعتٌادٌة وسلامة الأجهزة الوظٌفٌة 

كما نضٌف بان النشاط الهرمونً    2وارتفاع اللٌالة البدنٌة "

لبعض الغدد كان نتٌجة تلابم التمرٌنات المركبة وكورفر الذي 

ٌطور التحمل وسرعة  الأداء التً تعمل على رفع الكفاءة البدنٌة 

ى معها زٌادة واضحة فً نمو الخلاٌا والوظٌفٌة والتً تتنام

العضلٌة وهذا ٌعنً زٌادة الماٌتكوكندرٌا  وللمواد الغذابٌة 

والبروتٌنات التً تحافظ وتنشط الهرمونات والتً ٌجب توفر 

الصودٌوم أو المعادن الأخرى التً تساهم برفع مستوى هذه 

 الهرمونات وبألل جهد دون استهلاكها. اما بالنسبة لعنصر الزنن

فنجد الأفضلٌة للأسلوب المركب ومن ثم أسلوب اللعب  كون هذا 

العنصر مهم فً عملٌات الأكسدة والتفاعلات الحادثة بها وان أي 

خلل به ٌسبب اضطرابات فً عملٌات الأكسدة وعلٌه تلعب 

مهارٌة دور  -بدنٌة والبدنٌة -التمارٌن المركبة بشمٌها البدنٌة 

ٌز نسبة الزنن فً الجسم رغم كبٌر فً الحفاظ على مستوى ترك

تنالصها عن بمٌة الأسالٌب إلا إن هذا ٌبٌن لنا الالتصادٌة فً 

إنتاج الطالة مع مستوى جٌد من المعادن ومنها عنصر الزنن 

الذي ٌموم بعملٌات مماومة التأكسد بسبب التعود والاستمرار 

ما بتمارٌن تساعد على التنمٌة العضلٌة وزٌادة الموة البدنٌة لها م

ٌزٌد من مخزونات الطالة مع توفٌر الالتصادٌة بالجهد وإنتاج 

الطالة وكذلن مستوى تركٌز الزنن بصورة جٌدة دون الارتفاع 

به وهذا ما ٌشٌر إلٌه عادل مجٌد " ان الزنن ٌعتبر عنصر مفٌد 

فً الجسم لأنه ٌساعد على أداء النشاط الحركً بسبب تحفٌزه 

داء وٌساعد على إنتاج الطالة فً لجمٌع العضلات العاملة فً الأ

                                                      
2- Wilkerson. J.E and there ; plasma electrolyte 
content and concen and tration during treadmill 
exercise in hurnaus.S.J. Appl Physiolrespirat environ 
.Excrcise phy siology. 1982.   p.1529.                                           
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وٌفسر الباحث افضلٌة الأسلوب المركب فً عنصر 1الجسم "

الحدٌد  إلى أن المنهج التدرٌبً المعد بالأسلوب المركب ساهم 

بارتفاع مستوى تركٌز الحدٌد فً الدم نتٌجة أحماله البدنٌة 

كالموة  العاملةوتمارٌنه التً تتمٌز بطابع شدٌد على العضلات 

ممٌزة بالسرعة لعضلات البطن أو الرجلٌن عند أداء أي نوع ال

من التمارٌن خلال الدوابر التدرٌبٌة بالإضافة إلى التبادل الجٌد 

بٌن الجهد والراحة لإحداث التكٌف الخاص بمستوى تركٌز 

الحدٌد الذي ٌعتبر من الدعابم المهمة العضلات العاملة لإنتاج 

مع  الإٌجابٌةخلال العلالة  الطالة وتوفٌر الاوكسجٌن لها من

الهٌموكلوبٌن وكرٌات الدم الحمراء مما ٌعنً زٌادة تزوٌد 

اما المعنوٌة بكرٌات الدم الحمراء   ، بالأوكسجٌنالعضلات 

كانت لصالح الأسلوب المركب وٌفسر الباحث إلى الراحة 

الاٌجابٌة بٌن تكرار التمارٌن المركبة وبٌن الدوابر التدرٌبٌة 

ا هذه التمارٌن والتً تعكس لنا الصورة الواضحة بان المشكلة له

أثناء الراحة تأخذ هذه المكونات الحٌوٌة نوع من الزٌادة عما 

كانت علٌه  لبل أداء المجهودات واثنابها حٌث تساعد على رفع 

نسبة كرٌات الدم الحمراء مما ٌعنً لدرتها على إٌصال وتوفٌر 

 الأوكسجٌن للأنسجة العضلٌة .

                                                                                                :نتاجات والتوصٌات الاست-5

                                                                                                                                 :الاستنتاجات5-1

-كورفر-توصلت الدراسة بان الأسالٌب التدرٌبٌة ) المركب -1

اللعب( منسجمة مع طبٌعة والٌة التدرٌب الدابري وفك شروطه 

                     وأهدافه.                                                                                                                     

إن أسلوب اللعب هو الأفضل فً تطوٌر تحمل الأداء من بمٌة  -2

الأسالٌب.                                                              

أظهرت النتابج بأفضلٌة أسلوب المركب فً تطوٌر الموة  -3

الممٌزة بالسرعة عن بمٌة الأسالٌب.                                       

اللعب( فً تطوٌر -ظهرت النتابج بتفوق أسلوبً )كورفر -4

                                                                                                             .التهدٌف(-السٌطرة على الكرة-الأداء المهاري لكل من )المناولة

ٌبٌة المستخدمة فً لم تظهر أي فروق بٌن الأسالٌب التدر -5

مهارة المراوغة .                                                         

أظهرت النتابج بحدوث التكٌف فً المتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة  -6

 لٌد الدراسة وللأسالٌب الثلاث بالتدرٌب الدابري.      

توصلت الدراسة بان الأسلوب المركب أكثر الأسالٌب  -6

ٌبٌة تكٌفاً وانسجاماً فً تطوٌر المتغٌرات البٌوكٌمٌابٌة لٌد التدر

الدراسة بسبب الأحمال والشدد والصفات البدنٌة التً ٌساهم هذا 

الأسلوب فً تطوٌرها مما ٌنعكس ذلن على الوظابف الحٌوٌة 

للجسم .                                                                          

                                                                                                                                                                                                                    : التوصٌات 5-2

لعب داخل الوحدة ضرورة استخدام تمرٌنات كورفر وال -1

التدرٌبٌة )المسم الربٌسً( بجزء مخصص لتطوٌر المهارات 

 الأساسٌة كونها تساعد على تطوٌرها بألل زمن وجهد .                                          

                                                      
منهج تدرٌبً ممترح على بعض الاملاح  تأثٌرعادل مجٌد خزعل :  -1

 ، دكتوراه أطروحة ،المعدنٌة والمتغٌرات الوظٌفٌة لدى لاعبً الكرة الطابرة. 
 .16ص ،2116، البصرةجامعة 

التأكٌد على استخدام تدرٌبات المركبة فً تطوٌر المدرات  -2

 ة . البدنٌة والمتغٌرات الوظٌفٌة والبٌوكٌمٌابٌ

نوصً بضرورة إلامة الندوات والمحاضرات العلمٌة  -3

وبإشراف كادر اكادٌمً لاطلاع مدربً كرة المدم على الأسالٌب 

.                                                                                                                           التدرٌبٌة الحدٌثة

راء دراسات وبحوث على أسالٌب تدرٌبٌة أخرى وعلى إج -4

-ناشبٌن-متغٌرات بٌوكٌمٌابٌة او وظٌفٌة أخرى على فبات )شباب

متمدمٌن( لتعزٌز العمل الاكادٌمً والعملٌة التدرٌبٌة لمواكبة 

 التطور والحداثة بالتدرٌب .

 المصادر

ارضٌة الملعب لتطوٌر الاداء  تأثٌراحمد مرتضى الٌساري:  -

كً وفك الجمل الخططٌة الفردٌة والجماعٌة للاعبٌن الشباب الحر

                                                                                                                                                .2111رسالة ماجستٌر ،جامعة المادسٌة ، ، بكرة المدم

 ، حمل التدرٌب وصحة الرٌاضًلا احمد عبد الفتاح : أبو الع -

                                                                  . 1996دار الفكر العربً، ، الماهرة

المتغٌرات الحدٌثة وطرق تنفٌذها فً تدرٌبات كرة ارٌن باتً:  -

                                                                                                 .1912دار المادسٌة، ، ، بغداد ،ترجمة .ولٌد طبرة1،طالمدم

،  أسس ونظرٌات التدرٌب الرٌاضًبسطوٌسً احمد :  -

                                                                     . 1999الماهرة، دار الفكر العربً ،

مطبعة بلورة  ذي لار، ،التدرٌب الرٌاضًعلً جبار:  جبار -

                                                                                      . 2114الجنوب،

، برنامج التدرٌب السنوي فً كرة المدمحنفً محمود مختار:  -

                                                                . 1996دار الفكر العربً، ، الماهرة

 اسس وتخطٌط برامج التدرٌب الرٌاضًحنفً محمود مختار :  -

                                                                                . 1919دار زهران، ، ، الماهرة

 دمالأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة المحنفً محمود مختار:  -

                                                               .1919،الكوٌت ،دار الكتب الحدٌثة، 

دار  ، ، الموصل التدرٌب الرٌاضًرٌسان خرٌبط مجٌد:  -

                                                                                      1911الكتب للطباعة والنشر،

، الموصل ، دار الكتب  كرة المدمزهٌر الخشاب وآخرون:  -

                                                                            . 1999للطباعة والنشر،

،الموصل ،دار الكتب 2،جكرة المدم سامً الصفار وآخرون :  -

                                                                          . 1916للطباعة والنشر، 

 كرة المدم بٌن النظرٌة والتطبٌكطه إسماعٌل وآخرون :  -

                                                                   . 1919دار الفكر العربً، ، ،الماهرة

عادل مجٌد خزعل : تأثٌر منهج تدرٌبً ممترح على بعض  -

لاملاح المعدنٌة والمتغٌرات الوظٌفٌة لدى لاعبً الكرة الطابرة. ا

                                                                                                                                                         . 2116جامعة البصرة، ، وحة   دكتوراهاطر

تطبٌماته فً المجال  ، مبادبها ، فسٌولوجٌاسم حسن حسٌن: لا -

                                                                . 1991، بغداد، دار الحكمة،الرٌاضً

علم التدرٌب الرٌاضً فً الاعمار لاسم حسن حسٌن :  -

                                                                           . 1991دار الفكر للطباعة والنشر، ، عمان ، المختلفة

نظرٌة الاستعداد وتدرٌبات المناطك المحددة لاسم لزام صبر :  -

                                                       . 2119المكتبة الوطنٌة، ، بغداد ، بكرة المدم

تموٌم والتحلٌل مبارٌات كرة المٌاس والكمال دورٌش واخرون:  -
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                                                            . 2112مركز الكتاب للنشر، ، الماهرة ، المدم

 ، تدرٌب لاعبً كرة المدملادٌسلاف كاجانً وكورسكً:  -

مطابع التعلٌم العالً  ، الموصل ، ترجمة صباح محمد رضا

،1991.                                                                                                       

دلٌل الاتحاد الانكلٌزي  ، كرة المدم اساسٌات للمدربلٌس رٌد:  -

                                                                                                                                . 2114لكرة المدم،

الأسس العلمٌة للكرة محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم :  -

-نفسً -معرفً-مهاري-الطابرة وطرق المٌاس للتموٌم البدنً 

                                                                                                                                                .مطبعة ٌوزر  ، ،الماهرة تحلٌلً

دار الفكر  ، ، الماهرةعلم التدرٌب الرٌاضًمحمد حسن علاوي:  -

                                                                                 . 1916العربً،

- تعلٌم – تدرٌب-نتكنٌ-موسوعة العاب الموى محمد عثمان:  -

                                                                     . 1991دار الملم، ، الكوٌت ،تحكٌم

، حلوان  طرق لٌاس الجهد البدنًمحمد نصر الدٌن رضوان :  -

                                                                   . 1991،مركز الكتاب للنشر، 

الجدٌد فً الإعداد المهاري والخططً مفتً إبراهٌم حماد:  -

.                                               1995، الماهرة، دار الفكر العربً،  للاعب كرة المدم

تخطٌط -التدرٌب الرٌاضً الحدٌث مفتً إبراهٌم حماد :  -

                                                          . 1999الماهرة ،دار الفكر العربً، ، وتطبٌك ولٌادة

مبادئ التدرٌب الرٌاضً مهند حسٌن واحمد إبراهٌم خواجا :  -

                                                                   . 2115،المدس ،دار وابل،1،ط

فً تدرٌب الاسس الفسٌولوجٌة ٌوسف لازم وصالح بشٌر :  -

 . 2116دار المعارف، ،الإسكندرٌة  ، كرة المدم
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