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 تدئينتعلم أداء بعض الحركات الأرضية في الجمناستك للمب بالتوازن الحركي العام في تمرينات خاصةتأثير 

 علي عبد الحسن حسين..د.مأ

 طالب حسين حمزةد..م..أ

 حاسم عبد الجبار صالحم.

 ملخص البحث 

وتحقيق ما  ضمن تقدميسنة حتى  (6-5غر وبعمر )تمارس منذ الص أنخصوصية لعبة الجمناستك يجب  إن
بات وان المبتدئ الذي يتصف بث هأي حركة من حركات أداء، وان التوازن العام يعد ركيزة مهمة في  إليهيهدف 

 تركووزت ولهووذا . أصووعببعنووا الووذي لديووة ضووعف فووي التوووازن العووام ينووون تعلمووه   أسووه التوووازن ينووون  تعلمووه 
حتى  الحلول العلمية لها أفض  وإيجاد ازن العام بالتو  يعانيه المبتدئين من ضعف التعرف على مافي المشنلة 

 أداءمعرفة مدى تأثير ضعف التوازن الحركوي العوام علوى تعلوم  فيهدف البحث ولذلك كان ينون لاعبا جيدا .
لضوعف التووازن الحركوي العوام  إنفي حين كان فرضه هو في الجمناستك . الأساسية الأرضيةبعض الحركات 

ن عبيلالبوا مجتمع البحث تحددفي الجمناستك .و  الأساسية الأرضيةبعض الحركات  أداءتأثير كبير على تعلم 
عينووة البحووث  أفووراد، وبلووع عوودد  الأجهووزةيبيووة لجمناسووتك ميووة التدر المدرسووة التعلي ( فووي 9-7المبتوودئين بعموور )

رسوووة وقاعوووات المدملاعوووب مركوووز لوووباو الوحووودة والقاعوووة الرياضوووية المغلقوووة علوووى البحوووث  إجوووراءتوووم و ( ، 10)
 مجموعووة البحووث ت ووورت فووي مهووارة إن البوواحثون  اسووتنت و  .فووي كووربلاء الأجهووزةالتعليميووة التدريبيووة لجمناسووتك 

ان مهووارات ، و موون مهووارة الوقوووف علووى اليوودين  أكثوور الأماميووةالميووزان والوقوووف علووى الوورأس ومهووارة الدحرجووة 
 وفووق الأداءحتووى ينووون ة فووي التوووازن زيوواد إلووىالجمناسووتك تعتبوور موون المهووارات التووي تحتووات فووي كوو  حركاتهووا 

مون ضوعف فوي التووازن العوام وخاصوة  الأطفالالكشف المبنر عن ما يعانيه ب وقد أوصوا الم لوو . الأسلوو
 للذين يمارسون فعالية الجمناستك .

 

__________________________________________________ 
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Summary 

The introduction of this research and its significance maintain in brief that gymnasium should be 
practiced since childhood at the age of (5-6) years old in order to secure its progress and 
achievement. The general balance is considered a crucial basis in practicing any movement. 
Unlike the one who is weak in the general balance, the beginner who is characterized by fixed 
balance is easy to learn. 

The problem of this research is centred on the balance, which is one of the crucial skilful 
characteristics in gymnasium, and the weakness of which does not only affect learning but 
achievement. Therefore, researchers approached this problem in order to find out the weakness 
of beginners and the best scientific solutions of how to make them good players. 

The aim of this research is to highlight the extent of impact of general motor balance on 
learning and how to practise some basic ground movements in gymnasium. 

It was supposed that the weakness in general motor balance has a great impact on learning 
how to practice some basic ground movements in gymnasium. 

The players in the teaching and training schools are singled out in the gymnasium equipment. 

The period of this course is 15/10-15/12/2009. 

The research was carried out in the playgrounds of Al-Wihdah Youth Centre, the Sports Arena 
and other teaching and training halls of gymnasium equipment. 

The second chapter dealt with the theoretical studies relevant to the research. 

The researchers employed tentative methodology as it was compatible with this research. The 
audience were a group of 13 children at the age of (7-9) years old selected individually who 
were able to learn the skills of gymnasium. Three out of thirteen players were excluded as they 
were weak in the general balance. The ten remaining players were selected according to the 
results of test of weakness in the general balance. 

The conclusions are as follows: 
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1- The selected group has developed their skill of balance, standing on head, and their skill 
of front rolling more than the skill of standing on hands. 

2- In order to be eligible, the skills of gymnasium require excess in all movements of the 
balance. 

The researchers recommended the following: 

1- Finding out as early as possible the weakness of children, in particular the trainees of 
gymnasium, in the general balance. 

2- Developing the capabilities of teachers in this respect by participating them in training 
and developing courses. 

3- Proceeding other studies in the balance in order to learn other skills in gymnasium. 
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                                   التعريف بالبحث  -1

 وأهميتهمقدمة البحث  1-1

وبونفا الوقو   المختلفوة الأجهوزةسلاسو  مركبوة علوى  أداءتتضومن رياضة الجمناستك مون الرياضوات التوي  تعد
اللعبوة  هللاعوب الوذي يموارس هوذاو  ،الحركات تؤدى في حركة واحدة من حركات الجمناسوتك  هقد تكون ك  هذ

ك المهوواري للاعووب وبووذل الأداءر علووى ثؤ خلوو  فيهووا يوو أييتصووف بمواصووفات بدنيووة ومهاريووة جيوودة وان  أنيجووب 
 . إليهيهدف  نحو تحقيق ما هك على تقدميؤثر ذل غير جيد مما هينون انجاز 

 وتحقيق ما قدمتسنة حتى يضمن  (6-5وبعمر )تمارس منذ الصغر  أنخصوصية لعبة الجمناستك يجب  إن
بات المبتدئ الذي يتصف بثوان  هحركة من حركات أي أداءوان التوازن العام يعد ركيزة مهمة في ،  إليههدف ي

يست يع  لا من ثمو  أصعب هضعف في التوازن العام ينون تعلم هلدي بعنا الذي  أسه  هالتوازن ينون  تعلم
مبتوودئ  أيلووذا يجووب عنوود اختيووار  ،بصووورة مبنوورة  لووم ينتشووف إذاموون انجوواز وخاصووة  إليووهيصووبو  امووق قوويح أن

من  هانييع اممالبدنية والمهارية  هاختبارات عديدة حتى يتم التعرف على قابليات هتجرى ل أناللعبة  هليمارس هذ
 ومون هنوا،  هوانجازاتو أهدافوهيحقوق  أنيست يع و يتم معالجتها بصورة علمية  لكيالصفات  هضعف في احد هذ

 الأرضيةثير ضعف التوازن العام على تعلم حركات الجمناستك أتالبحث في معرفة مدى  أهميةتجل  

 مشنلة البحث 2 -1

 إلىنتيجة للت ور الحاص  على مستوى الانجاز الرياضي لدى اللاعبين وخاصة لاعبي الجمناستك ووصولهم 
 أداءلموووا لهوووا دور كبيووور فوووي  الأرضووويةوخصوصوووا الحركوووات  الأجهوووزةوعلوووى جميوووع  الأداءمسوووتوى متميوووز فوووي 

يوة المهواري فوي هوذه اللعبوة يت لوب صوفات بدنيوة ومهار  الأداءوب بيعة الحوال فوان  الأجهزةارات على باقي المه
الحركووات والحصووول علووى  أداءالتوووازن والووذي يعوود موون المؤلوورات الضوورورية والمهمووة فووي  إلووى بالإضووافةيوودة ج

تووازن يوؤثر بشون  كبيور علوى ضوعف فوي الصوفات الموذكورة  نفوا ومنهوا ال أي إن إذفي التقييم ،  أفض درجات 
لتعورف تعلمها وخاصة للمبتدئين وبالتالي يؤثر على الانجاز . ومما تقدم حاول الباحثون دراسة هذه المشنلة وا

 إعوودادالحلووول الموضوووعية والعلميووة موون خوولال  وإيجووادعلووى مووا موجووود لوودى المبتوودئين موون ضووعف فووي التوووازن 
 . والانجاز الأداءالتالي تمرينات خاصة من لأنها ت وير التوازن وب

 

 هدف البحث  1-3
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فوووي  للمبتووودئين الأرضووويةتعلوووم بعوووض الحركوووات  فووويضوووعف التووووازن الحركوووي العوووام  توووأثيرمعرفوووة مووودى  -
 .الجمناستك 

 فرض البحث   1-4

فووووي  للمبتوووودئين الأرضوووويةتعلووووم بعووووض الحركووووات  معنويووووا فووووي اتووووأثير لضووووعف التوووووازن الحركووووي العووووام  إن -
 .الجمناستك 

 ت البحث مجالا 1-5

 . ربلاءكفي  الأجهزةالمدرسة التدريبية لجمناستك  اللاعبون المبتدئون في :البشري المجال  5-1- 1

 . 2009/  12/ 15 ولغاية  2009 / 15/10 من : الزمانيالمجال  1-5-2 

ة وقاعووووات المدرسووووة ملاعووووب مركووووز لووووباو الوحوووودة والقاعووووة الرياضووووية المغلقوووو : المنووووانيالمجووووال  1-5-3
 . بمحافظة كربلاءجمناستك لمية التدريبية لالتعلي

  مص لحات البحث 1-6

الحركيوة  والأوضوا مختلوف الحركوات  أداءبثبوات الجسوم عنود  ظالقدرة على الاحتفوا) وه:  التوازن العام -1
  (1)ثلاثية ( أووالثابتة سواء كان  الحركات ثنائية 

لكو  الحركوات  الأسواسوالتوي تعتبور  رضالأكو  الحركوات التوي توؤدى علوى ) هي :  الأرضيةالحركات  -2
 . (2)في الجمناستك ( الأخرى 

 

 

 

 الدراسات النظرية  2-1
                                                           

 . 133، ص  2002، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ،  التعلم الحركي أصول: و خرون وجيه محجوو  - 1

 . 195، ص  1985، جامعة بغداد  ،   الجمناستك: و خرون صائب ع ية احمد  - 2
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 التوازن  2-1-1

اء مختلوف المهوارات والحركوات الرياضوية سوو  أداءدرة على الاحتفاظ بثبوات الجسوم عنود قمعنى التوازن هو ال إن
اللاعوووب  أداءعنووود  الشووواقولي هن خ ووولاحتفووواظ بمركوووز ثقووو  الجسوووم ضوووماالحركوووة و  أوكانووو  مووون وضوووع الثبوووات 

 الأوامورعون  لةؤو المسوالمهارات المعقدة والبسي ة من خلال استخدام خاصية القصور الوذاتي وسولامة الحوواس 
 قوى خارجة تأثيراتوبوجود  بأنواعهاذلك يجب السي رة على حركات الجسم  إلى وإضافةمن الدماغ  تأتيالتي 
 .ثاب   أوالحركة ب مركز ثق  الجسم سواء كان مستمرعن 

 وهووذا مووا، الحركووات المختلفووة  لأداءموون خوولال التموورين والممارسووة المتكووررة  وإنمووا اعتباطووا يووأتي التوووازن لا إن
لمحاولوة  بتكورارهولكون  توازنوهوذلك لضعف  هاتو عندما يتعلم ال ف  المشي نجدة في البداية يتعثر بخ  ظهنلاح

رة صحيحة وبثبات وان من لروط التوازن هو كبر قاعدة الاستناد حركات المشي بصو  بأداءيقوم  هالمشي نجد
التووازن هوو )هوو قابليوة التوافوق  الحركوي علوى  إذا ، وعدم خروت مركز ثق  الجسم عن خ ة الشواقوليوسعتها 

 .(1)كبيرة( أوسواء كان  صغيرة  الواجبات ذات المهارة العالية بقاعدة ارتكاز

 (2)وهيللتوازن  أنوا هناك ثلاث 

 .ن  تيمن نق بأكثرالقاعدة تكون  أوهذا التوازن يحدث كلما كبرت قاعدة الاستناد  إن :رقالتوازن المست -1
سووم مركووز ثقوو  الج ابتعوود أوصووغيرة  رتكووازالا كلمووا كووان ن قلقووا وغيوور مسووتقرانووون التووواز ي : التوووازن القلووق -2

  الأرضعن 
تووورو مركوووز ثقووو  الجسوووم مووون قالارتكووواز واكلموووا كبووورت قاعووودة  اينوووون التووووازن مسوووتمر : التووووازن المسوووتمر  -3

 . الأرض

 . كتلة الجسمالتوازن قاعدة استناد كبيرة وزيادة  إحداثويت لب 

 

 ضعف التوازن العام  2-1-2

                                                           

 . 30-21، ص 1987، جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ،  التحلي  الحركيوجيه محجوو :  - 1
 . 195، ص  1985بغداد  ،  ، جامعة  الجمناستك: و خرون صائب ع ية احمد  - 2
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ينوون هنواك تووازن  أنيجوب مون الحركوة  أوفعاليوة رياضوية سوواء كانو  مون الثبوات  أي أداء ضرورياتمن  إن
ضوعف التووازن  متعلم يعواني مون أيوان ، الصحيح للأسلوو ركة وفقاتلك الح أداءلجسم وبذلك ينون وثبات با
الحركووة وفووق  هللحركووات المختلفووة وبالتووالي ينووون موون الصووعب تعلموو أدائووهيلاقووي صووعوبة كبيوورة فووي  هالعووام نجوود
 .المينانيني الصحيح  الأسلوو

 عودم إلوىزن العام سيؤدي خل  في التوا أيمن الحركة وان  أومن الثبات  أماك  الحركات الرياضية تؤدى  إن
بين لوذلك علوى المودر  إليوهي موح  يحقوق موا غيور جيود ولا هوبالتوالي ينوون انجواز  الأمثو  الأداءقدرة اللاعب علوى 

 أفضوو  إيجووادوالبدنيووة والعموو  علووى ة حركيووالمووتعلم موون ضووعف فووي القوودرات ال هيعانيوو مووا ايلاحظووو  أنوالمعلمووين 
 أمامقا المتدرو عائ أوالمتعلم  هيعاني جد عدة اختبارات للكشف عن ماوتو ،  لانجازهاوال رق العلمية  الأساليب

 .متعلم أيتعلم 

المينووووانيني  الأسوووولووالحركووووة وفووووق  أداءضووووعف التوووووازن العووووام الحركووووي هووووو )عوووودم قوووودرة المووووتعلم علووووى  إذا
 . (1)والخلفي ( الأماميلاتزان االصحيح بسب ضعف في توافقات القوام والسي رة الجانبية و 

 في الجمناستك الأرضيةالحركات  2-1-3 

 إذنور ويبودأ الفورد بتعلمهوا فوي سون مب لعبوة الجمناسوتكالهامة لممارسة  الأساسيةالركيزة  الأرضيةالحركات  دتع
 ناستكم. حيث كان بالسابق لا تمارس فعاليات الج ناستكالجم أجهزةتتم مقارنتها بالعمر والسن التعليمي لبقية 

علوى  الأداء تخدم إنهافي  الأرضيةالحركات  أهمية. ومن هنا جاءت  الأرضيةحركات ما لم تمارس ال الأخرى 
وهوذا يؤكود   خورولكون علوى جهواز  أدائهواينورر  الأرضعلوى الودورة الهوائيوة التوي توؤدى  نجدف الأجهزةاختلاف 

 .  الأرضيةعن المهارات والحركات  يتجزأجزء لا  الأخرى  الأجهزةتؤدى على تي لابان الحركات والمهارات 

مووون حيوووث العنايوووة بوووالقوام السوووليم والنوووواحي الخاصوووة  الأرضووويةالحركوووات بلوووذا يجوووب الاهتموووام وبصوووورة كبيووورة 
 ،  الأرضيةتعلم المهارات  أثناء الأخ اء إصلاحبالمهارات الحركية وطريقة 

لواحووودة سوووتة مجموعوووات مختلفوووة عووون بعضوووها فنجووود المجموعوووة ا إلوووى الأرضووويةفوووي الحركوووات  الأداء)) ويقسوووم 
 . (2)ولكنها تختلف في الاتجاه (( الأداءمشتركة مهاراتها في طبيعة 

                                                           

 . 83-81، ص 1993، الرياض ، التوبة ،  صعوبات التعليمية والموهوبينالتعليم ذوي  إلىالمدخ  :  الأخضرفوزية  - 1

 . 47-45،  صو 1995، 1، دار الفكر ، ط وإدارة أنظمة مهارات . تعليم . تدريا وتقويمعبد المنعم سليمان :  - 2
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 : (1)س  مجاميع وك  مجموعة متكونة من عدة حركات وكما يأتي إلى الأرضيةتقسم الحركات 

 مجموعة الدحرجات . -1

 خلفية . –جانبية  – أمامية -أ

 فردة .م  -منحنية ضمنا  –ضمنا منورة   -و

 ن ( .مجموعة الشقلبات ) اليدي -2

 جانبية . –خلفية  – أمامية -أ

 مجموعة الكب .-3

 الكتفين .ب –بالعنق  –بالرأس  -أ

 مجموعة الدورات الهوائية . -4

 نبية .جا –خلفية  – أمامية -أ

 مفردة . –زاوية  –منورة  -و

 مجموعة حركات القوة . -5

 ثابتة . بأوضا حركات  -أ

 حركات الرفع . -و

 حركات الخفض . -ت

 الميدانية  بحث وإجراءاتهجية الهمن -3

 منه  البحث  3-1

                                                           

 . 124-123، صو 1998،  1، ط 1، تبنك المعلومات الرياضية سرور :  كاريمان عبد المنعم - 1
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ومعرفوووة الحلووول الصوووحيحة للمشوونلة التوووي يوووتم فووي تنفيوووذ البحوووث  الأساسوووية الأمووورمووون  دموونه  البحوووث يعوو إن
 .نلة ن المنه  التجريبي لملائمة طبيعة المشالباحثو  دراستها بصورة علمية وتحقيق الهدف المنشود لذا استعم 

   تهعينمجتمع البحث و  3-2

والمنتموين للمدرسوة التدريبيوة  نةسو ( 9-7المبتودئين بعمور ) لاعبوينمجتمع البحث من مجموعة مون ال تحديدتم 
موون خوولال  العينووة مهووارات الجمناسووتك وتووم اختيووارالتووي يمنوون تعلمهووا  الأعمووارضوومن  التخصصووية فووي كووربلاء

 عانون من ضعفي لا لأنهمهم وذلك ( من3( وتم استبعاد )13وكان عددهم )نتائ  اختبار ضعف التوازن العام 
 . (10عينة البحث ) أفرادعدد  وأصبحالتوازن العام 

  ( .1ن معام  الالتواء وكما مبين في الجدول )و للتأكد من تجانا العينة تم استخدام قان

الوقوف  ،على الرأس عينة البحث في متغيرات ال ول والوزن والتوازن ومهارات الميزان ، الوقوف  أفراد( يبين تجانا 1جدول )
 الأماميةعلى اليدين والدحرجة 

 

نوة عي أفوراد إنمموا يودل علوى  1±( بوان يويم معامو  الالتوواء للمتغيورات جميعهوا تتوراوح موا بوين 1الجودول )يبين 
 البحث متجانسون في جميع المتغيرات المذكورة .

 المستخدمة  والأجهزةالوسائ   3-3

 1±معام  الالتواء  الوسيط   س   المتغيرات

 0.23- 133 5.5 132.56 ال ول / سم

 0.46 27 5.11 29.33 الوزن /كغم

 0.81 1.7 0.74 1.9 التوازن 

 0.40- 3.5 0.75 3.4 حركة الميزان

 0.54 2.5 0.83 2.65 الوقوف على الرأس

 0.39- 2.5 3.1 2.1 على اليدين الوقوف

 0.47- 3.7 1.9 3.4 الأماميةالدحرجة 
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 :الآتية والأجهزة الأدوات حثون البا عم البحث است أهدافشنلة  وتحقيق من اج  ح  الم

 البحث  أدوات -أ
 .المصادر والمراجع  -1
 . لبنة المعلومات الدولية )الانترني ( -2
 .الملاحظة  -3
 .*اصة بالكشف عن ضعف التوازن العامالاختبارات الخ -4
 ، استبانة .ون صالخبراء المخت -5
 في البحث  المستعملة الأجهزة -و
 .فديو  كامرة -1
 . أرضيةبساطة حركات  -2
 .عارضة توازن  -3
 لواخص. -4
 ساعة توقي  . -5
 صندوق خشبي. -6
 استمارة تقويم المهارات . -7

 
 
 
 
 
 
 

 اختيار الاختبارات الخاصة بضعف التوازن العام  3-4
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اسوتمارة  بإعودادن و المبتودئين اللوذين يعوانون مون ضوعف فوي التووازن العوام قوام البواحث أيمن اج  التعورف علوى 
موون  أيلتحديوود  **1دة الخبووراءاالاختبووارات التووي تكشووف ضووعف التوووازن العووام  وعرضووها علووى السوو أهوومنة متضووم
ي تقيا ضعف التوازن العام من تالتبارات خا (4تم اختيار ) الأساسوعلى هذا  ه ،رات يصلح العم  بالاختبا
  .والمختصين  لسادة الخبراءا بآراءمناسبة جدا لعينة البحث وحسب ما جاء  تعد لأنها اختبارات(  9اص  )

 التجربة الاست لاعية  3-5

 عائقوا المهمة التي تساعد الباحث في الوقووف علوى المعوقوات التوي تقوف الأمورالتجربة الاست لاعية من  دتع
( 6ن )متجربتهم الاست لاعية على عينة منونة  بإجراءن و لذا قام الباحث، الرئيسة  تجربته لإجراءالباحث  أمام

العالورة السواعة  10/10السوب  الموافوق من غير عينة البحث الرئيسة في مركز لوباو الوحودة فوي يووم  أطفال
 .صباحا 

  وصف الاختبارات  3-6

 اختبارات ضعف التوازن العام  3-6-1

ختيووار الا وقووعضووعف التوووازن العووام ب الخاصووةالاختبووارات  لأهوومالاسووتمارة المتضوومنة علووى  الخبووراء طوولا بعوود ا
 : (2)تبارات الآتيةالاخعلى 

 توازن الجسم .من صندوق خشبي والاحتفاظ بثبات  الهبوط -1
 ،التوازن ،تصور الجسم:  الإيقا يياس التحنم الحركي ،: الغرض من الاختبار -
 بثبات ظحركة الهبوط من صندوق خشبي بارتفا  واحد متر مع الاحتفا أداءي لب من المختبر  : الأداء -

 ث محاولات وتع ى له ثلا (4-1درجة التقيم من) وتكون  الأرضالجسم على 
 
 والوقوف والتعدي  السريع . الأماميةالدحرجة  -2
 توافق القوام. الجسم ، أجزاءالغرض من الاختبار : التحنم ،السي رة على  -

                                                           

 ( .1* ينظر الملحق رقم ) 1

 ( .2نظر الملحق رقم )ي** 

 . 131مصدر سبق ذكره ، ص - 2
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  وتكوورر الدحرجووة ثووم الوقوووف مبالوورة وتعوودي الإمووام إلووىحركووة الدحرجووة  أداءي لووب موون المختبوور  :الأداء -
 . الجسم

 . درجات (4-1من ) التقييمدرجة تع ى ثلاث محاولات للاعب وتكون  التسجي  : -
 الوقوف على مشط القدم ورفع الذراعين جانبا .        -3
 يياس التحنم،السي رة الجانبية ،التوازن،السي رة الحركية.  الغرض من الاختبار: -
 . ثا(30عين جانبا وبزمن قدرة )الذرا ي لب من المختبر الوقوف على مشط القدمين ورفع  :الأداء -
 .درجات كذلك  (4-1م من )يينون التقيالتسجي  :  -
 
 سم( .20سم( وارتفاعها )5م( وعرضها )7لمشي على عارضة التوازن طولها )ا -4

 ،الجانبية ،السي رة الجانبية ،الاتزان .يياس توافق القوام  الغرض من الاختبار: -

الخلووف والوووى الجانوووب  إلوووىوموورة  الأموووام إلووىشوووي علووى عارضوووة التوووازن مووورة م: ي لووب مووون المختبوور الالأداء -
 .مستخدما ذراعية للتوازن 

 .درجات كذلك  (4-1م من )يينون التقيالتسجي  :  -

 15/10/2009الاختبووارات الخاصووة بالكشووف عوون ضووعف التوووازن العووام فووي يوووم الخموويا الموافووق  إجووراءتووم 
 الأطفالوييم  هذه الاختبارات من قب  خبراء مختصين في الجانب الحركي، ومن نتائ  الاختبارات تم تحديد 

 من ضعف .تمارين خاصة للتخلص مما يعانونه  إضافةاللذين يعانون من ضعف التوازن العام لكي يتم 

 

 

 

 

  الأرضيةبأداء الحركات الخاصة  الاختبارات 3-6-2

السوواعة العالوورة  16/10/2009يوووم الجمعووة الموافووق  الأرضوويةالحركووات  لأداءالاختبووارات الخاصووة  إجووراءتووم 
 صباحا واهم الاختبارات هي :
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 : الأماميالميزان  -1

 . الأداء أثناءالغرض من الاختبار : السي رة على التوازن الثاب   -

 لووىإخلفووا عاليووا  ةويشووير مشووط قوودم الارتكوواز للامووام ، والرجوو  الحوورة مرفوعوو ودةفوور م: رجوو  الارتكوواز  الأداء -
على رج  الارتكاز والظهر مقوس والذراعين  وعموديا أفقياالجسم ، ووضع  ويشير مش ها للخارتمدى  أقصى
 ء خفيف للخلف في الريبة .عاليا مع انثنا أماماجانبا والنظر  أماما أوعاليا  أماما

 . حسب القانون الدولي للعبة الجمناستكو ( درجة  10-1التقويم : ينون التقويم من ) -

 الوقوف على اليدين : -2

 . الأصليالحركة والقدرة على استعادة الوضع  أثناءالغرض من الاختبار : السي رة والتوازن المستمر  -

 موع ثنوي الورأس الأرضة  ، الجسوم عموودي علوى فتوحاليدين م أصابعو : الذراعين باتسا  الصدر  الأداء -
 . الأرضمن  نالخلف ورفع الجسم بواس ة اليدي إلىقليلا 

 . حسب القانون الدولي للعبة الجمناستكو ( درجة  10-1التقويم : ينون التقويم من ) -

 : الوقوف على الرأس -3

فتووورة ممننوووة موووع السوووي رة علوووى حركوووات  لأطوووول الأداء أثنووواءالتووووازن المسوووتمر الغووورض مووون الاختبوووار : 
 الدحرجة . أثناءالجسم 

م باتسا  الصدر موع انثنواء اليودين مون المرفوق والجسو الأرضعلى : استناد مقدمة الرأس واليدين  الأداء
 القدمين . أصابع بأطرافمع التألير  الأرضبصورة عمودية على 

 لقانون الدولي للعبة الجمناستك .( درجة وحسب ا 10-1التقويم : ينون التقويم من )

 : الأماميةالدحرجة  -4

ن والثبووات والتووواز  الأصووليالوضووع  إلووىالحركووة والعووودة  أثنوواءالغوورض موون الاختبووار : السووي رة علووى الجسووم  -
 الحركة . أثناءالثاب  



 

 330 

 2012      لخامسالمجلد ا    الأولبية الرياضية       العدد مجلة علــوم التر

  

 

بثبوات نق ة من القدمين وعم  التكوور فوي الجوذ  وعمو  الودفع والوقووف  بأقرو للأرض: ما الرأس  الأداء -
 واتزان .

 إجووراءتووم  أن( درجووة وحسووب القووانون الوودولي للعبووة الجمناسووتك . علمووا  10-1التقووويم : ينووون التقووويم موون ) -
موووون قبووو  السووووادة المتخصصووووين فوووي توووودريب وتحنوووويم لعبووووة  أعوووولاهتقيووويم المختبوووورين وفووووق الاختبوووارات المووووذكورة 

 .*1الجمناستك

 العلمية للاختبارات الأسا 7-3

ق الاختبوووار هوووو قووودرة الاختبوووار علوووى ييووواس الصوووفة التوووي وضوووع مووون اجلوووه ، لوووذا عمووود صووود إنالصووودق :  -1
الصودق وهوو صودق المحتووى مون خولال اسوتمارة الاسوتبانة التوي وزعو  علووى  أنووا اسوتخدام احود  إلوىالبواحثون 

 الخبراء والمختصين .

قام الباحثين  إذبات الاختبار ، ث لإيجادت بيق الاختبار  وإعادةالثبات : استخدم الباحثون طريقة الاختبار  -2
 إحصوووائياوعلوووى نفوووا العينوووة ، ومووون خووولال معالجوووة النتوووائ   أيوووامت بيقوووه بعووود سوووبعة  وإعوووادةبت بيوووق الاختبوووار 

 ( وهو ارتباط عالي .0.89باستخدام قانون الارتباط البسيط )بيرسون( ظهرت درجة الارتباط )

ربووة جوة نفسووها وموون خوولال ييوواس نتووائ  التجر يع ووي الدكووان  إذاالاختبووار يعوود موضوووعيا  إنالموضووعية :  -3
وكانوو   معاموو  ارتبوواط نتائجهمووا لتحديوود الموضوووعية إيجووادالاسووت لاعية تووم اخووذ نتووائ  اثنووين لكوو  اختبووار ثووم 

(0.91. ) 

 

 

 

 الاختبارات القبلية  3-8

 10/2009/ 17افوق صباحا في يووم السوب  المو  10الاختبارات القبلية لمجموعة البحث في الساعة  ءاإجر تم 
 .التعليمية والتدريبية للعبة الجمناستك  على قاعات المدرسة

                                                           

 ( .3نظر الملحق )* ي1



 

 331 

 2012      لخامسالمجلد ا    الأولبية الرياضية       العدد مجلة علــوم التر

  

 

   التي تم استخدامها للتخلص من ضعف التوازن العام التمارين الخاصة  أهم 3-9

التووازن العوام حتوى مون ضوعف  الأطفوال هيعانيو امولاتفواق موع المودرو للوتخلص مبا *1تموارين خاصوة إضافةتم 
( تمرين 27( تمرين من اص  )20تم اختيار ) إذ،  وإتقانهابسهولة  الأرضيةتعلم المهارات يست يع المتعلمين 

 في مجال تعليم وتدريب الجمناستك .بعد ما تم عرضها على السادة الخبراء والمختصين 

 الاختبارات البعدية  3-10

حا في الساعة العالرة صبا 2009/ 12/ 14الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوم السب  الموافق  إجراءتم 
.  

  الإحصائيةالوسائ   3-11

 . الإحصائية( للمعالجة spss) الإحصائيةتم استخدام برنام  الحقيبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائ  وتحليلها -4

لمهوووارات الميوووزان ، الوقووووف علوووى الووورأس ،  الأداءعووورض نتوووائ  الفوووروق للاختبوووارات البعديوووة لمسوووتويات  4-1
 وف على اليدين والدحرجة للمجموعة التجريبية وتحليلها.الوق

                                                           

 ( . 5نظر ملحق رقم ) ي *1
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 (2جدول ) 

، الوقوف  مهارات الميزان ، الوقوف على الرأس أداءالمحسوبة لمستوى  Tيبين ييم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وييمة 
 على اليدين والدحرجة

 Tييمة  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المهارات
 المحسوبة

 Tة ييم
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 معنوي  2.26 11.25 0.61 0.75 7 3.4 حركة الميزان

 معنوي  2.26 11.11 0.71 0.83 6.65 2.65 الوقوف على الرأس

 معنوي  2.26 3.19 2.90 3.1 6.6 2.1 الوقوف على اليدين

 معنوي  2.26 5.48 1.13 1.9 7.4 3.4 الدحرجة

 

 إجووووراءالمحسوووووبة لكوووو  المهووووارات التووووي تووووم Tلنووووا بووووان ييمووووة  بووووين( يت 2النتووووائ  المعروضووووة فووووي الجوووودول ) موووون
وليوة مون القيموة الجد أعلوى بأنهواالاختبارات عليها والتي تم الحصول على نتوائ  الاختبوارات مون قبو  المقوومين 

هنواك فوروق معنويوة  إنعلوى  ( وهوذا يودل0.05)  ( ومستوى دلالة بلغو 9درجة حرية )ب 2.26لها والتي هي 
 بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في ك  المهارات .

 

 

 

 

 جموعة البحث .مالتوازن ل أداءرض نتائ  الفروق للاختبارات البعدية لمستوى ع 4-2

 ( 3جدول ) 

 التوازن لمجموعة البحث أداء المحسوبة لمستوى  Tيبين ييم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وييمة 
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الانحراف  الوسط الحسابي المهارة
 المعياري 

 Tييمة 
 المحسوبة

الدلالة  الجدولية Tييمة 
 الإحصائية

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 معنوي  2.26 3.24 0.85 0.74 3.1 1.9 التوازن 

 

( فووي 2.26جدوليووة البالغووة )موون ييمتهووا ال أعلووى( وهووي 3.24المحسوووبة هووي ) Tييمووة  إن أعوولاهالجوودول  بوويني
 اختبووار التوووازن لكوو  المختبوورين ممووا يوودل علووى وجووود فووروق معنويووة مووا بووين الاختبووار القبلووي والبعوودي ولصووالح

 جموعة البحث .مالاختبار البعدي ل

  مناقشة النتائ   4-3

لاختبووارات لنووا بووان مجموعووة البحووث ت ووورت فووي كافووة ابووين ( يت2موون خوولال النتووائ  المعروضووة فووي الجوودول ) 
 Tوهووذا مووا نلاحظووه فووي ييمووة  أكثوورولكوون بنسووب متفاوتووة حيووث تجوودهم فووي اختبووار مهووارة الميووزان ت ووور بنسووبة 

جووواء نتيجوووة توووأثير  ا( وهوووذ2.26مووون ييمتهوووا الجدوليوووة والتوووي هوووي ) أعلوووى( وهوووي 11.25المحسووووبة والبالغوووة )
لتوي سواعدت فوي الوتخلص مون ضوعف التووازن الوحدات التعليمية وا أثناءالتي تم استخدامها  الإضافيةالتمارين 

هوذه التموارين كانو  ذا  إنالذي كانوا يعانون منه وحسب ما جاء في نتائ  الاختبارات القبلية ، وهذا يدل على 
في وكذلك مجموعة البحث  إنالتوازن . في حين نجد  أنوا فائدة كبيرة في التخلص مما يعانوه من ضعف في 

( 11.11المحسووبة والتوي هوي ) Tييموة  أظهرتوه، وهذا موا  أيضالرأس قد ت ورت اختبار مهارة الوقوف على ا
مجموعووة البحووث قوود ت ووورت فووي هووذه المهووارة وهووذا الت ووور  إنموون ييمتهووا الجدوليووة وهووذا يوودل علووى  أعلووىوهووي 

 تهاإضوافموا كوانوا يعوانوه مون ضوعف فوي التووازن العوام بسوبب جوودة التموارين التوي توم  لإزالوةجاء نتيجوة حتميوة 
دين وان هووذه المهووارة تحتووات فووي مهووارة الوقووف علووى اليوو أمووام . كانوو  مناسوبة لهوو بأنهوواعلوى الوحوودات التعليميووة 

( 3.19المحسووبة والبالغوة )Tنتوائ  ييموة  أظهرتوهتوازن اكبر نجدهم ت وروا فيها ولكن بنسبة اق  وهذا ما  إلى
 الأخورى المهوارات  إلوى ةعوبة تعلم هذه المهارة نسبص إلىمن ييمتها الجدولية  والسبب يعود  أعلىوالتي كان  

 Tييموووة  أظهرتوووهبنسوووبة جيووودة فوووي مهوووارة الدحرجوووة وهوووذا موووا  همجموعوووة البحوووث قووود ت وووور  إن. فوووي حوووين نجووود 
مجموعوووة البحوووث قووود  إنمووون ييمتهوووا الجدوليوووة وهوووذا يووودل علوووى  أعلوووى( والتوووي كانووو  5.48المحسووووبة البالغوووة )

للوحوودات التعليميووة والتووي سوواعدت فووي تخلووص مجموعووة البحووث ممووا  افتهاإضووت ووورت بفعوو  التمووارين التووي تووم 
المهووووارات  أداءالمهمووووة فووووي تعلووووم  الأموووووريعانونووووه موووون ضووووعف التوووووازن العووووام ، لان التوووووازن العووووام يعتبوووور موووون 
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المهووارة  أداءاختووزال عمليووة التعلوويم ممووا يووؤثر ذلووك علووى  إلووىالجمناسووتينية المختلفووة وان أي ضووعف فيووه يووؤدي 
نونوه مون ضوعف فوي التووازن لوذا البعدية ، ومن اجو  الوتخلص مموا يعا أوكان ذلك في الاختبارات القبلية  سواء
بعض التمارين على الوحدات التعليمية والتي تساعد على التخلص من معاناتهم وكان لهذه التمارين  إضافةتم 
 .في اختبار التوازن  إمنانياتهمير في ت و  الأكبر الأثر
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لبحوث عوة االوحدات التعليمية كان لها اثر كبير فوي تخلوص مجمو  إلى إضافتهافعالية التمارين التي تم  إن -2
 من ضعف التوازن العام .

 جموعة البحث.مت لاالمهار  أداءضعف التوازن العام له اثر كبير في تعلم  إن -3
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