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محافظة جهة نظر لاعبي الألعاب الجماعية مركز من و لتأهيل الطبي ا دراسة تحليلية لمعوقات
 السليمانية 

 ديمن فرج كريمم.د.
 ملخص البحث

 :  إلىهدفت الدراسة 
تاأهيلي لادلا لاعباي وفق مجالات ) الكادر الطبي والمااد  والاعاداد ال التأهيل الطبي تحليل معوقات  -

 دية مركز محافظة السليمانية لفئة المتقدمين  . الالعاب الجماعية لان
والاعاداد التااأهيلي  مجاالات الكااادر الطباي والمااد  عمال  وفاق التأهيال الطباايالتعار  علاى معوقاات  -

 لدلا لاعبي الالعاب الجماعية لاندية مركز محافظة السليمانية لفئة المتقدمين . 
لملائمته مع طبيعة مشكلة البحث ، اجريت استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي 

 م عدده الدراسة على لاعبي  الالعاب الجماعية لاندية مركز محافظة السليمانية فئة المتقدمين البالغ
 ( بكرة اليد  43( بكرة السلة و )  48( لاعبا بكرة القدم و )  99( لاعبا ، بواقع )  202) 
 ( المعدة من قبل  التأهيل الطبي مقياس ) معوقات بكرة الطائرة ، استخدمت الباحثة  ( 12) 

ربة ( والذ  طبقت سابقا على البيئة العراقية  ، بعد اجراء التج 2006،  إبراهيم إسماعيل)هويدة 
ى سة علالاستطلاعية لفقرات المقياس والتأكد من سهولة الاجابة على فقراتها تم اجراء التجربة الرئي

 حثة بالوسائل  الاحصائية المناسبة لمعالجة البيانات . عينة البحث ، واستعانت البا
 استنتاجات عديدة اهمها :  إلىتوصلت الباحثة 

 الكادر الطبي والماد  والاعداد التأهيلي لدلا عينة البحث .  عمل  . وجود معوقات في مجالات1
 ينة البحث . . هناك تفاوت في نسب المعوقات الطبية والمادية وفي الاعداد التأهيلي لدلا ع 2
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Analytical study of the obstacles to medical rehabilitation from the perspective of players, 

team sports center of the province of Sulaymaniyah 

M. D. Damon Karim Faraj 

Abstract 

The study aimed to: 

- Analysis of constraints according to the areas of medical rehabilitation (medical staff, 

physical rehabilitation and preparation of players for team sports clubs Sulaymaniyah 

province to the category of applicants. 

- To identify the obstacles to medical rehabilitation according to the work of the fields of 

medical staff and the qualification of material and prepare the players for the clubs, team 

sports center for the province of Sulaimaniya, the category of applicants. 

The researcher used the descriptive method-style survey of suitability to the nature of the 

research problem, study was conducted on the players, clubs, team sports center for the 

province of Sulaymaniyah's class applicants 

(202) as a player, by (99) players and football (48) and basketball (43) handball 

(12) pulley plane, the researcher used the measure (constraints medical rehabilitation) 

prepared by the 

(Houidh Ismail Ibrahim, 2006), which previously applied to the environment of Iraq, after 

an exploratory experiment to measure the paragraphs and ensure ease of paragraphs to 

answer the main experiment was conducted on a sample search, the researcher used the 

appropriate statistical tools for data processing. 

Reached a researcher to several conclusions including: 

1. The presence of obstacles in the areas of work of medical staff and the qualification of 

material and preparing the sample. 

2. There is variation in the proportions of medical and physical disabilities in the numbers 

qualifying at the research sample. 
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث واهميته :   1- 1

جاال الجماعيااة ) كاارة القاادم ، الساالة ، الطااائرة ، اليااد ( تمااارس فااي كثياار ماان الاادو  العااالم ماان ا الألعاااب
ب مجااا  التاادري المنافسااة والصااحة والتاارويي واللياقااة البدنيااة للشااباب والكبااار ، ومااع التطااور الكبياار فااي

مان و الرياضي واختلا  نظرياته للوصو  باللاعبين الى اعلى المستويات البدنية والمهارية فاي اللبباة ، 
جهة اخرلا نجد ايضا تطورا هاما في مجا  الطب الرياضي للقادرة علاى تقسايم مساتولا اللاعباين صاحيا 

لاى اى سارعة اعاادة لاعباين المصاابين وتأهلهم للقيام بالاعباء البدنية المطلوباة مانهم ، فضالا العمال علا
 الملاعب .
العلاج الطبيعي يعدون من العناصر المهمة للفريق الطبي لكل فرياق رياضاي والاذين  وأخصائيالطبيب 

الى جانب ذلك المحافظة على اللياقة البدنية لان الاصابة تشكل  التأهيل الطبي يعملون في الوقاية من 
 .  ( 1) المستويات العليا  الى لمنع الرياضي للوصو   عقبة

و حساب المساتولا  المنافساة الرياضاية المختلفاة حساب ناور الرياضاة و قاوة  الألعابفي  الإصابةتحدث 
، فالاصابات التي تحدث تكون مختلفة ايضا وفاق نناور المنافساات والاصاطدام او الساقو  او الرياضي 

 بياانهم وبااين  عااودتهم ماارة ىانيااة الااى حااالات الضاارب الشااديد ممااا يااصد  الااى الاصااابة الااى تقاا  حااائلا
، وان الحاد مان حادة تلاك الاصاابات تجعال العملياة   ( 2) ساحات الملعب لاداء نشاطهم بصورة طبيبياة 

بالرياضااي الااى المسااتويات الرياضااية العاليااة و  التدريبيااة مسااتمرة دون الانقطااار وتعماال علااى الوصااو  
 . تحقيق افضل النتائج
 لمعوقات التأهيل الطبي وفق عمل مجالات الكاادر الطبايبحث في دراسة تحليلية من هنا تبرز اهمية ال

مركااز  للاعبااين المتقاادمين فااي أنديااة  والماااد  والاعااداد التااأهيلي لاادلا لاعبااي بعاام الالعاااب الجماعيااة
محافظة السليمانية ، والتي من خلالها يمكن تشخيص تلك الاسباب التي تصد  الى حادوث وتكارار تلاك 

ومن خلا   و ماهي تلك المعوقات التي تق  عائقاً لوصو  اللاعب الى المستويات العليا  ات ،الاصاب
و  معرفااة تلااك العواماال يمكاان ان تسااهم فااي الارتقاااء لمسااتولا العاااملين والماادربين للوقايااة ماان الاصااابات

 . تجنب وقوعها 
 
 
  
 
 

                                                 

 .  16، ص  1983، دار الفكر العربي ،  التدليك واصابات الملاعبالم : زينب الع (  1) 

 .  125، ص  2002، مديرية مطبعة جامعة صلاح الدين ،  1،    : الطب الرياضي والتدريبحمه نجم جا  ، صفاءالدين طه   ( 2) 
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 مشكلة البحث   2 – 1
ب الدراسااة والتقصااي لجميااع متطلبااات التااي توصاالنا الااى الانجاااز الرياضااي العااالي يتطلاا إلااىوصااو   إن

تارلا الباحثاة لادلا اللاعباين ، و الإصاابات الرياضاية ذلك المستولا ومنها العوامل التي تصد  الى حادوث 
إن الإصاابات الرياضااية تقا  حااائلًا باين ممارسااة الرياضاة المفضاالة و الوصاو  الااى المساتولا العااالي و 

ي و ماااا تتضااامنه مااان إفتقاااار الفرياااق الطباااي و عااادم تاااوافر الإجهااازة ذلاااك بسااابب معوقاااات التأهيااال الطبااا
مان خالا  اطالار الباحثاة علاى . و الخاصة باالعلاج و عادم وجاود دورات خاصاة لاصاابات الرياضاية 

ورة بصا باققليم كردساتان العارا   في مكتبات كليات واقساام التربياة الرياضايةالدراسات السابقة  و البحوث
ة بصورة خاصة  لاحظت افتقار تلك المكتبات للبحاوث التاي  تحتاو  علاى عوامال و في السليمانيعامة 

ت تلاك المعوقاادراساة لو اسباب التي تصد  لاصابة لادلا الفار  الرياضاية . لاذلك اىاارت اهتماام الباحثاة 
ت التي تق  في مسيرة اللاعب و ما يتركه من اىار سلبية التاي قاد تاصد  لاصاابات الرياضاية  لاذا إرتاأ

ت باحثة لأيجاد حلو  مناسبة من خلا  الأستفادة من المصاادر العلمياة  وصاولًا باللاعاب الاى مساتوياال
 عليا و التقليل من نسبة وقور الإصابات الرياضية .

 
 اهدا  البحث   3 – 1
ماان وجهااة نظاار لاعبااي الألعاااب الجماعيااة مركااز محافظااة  التأهياال الطبااي معوقااات التعاار  علااى  -1

  السليمانية .
إجاااراء دراساااة تحليلياااة لمعوقاااات التأهيااال الطباااي مااان وجهاااة نظااار لاعباااي الألعااااب الجماعياااة مركاااز  -2

 محافظة السليمانية .
 فروض البحث :  4-
 ر سلباً على مستولا اللاعبي الألعاب الجماعية .هناك معوقات عديدة تصى -1
 للكادر الطبي اىر اىراً سلبياً لدلا عينات البحث . افتقار -2
 مجالات البحث   5 – 1
) كارة الطااائرة ، كاارة القادم ، كاارة اليااد ، لعاااب الجماعيااةالا وا بعام المجاا  البشاار  : لاعباا  1- 5 – 1

 لاندية مركز محافظة السليمانية لفئة المتقدمين .  كرة السلة( 
  2011/  5/  10ولغاية    2010/  11/  10المجا  الزمني : المدة من    2 –5 – 1
 جا  المكاني : ملاعب وقاعات الاندية المشمولة بالبحث . الم  3 – 5 – 1
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 الدراسات النظرية والمشابهة  – 2
 الدراسات النظرية   1 – 2
   Injuries  التأهيل الطبي   1 – 1- 2

في العمل ما بين جميع اجهزته المختلفاة الجهااز العصابي ، العضالي ،  وتوافقتوازن  إلىيحتاج الجسم 
فسي والاجهزة الاخرلا ، التي تحتاج الى حركة ونشا  متكامل ، لما لذلك من تاأىير علاى نالعظمي ، الت

نشاااا  الجسااام وحمايتاااه مااان الاصاااابة والاماااراض ، وتحااادث الاصاااابة او المااارض فاااي حاااا  اخاااتلا  هاااذا 
التااوزن ،  ويساامى العلاام الااذ  ياادرس الاصااابات التااي تحاادث فااي المجااا  الرياضااي واساابابها وعلاجهااا 

 .  ( 1)  التأهيل الطبي اية منها بعلم وطر  الوق
كما وان مفهوم الاصابة ) هي تعرض انسجة الجسم المختلفة لمصىرات خارجية  او داخلية تصد  الى 

( ،  نشا  الجزء المصاب في مكان الاصابة مما يعطل عمل او  وظيفية  احداث تغييرات تشريحية و
لمصىرات وعوامل خارجية او داخلية نتيجة لتعرضها  ة وتعر  الاصابة بانها تل  انسجة الجسم المختلف

سواء كان هذا التأىير ) ميكانيكيا او عضويا او كيميائيا ( وغالبا ما يكون التأىير الخارجي مفاجئا 
 .( 2) وشديدا و يسبب تعطيل في وظائ  انسجة واعضاء الجسم 

 العوامل المصىرة في اصابات الرياضية   2 – 1 – 2
 داخل الملاعب ، اذ يمكن ارجاعها الى ما يأتي : الإصابات وامل في حدوث تشترك عدة ع

 : العوامل الداخلية :أولا
 وجود خلل في جسم الرياضي  -1
 العوامل النفسية  -2

 البناء البدني  -3

  العمر و الجنس  -4
 : العوامل الخارجية : ىانياً 

ب مان الاصاابات الذاتياة لان الساب مفاجئاة وتكاون اشاد ذات تاأىيرات   الخارجية عادة ما تكاون  العوامل 
 هو قوة خارجية كبيرة ، ويحدث بسرعة عالية ومن امثلة هذه الاصابة 

 ) الكسر ، الخلع ، قطع الاربطة ، اصابات الرأس وغيرها ( وتتمثل فيما يلي : 
 . اخطاء التدريب وسوء التنظيم :  1

ويااارتبذ باااذلك عااادم مراعااااة مبااااد  ،  التأهيااال الطباااي % ( مااان حاااالات  50مااان )  أكثااارتبلاااغ نسااابتها 
باادني التعليمااات الاساسااية العلميااة للتاادريب والتااي تشاامل ) انتظااام التاادريب  ، التاادرج فااي زيااادة الجهااد ال

 وفي تعليم المهارات ، اتقان التكنيك وتتابع الاداء الحركي ، مراعاة الفرو  الفردية للاعبين ( 

                                                 

 .  11، ص  2008 ، القاهرة ، : اصابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيلسميعة خليل محمد  (  1) 

 .  11، ص  2005، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،   التأهيل الطبيسميعة خليل محمد :  (  2) 
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 : . العيوب في تنظيم التدريبات والمسابقات  2
 ، وتتمثل هذه العيوب من خلا  :  التأهيل الطبي % ( من حالات  8 – 4وتتمثل ) 

 التخطيذ الخاطئ لبرنامج التدريبات والمنافسات .   -
عاادم تجااانس اللاعبااين والفروقااات الفرديااة ، وعاادم مراعاااة الخصااائص الفرديااة للاعااب ماان حيااث ماادلا  -

 وذلك بسبب تفاوت العمر او الجنس او عوامل اخرلا . الكفاءة والاستعداد البدني والمستولا المهار  
ين وكثارة عاددهم ، او عادد المشااهد لاعباين الخاطئة للتدريبات مثال ) ساوء توزياع ال الإرشادات إتبار -

 في اماكن التدريبات ( 
 قواعد التأمين وعدم تنفيذها او قلة او سوء استخدام احتياطات الامن والسلامة .  إتبارعدم  -
 المستلزمات الرياضية ومخالفتها شرو  الامن :  سوء -

، ويقصاااد بهاااا حالاااة الملاعاااب والامااااكن التاااي  التأهيااال الطباااي % ( مااان حاااالات  25 – 15وتمثااال ) 
 تمارس فيها الرياضة ، كذلك مواصفات الملابس والاحذية الملائمة لنور الرياضة الممارسة .  

 السلوك غير السليم ومخالفة القوانين .  -
ويشااامل الخشاااونة المعتمااادة فاااي اللعاااب ، ومخالفاااة قاااوانين  التأهيااال الطباااي % ( مااان  15 – 5مثااال ) يت

اللعب التي وجدت لحماية اللاعب ، وكذلك فقدان الروح الرياضية وخاصاة فاي الرياضاات التاي تتصا  
 بالاحتكاك كما في الملاكمة والمصارعة والالعاب الجماعية . 

مستولا التكتيك الرياضي عند الملاعب الذ  يحاو  تعويضه باللجوء  ويحدث هذا غالبا نتيجة انخفاض
 الى العن  والخشونة في اللعب ، او انخفاض مستولا ادارة المنافسات . 

 سوء الحالة النفسية  -
التي يساتمد منهاا علام التادريب الكثيار مان المعلوماات التاي توصال المادرب الاى  الإنسانيةالعلوم  أهممن 

ات التاااي تساااعى عملياااة التااادريب الرياضاااي لتحقيقهاااا مااان اجااال الوصاااو  باللاعاااب الاااى الاهااادا  والواجبااا
مساتويات علياا فاي ناور النشاا  المماارس وذلاك ياتم عان طرياق  تحقياق الحالاة النفساية المتوازناة للاعااب 
بحيث يستطيع الرياضي من خلالها استنفاذ اعلى طاقاته المهارية في الاداء السليم لان اىارة اللاعب او 

 . (1)خموله كلاهما قد تسبب في حدوث الاصابة 
 الجانب الصحي وعدم الالتزام بالاوامر الطبية  إهما  -

 ، وتتمثل في الاتي :  التأهيل الطبي % ( من حالات  10 – 2تمثل ) 
 
 
 

                                                 
1- Susan Pard Helimrich , David Rigand and Ralph .Paffenba , Rgar J.R  Upper vention of non- insulin- 

dependent –diabets – mellitus with physical (Activity).J.med.sci.sport Exercise .vol26, No7,1994..p 84 
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 السماح للاعب بمزاولة التدريب واللعب دون اجراء الفحوصات الطبية اللازمة .  -
ا ( ، شااادات الطبيااة الخاصااة بااالنظم اليوميااة ) نظااام التغذيااة والراحااة والنااوم وغيرهااعاادم الالتاازام بالار  -

واهما  المتطلبات الصحية السليمة من ) غذاء ومسكن واضاءة والتهوية الصحية خاصاة فاي الصاالات 
 المغلقة ( . 

خاصاة بعاد عدم التزام كل من المدرب واللاعب بتوصيات الطبيب الخاصة بموعد مزاولاة التادريبات و  -
 الاصابة او المرض . 

مثاال تعاااطي المنشااطات وكااذلك تناااو  الكحااو  والتاادخين والسااهر الااى اوقااات  بعاام العااادات الساايئة -
 متأخرة وخاصة قبل مواعيد التدريبات والمسابقات . 

استخدام العقاقير الطبية بدون وصفة طبية ، والتاي لهاا تاأىير سالبي علاى الانساجة وخاصاة العصابية  -
 .  منها

  (1)واجبات اخصائي الطب الرياضي   3 – 1 – 2
 الطب الرياضي الى المراحل الثلاىة التالية :  أخصائيتنقسم واجبات 

 : مرحلة ما قبل المباريات  أولا
وفيها يلزم عمل مل  طبي لكل لاعب يتضمن الاختبارات والفحوص الطبية الاكلينيكية 

الجسم المختلفة ، والتعاون مع المدرب في ابداء الرأ  الطبي  والفسيولوجية العملية  لفحص كفاءة اجهزة
في خطة التدريب الموسمية وحضور كافة مراحل اختيار اللاعبين فنيا وكذلك كافة التدريبات 

 بشكل مباشر والمباريات التي يشاركون فيها داخليا وخارجيا للوقو  على احوا  اللاعبين في الملعب 
ئي  في تلك المرحلة عمل اتصا  فني باطباء الاندية لمعرفة ما وصلت وكذلك من واجبات الاخصا.

اليه الحالة الطبية والصحية للاعبين ووسائل علاجهم من اصاباتهم السابقة وكذلك يلزم الاهتمام 
لدلا اللاعبين  الصحيبالجوانب الخاصة بالطب الرياضي الوقائي ونشر الوعي   

مة ، تجنب التدخين والمنشطات ....الخ ( . )ساعات النوم للراحة ، التغذية السلي  
 ىانيا :  مرحلة اىناء المباريات : 

بمرافقة الفريق فاي الملعاب وطااقم مكاون مان اخصاائي العالاج الطبيعاي  الطب الرياضي  أخصائييقوم 
ق والمااادلكين والممرضاااين لمعااااونتهم فنياااا وتنفياااذ تعليماتاااه الفنياااة فاااي الاشااارا  الطباااي علاااى احمااااء الفريااا

 دليك افراده قبل وخلا  فترة ما بين الاشاوا  ماع التادخل الطباي المباشار لاساعا  اللاعاب المصااب .وت
نية ويعتبر مسصولا عن الاخلاء الطبي الفني  للمصابين من اللاعبين ، كما تشاير الاى المساصولية الانساا

ى الاشارا  الطباي علا في المعاونة الطبية والفنية للاعب المنافس اذا ما طلب منه ذلك وكذلك مساصولية
 حكام المباراة اذا ما اصيب احدهم اىناءها . 
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 (11)ىالثا : مرحلة ما بعد المباريات : 
 هنا في الاتي :  الأخصائيتتلخص مسصولية 

 علاج المصابين ومتابعتهم طبيا حتى العودة الى نفس لياقتهم السابقة .  -1
 واجااراء اختبااارات طبيااة وفساايولوجية للتأكااد ماان تأهياال المصاااب العائااد ماان العاالاج الطبيعااي إعااادة -2

 صلاحية الممارسة في النشا  الرياضي . 
 ،خطاااة طبياااة لاساااتعادة لياقاااة اللاعباااين وتشااامل ) التغذياااة الساااليمة ، الراحاااة الكافياااة والناااوم  وضاااع -3

 التدليك المناسب ، والعلاج الطبيعي للاصابات البسيطة ( . 
دها الفار  الوطنياة للكباار يجاب ان تساو  خاصة لاعباي  و الطبيب والفريقالعلاقة بين  إلى الإشارةولابد 

تبااارات روح المحبااة والصااداقة النفسااية لضاامان التاازام اللاعبااين بتنفيااذ العاالاج المقاارر ، مااع الالتاازام بالاخ
القلااب وقياااس الناابم لكاال اللاعااب ووضااع الملحوظااات   تخطاايذ الفساايولوجية للجهاااز الاادور  التنفسااي و 

لخاصااة باختبااارات القلااب والفحوصااات العضاالية والعظميااة موضااع الاهميااة ، ويجااب ان تكاارر الطبيااة ا
الفحوصات  كل  ستة أشهر لمتابعة مدلا تاأىير التادريب علاى لياقاة اللاعاب والتأكاد مان كفااءة اللاعاب 

 البدنية باختبارات مختلفة . 
ان يكاااون ملماااا بالجواناااب  كاااان الطبياااب المرافاااق للفااار  غيااار متخصاااص فاااي الطاااب الرياضاااي فيلااازم وإذا

 الطبية التالية : 
 . تقييم فسيولوجيا المجهود  1
 . اصابات الملاعب  2
 . تأهيل الاصابات والعلاج الطبيعي  3
 . التغذية واللاعبين  4
 . علم النفس واعداد اللاعب  5

ة فاي يكاون ذا درايال تصهلاه  التايسواء كان ذلك بالاطلار الذاتي او بحضوره الدورات والندوات المساتمرة 
 الطب الرياضي . قوانين 

وتعتمد بعم الدو  على اطباء من عدة تخصصات طبية اذا لم يتوافر لديها تخصص الطب الرياضي 
وذلك بصورة مرحلية لرعاية فريقها ) اخصائي عظام ، فسيولوجي ، عيون ، اسنان اذن وان  وحنجرة ، 

 علم النفس الرياضي ، ...الخ ( . 
 ختبارات الفسيولوجية التي تجرلا للفر  الوطنية يلزم ان تكون متضمنة ما يلي : بالنسبة للا
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 . الاختبارات البسيطة للجهاز الدور  التنفسي .  1
 . القياس المباشر او غير المباشر لاستهلاك الاوكسجين .  2
 القلب في الراحة واىناء المجهود وما بعدالمجهود .  تخطيذ .  3
 سعة تنفسية للاعب من ناحية كفاءة الجهاز التنفسي وبالتالي الجلد الدور  التنفسي . قياس اقصى .  4

الطب الرياضي المرافق للفر  مسصولا عان تقاديم نصاائحه الخاصاة بنوعياة التادريب  أخصائيكما يعتبر 
د يسااعالمقترح للاعب بعد الشفاء من الاصابة ) تدريبات ، سرعة ، مرونة ، قاوة ، تحمال ، ... الاخ ( ل

 المدرب في اعداد الجرعة التدريبية الملائمة للاعب فنيا . 
 من الاصابات  ةالوقاي   5 – 1 – 2
وسيلة للتخلص من الاصابات هو الوقاياة مان حادوىها ولهاذا فاان الكثيار مان وقات ومحااولات  أفضل إن

ي أخذ مجالا مهما فالمدربين الرياضيين يجب ان تركز على الوقاية من الاصابات وهناك عوامل كثيرة ت
 ، ذلاااك ان التكيياااف الملائااام ماااع التااادريب الرياضاااي يعتبااار الااادواء الوقاااائي التأهيااال الطباااي الوقاياااة مااان 

 للرياضيين ومن واجب المدرب الرياضي تعاديل المنااهج للرياضاية بماا يناساب قابلياات الرياضايين الاذين
 يعمل  معهم وفي كافة المواسم . 

 الدراسات المشابهة   2 – 2
  (11)( 1990محمود الحرز ) 2-2-1

حلو  ) دراسة بعم المعقوات  الإدارية التي تقابل رياضة جمباز البنين في بعم الدو  العربية و ال
يث حالمقترحة و هدفت الى إجراء مسي شامل لواقع رياضة جمباز البنين  ( و المعوقات المتعلقة من 

درب ر  ، متقييم و متابعة .. و الإمكانات البشرية : إداالناحية الإدارية : تخطيذ، تنظيم ، توصية  ، 
 عربية، حكم و لاعب .. الى جانب الحلو  المقترحة لمواجهة تلك المعوقات القائمة على بعم الدو  ال

( مسصلًا عن الجمباز في سبعة بلدان 33و استخدم المنهج الوصفي و اشتملت عينة الدراسة على )
ولة  بواقع ستة لاغبين لكل دولة ، و ذلك عن واقع المشاركين في البط( لاعباً 48عربية الى جانب )

ستبانة م( ، و تم الأستعانة باستمارة ا1989العربية الخامسة للكبار و التي اقيمت في دولة الكويت )
وقد توصلت ( سصالًا عن الحلو  المقترحة . 32( سصالًا عن المعوقات الأدارية ، )83مكونة من )
 التعر  على بعم المعوقات منها : الدراسة الى

 عدم وجود خطة موحدة تشمل جميع القطاعات التعليمية و الأهلية . -1
 وجود قصور في تحقيق الأهدا  . -2

عدم الأهتمام بوضع برامج اللياقة البدنية الخاصة الى جانب بعم و عدم كفاية الأمكانات  -3
 البشرية و الميزانيات الكافية .

                                                 
، المجلة العلمية للتربية البدنية  اضة جمباز البنين في بعم الدو  العربيةدراسة بعم المعوقات الإدارية التي تقابل ري_ محمد الحرز ،   1-1

 .150،ص 1997و الرياضية جامعة حلوان ، كلية التربية للبنين بالهرم.العدد ىلاىون، 
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 (11)(1997ني )محمد فهد التوي 2 - 2-2
معوقات الإنجاز الرياضي الأولمبي لدولة الكويت هدفت البحث الى التعر  على بعم معوقات 

 -الإنجاز الرياضي في مجا  الأولمبي و ذلك من خلا  الإجابة على التساؤلات التالية :
و  يينما معوقات الإنجاز الرياضي الأولمبي لدولة الكويت ، و من وجهة نظر اللاعبين الأولمب -

 ما الإقتراحات للتغلب على هذه المعوقات ؟    
الكويت  ( لاعباً اولومبياً يمثلون بعثة دولة39و استخدم المنهج المسحي و اشملت عينة الدراسة على )

لقولا ام( في تسعة انشطة ن و هي كرة القدم ، العاب 1992التي شاركت في الدورة الأولمبية برشلونة )
م ما بين عمارها ا  ،الملاكمة ، المبارزة ، الرماية ، الجودو ، التايكواندو و تراوحت ،السباحة ، رفع الأىق

 (عاماَ و قد توصلت الدراسة الى بعم المعوقات منها : 18-32)
 و الخلا  مع الوظيفي و الأبتعاد عن الأهل، و التفرقة في المعاملة بين اللاعبين الاستقرارعدم  -1

 نجاز الببادات في اىناء المعسكرات تمثل اهم المعوقات للأ صعوبة إقامة الإدارة و المدرب الى جانب
 تحلى لاعبوا المنتخبات الأولمبية بدوافع إيجابية نحو تحقيق مستويات رياضية عالية لرفع رايةي -2

 وطنهم و هم على استعداد لبذ  اقصى مافي طاقتهم لتحقيق ذلك . 
  التي الأنشطة الرياضية تحتم طبيعة النشا  و الظرو في ترتيب المعوقات بين  اختلا هناك  -3

 تواجه التقدم و الأرتقاء بالمستولا الفني .
 (22)(  2007دراسة  . هويدة اسماعيل ابراهيم )  2-2-3

 الرياضية في لببة الكرة الطائرة في العرا  .  لاصاباتدراسة تحليلية 
 :  إلىهد  البحث ي

 في لببة الكرة الطائرة .  التأهيل الطبي مجا   . التعر  على معوقات العمل في 1
 في لببة الكرة الطائرة . التأهيل الطبي . ما هي معوقات العمل في مجا   2

( لاعباااا مثلااات اندياااة العااارا  للدرجاااة الممتاااازة باااالكرة الطاااائرة واهااام ماااا  60حياااث بلغااات عيناااة البحاااث ) 
ي مجاااالات خاصاااة للمعوقاااات للاصاااابات توصااالت اليهاااا الباحثاااة وجاااود دلالاااة ذات مساااتولا  معنوياااة فااا

الرياضاااية مااان حياااث المعوقاااات الخاصاااة بالعلاقاااة باااين افاااراد الكاااادر الطباااي ومعوقاااات خاصاااة بالجاناااب 
 الماد  والبشر  ومعوقات خاصة بالاعداد والتأهيل الطبي . 

 
 

 
                                                 

ن ، كلية ضية ، جامعة حلوانية و الريا، المجلة العلمية للتربية البد صعوبات الإنجاز الرياضي الأولمبي لدولة الكويت محمد فهد التويني . -1
 . 1997،  231/244.ص  1997التربية للبنين بالهرم العدد ىلاىون ، 

 ية و الرياضيةالمجلة العلمية للتربية البدنلعرا  ._دراسة تحليلية للاصابات الرياضية في لببة الكرة الطائرة في اهويدة إسماعيل  إبراهيم  ،  - 2
 . 149.ص  2008ياضية .، جامعة بغداد ،كلية التربية الر 
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  – 3
 (التي يتبعها الباحث في الوصو  الى الحلو  للمشكلة  إن دراسة المشكلة هي): (1)منهج البحث   1 – 3

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لملائمته مع طبيعة المشكلة 
 مجتمع البحث وعينة البحث :   2 – 3

ن مركااز محافظااة السااليمانية للالعاااب الجماعيااة لفئااة المتقاادميفااي تاام تحديااد مجتمااع البحااث بفاار  الانديااة 
 ية هي ) سليمانية ، سيروان نولا ، بيشمةركة  ، نوروز  ، اشتي ( . والاند

 مبين في الجدو  الآتي:كما  لاعبا( 202لاعباً وعينة البحث )(  202) المجتمع الأصلي  كما بلغ 
 ( 1الجدو  ) 

 يبين تفاصيل عينة البحث وفق الألعاب الجماعية ، تم إختيارها من اندية مركز محافظة السليمانية 

 ت
 اسم اللببة        
 الناد 

عاااااااادد عيناااااااااة  كرة اليد كرة القدم  كرة الطائرة كرة السلة 
 عدد اللاعبين عدد اللاعبين عدد اللاعبين عدد اللاعبين البحث 

 44 14 20 - 10 السليمانية  1
 47 14 19 - 14 سيروان نولا  2
 59 15 20 12 12 بيشمةركة  3
 32 - 20 - 12 نوروز  4
 20 - 20 - - اشتي 5

 202 43 99 12 48 المجمور

 
 وسائل جمع البيانات  3 –3

 استعانت الباحثة بالوسائل الاتية لجمع البيانات 
 الدراسات والبحوث المشابهة   -
 المصادر و المراجع  العربية . -
  *مقياس ) معوقات التأهيل الطبي  (   -
استمارة لتفريغ البيانات  -

                                                 
 . 279. ص  1989، الكويت وكالة المطبوعات ،  2،   اصو  البحث العلمي و منهاجهاحمد بدر عقد .  - 1
 (  1ملحق رقم )     * 
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 التأهيل الطبي (ي والماد  و )الكادر الطبتحديد معوقات الاصابة الرياضية وفق المجالات  استمارة  4 – 3

 وفق المجالات  التأهيل الطبي بعد حصر الشامل للمصادر والمراجع التي تناولت معوقات 
 ) الكادر الطبي والماد  والتأهيال الطباي ( اساتطاعت الباحثاة ان تحصال علاى اساتمارة مقنناة ) اذ تمات (

 ( .  1استخدامها سابقا في البيئة العراقية ، ملحق ) 
 اعتمدت عليها الباحثة لجمع الحقائق والبيانات لدلا عينة البحث . إذ
 التجربة الاستطلاعية  5 – 3

قبل تطبيق التجربة الرئيسة قامت الباحثة بالتجربة الاستطلاعية للاستمارة على عينة المعاملات العلمية 
 ، وذلك بتأريخ  *بحضور فريق العمل المساعد هم ضمن عينة البحث و (لاعبين و  10البالغ عددهم ) 

 وكانت الهد  من التجربة الاستطلاعية .   7/12/2010و لغاية  5/12/2010
 تي قد تواجه الباحثة . التعر  على المعوقات والسلبيات ال -
 ث على التساؤلات التعر  على مدلا تفهم افراد عينة البح -
 ر  على الوقت المستغر  لملء الاستمارة التع -
 نفيذ التجربة الرئيسة . تالوصو  الى البدائل اللازمة قبل  -
 ،التجربااة الاسااتطلاعية لاام تلحااو ايااة معوقااات وساالبيات تواجااه الباحثااة وفريااق العماال المساااعد  إجااراءوبعااد 

( دقيقاااة باااذلك حققااات  40وكانااات التسااااؤلات مفهوماااة وتتمتاااع بعااادم الغماااوض ، واساااتغرقت وقااات الاجاباااة )
  الباحثة الهد  من التجربة الاستطلاعية

 المعاملات العلمية للاستمارة 6 – 3
 صد  الاستمارة ) مقياس (   1 –6 – 3

الاسااتمارة تماات اسااتخدامها فااي البيئااة العراقيااة ماان قباال الباحثااة ) هوياادة اسااماعيل ابااراهيم ،  إنبااالرغم ماان 
 استخراج الاسس العلمية للاستمارة،ملت على  ع، الا ان الباحثة  ( 1) (  2006

صاااد  الاساااتمارة ، اذ قامااات الباحثاااة بتوزياااع المقيااااس علاااى شاااكل اساااتمارة مااان قامااات الباحثاااة باااالتحقق  إذ
 لبباااة الكااارة الطاااائرة و علااام التااادريب  فاااي مجاااا  الطاااب الرياضاااي ، *اسااتطلار علاااى عااادد مااان المختصاااين 

عد جمع وتفريغ الاستمارات تبينات باانهم أكادوا علاى صالاحية وب للتحقق من صلاحية المقياس او صدقه .
  ( 0.91و التي بلغت )صد  المقياس من  بذلك تحققت الباحثة  و  الاستمارة

                                                 

 فريق العمل المساعد  * 
 أ . م . د .  ياسين عمر محمد ، كلية التربية الرياضية ، جامعة السليمانية      
 فقى ، طالب دكتوراه ، جامعة السليمانية  م . م  اوات احمد    
 السيد علي طه ، طالب ماجستير ، جامعة السليمانية     

 .  13هويدة اسماعيل ابراهيم ، مصدر سبق ذكره ، ص  (  1) 

 المختصين الذين تم توزيع الاستمارة ) المقياس ( عليهم :  *   
  امعة بغداد / الكرة الطائرةأ . د . علي يوس  / ج - 
 دين طه / جامعة صلاح الدين / علم التدريب د . صفاء ال أ . - 
 لطب الرياضي . أ . د . فالي فرنسيس / خبير ا - 
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 ىبات الاستمارة   2 – 6 – 3

لاى ) تم التأكد على ىبات الاستمارة عن طريق ) تطبيق الاختبار واعادة التطبيق ( اذ تم توزياع المقيااس ع
 ( ايام تم اعادة التوزيع على نفس العينة وعان طرياق 7ين من خارج عينة البحث وبعد مرور ) ( لاعب 10

ذلك ( وهي درجة عالية ل 0.84المعامل الارتبا  البسيذ تم استخراج درجة ىبات بين التطبيقين اذ بلغت ) 
 تعد الاستمارة تتمتع بثبات عالي . 

 موضوعية الاستمارة   3 – 6 – 3
 علااى تساااؤلات المقياااس يااتم ماان قباال عينااة البحااث دون التاادخل ماان الباحثااة تعااد الاسااتمارة بااةالإجابمااا أن 

 ( 0.661حيث بلغت )تتمتع بالموضوعية 
 التجربة الرئيسة   7 – 3

العلميااة للمقياااس واجااراء التجرباة الاسااتطلاعية قاماات الباحثااة وبحضااور فريااق العماال  الأسااسبعاد اسااتخراج 
، اذ تمااات توزيااع المقياااس علاااى افااراد وعيناااة البحااث فاااي  10/1/2012بتااأريخ  المساااعد بالتجربااة الرئيساااة

  جمعهاا بعاد الإجاباةتمات مان ىام ، و  للتادريب المخصصاة ياام  الأفاي و  بنايات الاندية المشمولة بالبحاث 
  عليها مباشرة من قبل فريق العمل .

 
  الإحصائيةالوسائل   8 – 3

 100×             =(1)النسبة المئوية -
 
 (2):2  مربع كا -
 (  3) :معامل الارتبا  البسيذ ) بيرسون ( -
 الصد  الذاتي  : -

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
، دار الكتب : التطبيقات الاحصائية واستخدمات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين محمد التكريتي وحسن محمد عبد العبيد   1

  28، ص  1999،  للطباعة والنشر ، الموصل
  80ص  2011، النج  ،  ، دار الضياء للطباعة و التصميم 1  الأساليب اللامعلمية  في تحليل البيانات الإحصائية ، محمد جاسم الياسر  :  - 2
 .436. ص   وديع ياسين : نفس المصدر السابق  – 3

 الجزء  
 الكل 
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 النتائج و تحليل و مناقشة عرض  – 4
 وفق المجالات التأهيل الطبي النتائج لمعوقات عرض و تحليل   1 – 4

  لاعبي كرة اليدلدلا  )الكادر الطبي و الماد  و الأعداد التأهيلي(
لجدولية ( والنسبة المئوية ومربع كا  المحتسبة وا و الغير موافق  (  يبين نسبة الاجابة با ) الموافق 2  ) جدو 

 الكادر الطبي و الماد  و الأعداد التأهيلي(للمعوقات وفق المجالات 

لات
مجا
ال

 

رقم 
 الفقرة

 المعوقات

ن 
افقي
لمو
د ا
عد

 

ير 
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عدد

قين
مواف

ية  
مئو
ة ال
نسب
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لمئ
ا
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2
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مة 
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الد
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در 
الكا
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 باف
صة
لخا
ت ا
وقا
لمع
ا

 

 معنو    5.772 25.581 7.148 11 32 عدم الفهم الواضي للعلاقة بين افراد الفريق الطبي  1

غير  1.407 37.209 62.790 16 27 عدم وجود فريق طبي للفر  الرياضية  2
 معنو  

غير  1.965 34.186 65.116 15 28 في علاج بعم الاصابات اختلا  الاداء  3
 معنو  

عااادم الساااماح بتااادخل الاخصاااائي الرياضاااي فاااي شاااراء  4
 الملابس الرياضية 

غير  0.290 44.186 55.814 19 24
 معنو  

عااااادم استشاااااارة المعااااااالج اىنااااااء الوحااااادات التدريبيااااااة او  5
 المباريات 

35 8 81.395 18.604 8.476 
 معنو  

عاااااادم المشاااااااركة الاخصااااااائي الرياضااااااي فااااااي اختيااااااار  6
 اللاعبين الموجودين 

34 9 79.069 20.930 7.267 
 معنو  

ر  
لبش
  وا

ماد
ب ال

جان
 بال
صة
 خا
ات
عوق
م

 

غير  0.941 39.534 60.462 17 26 عدم توافر الاجهزة العلاجية  .1
 معنو  

2. 
عااااادم الاهتماااااام بساااااجلات المصاااااابين بالاندياااااة خااااالا  

 الموسم 
 معنو   12.662 11.627 88.372 5 38

غير  1.965 34.883 65.116 15 28 صعوبة اجراء العلاج وتكمتله  .3
 معنو  

غير  1.407 37.209 62.790 16 27 الضع  الماد  للاعب اىناء العلاج  .4
 معنو  

غير  0.290 18.604 55.814 19 24 عدم توافر الاجهزة التشخيصية .5
 معنو  

غير  1.965 44.186 65.116 15 28 نية الخاصة بالاصابات قلة الميزا .6
 معنو  

غير  3.360 30.232 69.767 11 30 عدم توافر الاماكن الخاصة للعلاج .7
 معنو  

غير  0.290 44.186 55.814 19 24 عدم وضوح دور الكادر الطبي  .8
 معنو  
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المفهاااوم الساااائد ) ان عمااال الاخصاااائي فقاااذ الاساااعا   .9

  الاولي(
 معنو   5.172 25.581 74.418 11 32

بي
الط
يل 
تأه
 وال
داد
لاع
ة با
ص
لخا
ت ا
وقا
لمع
ا

 

1. 
قلااااة الدراسااااات والتأهياااال الطبااااي فااااي مجااااالات التأهياااال 

 الطبي  
غير  1.407 37.209 62.790 16 27

 معنو  

 معنو   11.174 13.953 86.46 6 37 ضع  مستولا الدورات الخاصة بالتأهيل الطبي   .2

3. 
ختيااااار غيااااار الصاااااحيي للمتقااااادمين لااااادورات التأهيااااال الا

 الطبي  
 معنو   19.546 2.325 97.674 1 42

4. 
عااادم وجاااود معاااايير الاختباااار والمعاااالجين فاااي الاندياااة 

 الرياضية 
 معنو   17.686 4.621 95.348 2 41

 معنو   21.500 صفر 100.00 صفر 43 عدم وجود دورات تدريب على الاجهزة العلاجية  .5

6. 
عااادم وجاااود معاااايير لتصااانيف المعاااالجين والاطبااااء فاااي 

 مجا  التأهيل الطبي  
 معنو   19.546 4.621 97.674 1 42

 (3.831( تبلغ )1( و درجة الحرية )0.05الجدولية عند مستولا الدلالة ) 2* قيمة كا

لالى مستولا د ها ذات، (  ان نسبة المئوية ونسبة مربع كا  المحتسبة كانت قيمت 2من الجدو  )  بين يت
 (  6،  5،  1الفقرات كل من ) إن، حيث 0.05(  وعند نسبة  خطأ  1معنوية عند درجة ) 
يم ( لذلك الق 3.841لقيمة الجدولية )(  بينما كانت ا 7.267،  8.476،  5.172على التوالي بلغت ) 

ما طبي اذات مستولا دلالة معنوية بالنسبة للمجا  الاو  للمعوقات الخاصة بالعلاقة بين افراد الكادر ال
هما  ( 9،  2المجا  الثاني الخاصة بالمعوقات الخاصة بالجانب الماد  والبشر  ، حيث كانت الفقرات ) 

( حيث هذه القيم المحتسبة اكبر من القيم  5.172( )  12.662 فقذ ذات دلالة معنوية حيث بلغت )
ت ( ، واما المعو  الثالث الخاص بالاعداد والتأهيل الطبي فقد كان 3.841الجدولية ، والتي هي ) 

 (  معنوية الدلالة لانها أكبر من القيمة الجدولية وكانت قيمتها  6،  4،  3،  2الفقرات ) 
 (11.174   ،19.546  ،17.686   ،19.546  . ) 
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ي و الماد  و )الكادر الطب وفق المجالات التاهيل الطبيالنتائج لمعوقات عرض و تحليل   4-1-2

  كرة السلةلدلا لاعبي  الإعداد التأهيلي (
 (   3جدو  ) 

ق قات وفدولية للمعو ( والنسبة المئوية ومربع كا  المحتسبة والج و الغير موافق  يبين نسبة الاجابة با ) الموافق
 المجالات

لات
مجا
ال

 

رقااااااااااااااااام 
 المعوقات الفقرة 

ن 
افقي
لمو
د ا
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 10.666 16.666 83.333 8 40 عدم الفهم الواضي للعلاقة بين افراد الفريق الطبي  1
 معنو  

 معنو   13.500 12.500 87.750 6 42 عدم وجود فريق طبي للفر  الرياضية  2

غيرمعنو  3.375 31.250 68.750 15 33 اختلا  الاداء في علاج بعم الاصابات  3
  

عااادم الساااماح بتااادخل الاخصاااائي الرياضاااي فاااي شاااراء  4
 الملابس الرياضية 

 معنو   12.041 14.583 85.416 7 41

عااااادم استشاااااارة المعااااااالج اىنااااااء الوحااااادات التدريبيااااااة او  5
 المباريات 

 معنو   12.041 14.583 85.416 7 41

عاااااادم المشاااااااركة الاخصااااااائي الرياضااااااي فااااااي اختيااااااار  6
 اللاعبين الموجودين 

 معنو   9.375 18.750 81.250 9 39

ر  
لبش
  وا

ماد
ب ال

جان
 بال
صة
 خا
ات
عوق
م

 

 معنو   12.041 14.250 85.416 7 41 العلاجية  عدم توافر الاجهزة .1

2. 
عااااادم الاهتماااااام بساااااجلات المصاااااابين بالاندياااااة خااااالا  

 الموسم 
 معنو   8.166 20.833 79.166 10 38

 معنو   6.000 25.000 75.000 12 36 صعوبة اجراء العلاج وتكمتله  .3

 معنو   6.000 25.000 75.000 12 36 الضع  الماد  للاعب اىناء العلاج  .4

 معنو   9.375 81.250 81.250 9 39 عدم توافر الاجهزة التشخيصية .5

 معنو   4.166 29.166 70.833 14 34 قلة الميزانية الخاصة بالاصابات  .6

 معنو   7.041 22.916 83..77 11 37 عدم توافر الاماكن الخاصة للعلاج .7

 معنو   5.041 27.083 72.916 13 35 عدم وضوح دور الكادر الطبي  .8

المفهاااوم الساااائد ) ان عمااال الاخصاااائي فقاااذ الاساااعا   .9
 الاولي( 

 معنو   10.666 16.666 83.333 8 40

ااة 
صاااااااااااا

لخا
ت ا
اااااااااا
وقااااا
لمع
ا

بي
الط
يل 
تأه
 وال
داد
لاع
با

 

1. 
قلااااة الدراسااااات والتأهياااال الطبااااي فااااي مجااااالات التأهياااال 

 الطبي  
 معنو   12.041 14.250 85.416 7 41

 معنو   18.375 6.250 93.750 3 45 الدورات الخاصة بالتأهيل الطبي  ضع  مستولا  .2

الاختيااااار غيااااار الصاااااحيي للمتقااااادمين لااااادورات التأهيااااال  .3
 الطبي  

 معنو   6.000 25.000 75.000 12 36
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4. 
عااادم وجاااود معاااايير الاختباااار والمعاااالجين فاااي الاندياااة 

 الرياضية 
 معنو   18.375 6.250 93.750 3 45

 معنو   5.041 27.083 72.916 12 35 جود دورات تدريب على الاجهزة العلاجية عدم و  .5

6. 
عااادم وجاااود معاااايير لتصااانيف المعاااالجين والاطبااااء فاااي 

 مجا  التأهيل الطبي  
 معنو   7.041 22.916 77.083 11 37

 (3.831( تبلغ )1( و درجة الحرية )0.05الجدولية عند مستولا الدلالة ) 2* قيمة كا

ت ( النسابة المئوياة ونسابة مرباع كاا  المحتسابة والجدولياة ومساتولا الدلالاة، حياث كانا   3الجادو  ) يباين 
( للمجااا  الاو  للمعوقااات الخاصااة بالعلاقااة بالكااادر الطبااي ذات مسااتولا  6،  5،  4،  2،  1ت ) االفقاار 

،   12.041،  13.583،  10.666دلالااااة معنويااااة لان القيمااااة المحتساااابة اكباااار ماااان القيمااااة الجدوليااااة ) 
( ، امااا المجااا  الثاااني وهااو المعااو  فااي مجااا  الكااادر الطبااي والبشاار  ، حيااث كاناات  9.375،  12.041

،  4.166،  9.375،  6.000،  6.000،  8.166،  12.041الفقاااارات جميعهااااا معنويااااة الدلالااااة وهااااي ) 
ا معنويااااة وهااااي الفقاااارات ايضااااجميااااع  كاناااات ف( ،  وكااااذلك المجااااا  الثالااااث  10.666،  5.041،  7.041

( حياث كانات اكبار مان القيماة الجدولياة  7.041،  5.041،   18.375،  6.000،   12.041كالتالي ) 
 (.1و بدرجة حرية )( . 0.05( تحت مستولا دلالة )   3.841) 
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و ي و الماد  )الكادر الطبوفق المجالات للتأهيل الطبي نتائج المعوقات عرض و تحليل   4-1-3

 كرة الطائرةلدلا لاعبي  الإعداد التأهيلي (
 ( 4جدو  ) 

فق عوقات و نسبة الاجابة با ) الموافق و الغير موافق  ( والنسبة المئوية ومربع كا  المحتسبة والجدولية للميبين  
 المجالات 

 )الكادر الطبي و الماد  و الأعداد التأهيلي (

لات
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ال
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    1. 
 عدم الفهم الواضي للعلاقة بين افراد الفريق الطبي 

8 33.333 66.666 33.333 2.666 
غير 

 معنو  
 معنو   13.500 7.500 5.000 7.500 3   الرياضية عدم وجود فريق طبي للفر  .2    
 معنو   42.666 16.666 83.333 16.666 10 اختلا  الاداء في علاج بعم الاصابات  .3    

  4.      
عااادم الساااماح بتااادخل الاخصاااائي الرياضاااي فاااي شاااراء 

 الملابس الرياضية 
 صفر 50.00 50.000 50.00 6

غير 
 معنو  

معااااااالج اىنااااااء الوحااااادات التدريبيااااااة او عااااادم استشاااااارة ال .5   
 المباريات 

 معنو   13.000 75.000 25.000 75.000 3

  6         . 
عاااااادم المشاااااااركة الاخصااااااائي الرياضااااااي فااااااي اختيااااااار 

 اللاعبين الموجودين 
 صفر 50.000 50.000 50.000 6

غير 
 معنو  

ر  
لبش
  وا

ماد
ب ال

جان
 بال
صة
 خا
ات
عوق
م

 

 50.000 50.000 6 جية عدم توافر الاجهزة العلا .1
50.000 

غير  صفر
 معنو  

2. 
عااااادم الاهتماااااام بساااااجلات المصاااااابين بالاندياااااة خااااالا  

 الموسم 
5 58.333 41.666 

58.333 
غير  0.166

 معنو  
 83.333 16.666 10 صعوبة اجراء العلاج وتكمتله  .3

 معنو   42.666 16.666

 50.000 50.000 6 الضع  الماد  للاعب اىناء العلاج  .4
50.000 

غير  صفر
 معنو  

 66.666 33.333 8 عدم توافر الاجهزة التشخيصية .5
33.333 

غير  2.666
 معنو  

 83.333 16.666 10 قلة الميزانية الخاصة بالاصابات  .6
 معنو   42.666 16.666

 66.666 33.333 8 عدم توافر الاماكن الخاصة للعلاج .7

33.333 

غير  2.666
 معنو  
 
 

 83.333 91.666 10 دم وضوح دور الكادر الطبي ع .8
 معنو   42.166 91.666

 25.000 75.000 3المفهاااوم الساااائد ) ان عمااال الاخصاااائي فقاااذ الاساااعا   .9
 معنو   13.500 75.000
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 الاولي(  

بي
الط
يل 
تأه
 وال
داد
لاع
ة با
ص
لخا
ت ا
وقا
لمع
ا

 

1. 
قلااااة الدراسااااات والتأهياااال الطبااااي فااااي مجااااالات التأهياااال 

 الطبي  
6 50.000 50.000 

50.000 
غير  صفر

 معنو  

 83.333 16.666 10 ضع  مستولا الدورات الخاصة بالتأهيل الطبي   .2
 معنو   42.666 16.666

الاختيااااار غيااااار الصاااااحيي للمتقااااادمين لااااادورات التأهيااااال  .3
 الطبي  

9 25.000 75.000 
25.000 

 معنو   13.500

4. 
فاااي الاندياااة عااادم وجاااود معاااايير الاختباااار والمعاااالجين 

 الرياضية 
6 50.000 50.000 

50.000 
غير  صفر

 معنو  

 83.333 16.666 10 عدم وجود دورات تدريب على الاجهزة العلاجية  .5
 معنو   42.666 16.666

6. 
عااادم وجاااود معاااايير لتصااانيف المعاااالجين والاطبااااء فاااي 

 صفر 50.000 50.000 50.000 6    مجا  التأهيل الطبي  
غير 
 معنو  

 (3.831( تبلغ )1( و درجة الحرية )0.05الجدولية عند مستولا الدلالة ) 2قيمة كا *

 
رية ( و بدرجة ح0.05)(  النسبة المئوية و مربع كا  المحتسبة والجدولية ومستولا الدلالة 4يبين جدو  ) 

 13.500،  42.666،  13.500( معنوية الدلالة حيث بلغات )  5،  3،  2، حيث كانت الفقرات ) ( 1)
،  4.166،  42.666،  42.666( حيااااااااااث بلغاااااااااات )   9،  8،  6،  3( للمجااااااااااا  الاو  ، والفقاااااااااارات ) 

(  والتااااي بلغااااات  5،  3،  2( للمجااااا  الثاااااني ، وامااااا المجاااااا  الثالااااث حيااااث كانااااات الفقاااارات )  13.500
د ( عنااا 3.841( حياااث كانااات جميعهاااا اكبااار مااان القيماااة الجدولياااة )  42.666،  13.500،    42.666)

 . (1و بدرجة حرية )(   0.05مستولا الدلالة ) 
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) الكااادر الطبااي و الماااد  و  اهياال الطبااي وفااق المجااالاتعاارض و تحلياال  النتااائج لمعوقااات الت 4-1-4

  البشر   و التأهيل الطبي (
 ( 5جدو  ) 

فق و عوقات ئوية ومربع كا  المحتسبة والجدولية للميبين نسبة الاجابة با ) الموافق و الغير موافق  ( والنسبة الم 
 المجالات 

 )الكادر الطبي و الماد  و الأعداد التأهيلي (

لات
مجا
ال

 

رقااااااااااااااااام 
 المعوقات الفقرة 

ن 
افقي
لمو
د ا
عد

 

ير 
 الغ
عدد

قين
مواف

ية  
مئو
ة ال
نسب

قين
مواف
لل

وية 
لمئ
ة ا
نسب

 
 

قين
مواف
ر ال
لغي

 

2
كا 
مة 
 قي

لالة
الد

 

افرا
ة ب
ص
لخا
ت ا
وقا
لمع
ا

بي
الط
در 
الكا
د 

 

  36.489 7.070 92.929 7 92 عدم الفهم الواضي للعلاقة بين افراد الفريق الطبي  .1    

  38.228 6.060 93.939 6 93 عدم وجود فريق طبي للفر  الرياضية  .2    
  17.580 20.202 79.798 20 79 اختلا  الاداء في علاج بعم الاصابات  .3    

  4.      
لساااماح بتااادخل الاخصاااائي الرياضاااي فاااي شاااراء عااادم ا

 الملابس الرياضية 
93 6 93.939 6.060 38.227 

 

   5. 
عااااادم استشاااااارة المعااااااالج اىنااااااء الوحااااادات التدريبيااااااة او 

 المباريات 
89 10 89.899 10.010 31.520 

 

عاااااادم المشاااااااركة الاخصااااااائي الرياضااااااي فااااااي اختيااااااار  .         6  
 اللاعبين الموجودين 

90 9 90.909 9.090 43.681 
 

ر  
لبش
  وا

ماد
ب ال

جان
 بال
صة
 خا
ات
عوق
م

 

  26.914 13.131 86.868 13 86 عدم توافر الاجهزة العلاجية  .1

2. 
عااااادم الاهتماااااام بساااااجلات المصاااااابين بالاندياااااة خااااالا  

 الموسم 
87 12 87.878 12.121 28.409  

  13.136 24.242 75.757 24 75 صعوبة اجراء العلاج وتكمتله  .3

  45.580 2.020 97.979 2 97 الضع  الماد  للاعب اىناء العلاج  .4

  8.489 29.292 70.707 29 70 عدم توافر الاجهزة التشخيصية .5

  13.144 24.242 75.757 24 75 قلة الميزانية الخاصة بالاصابات  .6

  18.783 19.191 80.808 19 80 عدم توافر الاماكن الخاصة للعلاج .7

  28.409 12.121 87.878 12 87 عدم وضوح دور الكادر الطبي  .8

المفهاااوم الساااائد ) ان عمااال الاخصاااائي فقاااذ الاساااعا   .9
 الاولي( 

88 11 88.888 11.111 29.944  
 
 
 
 
 

ال م ع وق ا ت  ال خ ا ص ة  با لا ع دا د  وال تأ هي ال   ط ب   25.459 14.141 85.858 14 85قلااااة الدراسااااات والتأهياااال الطبااااي فااااي مجااااالات التأهياااال  .1  
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 الطبي  

  25.459 14.141 85.858 14 85 ضع  مستولا الدورات الخاصة بالتأهيل الطبي   .2

3. 
الاختيااااار غيااااار الصاااااحيي للمتقااااادمين لااااادورات التأهيااااال 

 الطبي  
80 19 80.808 19.191 18.793  

عااادم وجاااود معاااايير الاختباااار والمعاااالجين فاااي الاندياااة  .4
 الرياضية 

93 6 93.949 6.060 38.227  

  40.005 5.050 94.949 5 94 عدم وجود دورات تدريب على الاجهزة العلاجية  .5

6. 
عااادم وجاااود معاااايير لتصااانيف المعاااالجين والاطبااااء فاااي 

 مجا  التأهيل الطبي  
84 15 84.848 15.151 24.045 

 

 (3.831تبلغ )( 1( و درجة الحرية )0.05الجدولية عند مستولا الدلالة ) 2* قيمة كا

 
ث (  النساابة المئويااة ونساابة مربااع كااا  المحتساابة والجدوليااة ومسااتولا الدلالااة للفقاارات ، حياا5يبااين جاادو  ) 

بر مان كانت تلك الفقرات في المجا  الاو  والثاني والثالث جميعها ذات دلالة معنوية وقيمتها المحتسبة اك
(  43.681،  31.520،  38.227،  17.580 ، 38.228،  36.789ة وقد بلغت على التوالي ) جدوليال

،  8.489،  45.580،  13.136،   28.409،  26.914للمحاااااااااااور الاو  ، اماااااااااااا المحاااااااااااور الثااااااااااااني ) 
  25.459،   25.459( ، اما المحور الثالث فقد بلغت )  29.944،   28.409،   18.783،  13.144

 ن القيمة الجدولية (  فهي اكبر م 24.045،   40.005،   41.227،   18.793، 
 ( .  0.05( عند مستولا الدلالة )  3.841) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مناقشة النتائج    2- 4
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(   1( وجااود مسااتولا دلالااة معنويااة عنااد درجااة حريااة ) 2فااي ضااوء مااا تحققاات النتااائج فااي عاارض جاادو  )  
 حيااااااااااااااااااااااااااث أن القاااااااااااااااااااااااااايم المحتساااااااااااااااااااااااااابة للفقاااااااااااااااااااااااااارات (   0.05   مسااااااااااااااااااااااااااتولا الدلالااااااااااااااااااااااااااة )وعنااااااااااااااااااااااااااد 

و عدم وجود فريق طبي و اخاتلا  الاداء لعالاج بعام الإصاابات افراد الكادر الطبي  الخاصة بمعوقات 
كاناات اكباار ماان القيمااة  الرياضااية و عاادم مشاااركة الأخصااائي الرياضااي فااي إختيااار اللاعبااين الموجااودين 

ة )اكدت التجارب العلمياة إن الأساتخدام الصاحيي للعوامال الصاحية عناد إدار (  3.84الجدولية والتي هي ) 
المجاا  التاادريبي يحقااق مسااتولا عااالي ماان الصااحة ، و يحااافو علااى المسااتولا الرياضااي ، مااع ىبااات اللياقااة 

الخاصة بالعلاقة باين افاراد الكاادر   (1)(البدنية و التكييف السريع مع الحالات البيئة الخارجية و متغيراتها 
م الواضاااي باااين الكاااادر الطباااي و الخاصاااة بعااادم الفهاااالطباااي ، كماااا وكانااات ايضاااا معنوياااة الدلالاااة للفقااارات 

) ان مسااالة الااوعي و النجاااح بااين افااراد الإدارة المفهااوم السااائد إن عماال الأخصااائي فقااذ للأسااعا  الأولااي 
الطبية لهاا علاقاة بتشاكيل جاناب  مهام مان جواناب شخصاية اللاعاب لهاذا فاأن هاذه المساالة يجاب ان تجاد 

يااة النظاميااة و يااتم النظاار بالصااحة كوحاادة متكاملااة عنايااة مخططااة و مقصااودة شااأنها شااأن العمليااة التعليم
للمجااا  الثاااني بالنسابة للمعوقااات الخاصااة بالجانااب  (2) بمقوماتهاا الثلاىااة الباادني و النفساي و الأجتماااعي (

الخاصااة بالجانااب الماااد  و البشاار   حيااث كاناات لضااع  الاادورات  الماااد  والبشاار  كمااا وكاناات الفقاارات 
و الأختيااار الغياار صااحيي للمتقاادمين لاادورات الإصااابات الرياضااية و عاادم  الخاصااة بالأصااابات الرياضااية

وجود معايير الأختبار و المعالجين في الأندية و عدم وجاود دورات تادريب علاى الأجهازة العلاجياة و عادم 
ذات دلالة معنوية لدلا لاعبي كرة اليد بينما فكانت وجود معايير لتصنيف المعالجين في مجا  الإصابات 

رات  الاخرلا كانت اصغر من القيمة الجدولية واقل من مستولا الدلالة ا  لم تكن هناك فرو  معنوياة الفق
بالنسااابة لهاااذه المعوقاااات لهاااذه اللبباااة بينماااا كانااات هنااااك معوقاااات فاااي اخاااتلا  الاداء فاااي عااالاج بعاااام 

الاجهاازة  الاصااابات وعاادم التاادخل ماان قباال الاخصااائي الرياضااي فااي اختيااار الرياضاايين وكااذلك عاادم تااوافر
 التشخيصية . 

(  يتضي من خلا  الجدو  نسبة الاصابة لدلا لاعبي كرة السلة ، حيث كانت كل الفقرات  3جدو  )  أما
معنويااة الدلالااة مااا عاادا الفقاارة الثانيااة فااي المجااا  الاو   بالنساابة للمعوقااات  الخاصااة بالعلاقااة بااين الكااادر 

يين المصاابين بالاندياة والضاع  المااد  للاعاب الطبي حيث هنااك ضاع  فاي الاهتماام بساجلات الرياضا
اىناء العالاج عادم تاوافر الامااكن الخاصاة للعالاج عادم تاوافر الاجهازة التشخيصاية وقلاة الدراساات والتأهيال 

، حياااث ان البعااادين الاجتمااااعي والاقتصااااد  مااان اكثااار المعوقاااات   التأهيااال الطباااي الطباااي فاااي مجاااالات 
   ( 23)لممارسة النشا  الرياضي . 

                                                 
 . 18، ص 2006ضية  للبنات ، جامعة بغداد ، ، كلية التربية الريا : التربية الصحية للرياضيينسميعة خليل  -  1
 . 16سميعة خليل ، نفس المصدر السابق ، ص   - 2
 

، الماصتمر العلماي الادولي الثالاث )  ت الحيااةالرياضة المدرساية للفتااة العربياة ضارورة مان ضارورياصفية عبدالرحمن  وسلطان صفية منصور :  - 3
 ية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية . ، الجزء الاو  ، كل 1999( اكتوبر  22 – 19
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تي ال ( معنوية الدلالة في الفقرات  4لدلا لاعبي كرة الطائرة كما موضي في جدو  )  الإصابةينما كانت ب 
تخص المجا  الأو  حيث ان لعدم وجود فريق طبي و إختلا  الأداء في علاج بعم الإصابات و عدم 

للاعباين لأن حادوث ا  إستشارة الأخصائي الرياضي في إختيار اللاعبين و هذا يصىر سلباً علاى مساتولا ا
إصابة دون وجود فريق طبي قد توصل اللاعب الى حالة اكثر خطورة لحين إيصاله الى الطبيب او لحين 
اتمام العلاج له كما وعدم استشارة الأخصائي في إختيار اللاعبين قد يكون هنااك مارض مازمن او إصاابة 

 .سلامته  مزمنة دون الكش  عنه و هذا يصىر سلباً على الرياضي و على
 المعوقاات التاي يتفاق فيهاا الابعم و لا يتفاق الابعم الأخار ( والتي هي نسبة  5ن من الجدو  ) بيكما وي

ن لدلا لاعبي كرة القدم ، حيث كانت جميع الفقرات لجميع المعوقات ذات معنوية الدلالاة وهاذا ياد  علاى ا
ادر الطبااي وعاادم تواجاادهم فااي الفاار  بااين افااراد الكاا المعوقااات الخاصااة بالكااادر الطبااي ماان حيااث العلاقااة 

الرياضااية واخااتلا  الاداء فااي عاالاج بعاام الاصااابات وعاادم استشااارتهم فااي الوحاادات التدريبيااة هااذا يااصىر 
الخاصاااة بالجاناااب المااااد  والبشااار  وهاااو عااادم وضاااوح دور  اماااا المعوقاااات سااالبا علاااى مساااتولا اللاعاااب ، 

 لاصابة وقلة الميزانية . الكادر الطبي وعدم توافر الاجهزة الخاصة في تشخيص ا
والتأهيل الطبي حيث قلة الدراسات في هذا المجا  وضع  مساتولا الادورات  بالإعداد المعوقات الخاصة و 

وعادم وجاود معاايير الاختياار والمعاالجين فاي   التأهيال الطباي والاختيار غير الصحيي للمتقدمين للادورات 
عوبة اجاراء قياساات طبياة  تتببياة خالا  الموسام وهاذا الاندية الرياضية  ، كما وهناك وجهات نظر في ص

)الماادرب الرياضااي يجااب ان يطااور معارفااه و يعاازو الااى ضااع  وقلااة الميزانيااة المعتماادة فااي هااذا المجااا  .
قدراتااه فااي واجباتااه بمااا يخاادم الرياضاايين و يرعاااهم تربويااا و صااحياً ، حيااث تشااخيص الإصااابة او عمليااة 

جاااب علاااى الماادرب الرياضاااي اتقانهاااا بشاااكل كبيااار . و البرناااامج الصاااحي تقيمهااا مااان اهااام الواجباااات التاااي ي
 (11) (لاعبين يحتل المرتبة الأولى في ضروريات البرامج التدريبية رعاية اللالخاص 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 . 29ص  2002، دار الثقافة للنشر ، عمان،  1،   موسوعة الإصابات الرياضية و كيفية التعامل معهافريق كمونة :   -1
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 الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 الاستنتاجات   1 – 5

 . المعوقات الخاصة بالعلاقة بين افراد الكادر الطبي . 1
 وجود فريق طبي للفر  الرياضية  أ . عدم

 ب . عدم السماح بتدخل الاخصائي الرياضي في شراء الملابس والاحذية الرياضية . 
 ج . عدم استشارة المختص او الأخصائي الرياضي في اختيار اللاعبين الموهوبين 
 المباريات .  د . عدم الاستشارة بالطبيب المختص  او المعالج الطبي اىناء الوحدات التدريبية او

 . المعوقات الخاصة بالجانب الماد  او البشر   2
 أ . الضع  الماد  للاعب اىناء العلاج

 ب . عدم اهتمام بسجلات المصابين بالاندية خلا  الموسم . 
 ج . الصعوبة في اجراء العلاج وتكملته . 
 د . لا توجد وضوح في دور الكادر الطبي 

 لاصابات ها . قلة الميزانية الخاصة با
 و . المفهوم السائد ان الاخصائي فقذ للاسعا  الاولي . 

 . المعوقات الخاصة بالاعداد والتأهيل الطبي  3
  التأهيل الطبي أ . الاختيار غير صحيي للمتقدمين لدورات 

 ب . عدم وجود دورات تدريب على الاجهزة العلاجية 
  يل الطبي التأهج . قلة الدراسات والتأهيل الطبي في مجالات 

 د . عدم وجود معايير الاختبار والمعالجين في الاندية الرياضية . 
 .  التأهيل الطبي ها . عدم وجود معايير لتصنيف المعالجين والاطباء في مجا  

 التوصيات   2 – 5
 توصلت الباحثة من خلا  النتائج الى ما يلي : 

 الالعاب الرياضية للاندية . ضرورة وجود كوادر طبية لكل فريق رياضي ولكافة  1
ياااة خصاااائيين او المعاااالج الطباااي فاااي البرناااامج التااادريبي والاخاااذ بااالرائهم فاااي كيفياااة اختياااار الملاباااس والاحذ. مشااااركة الا 2

 الرياضية المناسبة . 
 وذلك بتوفير سجلات خاصة واجراء العلاج وتكملته .  م. معالجة اللاعب في حالة حدوث الاصابة دون اهماله 3
. عقد دورات خاصة للاعبين لتوعية اللاعاب مان الجاناب الصاحي وتجناب الاساباب المصدياة للاصاابات ودورات تدريبياة  4

 على الاجهزة العلاجية . 
  التأهيل الطبي . تحديد او تصنيف المعالجين والاطباء في مجا   5
 منها الالعاب الفردية ايضا . اني. اجراء بحث مشابه على الالعاب الفردية لغرض معرفة المشاكل التي تع 6
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 مقياس معوقات التأهيل الطبي   

لات
مجا
ال

 

 موافق غير موافق المعوقات

راد 
 باف
صة
لخا
ت ا
وقا
لمع
ا

طبي
ر ال
كاد
ال

 

   عدم الفهم الواضي للعلاقة بين افراد الفريق الطبي
   عدم وجود فريق طبي للفر  الرياضية

   اختلا  الاداء في علاج بعم الاصابات
   عدم السماح بتدخل الاخصائي الرياضي في شراء الملابس الرياضية

   ىناء الوحدات التدريبية او المبارياتعدم استشارة المعالج ا
   عدم المشاركة الاخصائي الرياضي في اختيار اللاعبين الموجودين

ر  
لبش
  وا

ماد
ب ال

جان
 بال
صة
 خا
ات
عوق
م

 

   عدم توافر الاجهزة العلاجية
   عدم الاهتمام بسجلات المصابين بالاندية خلا  الموسم

   صعوبة اجراء العلاج وتكمتله
   ع  الماد  للاعب اىناء العلاجالض

   عدم توافر الاجهزة التشخيصية
   قلة الميزانية الخاصة بالاصابات

   عدم توافر الاماكن الخاصة للعلاج
   عدم وضوح دور الكادر الطبي

   المفهوم السائد ) ان عمل الاخصائي فقذ الاسعا  الاولي(

يل 
تأه
 وال
داد
لاع
ة با
ص
لخا
ت ا
وقا
لمع
ا

بي
الط

 

   قلة الدراسات والتأهيل الطبي في مجالات التأهيل الطبي 
   ضع  مستولا الدورات الخاصة بالتأهيل الطبي 

   الاختيار غير الصحيي للمتقدمين لدورات التأهيل الطبي 
   عدم وجود معايير الاختبار والمعالجين في الاندية الرياضية

   العلاجية عدم وجود دورات تدريب على الاجهزة
عدم وجود معايير لتصنيف المعالجين والاطباء في مجا  التأهيل 

 الطبي 
  

 
 
 
 
 
 

 ( 2ملحق رقم ) 
 استمارة لتفريغ البيانات 
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لات
مجا
ال

 

 غير موافق موافق المعوقات

ا
در 
لكا
د ا
افرا
ة ب
ص
لخا
ت ا
وقا
لمع بي
الط

 

   عدم الفهم الواضي للعلاقة بين افراد الفريق الطبي
   جود فريق طبي للفر  الرياضيةعدم و 

   اختلا  الاداء في علاج بعم الاصابات
   عدم السماح بتدخل الاخصائي الرياضي في شراء الملابس الرياضية

   عدم استشارة المعالج اىناء الوحدات التدريبية او المباريات
   عدم المشاركة الاخصائي الرياضي في اختيار اللاعبين الموجودين

ر  
لبش
  وا

ماد
ب ال

جان
 بال
صة
 خا
ات
عوق
م

 

   عدم توافر الاجهزة العلاجية
   عدم الاهتمام بسجلات المصابين بالاندية خلا  الموسم

   صعوبة اجراء العلاج وتكمتله
   الضع  الماد  للاعب اىناء العلاج

   عدم توافر الاجهزة التشخيصية
   قلة الميزانية الخاصة بالاصابات

   دم توافر الاماكن الخاصة للعلاجع
   عدم وضوح دور الكادر الطبي

   المفهوم السائد ) ان عمل الاخصائي فقذ الاسعا  الاولي(

يل 
تأه
 وال
داد
لاع
ة با
ص
لخا
ت ا
وقا
لمع
ا

بي
الط

 

   قلة الدراسات والتأهيل الطبي في مجالات التأهيل الطبي 
   ي ضع  مستولا الدورات الخاصة بالتأهيل الطب

   الاختيار غير الصحيي للمتقدمين لدورات التأهيل الطبي 
   عدم وجود معايير الاختبار والمعالجين في الاندية الرياضية

   عدم وجود دورات تدريب على الاجهزة العلاجية
   عدم وجود معايير لتصنيف المعالجين والاطباء في مجا  التأهيل الطبي 

 
 
 
 


