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بالطريقة الذاتية لدى  –أنا  -المقترحة لتحسين جودة  –أنا متكونة  -اثر برنامج تدريبي لتشخيص تصورات  
 طلبة كلية التربية الرياضية

 حيدر حسن اليعقوبي ..د.مأ
 ملخص البحث

 لهثا  ثي السث الأيتمثل البحثث الحثالي  ثي ةمسثة  صثولأ ل التلأ التعريثح بالبحثث تالثذي يبثين  يثب مشثللة البحثث التثي  ملثن تمثي
الآتي ل إلى أي مدى  ملن أن تساعد تصثورات أأنثا متكونثةو حثولأ مسثاعدة الفثخاش  ثي تشخيصثه  الثذاتي لصثور أنثاته   ثي 

؟  ثثثي حثثثين اللميثثثة ال  ريثثثة  يمثثثا ي تيثثثب البحثثثث مثثثن ا ضثثثا ة  Negativeتالسثثثلبية أ  ثثثا  Positiveالمواقثثثلا اا يابيثثثة م هثثثا 
نةو كما إن اللمية التطبيقية تستوضح من ةثللأ ب ثاو تتطبيثق مقيثاخ تشثخيص تصثورات أأنثا المعر ية حولأ تصورات أأنا متكو 

ي متكونةو المقترحة تالفاعلية للبرنامج التوجيهي  ي سبل التشخيص على تلك التصثورات تمثن كلثك  ثان ألثداب  البحثث تتمثثل  ث
شثثخيص الثذاتي ت ب ثثاو مقيثاخ تشثثخيص تصثورات أأنثثا بثثل ب ثثاو برنثامج تثثوجيهي  عتمثد علثثى تصثورات أأنثثا متكونثةو  ثثي عمليثة الت

 متكونةو المقترحة تأ  ا التعرب عن  اعلية البرنامج التدريبي  ي سبل التشخيص على تصورات 
و  ثثي سثثبل 0.05أأنثثا متكونثثةو تم ثثب حثثدد الفرضثثيات الصثثفرية الربعثثة الآتيثثة ل ا توجثثد  ثثرتد كا دالثثة إحصثثا ية ع ثثد مسثثتوى أ

ا  -أأنا متكونةوللميموعثثة ال ثثابطة بثثين ااةتبثثار القبلثثي تالبعثثدي لثثدى طلبثثة كليثثة التربيثثة الرياضثثية التشثثخيص علثثى تصثثورات
و  ثثي سثثبل التشثثخيص علثثى تصثثورات أأنثثا متكونةوللميموعثثة التيريبيثثة بثثين 0.05توجثثد  ثثرتد كا دالثثة إحصثثا ية ع ثثد مسثثتوى أ

و  ثثي سثثبل 0.05 توجثثد  ثثرتد كا دالثثة إحصثثا ية ع ثثد مسثثتوى أا -ااةتبثثار القبلثثي تالبعثثدي لثثدى طلبثثة كليثثة التربيثثة الرياضثثية 
ياضثية التشخيص على تصورات أأنا متكونةوبين الميموعتين التيريبية تال ابطة  ي ااةتبار ألبعدي لدى طلبة كليثة التربيثة الر 

بثثين الميمثثوعتين ى تصثثورات أأنثثا متكونثثةو و  ثثي سثثبل التشثثخيص علثث0.05ا توجثثد  ثثرتد كا دالثثة إحصثثا ية ع ثثد مسثثتوى أ -
  -بشثريلالتيريبية تال ابطة  ي ااةتبار المرجأ لثدى طلبثة كليثة التربيثة الرياضثية  علمثا إن ميثاات البحثث تمثلثا بثثلالميالأ ال

 -ة الرياضثية الدراسثة الصثباحية كلية التربيث -اني لالميالأ المل -طلب أ طلبة تطالباتو كلية التربية الرياضية جامعة كربلو 
لعثام ل - ين أةمسة أفهر تةمسة عشثرة يومثاو م ااث 20/6/2011م الثلثاو تلغا ة  5/1/2011للمدة من  -ألزماني لالميالأ 

 - Training Programو كمثثثا حثثددت تعريفثثثات البحثثث المتمثلثثة  ثثثي البرنثثامج التثثثدريبي 2010-2011الدراسثثي اليثثامعي  أ
  Improvementتحسين  - Constituted Egoتصورات أنا متكونة 

 ي حين الفصل الثاني تمثثل  ثي ل ا طثار ال  ثري للبحثث الثذي فثمل أمثرين التلأ ن ريثات معامثرة  ثي علث  الث ف   ثي تفسثير 
 -يبيثثة الثثذات التير  -نشثثغاات النثثاسثثيلولوجية ا -الثثذات الذاتيثثة تالموضثثو ية  –أأنثثاو تمثلثثا  ثثي ن ريثثة كثثل مثثن كات  الريثثة 

أنثثا  - يثثة التعدد ثثة . أمثثا الثثثاني المثثر الثثثاني  ت ثثاتلأ تصثثورات الثثذات المعر  -المستخلصثثة لثثذات ا -أسثثاليا النثثا  -ن ريثثة أانثثا 
 اعليثة  -اعليثة العقثل المبتكثر  -ل المتثدبر  اعليثة العقث -عثة العقليثة  اعلية الد  -ملوناتها أ المله  ا لهي المقترحة ب  -متكونة

يو ب الميدانيثثثة تمثثثثل  ثثثي مثثث هج البحثثثث المتمثثثثل  ثثثي أالمثثث هج التيريبثثثأنثثثا متكونثثثةو تان الفصثثثل الثالثثثث ل م هييثثثة البحثثثث ت جراواتثثث
%و تمثثن كلثثك  قثثد كثثان عثثدد العي ثثة  10و لثثذا اةتيثثرت عي ثثة البحثثث ب سثثبة أ166تميتمثثا البحثثث البثثالم عثثددل  أث ثثاو التيريثثا أ

ي  ثااةتيثارو كمثا اسثتعمل و طالثا تطالبثة اةتيثرتا علثى ت ثق أمثرين ل أالرشبثة الشخصثية ت العشثوا ية  ثي 17التيريبية الكلثي أ
مقيثثاخ سثثبل  B)ااسثثتمارة أسثثلوب حثثاات التشثثخيص السثثبوعي حثثولأ مثثورةأأنا متكونثثةو أ A)البحثثث ثثثلو أدتات تمثلثثا  ثثي أ

 البرنامج التدريبي  ي تحديد تالتشخيص الذاتي لصور أأنا متكونةو التي تعتريه  C)التشخيص على تصورات أأنا متكونةو أ
لثثيو و  قرة سيقا بالسثلوب التقريثرات ألف يثة اا يابيثة تبخيثارات مثن نثو  أث16مورة أأنا متكونةو من أ تمثل المقياخ حاات

  تمثل يو ليمثل ملونين أساسيين لمالا –مثل ي إلى حد ما ت –على ال حو الآتيلأ تمثل ي 
____________________________________ 

 كلية التربية لعلوم الصر ة  /جامعة كربلو /حيدر حسن اليعقوبي..م.دأ
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التي  وو تأممارسة السلوك جراو المواقلاAأممارسة السلوك جراو المواقلا السارة التي تبعث  ي نفوخ السعادة تاارتياح مورة أ 
و بوسث   رضثي 16و تاقثل درجثة علثى المقيثاخ أ48وو تبهثذا  كانثا أعلثى درجثة للمقيثاخ أBتزعج تتشعر بتأل  تضيق مورة أ

 و. 32أ
 التحقثثق مثثن التحليثثل الم طقثثي للفقثثرات   ثثل عثثن الخصثثا ص السثثيلومترية للفقثثرات مثثن ةثثللأ القثثوة التمييزيثثة للفقثثرات تمثثددتثث  

يثاخ الفقرات أعلقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياخ و كما ت  التحقق من الخصا ص السيلومترية للمقيثاخ  ثي كثل مثن مثدد المق
 بطريقتين 

ام باسثتخد ااةتبثاراو و كما ت  التحقق من ثبثات المقيثاخ بطثريقتين أ  ثا لمثا ل أ طريقثة إعثادة أ الصدد ال الري ت مدد الب 
و تحسثاب الثبثات بطريقثة التيز ثة ال صثاية باسثتعمالأ معامثل اارتبثا  0.71و بدرجثة أPearson Correlationأ ارتبثا معامثل 

و 0.78بدرجثة أ و Spearman -Brownح أو تمثحح مثن ةثللأ معادلثة التصثحي0.64و بدرجثة أPearson Correlationأ
يثاخ و كمثا تث  التحقثق مثن الخطثأ الم يثاري للمق0.22تلزيادة التأكد عمد الباحث إلى التحقق من معامل ااغتثراب تكثان بدرجثة أ

ز ثة و إك اسثتخر  بطريقثة التي0.64و ع دما كان معامثل الثبثات أ1.54و إك بلم أ2الذي كان بلم اانحراب الم ياري للمقياخ أ
و 7و إك اسثثثتخر  تالمقيثثثاخ أمثثثبح جثثثالزا للتطبيثثثق أملحثثثق 0.71و ع ثثثدما كثثثان معامثثثل الثبثثثات أ2.13ال صثثثاية تبلثثثم  يمثثثة أ

 و بعد توزيا الفقرات بصورة عشوا ية 8تالمعرتض على عي ة البحث أملحق 
ةللأ أألداب من البرنثامج التثدريبيو تحس ها بالطريقة الذاتيةو من ت  –نا متكونة أ -كما اعد أالبرنامج التدريبي لتشخيص مورة 

  علثثى عمليثثة تطثثوير قثثدرته -تتمثثثل  ثثي التعبيثثر عثثن مشثثاعرل  تمشثثللته  التثثي تحثثدو يوميثثا تبصثثورة متكثثررة مثثن غيثثر تثثردد 
لتشخيص الذاتي من اجل تعثديل مثورة أأنثاو السثلبية إلثى مثورة أأنثاو تطوير عمل ا -التشخيص الذاتي حولأ مورة أأناو تبدقة 

ياضية تأةطوات البرنامج التدريبيو كما بين النشطة الر  -ية   ل عن أأنشطة البرنامج التدريبيو النشطة ااجتما ية اا ياب
دة و بواقثا جلسثة تاحث2011مثن العثام  30/5تلغا ثة  9/5أتقا تمدة البرنثامج التثدريبيو المسثتغرد بيلسثاتب الربعثة مثن تثاري  أ

رة ااث ثثينو بيثثان مثثورة مشثثاعرل  تمشثثللته  التثثي تحثثدو يوميثثا تبصثثو  9/5-التلثثى ثثي السثثبو  حيثثث استوضثثح  يثثب أاليلسثثة 
ااث ثينو  23/5-لسثة الثالثثةااث ثينو تطثوير قثدرته  علثى التشثخيص الثذاتي حثولأ مثورة أأنثاو أالي 16/5-متكررةأاليلسة الثانية

أكيثد تطثوير قثدرته  تااث ثينو  30/5-لسثة الرابعثةتطوير قدرته  على تعديل مورة أأنثاو السثلبية إلثى مثورة أأنثاو اا يابيثة  أالي
سثة على التشخيص الذاتي تالتعديل حولأ مورة أأناو السلبية إلثى مثورة أأنثاو اا يابيثة . كمثا تث  تحديثد سثاعة تنصثلا مثدة اليل

 الواحدة 
ل لفصل الخام  تمثل  ثيت اتلأ الفصل الرابا ل عرض تتحليل تم اقشة ال تا ج من ةللأ ا جابة على الفرضيات الصفرية تان ا

دراك إااسثثثت تاجاتل   اعليثثثة البرنثثثامج التثثثدريبي  ثثثي مسثثثاعد ال ثثثراد العي ثثثة التيريبيثثثة أالميموعثثثة التيريبيثثثة و  ثثثي قثثثدرته  علثثثى 
مشاعرل  تمشللته  التي تحدو يوميا تبصورة متكررة   ل عن قدرته  على عملية التشخيص الثذاتي حثولأ مثورة أأنثاو تبدقثة 

 ج الميموعثثة الخاضثثعة للتيريثثا  ثثي مثثن ةثثللأ نتثثا -اجثثل تعثثديل مثثورة أأنثثاو السثثلبية إلثثى مثثورة أأنثثاو اا يابيثثة  ت الثثذاتي مثثن
لتثثالي البحثثث أالميموعثثة ال ثثابطةو تجثثد إن ال ثثراد  عثثانون مثثن مشثثاعرل  نحثثو التصثثورات أأنثثاو السثثلبية إا أنهثث  ا يثثدركونها تبا

د  ي رسث  التصثورات الذل يثة حثولأ مثورة أأنثاو السثلبية التثي قدرة ال را -يابية تصعا عليه  سبل التعديل نحو مورة أأناو اا 
 -خيص الذاتي حولأ مورة أأناو السلبية التثي  شثعرتن بهثا تبسثهولة ع ثدما يوجهثون بالتثدريا نحولثا إملانية التش- شعرتن بها 

أناو التي يابية من ةللأ ت شطب إدراكه  نحو تاقا أساعد البرنامج إلى حد ما  ي تعديل مورة أأناو السلبية إلى مورة أأناو اا 
 و أج بية 7و عربية تأ14و مصدرا توزعا على أ21م ب ت  التوميات تااقتراحات . استعمل البحث أت  –  يشونها 
 
 

After a training program for the diagnosis of perceptions - Constituted Ego - the proposed 
To improve the quality - Ego - the way of self among the students of the Faculty of Physical Education 
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 A. M. Haider Hassan Yacoubi d Faculty of Education of Pure Science - University of Karbala 
The current research in five chapters: the first definition of research, which shows where the research problem that 
can be represented in the following question: To what extent can help perceptions (I made up) about helping 
people diagnosed with the self-images Onathm in positive attitudes, including Positive and negative too Negative? 
While the importance of theory in shaping research in the addendum of knowledge about the perceptions of (I 
made up) as the importance of applied clarify through the construction and application of standard diagnostic 
scenarios (I made up) of the proposed and effectiveness of the program guiding the diagnostic tests on those 
perceptions, and so the objectives of the research is to : building orientation program depends on the perceptions 
of (I made up) in the process of self-diagnosis and building scale diagnosis of perceptions (I made up) of the 
proposed and also to identify the effectiveness of the training program in diagnostic tests on the perceptions of (I 
made up) and from select assumptions zero the following four: there are no differences statistically significant at 
the level of (0.05) in the ways of diagnosis on perceptions (I made up) to set the control between the pre-testing 
and post to the students of the Faculty of Physical Education - there are no differences statistically significant at 
the level of (0.05) in the ways of diagnosis on perceptions (I made up) for the group test between the pre-testing 
and post to the students of the Faculty of Physical Education - there are no differences statistically significant at 
the level of (0.05) in the ways of diagnosis on perceptions (I made up) between the two groups of experimental 
and control in the post-test among the students of the Faculty of Physical Education - there are no differences 
statistically significant at the level of (0.05) in the ways of diagnosis on perceptions (I made up) between the two 
groups of experimental and control in the test delayed the students of physical education note that the research 
was to: the human sphere: - students (male and female students) Faculty of Physical Education University of 
Karbala - spatial domain - Faculty of Physical Education study morning - temporal area: - for the duration of the 
M 5/1/2011 20/6/2011 Tuesday for the very PM Monday (five months and fifteen days) - university for the 
academic year (2011-2010) also identified the definitions of research in the training program Training Program - I 
made up scenarios Constituted Ego - improve Improvement 
While the second chapter is on: the theoretical framework of the research, which included two first theories of 
modern psychology in the interpretation of (I) was in the theory of all of the same virtual - self-subjective and 
objective - the psychology of the concerns of the ego - self-pilot - the theory of ego - the methods of ego - the 
self- learned - self-knowledge pluralism. The second is the second addressed the perceptions - I made up - 
proposed its components (the divine inspiration - the effectiveness of mental installment - the effectiveness of 
prudential reason - the effectiveness of the innovative mind - I made up the effectiveness of) 
And Chapter III: research methodology and procedures of the field represented in the research methodology of 
(experimental method) and the research community's during experimentation (166) so selected sample (10%), and 
so has the number of sample experimental total (17) students were chosen on according to two things: (a desire 
personal and random selection), as used in the search three tools was the ((A form is a method of diagnosis 
weekly on the image (I made up) ((B standard means of diagnosis on perceptions (I made up) ((C Training 
Program in determining the diagnosis and self-images (I made up) by Taatarém 
Represent a measure of image (I made up) from (16) paragraph cited style allied casualties Olfezah positive and 
options of the type (three) as follows: (represent me - represent me to some extent - does not represent me) to 
represent the two components essential are: (the practice of behavior by the attitudes good emitting in the hearts 
of happiness and satisfaction of the image (A)) and (exercise behavior by situations that upset and feel Btalm and 
narrow image (B)) and this was the highest degree of the scale (48) and less on the Richter scale (16) central 
Varzi (32). 
Been verified by rational analysis of the vertebrae as well as the characteristics of psychometric paragraphs 
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 through the power the discriminatory clauses and sincerity of paragraphs (relationship paragraph class overall 
scale) as verification of properties of psychometric of the scale in each of the sincerity of the scale in two ways 
(honesty virtual and true construction) also verified the stability of scale in two ways, too, (the way the retest using 
the coefficient of correlation (Pearson Correlation) degree (0.71) and calculate the stability in a retail mid-term use 
of the correlation coefficient (Pearson Correlation) degree (0.64) and corrected by the equation of the correction 
(Spearman-Brown) degree (0.78) To further ensure deliberately researcher to check the coefficient of alienation 
and the degree of (0.22) also verified the standard error of measurement, which )was reached the standard 
deviation of the measure (2) The amounted to (1.54  when the reliability coefficient (0.64), as extracted in a retail 
mid-term and total value of (2.13 ) when the reliability coefficient (0.71) as extracted and the scale is ready for 
the application (Appendix 7) and before the sample (Appendix 8) after the distribution of random paragraphs 
Also prepared (training program for the diagnosis of a picture - I made up - and improve the way of self) through 
(objectives of the training program) and represent the expression of their feelings and problems that occur daily 
and frequently without hesitation - to develop their ability to process self-diagnosis on the image of (I) and 
accurately - develop the work of self-diagnosis in order to modify the image (I) the negative image of (I) positive 
as well as (the activities of the training program) social activities - sports activities, and (steps of the training 
program) and between (time and duration of the training program) takes Bgelsath four from the date of (9 / 5 until 
30 / 5 of the year 2011) by one session a week, where requested clarification of the (first meeting of -9 / 5 
Monday) depict the feelings and problems that occur daily and frequently (second session -16 / 5 Monday) to 
develop their ability to Self-diagnosis on the image of (I) (Session III -23 / 5 Monday) to develop their ability to 
modify the image (I) the negative image of (I) positive (Session IV -30 / 5 Monday) confirmed the development of 
their ability to self-diagnosis and adjustment on the image ( I) the negative image of (I) positive. Have been 
identified and a half hours per session length 
Turning to chapter IV: presentation and analysis and discussion of results by answering the assumptions zero, and 
Chapter V is on: Conclusions: the effectiveness of the training program in helping individuals sample empirical 
(experimental group) in their ability to understand their feelings and problems that occur daily and more frequently 
as well as their ability to process Self-diagnosis on the image of (I) and accurately and self in order to modify the 
image (I) the negative image of (I) positive - through the Group's results of controlled experimentation in the 
search (control group) found that individuals suffering from feelings about perceptions (I) negative but they are not 
being recognized and thus harder for them to ways of adjustment towards the image (I) the positive - the ability of 
individuals in shaping perceptions of the mental on the image of (I) the negative they feel - the possibility of self-
diagnosis on the image of (I) the negative they feel and easily when directing training etc - helped program to 
some extent to modify the image (I) the negative image of (I) through activated by the positive perception about the 
reality of (I) in which they live - and it was the recommendations and suggestions. Use the Find (21) was 
distributed on the source (14) and Arab (7) foreign 

 
 
 
 

 
 بالبحث التعريح  -1
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 Significance of the Researchالمقدمة تألمية البحث  1-1 
ل لقد بات االتمام بالسلوك ا نساني بصورتب الد يقة من ابرز معال  تطلعات علث  الث ف  المعامثر تراحثا كث
ة تلك ااتيالات العامة التي تت اتلأ طبيعة السلوك بصورتب السطحية  ي طثي ال قثد تال سثيان . حيثث إن دراسث

 ثي  السلوك تدااتب الحقيقية الد يقة اقرب للبحث العلمي اليديثد  ثي علث  الث ف  اليديثد المعامثر مثن غيثر  .
تقثثا إن االتمثثام بالصثثورة التثثي تتعا شثثها الشخصثثية  ثثي المواقثثلا السثثارة م هثثا تالم لمثثة أمثثبح امثثرأ ضثثرتريا 

تما يثة و العديثد مثن التغيثرات الطار ثة ااجللغا ة  الشخص مازالأ يتعرض إليها بأنواعها تدرجاتها المختلفة جثرا
 كثثان  -العراقثي  –م هثا تااقتصثاد ة تلربمثا السياسثثية أ  ثا تعلثى تجثثب الخصثوش ميتمع ثا العربثثي تالمحلثي 

لزمثثا علثثى البحثثث العلمثثي تسثثلي  ضثثوو باالتمثثام حثثولأ بثثثار تلثثك ال ثثرتب بحلولثثا تمرلثثا تمثثدى الصثثورة التثثي 
 ت شئها الشخصية حيالها 

التصورات التي نافدة بها أأنا متكونة و من حيث تضا مورة معال  الشخصية  ثي المواقثلا تلثك تعثد  تلما إن
لا من مقترحات المعر ة العلمية ال فسية بصورتها التلية كان مثن ال  ثل االتمثام بتصثوراتها مثن اجثل الكشث

ة بهثث  جثثراو تلثثك عثثن مثثوابها مثثن ةطئهثثا مثثن حيثثث مسثثاعد الفثثخاش  ثثي تعريثثح الثثذاتي بصثثورأأناو الخامثث
المواقثثثلا المحزنثثثة تالسثثثعيدة علثثثى حثثثد سثثثواو تمثثثن لثثثذا  ثثثأتي البحثثثث الحثثثالي كمحاتلثثثة أتليثثثة  ثثثي بيثثثان  اعليثثثة 
التشثثخيص مثثثن قبثثل الفثثثخاش المتمثثثثل  ثثي طلبثثثة كليثثثة التربيثثة الرياضثثثية . إك إن طلبثثثة اليامعثثة  عثثثدتن مثثثن 

ي تعتريه  أث او أدا ه  ال  ري أت العمل الفخاش الذين  مل ه  تشخيص مور أناته  على ت ق المواقلا التي
الرياضي تمن كلك تستوضح للباحث اللمية ال  رية  يما ي تيب البحث من ا ضا ة المعر ية حثولأ تصثورات 

أنثثا  -أأنثثا متكونثثةو كمثثا إن اللميثثة التطبيقيثثة تستوضثثح مثثن ةثثللأ ب ثثاو تتطبيثثق مقيثثاخ تشثثخيص تصثثورات 
 مج التوجيهي  ي سبل التشخيص على تلك التصورات االمقترحة تالفاعلية للبرن –متكونة 

 The Problem of the Researchمشللة البحث  1-2
ة  ثثي نقثثدا فثثديد باسثثتعمالها المتغيثثرات ال فسثثية تااجتما يثثة تالتربويثث أضثثحامشثثللة البحثثث العلمثثي اليثثوم  إن

ا   ثي تلذا مثاوك بدقة مت اهية لتصل إلى نتا ج السلغير تلك التي تلو   ي أعماد الشخصية تتحللها العامة 
ل فسية العلمي ال فسي تبالتالي باتا االتمامات الد يقة بالشخصية أمرا قلما نيد   ي ال  ريات امورة البحث 

هثثت  مقتصثثرة علثثى المعثثال  العامثثة تالعري ثثة م هثثا .. كمثثا يلحثثح العديثثد مثثن البثثاحثين قلثثة ت ثثاتلأ البحثثاو التثثي ت
موقلا الشخص حيالأ التأثيرات التي تعتريب تمدى تأثيرلا  ي مورة  Negativeتالةرى  Positiveبالمواقلا 

 تبالتالي  ملن تمثيل مشثللة البحثث  ثي السث الأ الآتثي ل إلثى أي مثدى  ملثنالذي ت يشب الشخصية ا نسانية ت 
أن تساعد تصورات أأنثا متكونثة و حثولأ مسثاعدة الفثخاش  ثي تشخيصثه  الثذاتي لصثور أنثاته   ثي المواقثلا 

 ؟  Negativeتالسلبية أ  ا  Positive يابية م ها اا
 
 
 ألداب  البحث 1-3
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 يهدب البحث الحالي بثل 
 ملية التشخيص الذاتي ع ي  –أنا متكونة  –تصورات ب او برنامج توجيهي  عتمد على  1-3-1
  –نا متكونة أ -تشخيص تصورات ب او مقياخ  1-3-2
 –أنا متكونة  – ي سبل التشخيص على تصورات  يالتدريبالتعرب عن  اعلية البرنامج  1-3-3
  رضيات البحث  1-4

 من ةللأ ألداب البحث  ستطيا الباحث تحديد الفرضية الصفرية العامة بثل
 صوراتتو  ي سبل التشخيص على 0.05ا توجد  رتد كا دالة إحصا ية ع د مستوى أ 1-4-1
 لية التربية الرياضيةكلدى طلبة القبلي تالبعدي بين ااةتبار  2-4-1للميموعة ال ابطة  وأنا متكونةأ
 صورات تو  ي سبل التشخيص على 0.05ا توجد  رتد كا دالة إحصا ية ع د مستوى أ 1-4-3

 لدى طلبة كلية التربية الرياضيةللميموعة التيريبية بين ااةتبار القبلي تالبعدي  أأنا متكونةو
أأنثثثا صثثثورات تو  ثثثي سثثثبل التشثثثخيص علثثثى 0.05مسثثثتوى أ ا توجثثثد  ثثثرتد كا دالثثثة إحصثثثا ية ع ثثثد 1-4-4

 لدى طلبة كلية التربية الرياضيةبين الميموعتين التيريبية تال ابطة  ي ااةتبار ألبعدي متكونةو
أأنثثثا صثثثورات تو  ثثثي سثثثبل التشثثثخيص علثثثى 0.05ا توجثثثد  ثثثرتد كا دالثثثة إحصثثثا ية ع ثثثد مسثثثتوى أ 1-4-5

 لدى طلبة كلية التربية الرياضيةابطة  ي ااةتبار المرجأ بين الميموعتين التيريبية تال متكونةو
 مياات البحث 1-5

 يتحدد البحث الحالي بثل
 جامعة كربلو   ة الرياضيةكلية التربي طلبة  -الميالأ البشريل 1-5-1
 الدراسة الصباحية  /الرياضية  كلية التربية -الميالأ الملاني ل 1-5-2
أفثهر  ةمسثةأ ااث ثينم  20/6/2011ا ثة تلغ م الثلثثاو 5/1/2011مثن للمثدة  -الميالأ ألزماني ل 1-5-3
 و2010-2011أ اليامعي  للعام الدراسيو يوما عشرة ةمسةت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مصطلحات البحث  1-6
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 Training Program التدريبيالبرنامج  1-6-1 
 إلثثىمثث    مخطثث   قثثدم ول  عتبثثر نشثثا  1993 ثثي الثثدتلأ العربيثثة  بتعريثثح أملتثثا اليونسثثلو ا قليمثثي للتربيثثة

  ثثي الثثدتلأ ملتثثا اليونسثثلو ا قليمثثي للتربيثثةالمتثثدربين لتحسثثين تتطثثوير المسثثتوى المهثثاري تالمعر ثثي لثثديه   أ
مخط  م    لميموعة موضوعات تنشثاطات اعتبر   ول 2000أحسنتعلى ت ق تعريح  و16:1993العربية 

إا إن  و 14:2000  أحسثن مدة زم ية معي ة المعر ة تتطوير المهارات  ي إكساب إلىت عاليات التي تهدب 
تطثثوير  أتم  مثثة تمخطثث  لهثثا يت ثثمن ب ثثاو  النشثثطةميموعثثة مثثن أفثثار إليثثب  ثثي كونثثب ول2001 ألعبيثثديأ

المتثدربين تاكتسثابه  ميموعثة مثن  أداوتطثوير  إلثىالبرنثامج تمعطياتثب تيرمثي  ألدابموقلا سلوكي  ي ضوو 
ت تيعر ثب الباحثث علثى أنهثا نشثاطا و2001 :29أألعبيثديبلفاوة  دا ه ألتتحقيق  أدا ه التق يات بهدب تقوي  

 مخططة معتمدة على ت  ي  اللداب التي تضعا من اجلب 
 Constituted Egoتصورات أنا متكونة  1-6-2

 المشثالدةو أنثا السثلبية BCEلصثورة أو Bالسثلبي أو أنا اا يابيثة تالسثلوك ACEلصورة أو Aالسلوك اا يابي أ
سثة للفثثرد حثثالأ تعرضثثب للمواقثثلا السثثارة أت المزعيثثة تالتثثي تعثثرب عثثن دتر العقثثل المثثدبر  ثثي معاليتهثثا تالمحسو 

 لد عات العقلية من مصدر ا لهام تسبل العقل المبتكر  ي إنتاجيتها جراو ا
 و24ل  2011أاليعقوبي . 

  Improvementتحسين  1-6-3
الداو ال هثثا ي تالتثثي تسثثت د علثثى ا حسثثاخ العثثام علثثى أنهثثا عمليثثة ب ا يثثة تهثثدب لتحسثثين و 2007بثثين أاحمثثد 

 إلثىمعر يثة ن ريثة ب ا يثة تسثعى  إجثراواتتيعر ثب الباحثث  ثي كونهثا  و2007: 60للحل  على الفياو أاحمثد 
 أ  ل نو ية من التحسين نحو القرارات ال فسية المتخذة من قبل الخاضعين لها تحقيق 

 
 ا طار ال  ري تدراسات سابقة   -2
  طار ال  ري للبحث ا 2-1
   وأناأ ي تفسير  ن ريات معامرة  ي عل  ال ف  1-1-2
 Phenomenal Self ي كات  الرية   وس يج  تكومزأ 2-1-1-1

تيعتقثثدان بثثذلك إن علثث  Phenomenal Self إلثثى الثثذات  ثثي كونهثثا كات  الريثثة  أسثث يج  تكثثومزو أفثثارا 
مثثا  عتقثثد  الشثثخص تمثثا  ستشثثعر   حثثدد مثثا سثثوب  الثث ف   قبثثل الفكثثرة الشثثا عة تلثثي أالثثوعي سثثبا للسثثلوك تان

 فعلثثبو  تبالتثثالي  ثثل تجثثود للتعثثي  ثثي مفهومهمثثا للثثذات  ثثي تقثثا يتثثراتح تعثثي الثثذات ع ثثدلما  ثثي اارتفثثا  
 تاانخفاض 

 
2-1-1-2 Land Holm's)و  ي الذات الذاتية تالموضو ية 
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ات الذاتية حيث إن الذ و1940 ي عام    (Land Holm's -الذات الذاتية تالذات الموضو ية  -بين مفهوما 
ع ثثثد   مثلهثثثا بثثثالرموز تم هثثثا الكلمثثثات التثثثي  عثثثي الشثثثخص بهثثثا الواقثثثا تالثثثذات الموضثثثو ية لثثثو كثثثل مثثثا  عتقثثثب 

 الآةرتن ع ب من ةللأ الذات الذاتية . 
2-1-1-3(Sherif and Cantrill's)  لنا ا ي سيلولوجية انشغاات 

تاانثا  الثذات كموضثو -لث   ميثزا بوضثوح بشثلل كبيثر بثين  و Sherif and Cantrill'sأتعلثى الثرغ  مثن إن 
و  ثثثي ن ريتهمثثثا  ثثثي كتابهمثثثا الموسثثثوعي ا إنهمثثثا أفثثثارا إلثثثى مفهثثثوم أالنثثثاإ -كعمليثثثة  ثثثي السثثثلوك ا نسثثثاني 

 –ميموعثثة مثثن ااتيالثثات تمثثن كلثثك  هثثي  –النثثا  –حيثثث بي ثثا  1947 ثثي  و1أأسثثيلولوجية انشثثغاات النثثا و
حقيقتها موضو  تليسثا أنثا  اعلثة كمثا أفثارت إليهثا ال  ريثة التحليليثة لفرتيثد بثل تراحثا إلثى ابعثد   ي –الذات 

ع ثثدما ت شثثغل أت تبثثالي ا كثثثر مثثن موضثثو   أنهثثا تكثثون أكثثثر مثثن موضثثو  للسثثلوك  -أانثثا–مثثن كلثثك  قثثل إن 
بث ف  العمثل لثد ا السثلوك   تد عب  أنها ت ش  تتوجب تت ب  السلوك ا نساني بمع ى تجود دتا ا انويثة تقثوم

 . 
2-1-1-4 Sarbin's) و  ي الذات التيريبية 

 إن للشخص أكثر من كات  ه الك الذات البدنية تالثذات المسثتقبلية تالثذات 1952 ي عام و Sarbin'sاقترح أ
كثون تتااجتما ية إك تكسا لذ  الذتات الب ية التحتية للب او المعر ثي الكلثي للشثخص مثن ةثللأ الخبثرة تأنهثا 

 . بانت ام ارتقا ي ابتداوا من تكوين الذات البدنية تانتهاو بالذات ااجتما ية 
2-1-1-5 Bertocci's)و تن ريتب حولأ أانا 

 هثو يثرى إن الثذات مثالي إا نشثا  موحثد مركثا  1945بثين أانثا تالثذات  ثي عثام   Bertocci'sتقد احتار 
 لشثعور تالتفكيثر تمثن ناحيثة أةثرى  يثد إن النثا ميموعثة مثنللإحساخ تالتذكر تالتصور تا دراك تالحاجة تا

 القي  التي  ملن أن تتيسد  ي فلل السمات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-1-1-6 Symond's) و تأساليا النا 

                                                 
1( The Psychology of ego-involvements  
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 ساليا التي  ستييا بها الشخص ل فسب تلي ل أ -نا أ –إن  إلى و Symond's عتقد أ 
aكيح يدرك الشخص نفسب ..  و 
bما  عتقد  انب نفسب .. و  
cكيح  قي  نفسب ..  و 
dكيثثح  حثثاتلأ مثثن ةثثللأ مختلثثلا ال عثثالأ تعزيثثز نفسثثب أت الثثد ا  ع هثثا  تمثثن لثثذا  عتقثثد  وSymond's  إن

ليثة ل الك تفاعل بين الذات تاانا حيث إكا كانا عمليات أانا ع د   عالة  ي مواجهثة كثل مثن المطالثا الداة
 . ي أنا متكونة ا يابيا   –نفسب رأ ا حس ا تالواقا الخارجي  ان الشخص ع د ذ سيميل إلى إن يرى  ي 

2-1-1-7 (Hilgard's)  ي الذات المستخلصة  
تلثثو إن الميلانزمثثات التثثي و   (Inferred Selfو إلثثى بمثثا  سثثمى بالثثذات المستخلصثثة  Hilgard'sأفثثار أ

در علثثى قثثا سثتعملها الشثثخص نتثا  عثثن الشثعور بالثثذنا إك قثالأ لأأ ثثان الثذنا  مع ثثا  إن تثدرك الثثذات كوسثي  
  للشخص تتبين من ةللأ حاات الذات.تان أي  ه  للد اعات ال فسية  ااةتيار الحسن تالسيئ وو

 ر ية التعدد ة  ي المع  2003الذات ع د طرتاد ك تمارتي و  2-1-1-8
ا   قد بي ا إن الذات  ي حقيقتهثا نسثبية تمحليثة أ  ثا  هثي تختلثلا  ثي أنشثطتها الثقا يثة مثن ثقا ثة إلثى كمثا بي ث

بالتالي ت مو تتشغل بلياتها المت وعة تتسال   ي أغ او المعارب تأحيانا أةرى إلى ا تقارلا كما ت  و1أ ي كتابهما 
أنها تعمل على أن تو ر للذلن ل دسة مرنة ملونة من ن ام امبريقي تبةر مفهومي ميرد يتعاتنان تيتكاملن 

 ان الفخاش تم هما الطفالأ  ي سن  بهذاجديدة ت   يما بي هما  ي معالية لوض يات مركبة أت لب او معارب
مغير ت ي مرحلة الرضاعة  ه  لي  ميرد كات حسية حركيثة كمثا  عتقثد علثى كلثك بياجيثب ت نمثا يتثو ر علثى 

 و 217ل   2009أرزد كفاوة مبلرة أحيانا كات طبيعة ميردة 
 لمقترحة ا  -أنا متكونة -تصورات  2-1-1-9

طلبثثة اليامعثثة مثثن الثثذكور  –علثثى العديثثد مثثن السثثلوكيات التثثي مارسثثولا ال ثثراد  و2أ جثثراو ا جثثراوات التيريبيثثة
تتمثثل  ثي  Constituded Egoأأنثا متكونثة و  تصثورات حثولأت  التومل على نحو أتلي إلثى إن  –تا ناو 

 محددات الشخصية ا نسانية تالتي تسمى بالفاعلية ال فسية تنوضحها على ال حو التي ل 
 
 
 
 
 
 Efficiency of The Divine Inspiredالمله  ا لهي    2-1-1-10-1

                                                 
1) le développement cognitif.théories actuelles de la pensée en contextes. 

 من ةللأ الباحث أ الستاك المساعد الدكتور حيدر اليعقوبيو  و2
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إك تعد ت يفة لذ  الفاعلية م ح القدرة  ي التدبير العقلي تلي قوة رتحية  تدبيرية تعمل على التغيرات المختلفة  
نُورًا تَلُدًى لِل َّاخِ أَنْزَلَأ الْكِتَابَ الَّذِي جَاوَ بِبِ مُوسَى  كما ترد  ي الآ ة الكريمة ي أساليا تعقل الحداو 

 و1أ
إن ل اك قوتين لهذ  الفاعلية ال فسية لي أال ور تمن ث  الهدا ة نحو لذا ال ورو التثي لهثا  ملح ة تم ب  ملن

 الفاعلية التلية  ي عل  المواقلا التي  مر بها ال راد 
 Mentality Thrust Efficiency of Theاعلية الد عة العقلية   2-1-1-10-2
 اعليتها تالتي تحل  بف –أت مصدر ا لهام  لمله  ا لهيا -لتي لها ارتبا  تثيق بالفاعلية التلى ا

ليثة بين الحين تالآةر على ت ق تلثك الفاع للشخصأ أنا المتكونة و تلها مورة ا فارة أت الومض التي تتأتى 
  – اعلية المله  ا لهي  –

لثذا  هثي تيدد ثة بتيثدد تاقثا الثذي  حلث    –أنثا  –ة للمله  ا لهي اتيثا  إن الد عة العقلية مورة الع ا ة الموقاي
مثورة للمواقثلا ااجتما يثة تغيرلثا التثي ت ثطرب العقثل المثدبر جثاوت لثتحل   –أنثا  – كلمثا اعتثرت  –نا أ -

ا بالتثالي  هثي أ  ثا متيهثة تتاق يثة تكا حلمثة لهثت  –أنثا اليديثد أنثا متكونثة جديثدة  –من جديثد لتحقيثق مثورة 
 يموعة من الصفات م ها لملها  -نا أ -مور متعددة تتدرك بأكثر من حل لمشللة 

aأنا  –رعة الوجود تالماهية حولأ موقلا س –السرعة  و-  
bوي ها الحالية لتك -أنا  –تعاملها تتاقا ب –الم طقية  و 
cمهما كانا حالتب  –نا أ – تتعلق بموقلا تاحد الذي  عترض ا –الشمولية  و 
dلهيئة التي لها علقة بالواقا الخثاش اتها محيطة جراو فموليتها حلمتها تتتبدلأ تتيلى باإفار  -ا حاطة   و

 با نسان
تبالتثثالي  ح ثثورلا أنيثثق تلثثي  حثثدا  ثثي تجودلثثا . محلومثثة ع ثثد ا نسثثان بالعقثثل تمتيهثثة نحثثو العقثثل المتثثدبر 

 نساني لتي نلح ها  ي السلوك ال فسي ا ا  -نا أ –ت ثر  ي ال غو  ااجتما ية على 
 Efficiency of The Mastermindاعلية العقل المتدبر   2-1-1-10-3

كات الم شثثي  –ليثثة الد عثثة العق -لثثي التثثي  سثثق  علثثى أحاسيسثث ا مثثن سثثلوكيات ال ثثراد الآةثثرين جثثراو  اعليثثة 
 السلبي  Bاا يابي تقطا  Aالتي لها ث ا ية القطا قطا ت   – اعلية المله  ا لهي 
لقدرة يرية لب مورة عصبية ميلانيلية مم وحة على الدتام من قبل المله  ا لهي بصورة اكما أنها قوة تدب

  تلثو مصثدر إملانيثة  الت  ثي  تتوجيثب الداو  ثي حثالتي ااتيثا لهثا بث أأنثاوأ الد عة المتعقلةو تمتأثرة  تااتيا 
 تالمتيهة بصورةضب  أأنا متكونةو   ي عاملين التلأ أ المله  ا لهي و بالقدرة المم وحة 

 أ الد عة المتعقلة و تلي سمة تيدد ة تالثاني بإرضاو تاقا أنا
 
 

 Creative Mind  Efficiency of Theاعلية العقل المبتكر  2-1-1-10-4

                                                 
 و91أالنعام  و1
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ا إن من ةصومياتها اابتكار تتوسيا المعارب حولأ ما أنتيب العقثل إ – اعلية العقل المدبر  –تلي معتمد  
 نتاجيثة المميثزة لصثورة دالثة علثى ا -بالعقل المتدبر  –بالعقل المبتكر كا الد عة المتعقلة   ن اارتقاوت المدبر 

 –أنثثثا متكونثثثة  –اا أت  لثثثون  عثثثاا بحثثثق سثثواو باتياهيثثثب اا يثثثابي أت السثثلبي لصثثثورة تقثثثد  لثثثون  عثث -نثثا أ –
ن علثى الثرغ  مث -لمبتكثرلعقثل اا -. إن تيدد ثة اليديدة للشثخص الثذي  سثعى لتكوي هثا  ثي تاقعثب ااجتمثاعي 

علهثا  ثي إطثار التيدد ثة تالتغيثر . كلثك الثذي  ي -بتثدبيرات العقثل المتثدبر  –كونها  ذة إا أنها محدتدة أ  ثا 
اا يابيثثة  –أنثثا المتكونثثة  – العقثثل المثثدبر ي ثثتج ااتيثثا  تيثثأتي العقثثل المبتكثثر  نتاجيتثثب ليثثتل   تتوا ثثق مثثورة 

  ر العقثثل المبتكثثر العمثثل علثثى  اعليثثة التوا ثثق أت للحصثثولأ علثثى توا ثثق اتيثثام هثثا أت السثثلبية .. بمع ثثى إن دت 
التدبير  ي  –أنا ا يابية  –إن العقل المدبر سعى ان  حقق تبا تراض أاا يابي أت السلبي و للعقل المدبر . 

اقثلا و لم –نثا ا يابيثة أ –ممارسة سلوك الصدد ..  ثان العقثل المبتكثر  عمثل علثى إ يثاد أ  ثل مواقثلا مثور 
  لذا ال و  من السلوك

  Constituted Ego Efficiency of Theاعلية أنا متكونة   2-1-1-10-5
 هثي التثي بثداوت تسثتعمل  –أنثا التلثى  –علثى ال قثيض مثن  ا فارة بثذلك  –أنا متكونة  –عن  التحدوع د 

  لعلى ت ق المبداو للشخص  العقل المتدبر تالعقل أابتكاري على أساخ الد عات العقلية من المله  ا لهي
 هثي التثي  –أنثا التلثى  –ال قثيض مثن و تلثي علثى  نثا الآنأ –أ إن الزمن  سثير ج بثا إلثى ج ثا حثولأ حيثز 

تثي بداوت تستعمل العقل المتدبر تالعقل أابتكاري على أساخ الد عات العقلية من المله  ا لهثي للشثخص تال
حيثثث  لثثون كلثثك الحيثثز مبعثثدا كثثل مسثثتلزمات الحيثثز السثثابق ع ثثي بهثثا الحيثثز اليديثثد الثثذي   يشثثب الشثثخص ب 
ا ملثثن أن ترجع ثثا إلثثى  –أنثثا  –علثثى اعتبثثار إن أي مثثورة مثثن  –أنثثا  –  سثثمىيعطثثي للشثثخص حيثثز جديثثد ت 

لثي ت   –أنا الآن  أت أنا  ي تاقا أنا الآن  –سابقة ان الزمن  سير ج با إلى ج ا حولأ حيز  –أنا  -حيز  
 - 2011 : 24 أ اليعقوبي ستلزمات التفود اليديدة م –نا أ –ع دما تحسن  للشخصمورة تيدد ة بال سبة 

 و 1تالمبين  ي الشلل أ66 ) 
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 لمقترحةا –أنا متكونة  –و تصورات 1فلل أ
 
 الدراسات ال  رية تالمشابهة  2-2 

 نوعها  منتتعد لذ  الدراسة التلى  وأنا متكونة أا توجد دراسة تتب ى الت  ير الخاش بث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م هيية البحث ت جراواتب الميدانية    -3

 فاعلية الملهم الإلهي
Efficiency of The Divine Inspired 

 

 فاعلية الدفعة العقلية

Mentality Thrust Efficiency of The 

 فاعلية العقل المبتكر
Creative Mind  Efficiency of The 

 

 فاعلية أنا متكونة

Constituted Ego Efficiency of The 

 السلبي Bعقل المبتكر  الايجابي A عقل المبتكر

 السلبي Bقطب سلوك  ل الايجابي Aسلوك لقطب 
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 م هج البحث 3-1 
 Experimental procedure    الم هج التيريبي 3-1-1

   ي دراسثة ال ثالرة أت الموضثو   انثب يهثدب إلثى التفسثير ت الت بث Experimentإن استعمالأ التيربة العلمية 
ى ت ثمن الومثلا أ  ثاً لثثذا  ثالبحوو التيريبيثة تعثد  مثن أدد البحثثوو التثي يثت   يهثا السثيطرة علثثت نْ كثان قثد ي

عثثد مثثن المفهومثثات المعامثثرة   –نثثا متكونثثة أ –و تلمثثا إن مفهثثوم Kerlinger,1979:300متغيثثرات البحثثث أ
 لذا عمد الباحث استعملها  ي التيريا العلمي المقترحة 

 البحثميتما  3-2
نو  ت  ي جامعة كربلو تبحسا مراحله  الدراسية التلية طلبة كلية التربية الرياضية لبحث من يتمثل ميتما ا

 موزعين على ال حو الآتي ل و طالا تطالبة 166الي   له  البالم عددل  أث او التيريا أ
 و51أت أالمرحلثثثة الثانيثثثةو و طالبثثثة 36و طالثثثا ت أ14طالثثثا تطالبثثثة تبالتفصثثثيل أ و(50أالمرحلثثثة التلثثثىو 

طالثثثا تطالبثثثة تبالتفصثثثيل  و36أو طالبثثثة تأالمرحلثثثة الثالثثثثةو 19و طالثثثا ت أ32طالثثثا تطالبثثثة تبالتفصثثثيل أ
و طالبثثة 21و طالثثا ت أ8طالثثا تطالبثثة تبالتفصثثيل أ و29أو طالبثثة تأالمرحلثثة الرابعثثةو 22و طالثثا ت أ14أ

 و 1تالمبي ة  ي جدتلأ أ
 ميتما البحث  1)جدتلأ أ

 الميمو  نو  الي                      المرحلة الدراسية ت
 % طالبات % طلبة

 50 36.73 36 20.59 14 المرحلة التلى 1
 51 19.39 19 47.06 32 المرحلة الثانية 2
 36 22.45 22 20.59 14 المرحلة الثالثة 3
 29 21.43 21 11.76 8 المرحلة الرابعة 4

 166 % 100 98 % 100 68 الميمو 

 عي ة البحث 3-3
 التثثدريبيالتثثي  يثثري عليهثثا الباحثثث البرنثثامج المثثذكور بنفثثا مثثن ميتمثثا البحثثث   اةتيثثار الميمثثو  التيريبيثثة تثث

 ب سبة 
 و طالا تطالبة اةتيرتا على ت ق أمرين ل 17تمن كلك  قد كان عدد العي ة التيريبية الكلي أ %و 10أ

  و2أالرشبة الشخصية ت العشوا ية  ي ااةتيارو تالمبين  ي جدتلأ أ 
 
 
 
 

 عي ة البحث  2)جدتلأ أ
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عدد  المرحلة الدراسية ت 
 طلبة

 10نسبة 
% 

عدد  التقريا
 طالبات

 10نسبة 
% 

 ميمو  ال سا الميمو  التقريا

 5 50 4 3.6 36 1 1.4 14 المرحلة التلى 1
 5 51 2 1.9 19 3 3.2 32 المرحلة الثانية 2
 4 36 2 2.2 22 2 1.4 14 المرحلة الثالثة 3
 3 29 2 2.1 21 1 0.8 8 ة الرابعةالمرحل 4

 17 166 10  98 7  68 ميمو 

 الدتات تالوسا ل المستخدمة  ي جما المعلومات 3-4
 – تيقصد بها الوسيلة أت الطريقة التي  ستطيا الباحث من ةللها حل مشللة مهما كانا تلك الدتات بيانات

انتثثب علثثى إ يثثاد حثثل  التثثي أع ثثثلو أدتاتث تقثثد اسثثتعمل الباحثثو 133ل  1988أ محيثثوب  أجهثثزة –عي ثثات 
 بث لتمثلا تلذ   لمشللة البحث الحالي تمن ث  الومولأ إلى تحقيق اللداب التي ت  تمفها من قبل الباحث

سبل التشخيص علثى مقياخ  B)و أأنا متكونةأأسلوب حاات التشخيص السبوعي حولأ مورةااستمارة  A)أ
  التي تعتريه أأنا متكونةو  ي تحديد تالتشخيص الذاتي لصور  التدريبي البرنامجC)أأنا متكونةو أتصورات 

 
 البحث  أدتات 3-4-1
  –أنا متكونة  –ولأ مورة استمارة حاات التشخيص السبوعي ح إعداد  3-4-1-1

تصثلا  إكعي ثة البحثث الحثالي  أ ثرادلكثل  علثى طثوالأ أسثبوعا تاحثد –نثا أ –اعد الباحث استمارة لصورة تكثوين 
 تعليمثثات ااسثثتيابة الحثثرة التثثي تمثلثثا  ثثي كثثون كثثل  ثثرد مثثن أ ثثراد العي ثثة  مثثرااسثثتمارة التشخيصثثية مثثن  لثثذ 

 بميموعثثة مثثن المواقثثلا م هثثا السثثارة التثثي تبعثثث  ثثي نفوسثث ا السثثعادة تاارتيثثاح أت اانشثثراح تأةثثرى تعمثثل علثثى
تيثثاح تبعثثث  ثثي نفوسثث ا السثثعادة تاار إزعاج ثثا تفثثعورنا بالتثثأل  تالحثثزن تال ثثيق تمثثن لثثذا  ثثالمواقلا السثثارة التثثي 

واقثلا تم ب ااستيابة لتلثك المو Bرمز لها أيو كما إن المواقلا التي تزعي ا تتشعرنا بتأل  تضيق Aرمز لها أي
 تا داعثثي لثثذكر طبيعثثة لثثذا الموقثثلا  قثث  افثثر إليثثب بثثالرموز المحثثددة تان تكتثثا تلثثك ااسثثتمارة يثثوم بيثثوم ع ثثد

الحالة ااجتما ية أ متثزت  الزم ي ت  العمر تتلد  –نو  الي   أب ا متغيرات ل المساو ملتايا  ق  بتحديد ال
  و2أ ملحق  رملوأ –مطلق  –أعزب  –
 
 
 
 –نا متكونة أ –سبوعي حولأ مورة حاات التشخيص الالصدد ال الري استمارة  3-4-1-2

و ةبيثثثرا 12بثثثالم عثثثددل  أالو 1أملحثثثق  تثثث  عثثثرض ااسثثثتمارة علثثثى عي ثثثة مثثثن ةبثثثراو  ثثثي التربيثثثة تعلثثث  الثثث ف 
تبعثد جمثا اسثتياباته  تباسثتخدام  و3أ ملحثق  ستقصي  يب الباحث السلمة الموضو ية  ي إعثداد ااسثتمارة 



 

 152 

2120      الخامسالمجلد     الأولمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد   
  

و 1تبدرجثة حريثة بالغثة أ (0.05)ع ثد مسثتوى دالثة   (Chi-square One Sample Test)ا حصثا ي   
مثثن القيمثثة اليدتليثثة البالغثثة  اكبثثرو تلثثي  يمثثة 5.33لثثذا  قثثد كانثثا القيمثثة المحسثثوبة أ ثثي تكثثرارات إجابثثاته  

التعثديلت  نو تلذا  ع ى إن ا  رد بين الخبراو  ي قبوله  ااستمارة تقد استوضح بع ا م ه  قس  م3.84أ
 تقد اةذ الباحث بها 

 –نا متكونة أ –مقياخ حاات مورة   3-4-1-2
 –أنا متكونة  –مقياخ حاات مورة  ملونات 3-4-1-2-1

لثثذا تطلثثا كلثثك ب ثثاو أداة مل مثثة  ا البحثثث الحثاليالتثثي ت اتلهثث متغيثثراتالألث  أحثثد –أنثثا متكونثثة  –مثثورة  بمثا إن
قثام المقيثاخ علثى ااعتبثارات  تلثذلك و1أالتثي تث  ككرلثا بنفثا بالدبيثات  الباحثاستعان تقد لقياخ لذا المتغير 

 لال  رية الآتية
 –مثثثثورة أنثثثا اا يابيثثثثة  –وAأتحديثثثد دتر كثثثثل مثثثن مثثثثورة العقثثثل المتثثثثدبر اا يثثثابي  1-1-2-1-4-3

نثثثا أ –تاعثثثدلا الباحثثثث كملونثثثات لمقيثثثاخ مثثثورة   –مثثثورة أنثثثا السثثثلبية  –و Bتمثثثورة العقثثثل المتثثثدبر السثثثلبي أ
  حو الآتي ل تعلى الالتي  قوم بها الطلبة  –متكونة 

aة سثثلوك جثثراو المواقثثلا السثثارة التثثي تبعثثث  ثثي نفثثوخ السثثعادة تاارتيثثاح مثثور الممارسثثة  1-1-1-2-1-4-3 و
 وAأ

bبتأل  تضيق مورة أ التي تزعج تتشعرسلوك جراو المواقلا الممارسة  2-1-1-2-1-4-3 وB و 
 Efficiency ofمثن مثثل ل أالملهث  ا لهثي    –أنا متكونثة  –مفهومات التي نافدت بها  3-4-1-2-1-2

The Divine Inspired -  اعليثة الد عثة العقليثة Mentality Thrust Efficiency of The -   اعليثة
 -   Creative Mind اعليثة العقثل المبتكثر - Efficiency of The Mastermindالعقثل المتثدبر 

Efficiency of The اعلية أنثا متكونثة Constituted Ego Efficiency of The  اسثتعملا  ثي التحليثل و
 عن اةتيارأمورة أنا اا يابيةو تأمورة أنا السلبية و  

 
 
 
 
 
 
 –أنا متكونة  –مقياخ حاات مورة او إجراوات ب  3-4-1-3
 –أنا متكونة  –ملونات مقياخ حاات مورة  ملحية 3-4-1-3-1

                                                 
 راجا ا طار ال  ري للبحث الحالي  و1
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ونثان علثى تث  عثرض لثذا المل –نثا متكونثة أ –ما ت  ا فارة إليب  ي ملونات مقياخ حاات مثورة على ت ق  
ب و ةبيثثرا  ستقصثثي  يثث12ل  أالبثثالم عثثددو 1أملحثثق تالتربيثثة الرياضثثية  عي ثثة مثثن الخبثثراو التربيثثة تعلثث  الثث ف 

 الباحث المواقلا التي تعتري الطالا السارة م ها تالموزعة بشلل عام  ي إعداد ااستمارة 
ع ثد   (Chi-square One Sample Test)و تبعثد جمثا اسثتياباته  تباسثتخدام ا حصثا ي  4أ ملحثق 

ن إن ملثثون أممارسثثة السثثلوك جثثراو تبثثي و  ثثي تكثثرارات إجابثثاته 1تبدرجثثة حريثثة بالغثثة أ (0.05)مسثثتوى دالثثة 
 مثن القيمثة و تلثي اكبثر8.33وو كان بقيمة أAالمواقلا السارة التي تبعث  ي نفوخ السعادة تاارتياح مورة أ

 و كما أن ملون 3.84اليدتلية البالغة أ
 من كبرو تلي 5.33وو كان بقيمة أBأممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق مورة أ

حثالي و أ  ا تلذا  ع ثى إن ا  ثرد بثين الخبثراو  ثي قبثوله  ملونثات المقيثاخ ال3.84القيمة اليدتلية البالغة أ
 و3تالمبي ة  ي جدتلأ أ

 Chi-square One Sample Testللإحصا ي  –نا متكونة أ –و ملحية الملونات المتعلقة ملونان مورة 3جدتلأ أ 
 –أنا متكونة  –ملونان مورة 

ن  و
وا ق

الم
 

ير 
غ

قين
موا 

ال
 

 كا
يمة

 
وبة 2

حس
الم

 

 كا
يمة

 
تلة 2

يد
ال

ى   
ستو

م
الة

الد
 

ممارسثثثة السثثثلوك جثثثراو المواقثثثلا السثثثارة التثثثي تبعثثثث  ثثثي نفثثثوخ السثثثعادة 
 وAتاارتياح مورة أ

11 1 8.33 3.84 
 

0.05 
 دالأ

ممارسثثة السثثثلوك جثثثراو المواقثثثلا التثثثي تثثثزعج تتشثثثعر بتثثثأل  تضثثثيق مثثثورة 
 و Bأ

10 2 5.33 

 عدد  قرات المقياخ  3-4-1-3-2
 و  قرة لملون 15بالم امفة بواقا أو  قرة للمقياخ تقد توزعا 30أ حدد الباحث بصورة أتلية

و  قثثرة 15وو تأ A فثثوخ السثثعادة تاارتيثثاح مثثورة أالأممارسثثة السثثلوك جثثراو المواقثثلا السثثارة التثثي تبعثثث  ثثي 
 و 4تالمبين  ي جدتلأ أوو Bتضيق مورة ألملون أممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  

 
 
 
 

 و ملونان مورة أأناو تالفقرات المقترحة4جدتلأ أ

عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدد  –أنا متكونة  –ملونان مورة  ت
  الفقرات
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 15 وAممارسة السلوك جراو المواقلا السارة التي تبعث  ي نفوخ السعادة تاارتياح مورة أ أتا 

 15 و Bعج تتشعر بتأل  تضيق مورة أممارسة السلوك جراو المواقلا التي تز  ثانيا
 30 الميمثثثثثثثو  

 
 –أنا متكونة  –حاات مورة  قرات مقياخ إعداد  3-4-1-3-3
 لبة أطلب تطالبات و قس  كل منلتمثلا بط أةرى طلا الباحث من عي ة   3-4-1-3-3-1

 لأ الآتي ل الس ااستطلعي و تمثل  ي  أاستبيانأن  ييبوا على تبدابها و  ي  تاليغرا ية تاللغة اانكليزيةأ التار 
التثثي عملثثا علثثى إزعاجثثك تمللثثك تأةثثرى .. اككثثر ثثثلو  قثث  مثثن المواقثثلا اليوميثثة حثثدثا اليثثوم بالتحديثثد أأ 

تقثثد حصثثل الباحثثث علثثى العديثثد مثثن تلثثك المواقثثلا التثثي  و5.. أملحثثق وو ثثثلو بعثثثا  يثثك المسثثرة تاارتيثثاح 
 أ ادتب  ي مياغة الفقرات 

 تبالسثلوبو  قرة على ال حو التلثي مثاغها علثى فثلل  بثارات لف يثة 30أ الباحث اعد  3-4-1-3-3-2
 ع ثثثد تصثثثحيح  و علثثثى التتثثثابا مثثثن العلثثثى إلثثثى الدنثثثى3-1البثثثديل مثثثن أثثثثلو ةيثثثرات مثثثن تتبعثثثب  اا يابيثثثة
 اعثد الباحثث كمثا و1أ تت  عرض الفقرات بصيغتها التلية علثى ةبيثر  ثي اللغثة العربيثة لتقويمهثا لغويثاً المقياخ 

التثثي ت ثثم ا كيايثثة ا جابثثة عثثن  قراتثثب تحثثث المييثثا علثثى الدقثثة  ثثي ا جابثثة تقثثد أةفثثى تعليمثثات المقيثثاخ 
الهدب من المقياخ كي ا يتأثر المييا بب ع د ا جابة كما طلا من المستييا ا جابة بصراحة تعدم ترك 

 أي  قرة دتن إجابة ما عدم الحاجة إلى ككر أسما ه  .
 التحليل الم طقي للفقرات 3-4-1-3-3

و ةبيثثراً مثثن المختصثثين  ثثي 14علثثى أ 6)ملحثثق  أ –أنثثا متكونثثة  –حثثاات مثثورة مقيثثاخ  قثثرات تثث  عثثرض 
عثد  كثل تطلثا مث ه  إبثداو رأيهث   ثي مثدى مثلحية  قثرات المقيثاخ حيثث و 1أملحثق العلوم التربويثة تال فسثية 

 لمحسوبة دالة ع داو Chi-square One Sample Test قرة مالحة ع دما تكون  يمة أ
تبثثثثين إن  ه تبعثثثثد جمثثثا اسثثثثتيابات%و مثثثثن براو الخبثثثراو 80و تلثثثي تثثثثوازي نسثثثبة أ 0.05أومسثثثتوى 3.84أ 

و قثثد كانثثا وAممارسثثة السثثلوك جثثراو المواقثثلا السثثارة التثثي تبعثثث  ثثي نفثثوخ السثثعادة تاارتيثثاح مثثورة أأملون 
 الفقرات كل من 

و غيثثر دالثثة 14 -10 -4الفقثثرات أصثثا يا  ثثي حثثين و دالثثة إح15-13-12-11-9-8-7-6-5-3-2-1أ
  وو  قراتب الدالة ليBأممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق مورة أالملون ت 

                                                 
 ية  الستاك المساعد الدكتور حسن الاياض الخبير  ي اللغة العرب)1
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و غيثثثر دالثثثة 26-25-18 ثثثي حثثثين الفقثثثرات أو 30-29-28-27-24-23-22-21-20-19-17-16أ 
 و5أ و  قرة تالمبي ة  ي جدتلأ24تمن كلك ت  ااستبقاو على أ

 و التحليل الم طقي للفقرات مقياخ حاات مورة أأنا متكونةو5جدتلأ أ

نا أ –ملونا حاات مورة 
رات –متكونة 

الفق
دد 

ع
رات 

الفق
سل 

تسل
 

 الفقرات

ن  و
وا ق

الم
قين 

موا 
ر ال

غي
 

 كا
يمة

 
وبة 2

حس
الم

 

 كا
يمة

 
تلة 2

يد
ال

الة 
 الد

ى  و
مست

 

ممارسة السلوك جراو المواقلا 
نفوخ السارة التي تبعث  ي 

 وAالسعادة تاارتياح مورة أ
15 1-15 

1-2-3-5-6-7-
8-9-11-12-13-

15 
11 3 4.571 

3.
84

 

 0.05دالأ ع د 

4- 10- 14 10 4 2.571 
غير دالأ ع د 

0.05 

ممارسة السلوك جراو المواقلا 
التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق 

 وBمورة أ
15 16-30 

16-17-19-20-
21-22-23-24-
27-28-29-30 

 0.05دالأ ع د  7.142 2 12

18-25-26 8 6 0.286 
غير دالأ ع د 

0.05 
 30 30       

 لخصا ص السيلومترية للفقراتحساب ا 3-4-1-3-4
  لمن ةللأ  –نا متكونة أ –ت  حساب الخصا ص السيلومترية لمقياخ حاات مورة 

تطالبثثة طالبثثاً  و1أو120البثثالم أالمقيثثاخ علثثى العي ثة  ا  قثثراتالقثوة التمييزيثثة للفقثثرات طبقث  3-4-1-3-4-1
بغيثة التحقثق مثن  هث  أ قسث  التثاري  تاليغرا يثة تاللغثة اانكليزيثة تبدابهثا و من كلية التربيثة  ثي جامعثة كثربلو 

تبعد تصحيح ا جابات تاسثتخرا  ال تثا ج  رتبثا درجثات أ ثراد العي ثة مثن أعلثى درجثة إلثى  هذ  الفقراتلطبيعة 
%و  ي كل ميموعة إك بلم  ي كل ميموعة 27ن المتطر تان  ي الدرجة ب سبة أاقل درجة تحددت الميموعتا

-45و درجة تدرجات الميموعة الدنيا أ51-66تراتحا درجات الميموعة العليا بين أ و طالباً تطالبة32.4أ
لعي تثثثين مسثثثتقلتين  ثثثي حسثثثاب الفثثثرتد بثثثين الميمثثثوعتين  ثثثي  (t-test)تأسثثثتخدم ااةتبثثثار التثثثا ي  و درجثثثة29
 Neil)جات كل  قرة من  قرات المقياخ على أساخ أن القيمة التا ية المحسوبة تمثل القوة التمييزية للفقرات در 

& Jackson , 1975 : 267)  قثثرات مثثن الملثثون  وثثثلوأتقثثد أ هثثرت نتثثا ج التحليثثل ا حصثثا ي أن 

                                                 
    يما إن كل  قرة تعادلأ ةمسة من أ راد عي ة التحليل  Anastasi  Anne ت  اةتيار لذا العدد من الطلبة على ت ق اقتراح عالمة ال ف   و1

(Anastasi , 2000: 206) لمستوى دالة اةتبار كي نهايتين  1.980و = 0.05ا حصا ي علما إن أ 
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-12و و تلثي  قثرة أAرة أأممارسة السلوك جراو المواقلا السارة التي تبعثث  ثي نفثوخ السثعادة تاارتيثاح مثو  
و غير دالة كما إن أ  قرتانو من الملون أممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق 8-6

كانا امغر من القيمة اليدتلية  لنهاو 0.05و أ  ا غير دالة ع د مستوى أ22-30و و ت قراتب أ Bمورة أ
و موزعثثثة علثثثى الملثثثونين  ثثثي مقيثثثاخ حثثثاات 19أعلثثثى  و تلثثثذلك اسثثثتبعدت تاسثثثبقي المقيثثثاخ1.980البالغثثثة أ

   –أنا متكونة  –مورة 
  ي حساب مدد الفقرة على معامل ارتبا  بيرسون  الباحث مدد الفقرات استعمل  3-4-1-3-4-2

إرتبثا  الفقثرة بمحثك داةلثي أت ةثارجي م فثر لصثدقها  إلثىو Anastasiإك أفثارت أ353) ل2009أةطثاب .
ةثارجي م اسثا  ثثإن الدرجثة الكليثة للمييثا تمثثل أ  ثثل محثك داةلثي  ثي حسثاب لثثذ  تحي مثا ا يتثو ر محثك 

 نإاستعمل الباحث علقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياخ تقد تبثين  بتم  (Anastasi , 2000: 206)العلقة 
وو Aمورة أو  ي ملون أممارسة السلوك جراو المواقلا السارة التي تبعث  ي نفوخ السعادة تاارتياح 1أةالفقر 

يق مثورة من الملون أممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضو19-28ض يفة تالفقرتان أ
 و6تالمبي ة  ي جدتلأ أو  قرة 16تمن لذا  قد استبقي للمقياخ أوو ض يفتان أ  ا لذا ت  استبعادلما Bأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعاملت مدقها 1رة أأنا متكونة وو القوة التمييزية لفقرات مقياخ حاات مو 6جدتلأ أ

                                                 
 و 1.98اليدتلية =  Tو أ  يمة 0.195اليدتلية =  R و أ  يمة 118أدرجة الحرية =  و1
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رق   ت ملون  
 الفقرة

القوة التمييزية 
 للفقرة

مل مدد امع
 لفقرةا

رق   ت ملون 
 الفقرة

القوة التمييزية 
 للفقرة

معمل مدد 
 للفقرة

ممارسة السلوك جراو المواقلا السارة التي تبعث  ي نفوخ السعادة تاارتي
اح 

مورة أ
Aو

 

1 1 2.001 0.33 

ممارسة السلوك 
مورة أ

جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق 
Bو

 13 16 5.6328 0.73 
2 2 6.6341 0.66 14 17 3.5550 0.62 
3 3 5.7722 0.72 15 19 2.101 0.41 
4 5 4.3477 0.67 16 20 2.0032 0.51 
5 6 0.880 0.21 17 21 3.2376 0.61 
6 7 3.3437 0.64 18 22 1.342 0.28 
7 8 1.818 0.11 19 23 4.0032 0.77 
8 9 2.7781 0.65 20 24 6.2376 0.74 
9 11 3.0011 0.72 21 27 7.0032 0.88 
10 12 0.611 0.16 22 28 2.122 0.45 

11 13 2.6001 0.55 23 29 4.0023 0.76 
12 15 3.4114 0.70 24 30 1.776 0.13 

 خصا ص السيلومترية للمقياخال 3-4-1-3-5
 Scale Validityمدد المقياخ  3-4-1-3-5-1
 ل م فرين للصدد لما  –أنا متكونة  –لمقياخ حاات مورة أستخر   
 عد لذا ال ثو  مثن الصثدد مثن الخصثا ص المهمثة  Face Validity الصدد ال الري  3-4-1-3-5-1-1

و 89ل 1979أأبثو حطثا يثاخ ي ب او ااةتبارات تالمقايي   هو من ا جراوات المرغوب  يهثا مثن إعثداد المق
 يب على أكدتا الذي   و1أبنفا على ميموعة من الخبراو المختصين  ي العلوم التربوية تال فسية  بعرض تلذا ت 

  (Ebel , 1972 : 555)ملحية كل  قرة من الفقرات لقياخ ما تضعا من أجل  ياسب 
ثثثثر أنثثثوا  الصثثثدد تمثثثثيلً يومثثثلا علثثثى انثثثب أك Construct Validityمثثثدد الب ثثثاو  3-4-1-3-5-1-2

مثدى  يثاخ المقيثاخ أ  ثا تيقصد بثب  ي القياخ  –مدد مفهوم مورة أنا متكونة  –لمفهوم الصدد المفهوم 
مثن لثذا اا تثراض مثن  الباحثثو تقثد تحقثق 98ل  1994نفسثي معثين أربيثا ال فسي لتكوين  رضي أت مفهوم 

 على الفقرات المميزة . تا بقاوةللأ إستبعاد الفقرات غير المميزة 
  Scale Reliabilityثبات المقياخ  3-4-1-3-5-2

                                                 
 راجا التحليل الم طقي للفقرات  و1
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 & Cracker) عد الثبات أحد م فرات التحقق من دقة المقياخ تاتساد  قراتب  ي  ياخ ما  يا  ياسب  
Algine , 1986 : 126)  و 100على عي ة ملونة من أو 16كات الفقرات أتلحساب الثبات طبق المقياخ

 تقد ت  حساب الثبات بطريقتين لما ل  ي جامعة كربلو العلومتا بالسلوب العشوا ي من كلية طالبة أةتير 
باستخرا  الثبات بتطبيق المقياخ  الباحثقام  Test - Retest ااةتبارطريقة إعادة  3-4-1-3-5-2-1

من  اانتهاوتبعد ية ياخ على العي ة نفسها مرة ثانطبق المقمن التطبيق يوماً و 14على العي ة تبعد مرتر أ
التطبيق حسا ثبات المقياخ بحساب درجات لذ  العي ة ما درجاتها  ي التطبيق التلأ تأستخدم معامل 

  ارتبا 
 عد معامل ثبات جيد  و تلو0.71بين درجات التطبيقين  كان معامل اارتبا  أ وPearson Correlationأ
. 
 Reliability   Split-Halfصاية حساب الثبات بطريقة التيز ة ال  3-4-1-3-5-2-2

بعثثد كلثثك تثث  حسثثاب الثبثثات بطريقثثة التيز ثثة ال صثثاية علثثى ااسثثتيابات  ثثي ااسثثتمارات الميمعثثة  ثثي المرحلثثة 
 الثانية 

تباسثثثتعمالأ معامثثثل  و1أو تكلثثثك مثثثن ةثثثللأ تقسثثثي   قثثثرات المقيثثثاخ علثثثى نصثثثفينأ قرات  رد ثثثة ت قثثثرات زتجيثثثة 
و تلثو م فثر لمعامثل 0.64أبهثذ  الطريقثة كثان معامثل الثبثات  إنين و تبثPearson Correlationأاارتبا  

جيثد تلمثثا إن معامثل ثبثثات التيز ثثة ا  قثي  التيثثان  الكلثثي للمقيثاخ لنثثب ثبثثات ل صثلا ااةتبارأتقثثدير ثبثثات 
و إك  Spearman -Brownو لثذا اسثتعمل الباحثث معادلثة التصثحيح أ44  2005:نصثلا ااةتبثارو أألفقثي

و تلزيثثادة التأكثثد عمثثد الباحثثث إلثى التحقثثق مثثن معامثثل ااغتثثراب إك أفثثار أ  ثث اد البهثثي 0.78أ بلثم  يهثثا الثبثثات
و إلثثى أن ااغتثثراب  قثثي  علثث  مثثا  قيسثثب اارتبثثا  أي انثثب ي كثثد ال احيثثة التثثي ا تثثرتب   يهثثا  1979السثثيد  

ل علثى اارتبثا   أكثثر و تلثذا مثا يثدل0.22ال والر العدد ة تتأسيسا على كلثك كثان معامثل ااغتثراب للثبثات أ
 من استقللأ جز ي المقياخ .  

 Standard Error of Measurementلم ياري للمقياخ االخطأ  3-4-1-2-6
تتبثثين أن الدرجثثة التثثي  حصثثل عليهثثا الفثثرد  ثثي أي مقيثثاخ تت ثثمن قثثدرا مثثن الخطثثأ حيثثث ا تكثثون معبثثرة عثثن 

ن الخطثثأ الم يثثاري م فثثراً مثثن م فثثرات دقثثة و تيلثثو 1994: 302 السثثمة المثثراد  ياسثثها لثثدى الفثثرد أ ثثاةوري 
و ان Ebel,1972:429أ المقيثثثاخ إك يبثثثين مثثثدى اقتثثثراب درجثثثات الفثثثرد علثثثى المقيثثثاخ مثثثن الدرجثثثة الحقيقيثثثة

و تبهثثذا Nunnaly,1978:218الخطثثأ الم يثثاري  بثثارة عثثن انحثثراب م يثثاري متوقثثا ل تثثا ج اةتبثثار أي  ثثرد أ
لثثى دقثثة الثثدرجات المستحصثثلة مثثن ااةتبثثار أمثثا إكا كثثان الخطثثأ كلمثثا كثثان الخطثثأ الم يثثاري مثثغيرا دلأ كلثثك ع

لذي اكبيرا  ان كلك يدلأ على أن الدرجات غير د يقة تقد قام الباحث بتطبيق معادلة الخطأ الم ياري للمقياخ 
اسثثتخر  بطريقثثة ت و 0.64و ع ثثدما كثثان معامثثل الثبثثات أ1.54و إك بلثثم أ2بلثثم اانحثثراب الم يثثاري للمقيثثاخ أ

 .  و إك استخر  بطريقة إعادة ااةتبار0.71و ع دما كان معامل الثبات أ2.13ال صاية تبلم  يمة أ التيز ة

                                                 
 ثمان  قرات تأةذ التسلسل الفردي تثمان  قرات تأةذ التسلسل الزتجي  و 1
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 تملا المقياخ  3-5 
و  قثثثرة سثثثيقا بالسثثثلوب التقريثثثرات ألف يثثثة اا يابيثثثة 16يتكثثثون مثثثن أ –أنثثثا متكونثثثة  –مقيثثثاخ حثثثاات مثثثورة 

ليمثثثل ملثثونين و ا تمثل ثثي –ا  ثثي إلثثى حثثد مثثتمثل –أ تمثل ثثي و علثثى ال حثثو الآتثثيلتبخيثثارات مثثن نثثو  أثلثثثي
 ووAلمالأممارسثثثة السثثثلوك جثثثراو المواقثثثلا السثثثارة التثثثي تبعثثثث  ثثثي نفثثثوخ السثثثعادة تاارتيثثثاح مثثثورة أ أساسثثثيين

تبهثثثذا  كانثثثا أعلثثثى درجثثثة  ووBتأممارسثثثة السثثثلوك جثثثراو المواقثثثلا التثثثي تثثثزعج تتشثثثعر بتثثثأل  تضثثثيق مثثثورة أ
 و. 32و بوس   رضي أ16و تاقل درجة على المقياخ أ48للمقياخ أ

التحليل الم طقثي للفقثرات   ثل عثن الخصثا ص السثيلومترية للفقثرات مثن ةثللأ القثوة التمييزيثة ت  التحقق من 
كمثا تث  التحقثق مثن الخصثا ص السثيلومترية للفقرات تمدد الفقثرات أ علقثة الفقثرة بالدرجثة الكليثة للمقيثاخ و 

الصثدد ال ثالري ت مثدد الب ثاو و كمثا تث  التحقثق مثن ثبثات للمقياخ  ي كل من مدد المقياخ بطثريقتين أ 
و Pearson Correlationالمقياخ بطريقتين أ  ا لما ل أ طريقثة إعثادة ا ةتبثار باسثتخدام معامثل إرتبثا  أ

 Pearsonحسثثثثثاب الثبثثثثثات بطريقثثثثثة التيز ثثثثثة ال صثثثثثاية باسثثثثثتعمالأ معامثثثثثل اارتبثثثثثا  أت و 0.71بدرجثثثثثة أ
Correlationحح مثثن ةثثللأ معادلثثة التصثثحيح أو تمثث0.64و بدرجثثة أSpearman -Brown  و بدرجثثة

كما ت  التحقق من  و0.22أ تكان بدرجةو تلزيادة التأكد عمد الباحث إلى التحقق من معامل ااغتراب 0.78أ
و ع ثدما كثان معامثل 1.54و إك بلم أ2بلم اانحراب الم ياري للمقياخ أالذي كان الخطأ الم ياري للمقياخ 

و 0.71و ع ثدما كثان معامثل الثبثات أ2.13و إك استخر  بطريقة التيز ة ال صاية تبلثم  يمثة أ0.64الثبات أ
و بعثثد توزيثثا 8أملحثثق  عي ثثة البحثثثتالمعثثرتض علثثى  و7أملحثثق تالمقيثثاخ أمثثبح جثثالزا للتطبيثثق  إك اسثثتخر 

 الفقرات بصورة عشوا ية 
 ة الذاتيةلطريقتتحس ها با –نا متكونة أ -التدريبي لتشخيص مورة  البرنامج 3-6

او استعمل الباحث ا رفاد اليمعي متمثل  ي المز  بين أسلوب المحاضرة تالم اقشة اليما ية مثن ةثللأ أإلقث
لأ الم اقشثة حثو  يليهثاالمتكونة لديه  تمثن ثث  يتخللهثا ت  المحاضرة التي تساعد الطلبة على تشخيص مورة أأناو

و إن التثثدريا علثثى  Schariach 1985بثثين ألثثديه  حيثثث  كمعاليثثة كاتيثثة أ  ثثل مثثورة مثثن التشثثخيص
 وSchariach 1985 ; 33-47أ المهارات ااجتما ية  ي الم اقشات اليما ية تكون أكثر  اعلية 

 البرنامج التدريبي  ألداب 3-6-1
 يهدب البرنامج إلى ل

 التعبير عن مشاعرل  تمشللته  التي تحدو يوميا تبصورة متكررة من غير تردد  1-1-6-3
   على عملية التشخيص الذاتي حولأ مورة أأناو تبدقة تطوير قدرته 2-1-6-3
 تطوير عمل التشخيص الذاتي من اجل تعديل مورة أأناو السلبية إلى مورة أأناو اا يابية 3-1-6-3
 أنشطة البرنامج التدريبي 3-6-2 

 ت  ترجمة ألداب البرنامج إلى ميموعة من النشطة التي سيت  استعمالها تالتي تمثلا  ي ل 
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جتما يثثة ل تتهثثدب إلثثى ت ميثثة مهثثارة التشثثخيص مثثورة أأنثثاو مثثن اجثثل إدراك عثثدد الصثثور السثثلبية النشثثطة اا 
 م ها تاا يابية 

النشطة الرياضية ل تتهثدب إلثى إفثاعة رتح التعثاتن مثن اجثل عمليثات التشثخيص عثدد الصثور السثلبية م هثا 
 تاا يابية

 ةطوات البرنامج التدريبي 3-6-3
 أربعثثةل البرنثثامج و تيشثثم2010-2011أالفصثثل الدراسثثي الثثثاني مثثن العثثام اليثثامعي  أث ثثاوتثث  ت فيثثذ البرنثثامج 

جلسات تكل م ها تت من نشاطا تاحدا تمرة نشاطان ت تبدأ لذ  اليلسات باطل  أع او اليماعثة التيريبيثة 
قثد تثث  علثى جثثدتلأ أعمثالأ اليلسثثة اليوميثة تمثثن ثث  تتثثرك الحريثة  ثثي اةتيثار طبيعثثة كلثك ال شثثا  الثذي يثثرتقه  ت 

تطبيثق  تبعثد اانتهثاو مثن البرنثامج تث   جثراوات البرنثامج التثدريبي اةتيار القاعة الرياضة الكبرى  ي اليامعثة
 لبرنامج اأداة البحث القياسية على الميموعتين التيريبيتين أالتيريبية تال ابطةولبيان اثر  اعلية تاستمرارية 

 تقا تمدة البرنامج التدريبي  3-6-4
بواقثثا جلسثثة تاحثثدة  ثثي و 2011مثثن العثثام  30/5تلغا ثثة  9/5برنثثامج بيلسثثاتب الربعثثة مثثن تثثاري  أاسثثتغرد ال

و بيان مورة مشاعرل  تمشللته  التي تحدو يوميا ااث ين 9/5-السبو  حيث استوضح  يب أاليلسة التلى
لأ مثثثورة أأنثثثاو و تطثثثوير قثثثدرته  علثثثى التشثثثخيص الثثثذاتي حثثثو ااث ثثثين 16/5-تبصثثثورة متكررةأاليلسثثثة الثانيثثثة

ة  و تطثثوير قثثثدرته  علثثى تعثثثديل مثثورة أأنثثاو السثثثلبية إلثثى مثثثورة أأنثثاو اا يابيثثثااث ثثثين 23/5-أاليلسثثة الثالثثثة
لبية تأكيد تطوير قدرته  على التشخيص الذاتي تالتعديل حولأ مورة أأناو السو ااث ين 30/5-أاليلسة الرابعة

 تنصلا مدة اليلسة الواحدة . كما ت  تحديد ساعة إلى مورة أأناو اا يابية 
 جلسات البرنامج التدريبي 3-6-5
قثثام الباحثثث بااقثثاو محاضثثرة عثثن المشثثاعر ال فسثثية تالمشثثللت التثثي تعتثثري الشثثخص طثثوالأ  واليلسثثة التلثثىأ

ة ث  أعطي  رمالسبو  ت ي اليوم الواحد أ  ا تت من المحاضرة تعريفا تاق يا للمشاعر تالمشللت اليومية 
يموعة التيريبية الفرمة  ي نقافه   ي كون ما  مرتن بب طولأ اليثوم الواحثد تمثثل مشثللت تان لع او الم

  ثثي لثثذ  اليلسثثة قثثدم لعي ثثة البحثثث التيريبيثثة واليلسثثة الثانيثثةأكانثثا بسثثيطة تنثثو  ا حسثثاخ الشثثعوري اتيالثثب 
ممارسثته   تثريه  أث ثاونشاطا رياضيا من اجل م اقشته  حولب تاكتشاب تلك المشثاعر جثراو المشثللت التثي تع

قافثات لذا ال و  من ال شاطات تالتي تكون له  مثورة أأنثاو السثلبية ت دراكهثا كاتيثا مثن ةثللأ لثذا ال ثو  مثن ال 
بثثثين الباحثثثث قثثثدرته  حثثثولأ عمليثثثة التشثثثخيص مثثثورة أأنثثثاو السثثثلبية تبا ملانيثثثة مثثثن عمليثثثات  واليلسثثثة الثالثثثثةأ

يثثة  يمثثا بثثين اليماعثثة التيريبمثثن ةثثللأ اسثثتعمالأ نشثثاطا اجتما يثثا التعثثديل الثثذاتي إلثثى مثثورة أأنثثاو اا يابيثثة 
كانثثا لثثذ  اليلسثثة تضثثيفتها  قثث  التأكيثثد حثثولأ القثثدرة علثثى التشثثخيص مثثورة أأنثثاو السثثلبية  واليلسثثة الرابعثثةأ

 ت ملانيثثثة التعثثثديل الثثثذاتي إلثثثى مثثثورة أأنثثثاو اا يابيثثثة  ثثثي المواقثثثلا الرياضثثثية تااجتما يثثثة تكانثثثا  بثثثارة عثثثن
 أسئلة تطرح عليه  ليت  ا جابة عليها من قبله  ميموعة 

 ا حصا ية  الم طقية ت الوسا ل 3-7
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 الوسا ل الم طقية ل 1-7-3 
 ال سبة المئوية  3-7-1-1
 الوسا ل ا حصا ية ل  2-7-3
  ………..……  Chi-square One Sample Testمربا كأي 1-2-7-3
  ………………………T-testلعي تين مستقلتينااةتبار التا ي  2-2-7-3
 .………………………Pearson Correlation ارتبا معامل  4-2-7-3
  ……..………………Spearman –Brownمعادلة التصحيح  5-2-7-3
 ……Standard Error of Measurementالخطأ الم ياري للمقياخ  6-2-7-3
  ……… Mann- Whitney U Test للعي ات المتوسطة  ا حصاوات اللمعلمي 7-2-7-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض تتحليل تم اقشة ال تا ج -4
 عرض ال تا ج  4-1

 ت  التومل لل تا ج  قد اعتمد الباحث ا جابة على  رضيات البحث تعلى ال حو التي ل لكي ي
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أنثثا  -تصثثورات  و  ثثي سثثبل التشثثخيص علثثى0.05ا توجثثد  ثثرتد كا دالثثة إحصثثا ية ع ثثد مسثثتوى أ 4-1-1 
 لدى طلبة كلية التربية الرياضيةلميموعة ال ابطة بين ااةتبار القبلي تالبعدي ل -متكونة 
للإحصثثاوات اللمعلميثثة  وMann- Whitney U Testو تباسثثتعمالأ ا حصثثا ي أ9 لأ أ ملحثثقمثثن ةثثل

و U1= 37و ميمثثو  رتبهثثا أN1  =8ي أااةتبثثار القبلثث - ال ثثابطةللعي ثثات المتوسثثطة  تبثثين أن الميمثثو  
 بقيمة 

 ااةتبار ألبعدي ال ابطةلميموعة و تلي  يمة المغر تاMann- Whitney U Test = 15أ
 و تلي القيمة الكبر Mann- Whitney U Test = 48و بقيمة أU2= 100و ميمو  رتبها أN2  =8أ

و ع ثد 15و بالقيمثة اليدتليثة البالغثة أMann- Whitney U Test = 15مقارنثة القيمثة الصثغرى البالغثة أ
 نيد أن  يمة المحسوبة متوازنة ما القيمة اليدتلية و للميموعات كت ااتيالين 0.05مستوى أ

ي القبلثتجود  ثرد بثين ااةتبثار عدم الفرضية البديلة التي ت ص على  تر ضالفرضية الصفرية  قبولأ قرار ل ال
الطلبثثة لثث   سثثتفيدتا مثثن الواقثثا مثثن غيثثر تجثثود أسثثاليا توجيهيثثة تلثثذا  ع ثثي أن  ال ثثابطةألبعثثدي للميموعثثة ت 

 م  مة حولأ تشخيص 
 لك ك بينو ي7لديه   تجدتلأ أ –أنا متكونة  –تشخيص مورة 

 Mann- Whitney U Testت قا إلى اةتبار  ال ابطةالفرد  ي ااةتبار القبلي تالبعدي للميموعة  و7جدتلأ أ 
 

 ااةتبار ألبعدي  ال ابطةالميموعة   القبلي ااةتبار – ال ابطةالميمو  
 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
20 5 44 16 
19 4 32 11 
21 6 43 15 
18 2 29 9 
22 7 31 10 
25 8 37 12 
17 1 41 14 
19 4 39 13 

N1  =8 N2  =8 
U1= 37  
Mann- Whitney U Test = 15 

U2= 100 
Mann- Whitney U Test = 48 

أنثثا  -تصثثورات  و  ثثي سثثبل التشثثخيص علثثى0.05ا توجثثد  ثثرتد كا دالثثة إحصثثا ية ع ثثد مسثثتوى أ 4-1-2
 لدى طلبة كلية التربية الرياضيةتالبعدي  لميموعة التيريبية بين ااةتبار القبليل -متكونة 
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للإحصثثاوات اللمعلميثثة  وMann- Whitney U Testتباسثثتعمالأ ا حصثثا ي أ و 9أ ملحثثق مثثن ةثثللأ  
و U1= 49و ميمثثو  رتبهثثا أN1  =8قبلثثي أااةتبثثار ال - التيريبيثثةللعي ثثات المتوسثثطة  تبثثين أن الميمثثو  

 ااةتبار ألبعدي التيريبيةالميموعة المغر ت و تلي  يمة Mann- Whitney U Test = 3بقيمة أ
 و تلي القيمة الكبر Mann- Whitney U Test = 35و بقيمة أU2= 87و ميمو  رتبها أN2  =8أ

و ع ثد 15و بالقيمثة اليدتليثة البالغثة أMann- Whitney U Test = 3مقارنثة القيمثة الصثغرى البالغثة أ
 أن  يمة المحسوبة اقل من القيمة اليدتليةنيد و للميموعات كت ااتيالين 0.05مستوى أ
الفرضثثية البديلثثثة التثثي تثثث ص علثثى تجثثثود  ثثرد بثثثين ااةتبثثار القبلثثثي  قبثثثولأالفرضثثثية الصثثفرية ت  ر ثثضالقثثرار ل 

ة  ثثي كيايثث التيريبيثثةتألبعثثدي للميموعثثة التيريبيثثة تلثثذا  ع ثثي أن البرنثثامج حقثثق الفا ثثدة علثثى نطثثاد الميموعثثة 
 كلك بينو ي8ديه   تجدتلأ أ ل –أنا متكونة  –تشخيص مورة 

 
 Mann- Whitney U Testت قا إلى اةتبار  التيريبيةو الفرد  ي ااةتبار القبلي تالبعدي للميموعة 8جدتلأ أ 

 
 ااةتبار ألبعدي  التيريبيةالميموعة  بار القبلي ااةت – التيريبيةالميمو  

 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
19 2.5 20 5.5 

21 9 33 14 
20 5.5 31 13 
20 5.5 27 12 
21 9 39 15 
22 11 34 16 
18 1 21 9 
20 5.5 19 2.5 

N1  =8 N2  =8 
U1= 49 
Mann- Whitney U Test = 3 

U2= 87 
Mann- Whitney U Test = 35 

 
 
 
 
أنثثا  -تصثثورات  و  ثثي سثثبل التشثثخيص علثثى0.05ا توجثثد  ثثرتد كا دالثثة إحصثثا ية ع ثثد مسثثتوى أ 4-1-3

 لدى طلبة كلية التربية الرياضيةين الميموعتين التيريبية تال ابطة  ي ااةتبار ألبعدي ب -نة متكو 
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للإحصثثاوات اللمعلميثثة  وMann- Whitney U Testتباسثثتعمالأ ا حصثثا ي أ و 9أ ملحثثق مثثن ةثثللأ  
و U1= 48و ميمثثو  رتبهثثا أN1  =8أ ألبعثثدياةتبثثار ا -للعي ثثات المتوسثثطة  تبثثين أن الميمثثو  التيريبيثثة 

= N2ااةتبار ألبعثديأ الميموعة ال ابطةت و تلي  يمة المغر Mann- Whitney U Test = 4بقيمة أ
 و تلي القيمة الكبر Mann- Whitney U Test = 36و بقيمة أU2= 88و ميمو  رتبها أ8

ع ثد  و15و بالقيمثة اليدتليثة البالغثة أMann- Whitney U Test = 4مقارنثة القيمثة الصثغرى البالغثة أ
 نيد أن  يمة المحسوبة اقل من القيمة اليدتليةو للميموعات كت ااتيالين 0.05مستوى أ

 بثينالقرار ل ر ض الفرضية الصفرية تقبولأ الفرضية البديلة التي ت ص على تجثود  ثرد بثين ااةتبثار ألبعثدي 
 ثثثي ميموعثثثة التيريبيثثثة تلثثثذا  ع ثثثي أن البرنثثثامج حقثثثق الفا ثثثدة علثثثى نطثثثاد الت ال ثثثابطة لميموعثثثة التيريبيثثثة ا

 كلك بينو ي9 لديه   تجدتلأ أ –نا متكونة أ – ي كياية تشخيص مورة ااةتبار ألبعدي 
 

 Mann- Whitney U Testبين الميموعة التيريبية تال ابطة ت قا إلى اةتبار  ألبعديوالفرد  ي ااةتبار 9جدتلأ أ 
 

 ااةتبار ألبعدي  الميموعة ال ابطة اةتبار ألبعدي ا - الميمو  التيريبية
 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
20 2 44 16 
33 9 32 8 
31 6.5 43 15 
27 4 29 5 
39 12.5 31 6.5 
34 10 37 11 
21 3 41 14 
19 1 39 12.5 

N1  =8 N2  =8 
U1= 48  
Mann- Whitney U Test = 4 

U2= 88 
Mann- Whitney U Test = 36 

 
 
 
أنثثا  -تصثثورات  و  ثثي سثثبل التشثثخيص علثثى0.05ا دالثثة إحصثثا ية ع ثثد مسثثتوى أا توجثثد  ثثرتد ك 4-1-4

 لدى طلبة كلية التربية الرياضيةين الميموعتين التيريبية تال ابطة  ي ااةتبار المرجأ ب -متكونة 
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للإحصثثاوات اللمعلميثثة  وMann- Whitney U Testتباسثثتعمالأ ا حصثثا ي أ و 9أ ملحثثق مثثن ةثثللأ  
 و ميمو  رتبها N1  =8أ المرجأاةتبار ا -تبين أن الميمو  التيريبية   للعي ات المتوسطة

تالميموعثة ال ثابطة   يمثة الكبثر و تلثيMann- Whitney U Test = 39.5و بقيمثة أU1= 91.5أ
و تلي Mann- Whitney U Test = 7.5و بقيمة أU2= 44.5و ميمو  رتبها أN2 =8أالمرجأ ااةتبار 

 المغر القيمة 
و ع ثد 15و بالقيمثة اليدتليثة البالغثة أMann- Whitney U Test = 7.5القيمثة الصثغرى البالغثة أ مقارنثة

 نيد أن  يمة المحسوبة اقل من القيمة اليدتليةو للميموعات كت ااتيالين 0.05مستوى أ
 بثين جثأتجثود  ثرد بثين ااةتبثار المر القرار ل ر ض الفرضية الصفرية تقبولأ الفرضية البديلة التثي تث ص علثى 
علثثثى نطثثثاد الميموعثثثة طويلثثثة المثثثد الميموعثثثة التيريبيثثثة ت ال ثثثابطة تلثثثذا  ع ثثثي أن البرنثثثامج حقثثثق الفا ثثثدة 

 كلك بينو ي10ه   تجدتلأ أ لدي –نا متكونة أ – ي كياية تشخيص مورة  ي ااةتبار المرجأ التيريبية 
 

 Mann- Whitney U Testابطة ت قا إلى اةتبار الفرد  ي ااةتبار المرجأ بين الميموعة التيريبية تال  و10جدتلأ أ 
 

 ااةتبار المرجأالميموعة ال ابطة    ار المرجأااةتب –الميمو  التيريبية 
 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
41 15 18 1 
35 13 22 5.5 
39 14 29 9 
21 3.5 30 10 
25 7 19 2 
31 11 21 3.5 
43 16 26 8 
33 12 22 5.5 

N1  =8 N2  =8 
U1= 91.5 
Mann- Whitney U Test = 39.5 

U2= 44.5 
Mann- Whitney U Test = 7.5 

 
 
 
 
 تحليل ال تا ج تتفسيرلا  4-2

 من ةللأ نتا ج البحث  ملن التومل إلى الآتي ل 



 

 166 

2120      الخامسالمجلد     الأولمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد   
  

من ةللأ تو ر البيانات التي أعربا  عدم تجود  رد بين ااةتبار القبلي تألبعدي للميموعة ال ابطة 1-2-4 
 ع ي و1أالقيمة اليدتلية  توازن تلي و Whitney U Test = 15 -Mannالقيمة الصغرى البالغة أعن تجود 

لثث   سثتفيدتا مثثن الواقثثا مثثن غيثر تجثثود أسثثاليا توجيهيثثة الثثذين لثث  يتعرضثوا للبرنثثامج التثثوجيهي بثذلك أن الطلبثثة 
عدة الفثرد  ثي الكشثلا أي إن العشثوا ية ا تعمثل علثى مسثالثديه   –أنا متكونثة  –م  مة حولأ تشخيص مورة 

 للأ راد  –أنا السلبية تاا يابية  –عن مورة 
تجثثود  ثثرد بثثين ااةتبثثار القبلثثي تألبعثثدي للميموعثثة التيريبيثثة مثثن ةثثللأ تثثو ر البيانثثات التثثي  2-2-4

و تلثي  يمثة اقثل مثن القيمثة Mann- Whitney U Test = 3أ أعربثا عثن تجثود القيمثة الصثغرى البالغثة
أنثثثا  –ج حقثثثق الفا ثثثدة علثثثى نطثثثاد الميموعثثثة التيريبيثثثة  ثثثي كيايثثثة تشثثثخيص مثثثورة اليدتليثثثة  ع ثثثي أن البرنثثثام

ذا البحث تالذي  ساعد على التشثخيص لتلذا يدلل على  اعلية البرنامج التوجيهي المعد  ي لديه    –متكونة 
  –أنا متكونة  –الذاتي حولأ مورة 

 
 ثابطة مثن ةثللأ تثو ر البيانثات التثي تجود  رد بين ااةتبثار ألبعثدي بثين الميموعثة التيريبيثة ت ال  3-2-4

و تلثي  يمثة اقثل مثن القيمثة Mann- Whitney U Test = 4أعربثا عثن تجثود القيمثة الصثغرى البالغثة أ
اليدتليثثثة  ع ثثثي أن البرنثثثامج حقثثثق الفا ثثثدة علثثثى نطثثثاد الميموعثثثة التيريبيثثثة   ثثثي ااةتبثثثار ألبعثثثدي  ثثثي كيايثثثة 

 التدريبي ية ت كد ااست تا  السابق من حيث  اعلية البرنامج تلذ  الفرض ديه ل –أنا متكونة  –تشخيص مورة 
تجود  رد بين ااةتبار المرجأ بين الميموعة التيريبية ت ال ابطة من ةثللأ تثو ر البيانثات  4-2-4

و تلثي  يمثة اقثل مثن Mann- Whitney U Test = 7.5التثي أعربثا عثن تجثود القيمثة الصثغرى البالغثة أ
المرجأ  نامج حقق الفا دة طويلة المد على نطاد الميموعة التيريبية  ي ااةتبارالقيمة اليدتلية  ع ي أن البر 

لبثة ط –  تيشير بذلك تالثى الثثر طويثل المثد  ثي تعلث  ال ثراد لديه –أنا متكونة  – ي كياية تشخيص مورة 
 له   –تاا يابية نا السلبية أ –ذتاته  بذاته  حولأ الكشلا عن مورة ل ي متابعته   –كلية التربية الرياضية 

 
 
 
 
 
 ااست تاجات ت التوميات ت المقترحات -5

 ااست تاجات 5-1
 ةللأ نتا ج البحث تالتحليل ال فسي لها  ملن ااست تا  التي ل  من

                                                 
 و راجا عرض ال تا ج15البالغة أ و1
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درته  علثثى قث اعليثة البرنثامج التثدريبي  ثي مسثاعد ال ثراد العي ثثة التيريبيثة أالميموعثة التيريبيثة و  ثي  -1 
للته  التثثي تحثدو يوميثا تبصثثورة متكثررة   ثثل عثن قثدرته  علثثى عمليثة التشثثخيص إدراك مشثاعرل  تمشث

    الذاتي حولأ مورة أأناو تبدقة ت الذاتي من اجل تعديل مورة أأناو السلبية إلى مورة أأناو اا يابية
و تجثثثد إن ال ثثثراد يريثثثا  ثثثي البحثثثث أالميموعثثثة ال ثثثابطةمثثثن ةثثثللأ نتثثثا ج الميموعثثثة الخاضثثثعة للت -2

من مشثاعرل  نحثو التصثورات أأنثاو السثلبية إا أنهث  ا يثدركونها تبالتثالي تصثعا علثيه  سثبل  عانون 
 نحو مورة أأناو اا يابية   التعديل 

 قدرة ال راد  ي رس  التصورات الذل ية حولأ مورة أأناو السلبية التي  شعرتن بها  -3
رتن بهثثثا تبسثثثهولة ع ثثثدما يوجهثثثون التشثثثخيص الثثثذاتي حثثثولأ مثثثورة أأنثثثاو السثثثلبية التثثثي  شثثثع إملانيثثثة -4

 بالتدريا نحولا 
 ساعد البرنامج إلى حد ما  ي تعديل مورة أأناو السثلبية إلثى مثورة أأنثاو اا يابيثة مثن ةثللأ ت شثطب -5

 إدراكه  نحو تاقا أأناو التي   يشونها  
 التوميات 5-2

 من ةللأ است تاجات البحث  ملن أن يومي الباحث  ي الآتي ل 
 لعملية بالبرامج التدريبية تالتوجيهية إلى مورة أأناو السلبية لنها تعمل على تعديل حياته  اليومية تااالتمام  -1
ثيثثثة اسثثثتعمالأ لثثثذا ال ثثثو  مثثثن البثثثرامج التدريبيثثثة تاسثثثتمارتب التشخيصثثثية حثثثولأ مثثثورة أأنثثثاو  ثثثي مركثثثز البح -2

 تال فسية تااجتما ية 
 رة أأناو للأ راد تفيد نتا ج البحث الحالي  ي التعرب عن مو  -3
 المقترحات 5-3

 على أساخ التوميات  ملن طرح المقترحات الآتية ل 
  –أنا متكونة اا يابية م ها تالسلبية  –االتمام بتطوير البحوو العلمية ااكادمية حولأ مورة  -1
ابية م هثا تالسثلبية نا متكونة اا يأ –إجراو دارسات نفسية مماثلة تعلقتها بمتغيرات التي نافد بها مورة  -2
– 
 ي العديد من مياات الحياة المختلفة الفرد ة م ها  –أنا متكونة اا يابية م ها تالسلبية  –استعمل مورة  -3

 تالميتم ية 
ة تااجتما ية عي ة مراجعي مركز الخدمة ال فسي على –نا متكونة أ –إجراو بحث بع وان أ برت يل إدراك  -4
 و

 المصادر 
 لكري  القران ا.. 

 ل تطبيق اليودة تااعتماد  ي المدارخ . القالرة ل دار الفكر العربي و2007.. احمد. إبراهي  احمد أ و1
 ل ملتبة اانيلو المصرية . 2و ل القدرات العقلية ،  1979.. أبو حطا ،   اد . أ و2
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ن  ثثثي الم سسثثثات ااجتما يثثثة  ول اثثثثر برنثثثامج تثثثدريبي  ثثثي ةفثثثض التعثثثا ال فسثثثي لثثثدى العثثثاملي2001ألعبيثثدي  حثثثازم بثثثدري أ..  و3 
 أرسالة ماجستير غير م شورةو كلية الآداب  جامعة بغداد.

 عل  ال ف  ا حصا ي ت ياخ العقل البشري القالرة ل دار الفكر العربي . ول1979.. السيد     اد بهي أ و4
 ا للطباعة تال شر تالتوزيا و التقوي  تالقياخ ال فسي تالتربوي . القالرة ل دار غري2005ألفقي   إسماعيل محمد أ..  و5
العل   ي عل  الث ف  ألتيثددي جثودة تحسثين أأنثا و  -تقلبات السلوك تتفسيراتها  -ل أنا المتكونة و2011اليعقوبي . حيدر أ..  و6

  و1أالعراد ل دار الضواو.1العل  بتحسن أأناو الفرد بالطريقة الذاتية .   -الطريقة المبتكرة  ي العل  ال فسي 
لمثثديري المثثدارخ ا عداد ثثة  ثثي محا  ثثة بغثثداد   –ول ب ثثاو برنثثامج تثثدريبي  ثثثي المهثثثثارات ا داريثثثة2000  لثثدى حسثثين أحسثثن..  و7

 أأطرتحثثة دكتورا  غير م شورةو كلية التربية  اليامعة المست صرية.
بثثة . القثثالرة ل ملت 1يثثة .  ل ا حصثثاو ااسثثتدالي  ثثي العلثثوم ال فسثثية تالتربويثثة تااجتما  و2009أةطثثاب . علثثي مثثالر . ..  و8

 اانيلو المصرية 
 و ل  ياخ الشخصية ، ا سل درية ل دار المعر ة اليام ية1994ربيا ، محمد فحاتة .  أ..  و9

 و ل ن ريات الشخصية . سوريا . جامعة دمشق ل م شورات جامعة دمشق2009رزد . أمي ة محمد أ..  و10
 ة الثقا ة ال فسية   لب ان ل بيرتتاةتبارات الشخصية   ميل لو1994 اةوري  مها أ..  و11
 ول طرا ق البحث العلمي تم اليب، دار الكتا للطباعة تال شر، جامعة المومل 1988محيوب . تجيبأ..  و12
 دن.  عمان  الر 1ول دتر المدرخ  ي ت مية الميتما المحلي   1993ملتا اليونسلو ا قليمي للتربية  ي الدتلأ العربية أ..  و13

14) .. Anastasi, Anne. (2000): Psychological Testing. New York. Prentice – Hell                             
15) .. Crocker. L& Algin. J(1986):Introduction to classical and modern test theory. New York. 

C.B.S. college publishing            
16) .. Ebel. R.L (1972): Essentials of Educational measurement. New York. Prentice. Hall – Inc 
17) .. Kerlinger,F.N.(1979):Foundations of Behavioural Research (2nd ed). London, Holt Rine hart 

& Winston 
18) ..Nunnaly J.( 1978 ):Psychometric theory , 2nd edition, , Mc Grawe . Hill Book,Inc,New.york. 
19) .. Neil .J.A & Jackson . D . N , 1975 : An Evaluation of Item Selection Strategies in 

Personality Scale Construction . Educational end  Psychology .Vol 30 . No 3 
20) Schariach. A (1985 Social group work with Institutionalized elders : A task – centered approach 

. Social Work with groups . Vol 13  
21)  

 الملحق
 تالمختصون  و ملحق الخبراو1أ ملحق

 اس  الخبير ت
 اللقا
 العلمي

 اليامعة التخصص
 ةيارات ااستشارة

1 2 3 
    جامعة كربلو طبيا نفسي  م . د  عامر الحيدري  1

                                                 
1 ) Constituded Ego - The Inconsistency of behavior and Its Comments -  The Remedy in new Psychology .. The 
Created Method in Psychological remedy -  The Remedy for the Improvement of (Ego) by Subjective Method                                                                                                    
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    جامعة القالرة  عل  ال ف   . د أ ةالد ال يار  2 

    جامعة بغداد  أرفاد نفسي . دأ در جاس  فاكر مب 3

    جامعة كربلو  عل  ال ف  ال مو  . د أ ناجح السلطاني  4

    جامعة كربلو عل  ال ف  التربوي  . م . دأ حامد الد اعي  5

    جامعة القالرة  عل  ال ف   . م . دأ ةالد عطا  6

    جامعة الكو ة  ي أرفاد نفس . م . دأ أميرة جابر  7
    جامعة كربلو طرا ق التدري   . م . دأ  اضل عبيد ألشمري  8
    جامعة كربلو اةتبارات تمقايي   م . د عزيز كري  تناخ  9

    جامعة كربلو التربية الرياضية  م . د حبيا على طالر  10

    تربية المفتوحة ال التربية الرياضية  م . د حات  الكرعاتي  11

    جامعة كربلو طرا ق التدري   م علي الفتلتي  12

    جامعة الكو ة  عل  ال ف  ال مو  م . م باو جميل مالح  13

    جامعة القالرة  عل  ال ف   م . م فيماو عبد الباقي  14

 
 –ا متكونة نأ –الصدد ال الري استمارة حاات التشخيص السبوعي حولأ مورة  .1
 – أنا متكونة –ملونات مقياخ حاات مورة  .2
 ات طقي للفقر التحليل الم  .3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و 2أملحق 
 -أنا متكونة  –أسلوب حاات التشخيص السبوعي حولأ مورة  -ااستبانة ةبراو 

 السيد الخبير المحترم 
 تحية طيبة 

أنثا  -المقترحة لتحسين جثودة  –أنا متكونة  -يص تصورات يرتم الباحث إجراو بحثب الموسوم أأاثر برنامج تدريبي لتشخ
علثى أنهثا مثورة السثلوك اا يثابي  –أنثا متكونثة  –بالطريقة الذاتية لدى طلبة التربية تعل  الث ف وو تقثد عثرب الباحثث مثورة  –
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عن دتر العقثل المثدبر  ثي و المشالدة تالمحسوسة للفرد حالأ تعرضب للمواقلا السارة أت المزعية تالتي تعرب Bو أت السلبي أAأ 
معاليتها تسبل العقل المبتكر  ي إنتاجيتها جراو الد عات العقلية من مصدر ا لهام . تلما إنك  تتمتعون بالخبرة الميدانية العاليثة 

أمثام الخيثار الم اسثا الثذي  مثثلك  حثولأ أسثلوب و  √نرجو ا جابة أموا ق و أت أغير موا ق و تكلثك مثن ةثللأ تضثا علمثة أ 
  –أنا متكونة  –حاات التشخيص السبوعي حولأ مورة 

 

 
 الخيارات

 موا ق
غير 
 موا ق

أنا  –أسلوب حاات التشخيص السبوعي حولأ مورة 
  -متكونة 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عزيزي الطالب .....  عزيزتي الطالبة
 تحية طيبة

o ( نمر في اليوم الواحدin The One Dayبمجم ) وعة من المواقف منها السارة التي تبعث في نفوسنا السعادة والارتياح أو
 الانشراح وأخرى تعمل على إزعاجنا وشعورنا بالتألم والحزن والضيق

o ( لذا فالمواقف السارة التي تبعث في نفوسنا السعادة والارتياح نرمز لهاA كما إن المواقف التي تزعجنا وتشعرنا بتألم وضيق )
 (B)نرمز لها 

o ( فقط نرجو تحديد تلك المواقف سواء أكانتA( أو )B عند المساء بعد تذكرها كل يوم بيومه .. ولا داعي لذكر طبيعة هذا الموقف )
 فقط اشر إليه بالرموز المحددة

o م فقط تحديد ولا تنسى أن تتذكرها يوم بيوم عند المساء .. إن العمل الذي تقوم به هو يختص بالبحث العلمي ولا داعي لذكر الاس
 الأتي :

 ولد ( –نوع الجنس ) بنت 
 العمر

 أرمل ( –مطلق  –أعزب  –الحالة الاجتماعية ) متزوج 
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 و 3أملحق  

 
 الخيارات

 موا ق
غير 
 موا ق

 7 5 –حولأ مورة  بوعيأسلوب حاات التشخيص الس

 أسلوب حالات التشخيص الأسبوعي الخاصة بك 
 نوع الجنس :                          العمر :                               الحالة الاجتماعية :     

DAY 

CASE 
DAY1 
 السبت

DAY2 
 الأحد

DAY3 
 الاثنين

DAY4 
 الثلاثاء

DAY5 
 الأربعاء

DAY6 
 الخميس

DAY7 

 الجمعة

        

Case1        

Case2        

Case3        

Case4        

Case5        

Case6        

Case7        

 الملاحظات : 
 وم الواحد بعد تذكر تلك الموقف أرجو المتابعة اليومية لمدة أسبوع واحد وان تسجل الإجابات كل مساء من الي (1

 شتركون به الصدق في الإجابات التي تكتب تساعد على تطوير البحث العلمي ولكم في المشاركة الفعالة في تطوير هذا الإنتاج وانتم جزاء منه لأنكم م (2
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  -أنا متكونة  
  -نا متكونة أ –لحية الملونات المتعلقة بصورة م -ااستبانة ةبراو و  4أملحق 

 السيد الخبير المحترم 
 تحية طيبة 

 –نثثا أ -المقترحثثة لتحسثثين جثثودة  –أنثثا متكونثثة  -يثرتم الباحثثث إجثثراو بحثثثب الموسثثوم أأاثثثر برنثثامج تثثوجيهي لتشثثخيص تصثثورات 
و Aلى أنها مورة السثلوك اا يثابي أع –أنا متكونة  –ريقة الذاتية لدى طلبة التربية تعل  ال ف وو تقد عرب الباحث مورة بالط

و المشثثالدة تالمحسوسثثة للفثثرد حثثالأ تعرضثثب للمواقثثلا السثثارة أت المزعيثثة تالتثثي تعثثرب عثثن دتر العقثثل المثثدبر  ثثي Bأت السثثلبي أ
افدة بب جيتها جراو الد عات العقلية من مصدر ا لهام . تمن حدد ملونان أساسيان الذي نمعاليتها تسبل العقل المبتكر  ي إنتا

 تلي ل   –أنا متكونة  –
cممارسة السلوك جراو المواقلا السارة التي تبعث  ي نفوخ السعادة تاارتياح مورة أ وAو 
dممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق مورة أ وB و 

  مثثن   مثثن ةبثراو المتخصصثثين  ثي التربيثثة تعلث  الثث ف  لثذا نهيثا بلثث  أن تقثدموا ل ثثا المشثورة العلميثثة مثن ةثثللأ مثوا قتكتلمثا أنكث
 عدمها حولأ تلك الملونان فاكرين تعاتنك  م عا من اجل الخدمة العلمية . 

 –أنا متكونة  –ملونان مورة 
 الخيارات

 موا ق
غير 
 موا ق

السثثارة التثثي تبعثثث  ثثي نفثثوخ السثثعادة تاارتيثثاح ممارسثثة السثثلوك جثثراو المواقثثلا 
 وAمورة أ

  

   و Bممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق مورة أ
 

 قوبيحثثيدر اليع -الستاك المساعد الدكتور                                                                        
  حو التي ل كانا إجاباته  على ال

 –أنا متكونة  –ملونان مورة 
 الخيارات

 موا ق
غير 
 موا ق

 4 8 وAممارسة السلوك جراو المواقلا السارة التي تبعث  ي نفوخ السعادة تاارتياح مورة أ
 1 11 و Bممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق مورة أ

 استبيان استطلعي و5أملحق 
 طالا .. عزيزتي الطالبة عزيزي ال

 تحية طيبة 
 –أنثثا  -المقترحثثة لتحسثثين جثثودة  –أنثثا متكونثثة  -اثثثر برنثثامج تثثدريبي لتشثثخيص تصثثورات يثثرتم الباحثثث إجثثراو بحثثثب الموسثثوم أأ

 وو  بالطريقة الذاتية لدى طلبة كلية التربية الرياضية
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  ال فسثي تسثبا التعاسثة تاللث التثية تاارتيثاح تأةثرى المزعيثة تلما إن كل م ا  مر بالعديد من المواقثلا السثارة تسثبا ل ثا السثعاد 
 لذا نرجوا م ك  ا جابة عن الس الأ الآتي ل 

 اككر ثلو  ق  من المواقلا اليومية حدثا اليوم بالتحديد
 التي عملا على إزعاجك تمللك تأةرى ثلو بعثا  يك المسرة تاارتياح 

 
 تاارتياحالمواقلا المسرة  Aمواقلا اا يابية ل 

1. ... 
2. ... 
3. ... 
 

 المواقلا إزعاجك تمللك Bمواقلا السلبية  ل 
4. ... 
5. ... 
6. ... 

 قوبيحثثيدر اليع -الستاك المساعد الدكتور                                                                               
 

 بصورتب التلية –نا متكونة أ –مقياخ حاات مورة  -ااستبانة ةبراو  6)أ ملحق 
 السيد الخبير المحترم 

 تحية طيبة 
 –أنثثا  -المقترحثثة لتحسثثين جثثودة  –أنثثا متكونثثة  -يثرتم الباحثثث إجثثراو بحثثثب الموسثثوم أأاثثثر برنثثامج تثثوجيهي لتشثثخيص تصثثورات 

و Aلوك اا يثابي ألى أنها مورة السثع –نا متكونة أ –بالطريقة الذاتية لدى طلبة التربية تعل  ال ف وو تقد عرب الباحث مورة 
و المشثثالدة تالمحسوسثثة للفثثرد حثثالأ تعرضثثب للمواقثثلا السثثارة أت المزعيثثة تالتثثي تعثثرب عثثن دتر العقثثل المثثدبر  ثثي Bأت السثثلبي أ

د اعثد معاليتها تسبل العقثل المبتكثر  ثي إنتاجيتهثا جثراو الثد عات العقليثة مثن مصثدر ا لهثام . تعلثى ت ثق الملونثان المحثددان  قث
 عدد من الفقرات 

  مثثن تلمثا أنكث  مثثن ةبثراو المتخصصثثين  ثي التربيثثة تعلث  الثث ف  لثذا نهيثا بلثث  أن تقثدموا ل ثثا المشثورة العلميثثة مثن ةثثللأ مثوا قتك
 إمام الفقرة فاكرين تعاتنك  م عا من اجل الخدمة العلمية .و √عدمها حولأ تلك الفقرات من ةللأ تضا علمة أ 

 عقوبيحثثيدر الي  -الستاك المساعد الدكتور                                                                             
 

 الفقرات 
 مورة  الملونان

 القا مة
 ةيارات ا جابة  الفقرات  ت 

تحتا  إلى  غير موا ق  موا ق 
ممارسة  تعديل 

السلوك 
جراو 
المواق
السارة ب 
التي 
تبعث 
 ي 

نفوخ 
السعادة 
تاارتيا
ح 

مورة 
 

    المواقلا السعيدة تيعل ي م بهيا  ي لح تها 1 وAأ
    أ يش أجمل لح ات حياتي ع دما انشرح  2
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    أنسى من حولي  ي حالأ  رحي  3 
    اندم على المواقلا المفرحة التي مررت بها 4
    المواقلا اللطيفة أتفاعل معها حتى أنسى نفسي  5
    فرحة تتغير تصر اتي  ي مواقلا الم 6
    أ يش ألح ات من يتحدو ع ي بفخر    7
    أنا فخص جديد ع دما تتو ر لي الفرش  8
     أةذني التفكير عميقا ع دما يراد تكريمي لعمل ما  9
     صعا على  تذكر الفياو ع دما أكون سعيدا 10
    أتغير ع دما  عترض ي ال ياح  11
    حقيق انيازاتي سرق ي الوقا لت 12
    الفرح  يعل ي أنسى أحزاني التي مررت بها   13
    أتخيل المواقلا السعيدة  ي حياتي  14
    أ يش مواقلا ال ياح متأمل مبتسما  15

مورة 
ممارسة السلوك جراو المواقلا التي تزعج تتشعر بتأل  تضيق 

    االمواقلا المحزنة تيعل ي متألما  ي لح ته 16 وBأ 
    أ يش أسوو لح ات حياتي ع دما انزعج 17
    المواقلا الم لمة ا تفارق ي لوقا طويل  18
    انسي تاجباتي ع دما ابلي حزنا 19
    تكأن ي لي  أنا  ي مواقلا الفشل  20
    أ كر بمن يتحدو ع ي  21
    استعد طويل قبل السفر  22
    ى أ راحي الحزن  يعل ي أنس 23
    ا أنام سريعا ع دما انزعج  24
    المواقلا ال اغطة تيعل ي ا أ كر إا بها 25
    أتخيل كيح تعرضا لموقلا محر  26
    أ يش حزني على ما  قدت  27
    اكتا مذكرتي عن الحدو الص بة  28
    ارغا بال وم  ي حالأ ةسارتي  29
    الآام ع د حدتثها  ا تفارق ي 30

 
 
 
 

  ) 7أ ملحق 
 ملا لطبيعة الفقرات ت  –بصورتب ال ها ية  –نة أنا متكو  –مقياخ حاات مورة 

 مورة  الفقرات  ت  ت
 أنا

 ةيارات ا جابة 
تمثل ي إلى حد  تمثل ي 

 ما
 ا تمثل ي
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    ACE أ يش أجمل لح ات حياتي ع دما انشرح  2 1 
    ACE ي حالأ  رحي أنسى من حولي   3 2
    ACE المواقلا اللطيفة أتفاعل معها حتى أنسى نفسي 5 3
    ACE أ يش ألح ات من يتحدو ع ي بفخر    7 4
    ACE  أةذني التفكير عميقا ع دما يراد تكريمي لعمل ما 9 5
    ACE أتغير ع دما  عترض ي ال ياح 11 6
    ACE ت بها  الفرح  يعل ي أنسى أحزاني التي مرر  13 7
    ACE أ يش مواقلا ال ياح متأمل مبتسما 15 8
    BCE المواقلا المحزنة تيعل ي متألما  ي لح تها 16 9
    BCE أ يش أسوو لح ات حياتي ع دما انزعج 17 10
    BCE تكأن ي لي  أنا  ي مواقلا الفشل  20 11
    BCE أ كر بمن يتحدو ع ي  21 12
    BCE ل ي أنسى أ راحي الحزن  يع 23 13
    BCE ا أنام سريعا ع دما انزعج  24 14
    BCE أ يش حزني على ما  قدت 27 15
    BCE ارغا بال وم  ي حالأ ةسارتي 29 16

 
  ) 8أ ملحق 

 لى عي ة البحث  المعرتض ع –صورتب ال ها ية ب –نا متكونة أ –مقياخ حاات مورة 
 البة عزيزي الطالا .. عزيزتي الط

 تحية طيبة 
 –أنثثا  -المقترحثثة لتحسثثين جثثودة  –أنثثا متكونثثة  -اثثثر برنثثامج تثثدريبي لتشثثخيص تصثثورات يثثرتم الباحثثث إجثثراو بحثثثب الموسثثوم أأ

ن المواقثلا مثوو  نهيا بل  ا جابة عن الفقرات الآتية التثي تمثثل كثل  قثرة مثورة بالطريقة الذاتية لدى طلبة كلية التربية الرياضية
لفقثرة ابها  قد  لون لثذا الموقثلا  سثرك  تقثد  سثبا لكث  حالثة مثن اانزعثا  ..  لطفثا المواقثلا التثي تسثرك  إدرا  أمثا  التي تمرتن 

ر أمثثام الخيثثاو √و تمثثن ثثث  تضثثا علمثثة أ Bو تالموقثثلا الثثذي  سثثبا اللثث  ال فسثثي تاانزعثثا  يثثدر  أمثثام الفقثثرة الرمثثز أAالرمثثز أ
أا  ل  مثثن ةثثللأ اةتيثثارك  إلثثى الخيثثارات إمثثا أتمثل ثثيو أت أتمثل ثثي إلثثى حثثد مثثاو أتالثثذي  مثثثل درجثثة تثثأثير الموقثثلا السثثار تالمثث

 تمثل يو تا داعي لذكر ااس   ان البحث يهدب لغراض البحث العلمي لغير تاليل  أنموكجا لطريقة الحل  ل 
 
 
 

 مورة  الفقرات  ت 
 أنا

 ةيارات ا جابة 
تمثل ي إلى حد  تمثل ي 

 ما
 ا تمثل ي

  √  ACE أ يش أجمل لح ات حياتي ع دما انشرح  1
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 قوبيحثثيدر اليع -الستاك المساعد الدكتور                                                                            
 الفقرات 

 مورة  الفقرات  ت
 أنا

 ةيارات ا جابة 
تمثل ي إلى حد  تمثل ي 

 ما
 ا تمثل ي

    ACE أجمل لح ات حياتي ع دما انشرح أ يش  1
    ACE الفرح  يعل ي أنسى أحزاني التي مررت بها   2
    BCE أ كر بمن يتحدو ع ي  3
    BCE المواقلا المحزنة تيعل ي متألما  ي لح تها 4
    ACE المواقلا اللطيفة أتفاعل معها حتى أنسى نفسي 5
    BCE ارغا بال وم  ي حالأ ةسارتي 6
    ACE أنسى من حولي  ي حالأ  رحي  7
    ACE  أةذني التفكير عميقا ع دما يراد تكريمي لعمل ما 8
    BCE ا أنام سريعا ع دما انزعج  9
    BCE تكأن ي لي  أنا  ي مواقلا الفشل  10
    ACE أ يش ألح ات من يتحدو ع ي بفخر    11
    BCE أ يش أسوو لح ات حياتي ع دما انزعج 12
    ACE أتغير ع دما  عترض ي ال ياح 13
    BCE الحزن  يعل ي أنسى أ راحي  14
    ACE أ يش مواقلا ال ياح متأمل مبتسما 15
    BCE أ يش حزني على ما  قدت 16

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و 9 أ ملحق
 نتا ج البحث للعي ة التيريبية تال ابطة

  
 الميموعة ال ابطة الميموعة التيريبية ت
  -ضابطة  -ضابطة  –ضابطة  -تيريبي  -تيريبي  -تيريبي  
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 مرجا بعدي القبلي مرجا بعدي القبلي 
1 19 20 41 20 44 18 
2 21 33 35 19 32 22 
3 20 31 39 21 43 29 
4 20 27 21 18 29 30 
5 21 39 25 22 31 19 
6 22 34 31 25 37 21 
7 18 21 43 17 41 26 
8 20 19 33 19 39 22 

 
 
 
 
 
 
 


