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 المبتدئين تأثير استخدام الألعاب الصغيرة في تعلم بعض المسكات الفنية للاعبي الجودو

         ربيع لفتة داخل                 م. باسم سامي شهيد د.مأ.
 ذي قارجامعة  - كمية التربية الرياضية

 4/8/1024استلام البحث :
 16/20/1024 قبول النشر :

 ممخص البحث
التعلٌمٌة فً اللعبة وقد قسمت هذه الوحدات الى خمس مجموعات كل مجموعة علىى ممىا ً حاكىات لاىر الامىً أساس الوحدات   

ٌمىىٌر وٌسىىاا المجمىىوق مىىا ٌ ىىاا  ت الأاضىىٌة وتلىىمل التمبٌىىت الأاضىىً والكسىىا والخ ىى  كىىل الحاكىىات تىىود  امىىر مىىك حاكىى
وتكمىر أهمٌىة البحىي فىً اسىتخداك  ، سكات ف ٌىة ماكبىة(مهااة)مسكة( تعلٌمٌة وتتداخل هذه المهااات)اي المسكات( لتصبح م67)

الألعا  الصغٌاة فً المسكات فً ت مٌة وتحسٌر بعض المسكات الأساسٌة بلعبة الجودو مر خىلل الخىاوع عىر القاٌى  الت لٌدٌىة 
ا علىى تقىوٌا صىاات الى   ء البد ٌىة وتعلىك وإدخال بعض أسالٌ  التعلك الحدٌي باستخداك الألعا  الصىغٌاة حٌىي تلعى  دوااا هامىا

المسكات الا ٌة الماكبة، وٌا  الباحمار على المىدابٌر اههتمىاك بىتعلك ف ىور الجىودو المختلاىة عىر قاٌى  الألعىا  الصىغٌاة علىى 
الوجه الصحٌح وعدك اه ت ال مىر مسىكة إلىى أخىا  حتىى ٌىتك إت ىار المسىكة السىاب ة. عٌ ىة مىر اللعبىٌر المبتىدجٌر بالعبىة الجىودو 

( هع  ، استخدك الباحمار بتصمٌك المجموعتٌر المتكافجتٌر الضابقة والتجاٌبٌة ماجعاا 26( س ة والبالغ عددهك )25-23) بأعماا
ا فىً جمٌىف ااوفهىا ماعىدا المتغٌىا التجاٌبىً الىذي ٌىجما علىى المجموعىة التجاٌبٌىة،  للم اا ة إذا تكور المجموعتىار متكافجىة تمامىا

 ،اهختبىىااات الم اسىىبة، تحدٌىىد صىىلحٌة بعىىض اهلعىىا  الخاصىىة المسىىتخدمة فىىً البحىىي تحدٌىىد صىىلحٌة بعىىض المسىىكات الا ٌىىة و
 اهسس العلمٌة ,تكافج عٌ ة البحي , إر لمجموعة الألعا  الصىغٌاة التىً قب ىت علىى عٌ ىة البحىي )المجموعىة التجاٌبٌىة ( تىأمٌااا 

ا  ةالموجودمسكاته ولٌمً إر للم هاع التع، على تحسٌر المسكات الا ٌة الماكبة ال الجٌر الجودو  اٌجابً على المجموعىة  تأمٌااا حالٌا
ا إذا  ا  سبٌا بالتحسىر الىذي قىاأ علىى اللعبىٌر  المجموعىة التجاٌبٌىة التىً اسىتخدك  رما قىواالضابقة اه ار هذا التأمٌا ٌعتبا قاٌاا

 معها الألعا  الصغٌاة.

Abstract 

The impact of the use of small games to learn some of the technical grabs junior 

 judo players 

Lecturer: Basam  Samey shaheed        Assist Prof Dr. Rabee  Lafta  Dihkl  
      

   Based educational units in the game has divided these units into five groups, each group of eight 

movements art flinging then movements ground and include installation ground and fracture and 

strangulation all movements claiming the right and left total approximately (86) skill (grab) 

educational and overlap of these skills (i.e. Grabs) to become Handles technical vehicle, lies the 

importance of research in the use of small games in Grabs in the development and improvement of 

some grabs the basic game of judo throughout all the traditional route and the introduction of some 

of the methods of modern learning using small games where you play an important role in 

developing the qualities of young physical and learning Grabs technical the vehicle, and the 

researcher believes the coaches interest in learning various arts Judo by small games properly and 

not to move from the grip to the other until it is mastery Grab previous. Sample of novice players 

Balabh Judo Reconstruction (12-14 years), who are (18) for the player, used researcher designed 

two equal the control and experimental point of reference for comparison if the two groups equal 

perfectly in all circumstances except variable demo that affects the experimental group, determine 

the validity of some Grabs Technical and appropriate tests, to determine the validity of some special 

games used in the research. force differential, scientific bases, equal research sample. 

  The group of small toys that applied to the sample (experimental group) impact on improving the 

technical grabs composite junior judo , The curriculum for the Mskath existing influential on the 

positive control group, but this effect is relatively slight Makorn if the improvement in the players 

experimental group that used her small toys. 
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 التعريف بالبحث :-1
 : المقدمة وأهمية البحث1-1
ل مً ٌتقل  فتاة قوٌلة اار الوصول الى المستو  الاٌاضً   

مر التداٌ  قد تمتد لعدة س وات لذا ٌج  التداٌ  مر السر 
الم اس  وذلك إكسا  المبتدئ الأداء الم اس  كما ٌج  ار 

أجهزته ٌتضح صلحٌة القال لل لاق المعٌر أم اء  موه وتقوا 
مف عدك إغاال أو إهمال أر كل قال ٌ مو بلكل مختلف عر 

فه اك اختلفات باازة جدٌا بالذكا فً ال داات البد ٌة  الأخا ،
ٌعتبا الجودو احد أهك الألعا   فً المااحل الس ٌة لدي الإفااد ،

تقوا البد ً والمهااي فً الحصول على الالتً ٌب ى علٌها 
تعتبا تعلٌمات الكودوكار الخمسة لار  حٌي مٌدالٌة واهولمبٌة ،

الإل اء )الامً(فً لعبة الجودو هً أساس الوحدات التعلٌمٌة فً 
اللعبة وقد قسمت هذه الوحدات الى خمس مجموعات كل 
مجموعة على مما ً حاكات لار الامً مر مك حاكات الأاضٌة 
وتلمل التمبٌت الأاضً والكسا والخ   كل الحاكات تود  

(مهااة)مسكة( تعلٌمٌة  67المجموق ما ٌ اا  ) ٌمٌر وٌساا
وتتداخل هذه المهااات)اي المسكات( لتصبح مسكات ف ٌة ماكبة 

لتقوا الساٌف فً أمكا ٌة تعلك هذه المسكات ٌحتاع ابما أر  ،
ملل الذي ٌصٌ  المتعلك الس ف زم ً قوٌل وصعوبة المسكة و

 حٌي ما المبتدئ وتلوق فً تعلك اسالٌ  الدفاق عر ال اس مر
 ها مر اهلعا  ال تالٌة والت افسٌة حٌي ٌدفف أ اللعبة اه هتتقلب

المتعلك اكتسا  مسكات ف ٌة أكما عدد فً اقل وقت ممكر ،إر 
ا  فً خقه تعلٌك المسكات فً  الألعا  الصغٌاة تحتل مكا اا ماموقا

وساجل الماضلة فً مجال تعلك الالوقت الحاضا فهً تعد مر 
وقد هحاه الباحمار ،سٌة فً لعبة الجودو بعض المسكات الأسا

ار احد العوامل الأساسٌة التً تعٌ  القاٌ ة الت لٌدٌة فً تعلك 
المسكات هو إساافها فً التاكٌز على ال  اق الا ٌة الدقٌ ة فً 
ت اٌذ المااحل الا ٌة للوحدات الا ٌة الأساسٌة فً تعلمها متغاضٌر 

كٌز وقت وجهد عر ما ٌصٌ  المتعلك مر ملل وصعوبة تا
وس وق على البساق قد ٌعزو المتعلك المبتدئ عر اهبتعاد وتاك 

كما تجٌد استخداك ، اللع  وتوجهه إلى اللعبة اخا  وفً واقف 
الألعا  الصغٌاة فً تحسٌر مسكات الا ٌة الماكبة ودفف اوح 
الماح والم افسة بٌر اللعبٌر وت لٌل مر مواجهه صعوبة 

قبل الخصك والخاوع مر القاٌ ة الس وق على البساق مر 
الت لٌدٌة فً الوحدات التعلٌمٌة الخمسة .. وتكمر أهمٌة البحي فً 
استخداك الألعا  الصغٌاة فً المسكات فً ت مٌة وتحسٌر بعض 
المسكات الأساسٌة بلعبة الجودو مر خلل الخاوع عر القاٌ  

عا  الت لٌدٌة وإدخال بعض أسالٌ  التعلك الحدٌي باستخداك الأل
الصغٌاة حٌي تلع  دوااا هاماا على تقوٌا صاات ال  ء 

 البد ٌة وتعلك المسكات الا ٌة الماكبة.

 : مشكلة البحث 2-1
تعتبا المسكات الا ٌة للعبة الجودو الاكٌزة الاجٌسٌة والتً عر    

قاٌ ها ٌتأسس مستو  اللع  فً تلك اللعبة فبدور إت ار وتعلك 
تح   مستو  تداٌبً عال ٌصل فً تلك المسكات ه ٌ تاا أر ٌ

ال هاٌة إلى مستو  البقولة وحس  عماه التداٌبً وقد تتسك 
قاٌ ة الت لٌدٌة بالجمود والصعوبة مما ٌجعل المبتدئ قد ٌلعا 

لذا  بالملل والاتابة وبالتالً محاولة التها  مر ممااسة اللعبة ،
عي فار إدخال الألعا  الصغٌاة على الوحدات التعلٌمٌة قد تب
لدافعٌة الساوا والسعادة والتلوٌ  والماح وإعقاء المبتدئ ا

مر  احٌة أخا  وصعوبة المسكة قد لممااستها واهستماااٌة 
ٌجدي ع د أعقاجها ه ٌوجد الوقت الكافً هستمتاق والتلوٌ  

وٌا  الباحمار على المدابٌر اههتماك بتعلك ف ور الجودو  ، بلعبة
الصغٌاة على الوجه الصحٌح وعدك المختلاة عر قاٌ  الألعا  

 اه ت ال مر مسكة إلى أخا  حتى ٌتك إت ار المسكة الساب ة.

 أهداف البحث : 1-3

للتعاف على تأمٌا استخداك الألعا  الصغٌاة فً تعلك بعض  -2

 المسكات الا ٌة الماكبة للعبة الجودو.

، بمجموعة ضابقه تخضف  م اا ة  تاجج المجموعة التجاٌبٌة -3

 بالجودو بالقاٌ ة الت لٌدٌة.  ها اسالمسكات الا ٌة بعلك للت

 فرضيات البحث : 1-4

توجد فاوق بٌر  تاجج اهختبااٌر ال بلً والبعدي للمجموعتٌر  -2

 الضابقة والتجاٌبٌة.

توجد فاوق بٌر  تاجج المجموعتٌر التجاٌبٌة والضابقة فً  -3

 اهختبااات البعدٌة فً متغٌاات البحي.

 ت البحث :مجالا 2-5
عبة لعٌ ة مر اللعبٌر المبتدجٌر ب المجال البشري : 2-5-1

 ( هع .26( س ة والبالغ عددهك )25-23) بأعمااالجودو 
المدة الزم ٌة المحصواة مر  المجال الزماني : 2-5-2
 .( 2/3125/ 36( ولغاٌة)6/21/3124)
 مااكز تداٌ  الجودو فً ذي قااالمجال المكاني : 2-5-3

 : الميدانية هوإجراءاتية البحث منهج -2
 : منهج البحث 2-1
وفاضٌات البحي هما اللذار ٌحددار  الملكلةإر قبٌعة   

له لذا ف د استخدمت الباحمار بتصمٌك  الملجمةالقاٌ ة 
ا  إذا  للم اا ةالمجموعتٌر المتكافجتٌر الضابقة والتجاٌبٌة ماجعا

ا فً جمٌف ااوف ها ماعدا المتغٌا تكور المجموعتار متكافجة تماما
 . (2)التجاٌبً الذي ٌجما على المجموعة التجاٌبٌة 

 

 : مجتمع البحث وعينته 2-2
الباحي مجمل عملة  هتعتبا العٌ ة ال موذع الذي ٌجاي علٌ "  

كار مجتمف البحي  ( ،3)" أو هً الجزء الذي ٌممل مجتمف الأصل
تك  اا هعب (67اما عٌ ة البحي فكا ت ) ( هعباا 61ٌتكور مر )

( احدهما تجاٌبٌة 26ت سٌمها على مجموعتٌر متساوٌتٌر العدد)
( 25-23المبتدجٌر بأعماا ) والأخا  ضابقة مر هعبً الجودو

س ه فً محافاة ذي قاا ،حٌي تك اختٌااهك بقاٌ ة علواجٌة 
 للتجابةمجموق  هعبً الجودو المبتدجٌر وقد كا ت عٌ ه 

%( 76) العٌ ةفكا ت  سبه ،  (هعباا 31تتكور مر ) اهستقلعٌة
 . مر مجتمف البحي

 :تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة  2-3

لغاض ار تكور عٌ ة البحي متجا سة ومتكافجة ف د تك اعتماد   

  : اهسس اهتٌة

تجا س مجموعتً البحي )الضابقة والتجاٌبٌة( لمتغٌاات 

 القول والعما والوزر

                                                      
،الموصل ،داا الكت   م اهج البحي فً التابٌة الاٌاضٌةاٌسار خاٌبق :-2

  77،ص 2769للقباعة وال لا ،
احمد بداي :اصول وقااج  البحي العلمً ،الكوٌت ،وكالة المقبوعات -3
 453،ص 2776،
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 (2جدول اقك )
 موعتً البحي )التجاٌبٌة والضابقة( لمتغٌاات القول، العما والوزر قبل التجابةر تكافج مجٌٌب

 الإحصاجٌةجل الوسا 
 

 المتغٌاات 

 المجموعة التجاٌبة
 26ر = 

 المجموعة الضابقة
 26ر = 

 (t)قٌمة 
 ةوبالمحس

الدههت 
 اهحصاجٌة

 ق± س   ق± س  

 غٌا مع وٌة 2.66 7.51 2.56 7.69 2.63 القول )ك(

 غٌا مع وٌة 2.56 1.736 25 1.797 24.71 لعما )س ة(ا

 غٌا مع وٌة 1.937 23.45 56 23.45 56 الوزر )كغك(
 .3.15تساوي 45( واماك داجة حاٌة 1.16الجدولٌة ع د مستو  دهلة ) (T)قٌمة                          

( مىىر خىىلل قىىٌك اهوسىىاق 2كمىىا موضىىح فىىً الجىىدول اقىىك )  
 حاافات المعٌااٌىة لمجمىوعتً البحىي )التجاٌبٌىة الحسابٌة واه

ومىر اجىل التوصىل الىى  ، والضابقة( والممبتة أزاء كىل متغٌىا
معافىىىة مىىىد  تكىىىافج المجمىىىوعتٌر قٌىىىد الدااسىىىة قىىىاك الباحىىىي 

للعٌ ىىىار المسىىىت لة للتح ٌىىى  مىىىر  (Test-T)باسىىىتخداك قىىىا ور 
 (T)مع وٌة الااوق بٌر قٌك اهوساق الحسابٌة حٌي بلغت قٌمىة 

 (T)( فىىً حىىٌر بلغىىت قٌمىىة 2.66سىىبة لمتغٌىىا القىىول )تالمح

المحتسىىبة لمتغٌىىا الىىوزر  (T)( ، وقٌمىىة 2.56لمتغٌىىا العمىىا )
المحتسىىبة للمتغٌىىاات  (T)( وع ىىد م اا ىىة قىىٌك 1.937بلغىىت )

الجدولٌىة والبالغىة  (T)اعله قد ااهىات ا هىا اصىغا مىر قٌمىة 
(، 45ة )( واماك داجىة حاٌى1.16( ع د مستو  دهلة )3.15)

وهىىذا ٌىىدل علىىى عىىدك وجىىود فىىاوق مع وٌىىة بىىٌر المجمىىوعتٌر 
)التجاٌبٌىة والضىابقة( لمتغٌىاات القىىول، العمىا، والىوزر فىىً 
 اهختبااات ال بلٌة وهذا ٌع ً تكافج عٌ تً البحي قٌد الدااسة.

 الأدوات المستخدمة بالبحث: 2-4
 خطوات أجراء البحث : 2-5
 تحديد متغيرات البحث: 2-5-1
 :تحديد صلاحية بعض المسكات الفنية والاختبارات المناسبة  2-5-2
لغاض تحدٌد صلحٌة بعض المسكات الا ٌة واهختبااات التً اعدت عمد الباحمار الى اهستعا ة بالمااجف والمصادا العلمٌة   

ا فً استمااة استبٌار تك عاضها والتً مر خللها تحدٌد بعض المسكات الا ٌة واختباااتها وإدااجه ، (2)والم ابلت اللخصٌة
فً تحدٌد  أااءهكفً اهختباا وال ٌاس ، فضل عر المختصٌر فً لعبة الجودو لغاض استقلق  (3)على )الخبااء والمختصٌر(

التً تخضف العملٌة التعلك اذا تك تالٌح بعض م ها ذات دهلة  (4)الصغٌا بالألعا صلحٌة المسكات  واهختبااات ذات العلقة 
 .( 3مع وٌة عر قاٌ  ال سبة المجوٌة ومابف كاي )كا

 (3جدول)
 (خبٌا ومختص23وحس  اأي ) ٌبٌر تحدٌد صلحٌة بعض المسكات الا ٌة الماكبة

 

 الدهلة 3كا % ٌصلح اهختبااات الدهلة 3كا % ٌصلح المسكات ت

 مع وي 6.44 %64 21 كاوما–هٌزا  2
قٌاس مستو  المهااي )التخصص 

 بالمسكة(
 مع وي 6.44 77% 22

 مع وي 6.44 %77 22 سوي  اكة-ماتً 3
اختباا ل ٌاس مهااات الب اء المتعدد 

ا   الجوا   فً الصااق عالٌا
 مع وي 6.44 64% 21

 مع وي 6.44 %64 21 كولً–اوكً  4
اختباا امٌة )مسكة المقلوبة فً 

 ما(26اهداء للمتعلك()
 مع وي 6.44 77% 22

 
5 

 
 مع وي 6.44 %77 22 كااي–اوجً 

اختباا ل ٌاس ال داة على   ل الصااق 
ا الى الوضف ااقداا   مر الوضف واقاا

 مع وي 6.44 64% 21

)*(قٌمة )كا  
3

 (4,65(تبلغ)1,16(ومستو  دهلة)2(الجدولٌة ع د داجة حاٌة)

                                                      
 .مم ى لاكا .امٌر سا اتحاد الجودو العااقً -3    .سمٌا صادق الموسوي .اجٌس اتحاد الجودو العااقً -2
 .(5ٌ اا الملح  )-3
 .(4ٌ اا الملح )-4

 الدهلة 3كا % ٌصلح ه % ٌصلح اهلعا  الصغٌاة ت

2 
حمل الزمٌل )كل هع  مف هع  قاٌ  الوزر والقول ٌ وك بافف خصمة بواسقة 

لى اهاه ٌسٌابه  هاٌة بساق التداٌ  احد  مسكات  تعلك المقلوبة مك ٌافف زمٌلة ع
 ك مك الاجوق بالعكس (الوقوف فاٌ ٌر 25اي مسافة 

 مع وي 6.44 27.7 3 64.4 21

 مع وي 6.44 27.7 3 64.4 21 دفف الزمٌل ) اس لاوق حمل الزمٌل لكر الدفف بالذااعٌر ذها  واٌا  ( 3

4 
ق للخلف بٌر س وق بٌر حزامٌر )وضف حزامٌر بلكل متوازي بالمسٌا الس و

 كااي (–الحزامٌر مك خااع الحزامٌر حاكة اوجً 
 مع وي 1.44 52.7 6 66.4 22

5 
دواار حول الحل ة فً البساق )س وق اللماك وضف است اد امامً والدواار 

 بالذااعٌر حول الداجاة (
 مع وي 1.44 52.7 6 66.4 22

6 
على اجل واحده كااي والحجل  -حجل مف الزمٌل)عمل مف الزمٌل مسكة اوجً

 ك مك اجوق الى   قة البداٌة(25بدور امً مسافة 
 مع وي 1.44 52.7 6 66.4 22

7 
تسل  الحبل )بواسقة الٌدٌر بمساعدة الاجلٌر المسك الحبل صعود مك  زول وهكذا 

 بالت او (
 مع وي 6.44 27.7 3 64.4 21

 مع وي 6.44 27.7 3 64.4 21 ك3الامً خااع الداجاة ققاها  9

 مع وي 6.44 27.7 3 64.4 21 س وق مر فوق الزمٌل للخلف 6

 مع وي 6.44 27.7 3 64.4 21 ال از مر فوق الكاة مابوقة بحبل لكل داجاة 7



 2015     نيسان                 2( ج1العدد )                     ( 15المجلد )                      مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية 
 

 33 

تحديد صلاحية بعض الالعاب الخاصة  2-5-3
 :المستخدمة في البحث 

غىاض تحدٌىد صىلحٌة بعىىض اهلعىا  الصىغٌاة  التىً اعىىدت ل  
مىىر قبىىل  الباحمىىار الىىى اهسىىتعا ة بىىالمااجف والمصىىادا العلمٌىىة 

والتً مر خللها تحدٌد بعىض اهلعىا  ،  (2)والم ابلت اللخصٌة
الصىىىغٌاة  وإدااجهىىىا فىىىً اسىىىتمااة اسىىىتبٌار تىىىك عاضىىىها علىىىى 

 عىىىىر فىىىىً الىىىىتعلك الحاكىىىىً ، فضىىىىل 3)الخبىىىىااء والمختصىىىىٌر(
فىً تحدٌىد  أااءهىكالمختصٌر فً لعبة الجىودو لغىاض اسىتقلق 

صلحٌة بعىض اهلعىا  الصىغٌاة فىً لعبىة الجىودو ذات العلقىة 
التً تخضف العملٌة التعلك اذا تك تالٌح بعض م هىا  (4)بالمسكات 

 . (3ذات دهلة مع وٌة عر قاٌ  ال سبة المجوٌة ومابف كاي )كا

 : البحث الالعاب المستخدمة في4 -2-5
حمل الزمٌل )كل هع  مف هع  قاٌ  الوزر والقول ٌ وك -2

بافف خصمة بواسقة احد  مسكات تعلك المقلوبة مك ٌافف زمٌلة 
ك مك  25به  هاٌة بساق التداٌ  اي مسافة  على اهاه ٌسٌا

 (5)الاجوق بالعكس (الوقوف فاٌ ٌر
بها )وهً لعبه فادٌه ٌ وك (6)ك3الامً خااع الداجاة ققاها -3

ك وٌحاول كل اهعبار 3هعٌر ام ٌر حٌي تاسك داجاة ققاها 
 (اللعبةه بهذ الداجاة وٌاوز هذهامً زمٌله خااع 

)وهً لعبه فادٌه ٌ وك بها (7)س وق مر فوق الزمٌل للخلف -4
حااة وٌ وك اهع  لهعبٌر وضف الساحد  ٌأخذهعبار حٌي 

ك الس وق اهخا بالجلوس على اها زمٌله وٌس ق للخلف لتعل
 بلعبه الجودو(

: وهً لعبه (9)ال از مر فوق الكاة مابوقة بحبل لكل داجاة-5
ى الملتاكٌر ار بص ف كاة وحبل مر احزمه لفادٌه ٌج  ع

الجودو التً ٌاتدو ها مك ٌص ف الملتاكٌر داجاة وٌ ف احد 
فً  الملتاكٌر ممسكا الحبل وفً  هاٌته الكاة وٌج  ار ٌدوا

ار ٌضا  كواحل الملتاكٌر بالحبل  وسق الداجاة وٌحاول
والكاة والحبل عر قاٌ   ٌلمس ى الملتاكٌر ار اهلوٌج  ع

 ال از واذا فلل فً ذلك ٌعتبا خاساا وٌخاع.
دفف الزمٌل ) اس لاوق حمل الزمٌل لكر الدفف بالذااعٌر  -6

 (6)ذها  واٌا  (
س وق بىٌر حىزامٌر )وضىف حىزامٌر بلىكل متىوازي بالمسىٌا  -7

–لخلف بٌر الحزامٌر مك خااع الحزامٌر حاكة اوجىً الس وق ل
ى لى:وهً لعبه فادٌه ٌ وك فٌه اهع  بوضف حزامٌر ع(7)كااي (

ى جا بٌه البساق بلىكل متىوازي ومىر مىك عمىل حاكىه السى وق لع
كىىىااي( خىىىااع –للخلىىىف بىىىٌر الحىىىزامٌر مىىىاة وحاكىىىه )اوجىىىً 

 البساق.  هاٌةالحزامٌر ماة حتى 
اق )سى وق اللمىاك وضىف اسىت اد دواار حول الحل ىة فىً البسى -9

:وهىً لعبىه فادٌىه (21)امامً والدواار بالىذااعٌر حىول الىداجاة (

                                                      
مم ى لاكا  -3 .و العااقً سمٌا صادق الموسوي .اجٌس اتحاد الجود -2

 ..امٌر سا اتحاد الجودو العااقً
 . (5ٌ اا الملح  )-3
 . (4ٌ اا الملح )-4

4- http://w.w.w. judo,sport-net 
5- http:ll.www . judoword.com 

، ال اهاة، داا الاكا 2قالجودو بٌر ال ااٌة والتقبٌ  ابااهٌك قافة. -7
 .71ص  3112العابً، 

7- http://www . oiympicyulde-judo 
 ،2،ق الجودو اهسس ال ااٌة  والتقبٌ ٌةأحمد ابو الاضل حجازي:  6-

 .331ص، 3117ال اهاة ،عاما للقباعة وال لا ،
 .331ص، 3117 ، المصدا الساب أحمد ابو الاضل حجازي:  7-

10-http://w.w.w. internet judo 

ك وع ىد 2ٌ وك بها اهع  واحد حٌي ٌاسك اهعى  داجىاة ققاهىا 
وضىف اسىت اد امىامً  وٌأخىذصافاة المدا  ٌس ق اهع  اللمىاك 

 والدواار حول الداجاة وٌتوقف ع د سماق الصافاة .
كااي)تلىابك  -ٌل)عمل مف الزمٌل مسكة اوجًحجل مف الزم -6

احد  اهاجىل باجىل الزمٌىل( والحجىل علىى اجىل واحىده بىدور 
 (22)ك مك اجوق الى   قة البداٌة(25امً مسافة 

تسل  الحبل )بواسقة الٌدٌر بمسىاعدة الىاجلٌر المسىك الحبىل  -7
 (23)صعود مك  زول وهكذا بالت او (

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 3-5
الاختبااااااار الاول سياااااااا مسااااااتو  المهاااااااري  2-5-1

 (13))التخصص بالمسكة(
ٌتواجد على البساق ملي هعبٌر بٌر كل هع   :)اهداء(-

 .تاي –اللع  وأخا مسافة متا واحد وهك فً وضف لٌزر 
اللعبور مر  اس اللع  المختبا وب اس صااته الجسما ٌة كما -

 ٌبدو مر ماهاهك .
( مف قٌامهما معاا 2اماك اللع  اقك )ٌ ف اللع  المختبا 
 .كاتا واتخاذهك وضف سٌزر تاي–بالمسك العادي كومً 

( ٌامً اللع  المختبا بعد صدوا الأما بالبدء )هاجمً-
ٌ هض ، ( مف ال ٌاك بالس د مر الذااق مك ٌتاكه 2اللع  اقك )

ٌجدي اللع   ه اساللع  المامى بم تهى الساعة وفً الوقت 
( 2ٌبدا بعد ذلك باللع  اقك )4 ، 3ة اقك  اس المهااالمختبا 
 وهكذا .

ما  41مٌف الامٌات التً ت اٌذ خلل جتحتس  : )التسجٌل(-
الى   اء  بالإضافةالصحٌحة  الامًوتكور مقاب ة للاوق 

اي مهااات  آٌبورواعقاجها   قة كاملة  للأداءالمستو  المهااي 
 تحس . ة هت اٌذ وه ت قب  علٌها اللاوق الساب 

الاختبااار الثاااني اختبااار لقياااا مهااارات البناااء  2-5-2

 : (14) المتعدد الجوانب في الصراع عاليا  

فٌىىىىىاس المهىىىىااات المسىىىىىاعدة والماتبقىىىىة بمهىىىىىااة  :)الهىىىىدف(-

 التخصص

ٌ ىىف اللعىى  امىىاك اه وضىىف الصىىااق القبٌعىىً ومىىف :  )اهداء(-

( مك ٌتجه الىى 2امً المهاجك اللع  اقك )إعقاء اهما باللع  ٌ

 ( وهكذا.3اللع  اقك )

مهىىااات مختلاىىة مىىر مهىىااات  7ٌ ىىوك اللعىى  المختبىىا بت اٌىىذ  -

ا اي بواقف مهااتٌر لكل هع  مر الملمة.  الصااق عالٌا

مىاة  للامىًٌ هض اللع  بعد الامً بم تهى الساعة استعداد  -

 اخا .

 .  بعد فتاة قصٌاة تجدي  اس المهااات ماة أخا  -

ٌحسىىى  اقىىىل وقىىىت لت اٌىىذ المهىىىااات وفىىى  اللىىىاوق  تسىىجٌل()ال-

 .المهااة 

 

 

                                                      
 . 77ص 3112، 2ق ب  اسالمصدا ال :ابااهٌك قافة -22
 .97ص2777، ال وس :  2، عكودوكار جودوها ً الحلبً،  -23
، ال اهاة، داا 2قالجودو بٌر ال ااٌة والتقبٌ  مااد ابااهٌك قافة.  -24

 . 45.ص3112الاكا العابً، 
 . 61ص، ب  اسالمصدا ال  : اد ابااهٌك قافةما -25

http://w.w.w/
http://w.w.w/
http://www/
http://w.w.w/


 2015     نيسان                 2( ج1العدد )                     ( 15المجلد )                      مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية 
 

 33 

الاختبار الثالث اختبار رمياة )مساكة المطلوباة  2-5-3
 : ثا(15في الاداء للمتعلم()

ٌ ف اللع  وامامه اللع  الم افس مر وضف الأداء : وصف  -
التماسىىك ع ىىد سىىماق كلمىىة هىىاجمً ٌبىىدأ اللعىى  بت اٌىىذ المسىىكة 

علىىى البسىىاق مىىك ال هىىوض السىىاٌف وامٌىىة مىىاة  وامىىً الم ىىافس
 فً. اخا  وهكذا حتى سماق كلمة ما

 : الشروط -
 اللع  المختبا وم افسة مر  اس الوزر. .2
 اي توقف ٌحتس  مر ضمر وقت اهختباا. .1
 . تجدي المسكة كاملة دور اي اختصاا او تعدٌل .3
         ٌحُتسىىى  عىىىدد المسىىىكات الصىىىحٌحة فىىىً:  طريقاااة التساااجيل -

 ( .2)ا.م26

الاختبار الرابع اختبار لقياا القدرة علا  نقال  2-5-4
 ( :2)الصراع من الوضع واسفا  ال  الوضع راسدا  

ٌ ٌس هذا اهختباا قداة اللع  على دمج بٌر مهااات   
ا  اجً وزا ومهااات الصااق ااقداا كتامً وتحوٌل  الصااق عالٌا

ا الى الوضف ااقداا .  اللع  مر الوضف واقاا
الى وقت  بالامًٌحتس  الوقت بالما ٌة مر لحاة إعقاء اهما  -

 . ت اٌذ اخا مهااة فً الصااق ااقداا 

 التجربة الاستطلاعية : 2-6
مىىىر اجىىىل الوصىىىول إلىىىى ال تىىىاجج الدقٌ ىىىة المومىىىوق بهىىىا تمسىىىك   

ا فىىىً ذلىىىك  الباحمىىىار بالسىىىٌاق العلمىىىً لإجىىىااء اهختبىىىاا، م تهجىىىا
اهسىتقلعٌة وهىً دااسىة  الأسلو  السىلٌك حٌىي أجىا  دااسىته

تجاٌبٌة أولٌة ٌ وك بها الباحي على عٌ ة قبل قٌامه بالبحي بهدف 
اختٌىىاا أسىىالٌ  البحىىي وأدواتىىه كىىذلك ت  ىىٌر اهختبىىااات وإٌجىىاد 
صىىىدق ومبىىىات وموضىىىوعٌة للختبىىىااات لهىىىذا بىىىدأت التجابىىىة 

 9/21/3124اهستقلعٌة فً الماكز التداٌبً للجىودو/ذي قىاا 
وفىىىً بىىىااات بعىىىد خمسىىىة أٌىىىاك علىىىى  اىىىس العٌ ىىىة وأعٌىىىدت اهخت

وتك اسىتبعاد العٌ ىة  23/21/3124والمكار ذاتها  ها اسالااوف 
 اهستقلعٌة عر التجابة الاجٌسٌة .

 : ٌأتً وقد هدفت التجابة إلى ما
التعاف على مد  ملجمة اهختبااات مف مستو  أفااد -

 المختااة.
 اهختبااات. التعاف على مد  استجابة العٌ ة لأداء-
 معافة المدة الزم ٌة لت اٌذ اهختبااات .-
معافة مد  كااءة العمل المساعد لت اٌذ اهختبااات ومد  -

 صلحٌة اهدوات المستخدمة . 

 : المعاملات العلمية 2-7

 بإٌجادوبغٌة التعاف على الم ل العلمً للختبااات قاك الباحمار   

لتجىىاا  اهسىىتقلعٌة الصىىدق والمبىىات والموضىىوعة مىىر خىىلل ا

( اٌىىاك وعىىر قاٌىى  6اهختبىىااات مىىاة ما ٌىىة بعىىد ) تٌىىداعحىىٌر 

حسا  معامىل اهاتبىاق البسىٌق )بٌاسىور( بىٌر داجىات التقبٌى  

اهول والتقبٌ  الما ً لمعافة معامل المبات والذي ٌعد لىكلا مىر 

، 4ألكال معامل اهاتباق بٌر  تاجج اهختبىاا فىً مىاتٌر متتىالٌتٌر

                                                      
. الكوٌت: مقابف الجودو قوة الار والعلكم ٌا محمد سمٌك، مجٌد ااجد فاح.  -2

 . 55مقابف الٌ اة ،  ، ت.ص
، ال اهاة، داا 2قالجودو بٌر ال ااٌة والتقبٌ  مااد ابااهٌك قافة.  -3

 . 66ص.3112الاكا العابً، 
)بٌاوت،  جاٌ  مر علك ال اس والتابٌةال ٌاس والتعبد الاحمر عٌسوي  -4

 (.66، ص 2795داا ال هضة العابٌة، 

ة معامىىل اهاتبىىاق جٌىىدة وهىىذا مع ىىاه أرت اهختبىىااات كا ىىت قٌمىى

 جمٌعها بداجة مبات عالٌة.

 : الصدق 2-7-1
،  (5)وٌعىىاف بأ ىىه )داجىىة الصىىحة التىىً ت ىىٌس بهىىا اهختبىىاا(  

مر صدق اهختبااات ومر خلل ما ااهاته ال تاجج  التأكد ولأجل
مع وٌىة ومىر خىلل مىا تىك عاضىه علىى الخبىااء  تااٌ ٌهمر قوة 

مختصٌر ف د اكتاى الباحمار بتأمٌا الهدف على اساس محتىو  وال
وعلٌىىه واسىىت اد لهىىذا تبىىٌر ار ،  اهختبىىاا وٌعتبىىا اهختبىىاا صىىادقاا 

جمٌف اهختبىااات المسىتخدمة فىً البحىي صىادقة وكمىا مبىٌر فىً 
 (4الجدول )

 : الثبات 2-7-2
ٌ صىىد بمبىىات اهختبىىاا )هىىو ار ٌعقىىً اهختبىىاا  اىىس ال تىىاجج   

ا   .(6)اذا ما اعٌد على  اس اهفااد فً  اس الااوف ( ت اٌبا
اعىىادة اهختبىىاا تقبٌىى  اهختبىىاا علىىى  اىىس العٌ ىىة مىىاتٌر تحىىت 

علىىى اٌجىىاد معامىىل ااتبىىاق بىىٌر  اروٌعمىىل الباحمىى ها اسىىالاىىاوف 
( اٌىىاك مىىر اهختبىىاا 9-6اهختبىىااٌر وعىىادة ٌعىىاد اهختبىىاا بعىىد )

 لإٌجىىادإعىىادة اهختبىىاا لىىذا تىىك اختٌىىاا قاٌ ىىة اهختبىىاا و . اهول
معامىىىل مبىىىات اهختبىىىااات إذ ٌجكىىىد هاكمىىىار أر  قاٌ ىىىة تقبٌىىى  
اهختبىىاا واعىىادة تقبٌ ىىه جىىدٌا باهتبىىاق فىىً البحىىوي التجاٌبٌىىة، 
وتىىتلخص هىىذه القاٌ ىىة بتقبٌىى  اهختبىىاا  اسىىه علىىى مجموعىىة 

 .7واحدة مر الإفااد ماتٌر متتالٌتٌر فً ٌومٌر مختلاٌر
مىىك  26/22/3124ااء اهختبىىاا اهول وفىىً ضىىوء ذلىىك تىىك اجىى  

مىىف  31/22/3124( اٌىىاك اي6اعٌىىد تقبٌ ىىه للمىىاة الما ٌىىة بعىىد )
مااعاة تمبٌت جمٌىف الاىاوف التىً تىك فٌهىا اهختبىاا اهول، ومىك 
استخااع معامل مبات اهختباا عر قاٌ  قا ور اهاتباق البسٌق 

ا تبٌر ار  Pearsonبٌاسور  جمٌىف وبعد معاملة ال تاجج احصاجٌا
اهختبااات المستخدمة فً البحي تتمتف بداجة مبىات عالٌىة وكمىا 

 (.5مبٌر فً الجدول )

 : الموضوعية 2-7-3
هىىىً التحىىىاا مىىىر التحٌىىىز والتعصىىى  وعىىىدك ادخىىىال العوامىىىل   

 اللخصٌة فٌها ٌصدا الباحي مر احكاك.
ا إذ ار    وكلما كار اهختباا بعٌداا عر اللىك كلمىا كىار موضىوعٌا

الموضوعٌة الجٌدة هو اهختباا الذي ٌبعىد اللىك ع ىد  اهختباا ذا
مىىر موضىىوعٌة اهختبىىااات  بالتأكىىدبعىىدها قىىاك الباحمىىار  9تقبٌ ىىه

حٌي ار اهختباا ذا الموضىوعٌة الجٌىدة هىو اهختبىاا الىذي ٌبعىد 
وتىك اجىااء اهختبىااات  ، ختباٌرماللك وعدك المواف ة مر قبل ال

ة تىىأمٌر جمٌىىف الاىىاوف مىىف مااعىىا (6)محكمىىٌر  بإلىىاافللعٌ ىىة 
ا  وقاٌ ة إجااء اهختبااات مك تك جمف ال تاجج ومعالجتها احصىاجٌا
عر قاٌ  حسا  معامىل اهاتبىاق البسىٌق )بٌاسىور( بىٌر  تىاجج 
افىىىااد العٌ ىىىة لكىىىل مىىىر المحكمىىىٌر وجىىىاءت جمٌىىىف اهختبىىىااات 

 (.5لجدول )ابموضوعٌة عالٌة كما موضح فً 

                                                      
مبادئ اهحصاء واهختبااات )القال (  زاا و )السامااجً( محمود،  -5

، 2762، جامعة الموصل: داا الكت  للقباعة وال لا، البد ٌة والاٌاضٌة 
 .253ص 
فً التابٌة  اهختبااات وال ٌاس)الم دهوي( ، قاسك، و)آخاور(،  -6

 .76، ص 2767، بغداد مقابف التعلٌك العالً، الاٌاضٌة
 . 99.ص3114قلبة الماجستٌا،  محاضااتاٌمار حسٌر،  -7
، مصا: مقبعة وال ٌاس فً التابٌة البد ٌة اهختبااابااهٌك سلمة،  -9

 .53، ص  2761الجزٌاة، 
ٌر علً غضبار قاك بت وٌك اهختبااات البد ٌة والمهااٌة السادة المحكم -6

 حكك دولً وفااس محسر اهلٌ ا حكك دولً . 
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 (5جدول )
 بااات المستخدمة فً البحي وصدق والموضوعٌة لجمٌف اهختباااتٌبٌر معامل مبات اهخت

 ال تٌجة الموضوعٌة الصدق المبات وحدة ال ٌاس اهختبااات ت

2 
اهختباا اهول قٌاس مستو  المهااي 

 )التخصص بالمسكة(
 مع وي 1.77 1.727 1.761 ماة/ما

3 
اهختباا الما ً اختباا ل ٌاس مهااات الب اء 

 ا   فً الصااق عالٌاا المتعدد الجو
 مع وي 1.69 1.729 1.652 ماة / ما

4 
اهختباا المالي اختباا امٌة )مسكة المقلوبة 

 ما(26فً اهداء للمتعلك()
 مع وي 1.66 1.744 1.693 ماة / ما

5 
اهختباا الاابف اختباا ل ٌاس ال داة على   ل 

ا الى الوضف ااقداا الصااق م  ر الوضف واقاا
 مع وي 1,69 1.944 1.697 ماة / ما

 : لعينة البحث القبليةاختبارات  2-2-9
تك اجااء اختبااات ال بلٌىة للمجمىوعتٌر التجاٌبٌىة والضىابقة   

، ول ىد سىعى الباحمىار الىى  36/22/3124ٌوك اهم ٌر المواف  
تدوٌر الااوف المتعل ة باهختبااات جمٌعها مىر حٌىي الزمىار 

 ىىة ت اٌىىذ اهختبىىااات وذلىىك والمكىىار واهدوات واهجهىىزة وقاٌ
لمحاولىىىة تهٌجىىىة الاىىىاوف  اسىىىها أو مىىىا ٌلىىىابهها ع ىىىد اجىىىااء 
اهختبااات البعدٌة.  وبعد الحصول على ال تاجج اهختبااات مىك 
تمبتهىىا وتىىدوٌ ها فىىً اسىىتمااة تمبٌىىت ال تىىاجج ولأجىىل سىىٌا عمىىل 
الباحمىىار باهتجىىاه العلمىىً الصىىحٌح ولتوكٌىىد موضىىوعٌة العمىىل 

الىىى اٌجىىاد التكىىافج بىىٌر عٌ ىىة البحىىي )المجموعىىة  عمىىد الباحمىىار
وذلىك لمعافىة مىد  التكىافج  ، التجاٌبٌة والمجموعىة الضىابقة(

المجمىىىوعتٌر فىىىً جمٌىىىف المتغٌىىىاات ماعىىىدا المتغٌىىىا التجاٌبىىىً 
الألعىىا  الصىىغٌاة علىىى المجموعىىة التجاٌبٌىىة ع ىىد ا تهىىاء مىىدة 

ت لضىبق تقبٌ  الم هج الت لٌدي لذا تك  استعمال بعض اهجىااءا
 جمٌف المتغٌاات المختااة جمٌعها.

مىىر اجىىل تح ىى  اهىىداف الدااسىىة اعىىدت  : الالعاااب الصااغيرة 
ا الت لٌدي مف ادخال اهلعا  الصىغٌاة المجموعىة  الباحمار م هجا

 التجاٌبٌة فً الجزء الاجٌسً والختامً .

   :(2)الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث2-9
 .ال سبة المجوٌة  -
 .وسق الحسابً ال -
   .  اه حااف المعٌااي -

  . (pearson)معامل اهاتباق البسٌق  -

 . للعٌ ات غٌا المتاابقة T-testقا ور  -
 . للعٌ ات المتاابقة T-testقا ور  -
         . معامل اختلف -

  عرض النتائج ومناسشتها : 3-1
 أولا : عرض النتائج : 

جج الخاصىىة بكىىل مىىر المجموعىىة التجاٌبٌىىة التىىً قبىى  علٌهىىا الألعىىا  الصىىغٌاة الم تاحىىة ٌوضىىح فىىً هىىذا الجىىزء عاضىىا لل تىىا  
 والمجموعة الضابقة التً خضعت للم هاع التداٌبً الت لٌدي فً لعبة الجودو .

 (6جدول )
اجٌة للمجموعتٌر المعٌااٌة وقٌمة ت المحتسبة والدهلة اهحص واه حاافاتبٌر  تاجج عٌ ة البحي مر خلل اهوساق الحسابٌة ٌ

 التجاٌبٌة والضابقة فً اهختباا ال بلً

 اهختبااات المستخدمة فً البحي ت
المجموعة 
 التجاٌبٌة

المجموعة 
 الضابقة

قٌمة ت 
 المحتسبة

ال ٌمة ت 
 الجدولٌة

الدهلة 
 اهحصاجٌة

 ق± س   ق± س  

2 
اهختباا اهول قٌاس مستو  المهااي 

 )التخصص بالمسكة(
22.47 2.36 22.57 2.71 1.34 

 

3.15 

 غٌا مع وي

3 
اهختباا الما ً اختباا ل ٌاس مهااات 
الب اء المتعدد الجوا   فً الصااق 

 عالٌاا 
 غٌا مع وي 2.97 4 5 3 4

4 
اهختباا المالي اختباا امٌة )مسكة 

 ما(26المقلوبة فً اهداء للمتعلك()
 غٌا مع وي 2.73 3.32 7 3.45 6

5 
اختباا ل ٌاس ال داة اهختباا الاابف 

ر الوضف واقااا على   ل الصااق م
 الى الوضف ااقداا 

 غٌا مع وي 1.34 2.71 22.57 2.36 22.47

 (45وبداجة حاٌة ) 1.16قٌمة )ت( الجدولٌة ع د مستو  دهلة *

                                                      
د. ر)التكاٌتً(، ودٌف ٌاسٌ -2   .2777، الموصل: داا الكت  للقباعة وال لا التقبٌ ات اهحصاجٌة فً بحوي التابٌة الاٌاضٌة ، )العبٌدي(، حسر محم 
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( مىر خىلل اهوسىاق الحسىابٌة 6كما موضح فً الجدول اقىك )  
)التجاٌبٌة والضىابقة( واه حاافات المعٌااٌة لمجموعتً البحي 

مبتة ازاء كل اختباا مر اختبااات )قٌد الدااسىة(، ومىر اجىل موال
التوصىىل الىىى معافىىة مىىد  تكىىافج المجمىىوعتٌر فىىً اهختبىىااات 

للعٌ ىىات المسىىت لة  (T-test)اعىىله قىىاك الباحمىىار باسىىتخداك قىىا ور 
للتح ىى  مىىف مع وٌىىة الاىىاوق بىىٌر قىىٌك اهوسىىاق الحسىىابٌة، حٌىىي 

المحتسىىبة للختبىىااات اعىىله هىىً  (T)اجج، ار قٌمىىة ااهىىات ال تىى
ا اصىىىغا مىىىر قٌمىىىة  ( ع ىىىد 3.15الجدولٌىىىة والبالغىىىة ) (T)جمٌعىىىا

( ، وهذا ٌدل علىى 45( واماك داجة حاٌة )1.16مستو  دهلة )
عدك وجود فاوق مع وٌة بٌر المجموعتٌر )التجاٌبٌة والضابقة( 

البحىىي فىىً ً تات اعىىله. وهىىذا ٌع ىىً تكىىافج مجمىىوعفىىً اهختبىىاا
 اهختبااات قٌد الدااسة قبل التجابة 

 (7جدول )
 اختباا مع وٌة الااوق بٌر المجموعتٌر التجاٌبٌة والضابقة فً ال ٌاسات البعدٌة لمهااات الجودو قٌد البحي

 اهختبااات ت
ال ٌاس البعدي المجموعة 

 27التجاٌبٌة ر=
   ال ٌاس البعدي المجموعة 

 27الضابقة ر=
الااق بٌر 

 لمتوسقٌرا
 قٌمة ت

مستو  
 الدهلة

2 
اهختباا اهول قٌاس مستو  المهااي 

 )التخصص بالمسكة(
 مع وي 5.66 3.25 2.77 21.57 2.67 6.43

3 
اهختباا الما ً اختباا ل ٌاس مهااات الب اء 

 المتعدد الجوا   فً الصااق عالٌاا 
 مع وي 3.25 4 4 6 4 6

4 
ة المقلوبة اهختباا المالي اختباا امٌة )مسك

 ما(26فً اهداء للمتعلك()
 مع وي 3.16 4 3.72 9 3.75 21

5 
اهختباا الاابف اختباا ل ٌاس ال داة على   ل 

ا الى الوضف ااقداا الصااق م  ر الوضف واقاا
 مع وي 3.23 4 3 7 4 6

 3,15= 45داجة حاٌة  1.16قٌمة )ت( الجدولٌة ع د مستو  دهلة احصاجٌة 

( وجود فاوق ذات دهلة احصاجٌة بٌر 7) ٌوضح الجدول  
ال ٌاسٌر البعدٌر للمجموعتٌر التجاٌبٌة والضابقة لصالح 
ال ٌاس البعدي للمجموعة التجاٌبٌة فً جمٌف اهختبااات 

مماٌدل على ااتااق مستو  تعلك 1.16المستخدمة ع د مستو  
 بعض المهااات اهساسٌة للعبة الجو دو للمجموعة التجاٌبٌة .

 (   9جدول )                                                                       
 اختبااات مع وٌة الااوق فً ال ٌاسات ال بلٌة البعدٌة للمجموعة التجاٌبٌة لمهااات اهساسٌة للجودو قٌد البحي

 اهختبااات ت
ال ٌاس ال بلً المجموعة 

 26التجاٌبٌة ر=
ال ٌاس البعدي المجموعة 

 26لتجاٌبٌة ر=ا
 قٌمة ت ق ف± س ف  

مستو  
 الدهلة

2 
اهختباا اهول قٌاس مستو  المهااي 

 )التخصص بالمسكة(
 مع وي 7.64 1.72 4.15 2.67 6.43 2.36 22.47

3 
اهختباا الما ً اختباا ل ٌاس مهااات 
ا   الب اء المتعدد الجوا   فً الصااق عالٌا

 مع وي 6.75 2 6    4 6 3 4

4 
ا المالي اختباا امٌة )مسكة اهختبا

 ما(26المقلوبة فً اهداء للمتعلك()
 مع وي 4.61 1.7 3    3.75 21 3.45 6

5 
اهختباا الاابف اختباا ل ٌاس ال داة على 

ا الى الوضف   ل الصااق م ر الوضف واقاا
 ااقداا 

 مع وي 6.65 2 7    4 7 3 4

 3.15= 1.16قٌمة ) ت( الجدولٌة ع د مستو  دهلة احصاجٌة 

( وجىىىود فىىىاوق ذات دهلىىىة إحصىىىاجٌة بىىىٌر 9ٌوضىىح الجىىىدول )  
ال ٌاسىىٌر ال بلىىً والبعىىدي للمجموعىىة التجاٌبٌىىة فىىً مسىىتو  تعلىىك 
بعىىض المهىىااات الأساسىىٌة الجىىودو قٌىىد البحىىي ولصىىالح ال ٌىىاس 

 لبعدي.ا

 مناسشة النتائج:
فىىً ضىىوء ال تىىاجج السىىاب ة وفىىً حىىدود عٌ ىىة البحىىي والمىى هج   

الاتىىاة الزم ٌىىة التىىً قىىاق فىىً خللهىىا البحىىي سىىوف المسىىتخدك و
وفىاوض البحىي تحاول الباحمتٌر م اقلىة  تىاجج البحىي بمىا ٌتاى  

( وجود فاوق دالة إحصاجٌا بىٌر مجمىوعتً 9)ٌتضح مر الجدول
البحىىي التجاٌبٌىىىة والضىىابقة فىىىً مهىىااات الجىىىودو قٌىىد البحىىىي 

 تىأمٌااجح الباحمىار ذلىك الىى ار ٌىلصالح المجموعىة التجاٌبٌىة و
ا  علىىى مسىىتو   اسىىتخداك اهلعىىا  الصىىغٌاة الم تاحىىة تىىوما اٌجابٌىىا

تعلىىك بعىىض المهىىااات اهساسىىٌة فىىً لعبىىة الجىىودو ، كىىذلك تاىىوق 
اسلو  استخداك اهلعا  الصغٌاة على ممٌله الذي ٌستخدك الم هج 

 اهعبىىٌر مىىا الت لٌىىدي ،حٌىىي تىىوما اهلعىىا  الصىىغٌاة علىىى  اسىىٌة
ا لىىىقة الاٌاضىىىٌة دور اللىىىعوا  ٌجعلهىىىك بالعمىىىل علىىىى ممااسىىىة

بالتعىىى  لمىىىا تتضىىىم ه مىىىر ع اصىىىا التلىىىوق المختلاىىىة وبسىىىاقة 
 مهااتها وعدك تع ٌد قوا ٌ ها 

ا  الباحمار ار على الاغك مر اهستاادة التعلٌمٌىة الواضىحة ٌو  
فىىىً تحسىىىىٌر اهداء المهىىىااي للمجموعىىىىة الضىىىابقة اه ار هىىىىذا 

ا اذا ما ا  سبٌا علىى  بالتحسىر الىذي قىاأ قىوار التحسر ٌعتبا قاٌاا
اجح الباحمار ذلك قد ٌكىور عىدك ٌو المجموعة التجاٌبٌة ، هعبً
عبٌر لللكل الت لٌدي للتداٌبات المستخدمة لاتاات قوٌلة لت بل ال

 والتً تستخدك فً البا امج الحالً المتبف فً الم هاع الت لٌدي .

 : الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات : 4-1
 : إلى اهستخلص التالٌة ارباحمتوصل ال  
 تىأمٌاالتً قب ت اهلعىا  الصىغٌاة لهىا  ةالتجاٌبٌإر لمجموعة  -
 للعبً الجودو المبتدجٌر. الماكبة الا ٌةتحسٌر المسكات  لًعا
ا  - اٌجابً علىى  تأمٌااا إر للم هاع التعلٌمً للمسكاته الموجود حالٌا

ا إذا مىىاالمجموعىىة الضىىابقة اه ار هىىذا التىىأمٌا ٌعتبىىا  ا  سىىبٌا  قاٌاىىا
قىىوار بالتحسىىر الىىذي قىىاأ علىىى اللعبىىٌر  المجموعىىة التجاٌبٌىىة 

 التً استخدك معها الألعا  الصغٌاة.

 التوصيات : 4-2
 :التوصٌات التالٌة  ارقدك الباحم  
مسىىكاته والعىىا  صىىغٌاة مصىىممة لتحسىىٌر تعلىىك إعىىداد بىىاامج  -

للألعا  الصىغٌاة إدااع مساب ات -الا ٌة لل الجٌر فً لعبة الجودو
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ضىىىمر الأ لىىىقة الداخلٌىىىة والخااجٌىىىة للسىىىتاادة م هىىىا بجا ىىى  
 . التعلٌمٌة الوحدات

 لمراجع العربية والاجنبية:ا
،داا الاكا العابً  للأقاالالتابٌة الاٌاضة اكاك خقاٌبة :  -
،2772 . 
،الموصل  م اهج البحي فً التابٌة الاٌاضٌة اٌسار خاٌبق : -

  . 2769وال لا ،،داا الكت  للقباعة 
،الكوٌت ،وكالة  اصول وقااج  البحي العلمً احمد بداي : -

 . 2776المقبوعات ،
 ال ٌاس والتجاٌ  مر علك ال اس والتابٌةعبد الاحمر عٌسوي  

 .2795)بٌاوت، داا ال هضة العابٌة، 
مبادئ اهحصاء )القال (  زاا و )السامااجً( محمود، 

، جامعة الموصل: داا الكت   واهختبااات البد ٌة والاٌاضٌة
 . 2762للقباعة وال لا، 

ال ٌاس فً التابٌة محمد حسر علوي: محمد  صا الدٌر اضوار،  - 
، ال اهاة: داا الاكا 3، قالاٌاضٌة وعلك ال اس الاٌاضً

  .2766العابً، 

اهختبااات وال ٌاس فً )الم دهوي( ، قاسك، و)آخاور(،  - 
 .2767قابف التعلٌك العالً، ، بغداد مالتابٌة الاٌاضٌة

ىد. ر)التكاٌتً(، ودٌف ٌاسىٌ -  التقبٌ ىات ، )العبٌىدي(، حسىر محم 
، الموصىىل: داا الكتىى  اهحصىىاجٌة فىىً بحىىوي التابٌىىة الاٌاضىىٌة 

  .2777للقباعة وال لا 
 الجودو اهسس ال ااٌة  والتقبٌ ٌةأحمد ابو الاضل حجازي:  -
 331(ص 3117، :) ال اهاة ،عاما للقباعة وال لا 2،ق

 .2777، ال وس :  2، عكودوكار جودوها ً الحلبً، 
. الجىىودو قىىوة الاىىر والعلىىكم ٌىىا محمد سىىمٌك، مجٌىىد ااجىىد فىىاح.  -

 الكوٌت: مقابف الٌ اة ،  ، ت.
- http://www . judo,sport-net. 
- http://www . oiympicyulde-judo. 
- http://www . judoword.com. 
- http://www . internet judo. 
- http://www . sajft-Jeeran.com. 
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