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 A B S T R A C T  

 
 

 الرلخص 

The current research seeks to identify self-fragmentation 

and its relationship to cognitive distortion among middle school 

students. In order to achieve the objectives of the current 

research, the researcher relied on the descriptive correlational 

approach by defining the research community represented 

by middle school students in the directorates of education 

in Baghdad. The necessary data and information, the researcher 

adopted the current research tools (self-fragmentation, cognitive 

distortion), and the appropriate psychometric characteristics 

of validity and stability were extracted, and after applying 

the research tool to the sample, the study reached the following 

results : 

1  .There is no level of self-fragmentation among fifth 

grade literary students . 

2  .There is no level of cognitive distortion among fifth 

grade literary students . 

3. There is a statistically significant relationship between 

self-fragmentation and cognitive distortion among 

fifth grade literary students. 

 

يسعععععععععععععلي الى عل ارفععلى الي اللذات وعي تهععععععععععععع   الع ا   و  لع   ععل هععععععععععععع    

المذافى لعع ط ب ا الماة ععع ادوعع التعععق  لل ف ا احعع ات الى ععل ارفعععلى  فعع  اول عع   

الىععععةعععل وعي الموصف ال رعععععععععععععت  اد مىععععب  حث ا ت م ععع تععع  ح ل   الى عععل المل  ععع   

حععععع و وععععع الى ععععل  ف   ط ىععععع الماة ععععع ادوعععع التععععع فى حعععع تا،ععععع  ال    ععععع فى   عععع ال  ا

( بعلب  بعلىع حث ب ىع الصف ارخعحس ادلب  مم اال ع حم  طا،فع  200ش  ت )

بىف ععع وهععععععععععععع اع ععع   حث ااعع  ا   الى عععفععع   المذ  حععع  ال  حععع  فعع   ععع  الىعععةععل  

  ىني الامعععع الى عععل ارفععععلى )تهععععععععععععع   الععع ا   ال هععععععععععععع   المذافى(   ععع  مم ا عععععععععععععل اا   

حث رعع و  اىع    بذ  مطى ا الاا الى ل وعي  ارخصععععا السعععتر ح  تع الموع ععىع  

 الذ وع م ر ت ال  ا ع الي الولععج اللعل ع:

 ق د ت ا  حسل ط حث ته   ال ا  ل ط ب ىع الصف ارخعحس ادلب ق1

 ق د ت ا  حسل ط حث ال ه   المذافى ل ط ب ىع الصف ارخعحس ادلب ق2

ق حوعلك و  ع ذا  لدلع اةصعععععععععع ع  ال تهعععععععع   ال ا   الهعععععععع   المذافى  3

 ل ط ب ىع الصف ارخعحس ادلب ق

K E Y W O R D S  
 

 الكلراه الرفشا ية  

Cognitive Distortion, Self-Fragmentation, Middle School Students, Self-

Evaluation, Adjective, Emotional Inference, T-Value 

الاعووووةا توووو ،يذاتت يالوووو ا ،يال لوووو ،ييالتشووووووووووووشظياالذات،يطشوووووووووووو  يالوووو ا ،ي   وووو يااذ  وووو يي 

يالاستةلالياللا ف ،يالاتم يالتائت 

https://www.tu.edu.iq/
https://doi.org/10.25130/jaa.15.54.3.22
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:alkhzrjydday@gmail.com
mailto:alkhzrjydday@gmail.com
mailto:alkhzrjydday@gmail.com
mailto:alkhzrjydday@gmail.com
https://doi.org/10.51990/jaa.15.53.3.2


        ( 341- 323الصفحات )                                                                       تكريت  مجلة آداب الفراهيدي، جامعة |  م. م. عداي ناجي حمد  

 ( 324الصفحة: )  

ي:الفصليالاول:يالتلذيفيبال حث

يأ
ا
ي:ي:يمشك  يال حثولا

 حث الفال المعععيععععععععععععع ي حث المهععععععععععععع     لاعع  اساسععععععععععععععععل الفال ال اةعع   الذهعععععععععععععا،ث ةعععح  حذعع  وى ععع  
ً
اف  

 حل عع حعع ت لعع  الي اوع   مرععل ف  ىا ا  حل عع حعع ح     اد لصعععععععععععععععلتعع  ادال ععو عع المذفع ا  حل عع حعع ح   عع ع  ل فع 

اطا  شعع ت  الد  ت   د ت  ث ة    سععو لعق  لذ  ماا م المهعع     ا لتعلحع ة ا ح  ف   ع مط   مع ،لى ب ،  

 حث المذا عع  انل ا  الذ   عع ال ي م ذ وعع
ً
 حععع 

ً
 وب  الذصععععععععععععع   ابخل تعع   ل ث  ععلمفعع ع  ف ع  ال    ئفوعع ف ل عك   عع

 ق  (2يصيي:2002 )رضشان، عل ،ث ئ ث   أ ث  وعي ح ااوع المه     

فى اله ا ح  ا ةع  ال ال ه يهع  ارخعبتع ل ل ع ك ال ات  ال ي يذ ل ل نهأ    تلتع   ته   ال ا 

 ته   ال ا  ال كعل ضذ تع ا  ش ت ا    تنلج ا     المه شق ساوع اسب ع الي ةعد  ب ، ع حث الل ع ك ال ات   

اعح ع مؤلي الي و        مر ل      ع     بى ع ا  ا عءا ا لذ عت حعلا    او ا  تؤلي الي اهعط حضطاا ا   

  ل  ا قادمزال الم ف ظ ل ل ع ك ال ات  الملتع   فى اله ا حث الل ع ك ال ات  الضذ ف الي الل زؤ الصا،ح  

 تذ  الت ي ى ال ام ع ح   الا،ىع  الف ا المتاط ال ي د   ال ات ق وم ته   ال ا   عف  ان  ع  الل ع ك     ،  ث

تفع    عن ع الم   الي ال ه    عل  اع اد لي دل الصااع اد عس لم   ة عا حؤدء المضطابال حام ز وعي المسععى  

 ق (Marshall, 2007: p 116)ارف ي ع سةىعط ته   ال ا  

 م وا ةعد  تهععععععع   ال ا  فتسعععععععوع ا د وو حع م زل ارخب ا  الصععععععع ح ع ارععععععع  فى ال ا اا وعي شعععععععر  

 ح   تذع ل )يذع ل ال هعععععع  ( ال حث وو حع تر ل حوعلا  هعععععع  دةا فى   صعععععع عععععع ي شعععععع عتع ةسعععععع ع حث  ا  ماا    

ل   ا عععععععععععع  ام   ع م وب   وع      تؤلي ال هعععععععععععع      لك م  ا السععععععععععععا ا ال ام ع  هععععععععععععر    متذ   ح   ال  ا،ع ق

 حث اوع اااط  و ع ئي ال هععععععع    م  ا السعععععععا ا ال ام ع تف ضععععععععل م ع عععععععك    علصععععععع حعقال اا الوتسععععععع ي المامى   

 ق(Williams & et al,1988: p 34)المذ  حع  فى م  ا  ا ا ة عا التال  

تر ل  يذ  ال ه   المذافى حث المل ا ا  ال ي ت  ث ئل مامف  إلي حسل ط ال عحاا   يس حوعلا ئة  حوع  

الف  ا ال ي   حث     ذعي الا م(Yurica, 2002: 5)  مت ا   حوطف ع  ص  ا كعح ع فى ك  الم ا ف  ال ا ت ال ي م ااو 

تل ل  ب ع اساسعل وعي ا   ذعا انة اث الى ئ ع  اللتعو  حذوع     ،ع  إد ئف  فى   ا  حث انة عل د يسلط    

اد ل ع ع رج    الل  تع  ا ل ع ع رععىع   نل الىي ع ال ي ت ع ت ان اال الل ا ا حذوع هى وىع ا وث م      

 ل ي م حث  حذع ت  حوع ا  فى ح ع دت م ل س طاا وعي ح   ح   ان ضععحذا  ع ئ   ح     أن م يسلذ   ل حع  

 ق (2:ي2008)الختلان ،يي

ل لت ا   ل لك    
ً
ا  ذع فىف     فت ا     إ ااط  حؤلمع  ئة اث  حوعلك  مر ل  ادول علتع  وو حع  ارفعد  

 حث ذلك  
ً
   ر   اة  حوع تت ا ة ت ارخب ا  ارج ت ا    ع اب ام  الف ت ع  (Burns,1989: 6) طا،فع ئ ث  مطا ع

 إذا اول   وعي ئ رع   الل فعع ع تر ل حث ابفل   ئل يسلنلج ئل ا    انش عء هى وعي ة    اء   ئل الص  ا  

ب  ان  ط   هر  الص  ا الو ط ع ل ت   ل لك ت  ث ئل تتاض ال ه   المذافى  علنسىع ل  ا  حث الط ىع ئرذ 

 ق (Tagg, 2003: 9) حأ و    ذ وم تط ف ل تذ   ع  ة ت ئلائ م     ات م 

 مأ يسع وعي حع مف   تاط الىعةل ئل حوعلا ةعاع سوطعء حل ا ا  الى ل    ا حث ادحل ع  فى ال  ت  

الااحث  لمع ت ا       فع حث م  د   ىا ا فى ح عد  ارف عا كع ع  ال ي ئلفت    لوع وعي ئ اال ابجل    هر  وع   

ال  ا ع  فلععج  اال ت  اسو التع  هر  اعص   لذ   ب ىع  فى     وعي  المل ا ا   ح    ل  ا ع   
ً
ا  ا  

ً
حب  ا يذ  

 الى ل ارفعلىق 

 اللعل ع: ،  ث م خ ا حهر ع الى ل فى اداع ع وث ال سعؤد  

 حع حسل ط ته   ال ا  ل ط ب ىع الماة ع ادو التع؟ق 1

 حع حسل ط ال ه   المذافى ل ط ب ىع الماة ع ادو التع؟ق 2

 ادو التع؟حع بى ذع الذ  ع  ال ته   ال ا   ال ه   المذافى ل ط ب ىع الماة ع ق 3
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ي
ا
ي:ي:ياهمت يال حثثانتا

تذععع  الماة عععع اسوععع التعععع حث المااةععع  المو عععع  ان عععععععععععععععع ععععععععععععع عععع فى حااةععع  السععععععععععععع م اللذ   ي  إذ م ى       عععع 

 فى المسعععععععلفى 
ً
شعععععععك      ئل الملذ م ت      (ق  ح ع د34:  1994  )كعظم   الشعععععععخصععععععع ع  مأا  ح ح وع ال ع لع اسعععععععب ع

ا حا الذ   عععع ال    ،عععع  ح ل احعععع  حععع  وعععع  إذ إفععع  ئ ععععععععععععععععس حععع ا ت عععع  فلعععع  ح ااععععت عععع   نا ععع  م ظف حذ م  

 ق  (16:يي2009يي)جةتة،الذ   ع   اناهطع فى الذ   ع اللذ    ع  

  عععععع  تو ععععععا  اد ععععععاالقم وععععععا الععععععي ةعععععع  حععععععع لعععععع ط كعععععع   ا ذعععععععل تو ععععععا ل هعععععع   العععععع ا  وعععععععي افعععععع  ظعععععععحاا ذا  

فععععععى ال  ععععععت العععععع ي فوعععععع حج   عععععع   تذعل ععععععع  ا عععععع   المذفعععععع ا ال  ععععععع وعععععععي ان ععععععع م  ووععععععع حععععععث ااععععععااء التذعل ععععععع  الا م ن ععععععع 

 مت ععععععععععع ض الو ععععععععععععذ  الىذ تعععععععععععع ال تهععععععععععع   الععععععععععع ا  تصعععععععععععىح حهعععععععععععر ع ووععععععععععع حع تفععععععععععع  فعععععععععععى الل عتعععععععععععع  ل لنىععععععععععع ءقاحرعف عععععععععععع 

 ق((Kihlstrom & et al, 1994: p 117الملطا ع ل ىذ   

اذ    المذافى تتسا ته   ال ا    ا طع ال ا اا المذل  ا وعي الس عو   ع م ضف  ال  ع  و م الوتس  

ح   ف ث    ابف لقيذ   ك    عو   رت   افعح ع تتذ  الص    ال  ا،ع  المامىطع  ص  ا  عيسع   لك ابجعت  

ل لك  عل الل ا  الساي  فى ادفتذعت  المزا    الذ   فل  ا حع فا،   ذ   فى الىيت  ل ووع فنسع     ال  ر لوع الي  

اذ ال    المل ع ك ل ط اد اال حث ذ ي الشخص ع ارف تع تنلج وو  ذ ا،ع  حامىطع  علمزا   حتو   ال ا   ا   

 ك   اة  حل م   ح ل تال النزوع رخب ا مف ىع  حلطا ع فى المزا  م ذ  الشخا يهذا مفا،ىع  كأف  اشخعص و ا  

 ق (Wilkinson & Westen, 2000: p 528)ذ وع ح  ل   علع حزاا ع ح 

 الشعععععععععععععخصععععععععععععع عع  م  ع     الع ا اا   ) فع التوط ي تهععععععععععععع   الع ا  وعي ح ل ف الذ   عع  الوتسععععععععععععع عع ح ع   

المذ  حععععععع   ا     الو ،ععععععع( اضعععععععععععععطااا    ال ا    اال ت   ال عى وث  الذ   ععععععع  وعي ةتت  حعععععع     ابفل  ععععععع تذ عععععع  

اذ تامى  ال  ا  حل ع    المذف ا  ارخع ا ع(ق  تهعع   ال ا  ح  اعرعع ع لذ ل حث ادضععطاا ع  الوتسعع ع    )ال اا  ع

 ق(Kennedy & et al, 2004: p 26)  اسب عح   لا   نلععج و ا ع 

م  عع  و   ععع  اسةسعععععععععععععععس  ادف ىععع   اسل الا  اللعع  ا  اللت ا  ح ععع    عيسععععععععععععععع ل لو  م المذافى رج     

ان اال  هععععععععععععر  وع   ل ط ىع  هععععععععععععر  اعص  إذ مامى  ح   الذ   ع   ملتعو     ع   ل ع ة ى ئرععععععععععععىح حث الملذ    

اساسعععععععل إلي حذ  حع  م ا  مصعععععع   اهعععععععط ح   الذ   ع  فى   عا إة احع   عسةسعععععععس حع ح  إد و   ع اف ىع 

الىي ع ال ي تلتعو  حذوع  إل ا   لل ك المذ  حع  فى ال  ت ارفعضا  فى ةال تل    الل  ا   تت المذ  حع  ال ي 

ةصعععع  و   ع اساسعععععل وث با،ا اسل الا فى المعيعععع ي  ئحع اللت ا    ل    فى ئا  المذ  حع  ال ي م  لا فى ارفعضععععا 

 ق  (8:يي1998ي)الشذقاوي،  الف ت ع تلم مر ،ث مو   ع   ته     ا ت ا   وث با،ا حزاوع ح  المذ  حع

 ،زاا الذعععلم ابف    وععع  عععل  ا  حث الموا ععع   الم ا ا  ال ي م عع ا اف ىعععحوععع فى كعع  رف ععع حث رف ععع  

ال عى    ع ئل اسععععععم اساسعععععععل فتسعععععع  يذ  حصعععععع  ا ل   ا  حث الموا ع  الصعععععععل ا حث انوضعععععععء ارفسعععععع ع  اناوزا  

سعلط   ادف ىع  إلي ك  ح   الموا ع  ال ي ال اا  ع   ضع  وث ان رع   ارخ ابا ال ي مال إلي ال حث   اساسععل د ي

يسعععععععععععععل  وعععع فى كععع  رف عععع  ععع  ت لعععع   ،نلف  الم ا ا   الموا عععع  ال ي ت  ععع   ف    م فا ةععععالععع   حلط ىعععع   ا ل   

(Atkinson, et al, 1996: 170)ق   

و   لعل حل  حلعل  إذ يه  ل حذع لىوع ئ ع  ع فى متعو  التال ح    ئل    لر     اسل الاإل ادف ىع   

ت  لا التال ئحاا حع  ئ  تت ا فى حسعلع حذف ا  د   ل  ئل تو ى    علتال ت  لا وعلا حع تو ى  إل     اف   تذ   

ا فى  تلم ادةلتعظ  علص    ان رع   ئ ث   ض ةع  ل ع    ع  ادفد عء حث ادف ىع  تصىح اسل الا  تلم  ئل  إلي  ل عى 

   ق(134:ي1996)م صشريوالأ مة،يالذ    م ف ا الو ت 

 م  ث ئح  ع ل ا ععععععع ال هعععععع   المذافى فى ئف  د يذ  ح ال ئ رع  مؤلي إلي حهعععععععوا  ئ ذعت     ت  ث ئل 

تر ل الذ س  إذ ت  ث ئل مؤاا ادفتذععععععد  فى و   عععععع  اسل الا    عععععع ت  ث ئل مؤاا السععععععععععععع    عععععع  وعي مف  م  

ا ععععععععععععل ع ع حذ وع حث اناا،ث   ضعععععععععععع  وث مأاا   الم ا ف حث ا ت تذ ت  الم  ف فتسعععععععععععع  ئ  حث ا ت ا عععععععععععع  ع ا  

 ق  (28:يي2006)كامل،ي  ارفعلع المزاا ع وعي المذا ع   هي مؤاا  هر  لات فى الل  ا  اسل الا
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     هتت فلععج ال  ا  حث ال  ا ع  ئل ال ه   المذافى تامى  ح  لدع  الف ا  اد ل عا  الذصب ع   

  ال ل اعععع  و وعععع حث الط ا وعي  ععععع عععع ال هععععععععععععع   المذافى  بال    (Power, 1988)إذ  اععع   عععع     
ً
ئل حوععععلا ماا طعععع

 م رععععععععععععع ععت ل ا ععععععععععععععع ما،زا    (Power, 1988: 133)ل اعععت م وث حفعععتيس الف ا  اد ل عععا فى حوععع عععععععععععععبلال ح ل تلال  

(Teresa, 1998)  ييإلي ئل الضعععععع  ط الوتسعععععع ع منهععععععأ  سععععععبب ال هعععععع   المذافى(Teresa, 1998: 7) ع  )ي  Johnson & 

Johnson, 1992( بععلىعع اععحذ عع لل ع تع  حعع إذا كععل الط ا ذ   الف ا ادال عععى ت وا ل  114) (  ع  ا ععععععععععععععع وعي

تهعععععععععععع حع حذا  ع حهعععععععععععععب ع ل ط ا ادول علتال  إذ اشععععععععععععل  ت ئل ا  ال  ا ععععععععععععع وعي االىع ا  )الل وب ادال ععى   

نلال فى ال هععععع     ارخ ت حث اللف  م السععععع اي   ال هععععع   اسل اك (  ئشعععععع   الولععج إلي ئف  د ت ا  تهعععععع    ال الذ 

 ق(Johnson & Johnson, 1992: 181)المذافى  

ي
ا
ي:ي:ياهةافيال حثثالثا

 ت :أا د  ت الى ل ارفعلى تذات حع ت

 الماة ع ادو التع؟حع حسل ط ته   ال ا  ل ط ب ىع  ق1

 حع حسل ط ال ه   المذافى ل ط ب ىع الماة ع ادو التع؟ ق2

 ادو التع؟ حع بى ذع الذ  ع  ال ته   ال ا   ال ه   المذافى ل ط ب ىع الماة ع  ق3

ي
ا
ي:ي:ي ةو يال حثرابلا

 تل  ل الى ل ارفعلى  عرف  ل اللعل ع:

 ق ادلب (الصف ارخعحس )ادو التع ارف  المرعا : الم ا س  ق1

   قارف  البهاي: ب ىع  بعلىع  الصف ارخعحس ادلب  ق2

 ق 2023-2022ارف  الزحعا : الذع  ال  اس ي  ق3

ي
ا
ي:ي:يمصطلحا يال حثخامسا

يأ
ا
ي(:يSelfييFragmentation:يطش  يال ا ي)ولا

 تذا،ف:وات ته   ال ا   لذا،تع  و ت ا حل ع 

 ال ا تسعععبب الضععع  ط فى تهععع      ادح ات     ح  ف عح ازئ  فى م ف ا    (:1973)ييOberschallاوبيرشوووليي .1

(Oberschall , 1973: p 143)ق 

  فعع ال الا ا    ال التال    ق(Selves)الي ذ ا     (Self)م زؤ العع ا     (:1974)ييFan Den Bergبيرغييفوواني ت يي .2

صي:يي2005)صووووووال ،يي   عناا،ث و   الف  ا وعي مر ،ث و  ع  اع لع   اةسععععععععس  اضعععععععز  عل ة ا  الذزلع   ابجل  ق

 ق(169

ارخ(  ال ي    اف  الفص   فى م ف ا اللرعح  فى ارخب ا  )ال  ا،ع    الم  كع  ققق  (:2004)ييKennedyكت ةييي .3

 ق (Kennedy & et al, 2004: p 26) مر ل فى الذعلا ح  ا طع

 ق(Tous, 2006: p 115) الوتس ي الي اازاء ا   ساا  )ش عتع(مفس م الو ع   :ي(2006)يTousذشسي .4

ل هععععععععععع   ال ا  تذا،تع ف ا،ع ك ف  اول   الو ا،ع فتسعععععععععععوع فى  وعء    ا غ(لتث   ) عل مىنى الىعةل تذا،ف  

 ال ا قحف عس ته    

ال  اع الر  ع ال ي ت ص  و   ع ابج ب ا ت ااع ل  وعي  فاا  حف عس ته   ال ا   و   :التلذيفيالاجذائ ي

 ارفعلىق المذ  فى الى ل  

ي:ييCognitive Distortionاالذاتيالتششظيياعف ع:

 وا   ك  حث: 

ح   وععععع حث ان رععععع  ارخعععععب ععععع مل از  ععععع لفععععع حععععع إلي الم ضععععععععععععع و ععععع   مر ل حىن ععععع وعي  يي:(Ellis, 1987)آليسيي.يي1

م  ذععع   تذ   ععع  اعععب ععع   وعي حز،ج حث ال ث  اللنىؤ  المىعععل ععع  الد  ،عع   عع  اععع د ملتا  اسحرعععفععع  التذ  ععع  

 ق(Ellis, 1987: 11)ل تال  
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تؤ،  اولفعلا  الماء السععععع ى ع وث     عا عععععل دت  ا  حوطف    ععععع ء متسعععععا  ل   عئ  تل عععععز  يي(:1987سووووولام ي).ي2

فتسعععع   فى م ععععخ م ئح  ع انة اث السعععع ى ع  ا ععععلنلع  التهعععع  حث ح ال  ا ذع ئ   صعععع   حذال ام تذ     وعي  

  ا   ا ذ ع ام ل ح  ل ام  ل حع شع ت ا وو   
ً
 ؤ،ع التال ل ام   ل ذعلم  ل  سعلفى    فى  ضع  التال لوتسع  ئح ا ع

 ق(5:يي1987)سلام ،ييو   تسعح   حذوع   إل ا   نلاى اطأ ئ   ص   ح 

ئ رع  م فعع ع حس و ا إلي حذلف ا  و  فع  اسخع  يُذب  ول ع  هر   ل ل  ذ  دوف ف ع يي(:Burns,1989)بيرنزيي.يي3

يق (Burns, 1989: 5)تس و  إلي حوطا اعبئ 

).يي4 يسلط   يي:Yurica, 2002)تشريكاي ةعاعم        عم   د  وعي ضى   تذ    التال  ل ط   
ً
م فعع ع م وا  ئ رع  

وث   منلج  ب ع   الل  م  ئ   إلي  إتفع وع  مؤلي  الهذ    علض ا  انلم       المذ  حع   تسبب  حذعرجع  فى  ئاطعء 

ادفط اء ئ  ادفبسعب ع الزاع اق     ت م فعع ع نن ع ليست فلع  م     حوطف  ئ   اعٍ ل    ف     هى ئ اا حع  

ئااط   
ً
ئة عفع     ى ع 

ً
ئة عفع إت ع  ع  مر ل  ان رع      ح    ئل  الساي    ح   التذ   لال  الصى ع  مر ل  ئل  إد    

 ق    Yurica, 2002: 8)) الس ى ع هى الطع  ع و   ع

حصط ز يها  إلي الطا،فع ال ي يه   ب ع ال حعغ المذ  حع  للذط  لوع مص  ا   ا  يي:Adams, 2005)آ مزي).يي5

 ق(Adams, 2005: 6)ي ل ذعلم ل  فع

شر  حث ئشرعت المذعرجع ارخعب ع ل  ذ  حع   ت ا  وعي ال  ا  وو  ان اال  يي(:Diefenbeck, 2005 تف  كي).يي6

 ق(يDiefenbeck, 2005: 10)ال تث يذعف ل حث اضطاا ع  وعبت ع 

 وعي    ا التال فى ح ااوع ض  ط ارف عا  الل  ف   (:2006كاملي).يي7
ً
حو  حع حث ان رع  ارخعب ع مؤاا   ىع

يق (4:ي2006)كامل،ي الوتس ي  ادال ععى ح  الىي ع ابف طع

ح   وع حث ان رع  ارخعب ع   ا  الموطف ع  كع ل عء ارف  ت الرعح ع ارج ت ا ل  هععععععععععع      يي(:2009)ييصووووووووووابذي.ي8

 الم عل ع المط فع   ال  عل ع المط فع ل  ا    اد عععععععععععلنلعاع  السععععععععععع ى ع   الف ا  ادفزوع  حث المىعل ع  الد  ،  فى 

    السعععع ى ع   اللأ ،  الشععععخ عععع ي ل ح   انح     ال هعععع ،  فى إل الا ئ   وم حع ت     الوعس حث ئ رع    اللذ   ع

 ق(13:يي2009ي)صابذ،

ئذحععفوعع   ف فعع ئشععععععععععععع ععء  ا  ح ا لا فى ال ا     تسعععععععععععععوم حع    السعععععععععععععىع  ال ي مفوذوعع ب عع  يي:John, 2009)جشني).يي9

 فى تذز،ز اللت ا  السععععععععع اي ئ  المهععععععععععوا ال ي م ب فع  أل م ك انشععععععععع عء ل  فع  وف ف ع   
ً
ارخ ابا  ا  ال   فع وعلا

يق(John, 2009: 1)  ئفتسوع   ل ل ع د مؤلي إد إلي إ فعء حهعوافع السي ع ة ت 

يالتلذيفياالتمةياتيال حثيالحالت:

اسل اك  تذا،تع ف ا،ع  ذلك دول عل  ( ل  ه    Yurica, 2002)  ت  ،رع   ىنى الىعةل تذا،ف  :ييالتلذيووووفيال  ووووذيي.يي1

 المذ ا    (Cognitive Distortion Inventory)  ف ا،ع )ت  ،رع( إبع ا ف ا،ع ل ى ل   اول عل  عع ع ال ه   اسل اك 

يحث  ى وع ئلاا ل ف عسق  

ال  اع الر  ع ال ي ت ص  و   ع المسل  ب حث ا ت إاع ل  وث الفعع ع المسل  حع فى ييالتلووووووووذيووووفيا جذائ :.ي2

  ال  ا ع ارفعل عق
ي

 :ن ذييو راسا يسابا يإ اريالفصليالثان :يي

يأ
ا
ي:ن ذيييإ اري:يولا

يال ا :يمفهشميطش  يي

ح     ال ا    ته    لمل  حع   الص ح   ادر   ل رف  ف عع ع  حو   ا  و ت  ل  ا لذ    عة  ل 

  ا     المتعجئ ( ال ت ا  ارفعد   Putnam  1997اذ تف  ح )  موع     ارف تعق اضطااا الو ،ع  اضطااا الشخص ع  

المو ع  ا  سعا  فى  اداتعو  اف   وعي  ت  ث  و    الاض    ال ي  ل ط  م ةت  ال ي  ارفعلع  ت  ا  ل ك  الم  ا    

 ،  ث ذلك ك     رتع ف   ع حىعشاا ل خب ا    الم  ا طع الو عع ع الاعيسع لل ف ا اللرعح  فى ةعد  ال عى  ا   

(   اا الص حع Mclntee & Crompton  1997     ك  حث )حعك و ي   ا حىل ل    ق (Putnam, 1997: p 34)الصعلحع  
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 Falsingل ه   ادح عت فى الطت لع   ا   ةع ال ته   ال ا  تنهأ حث ح ع د  الطت  للط ،ا )ذا  حز،تع  

Self  الاوعتع( ا  ذا  مل  ف ح  ةعاع  حث تف   لوع  (Mclntee & Crompton, 1997: p 127يي)  ا ت  ععم  حوعلا

)  فر    السعتر لتوعح ع ح    الو ا  تذ س  1996   ح ل ل    1991 ال  اوع   ال ا   ال و   ع  ته    ( وعي 

ل عوع  فتس ع لاا  ع م عى ال الص حع لم م  ث )ادفرع (  ملصات   ع ل  ال حوعلا ا ث  حث ازء حث ال ا  

 ا   ض ك  حث    )ح   التص   ال ال ا  المص  حع  ال ا  المل ا فع(  ح ا يسعو  فى اللف    حث ااا الص حعق

( اف  ذاع حاح ع ل ه   ال ا  تلض ث ح ط ا    حث ته   ال ا  1996) عل لتاحع     عل لتاك لك  ب  ل 

ح ع موع لل  الو عذ  السع فع  اذ ا   ة ا ال ته   ال ا  الماي ي ت  ث ال تفسم الي ا اع حسل ،ع  المسل ط  

) ليس ح ه  ع  حذعرجع  وعي  توط ي  ا لى  ذا   ته    الاد ت:  الص ح ع  المسل ط  ل ف الث  حلرعح ع(   عا :  ت 

التال ل ف ث حث  ا  الما     ب ا اداا ادفتذعلى الرعح ق  ااا ا المسل ط ال علل    إل الاته   ذا  اعف ي تلض ث  

ال ي تر ل ته   ذا  حث ال  اع ال عل ع تلض ث مط   الو ،ع  الموتص عق  وعي الا م حث ال ح ا ادف  ذ   

اف  ح  ذلك تته  فى مف تم متسا  ل ذ   ع  الوتس ع ال ي تهر     ال ا ق اد ي ط  ح ط شعح  حث اوااض ته    

 ق (Van & et al, 1996: p 35)ا ع ع لمسل ،ع  ته   ال ا  

تامى     ط   Young  1990  )ت فك اشع    اةل عل      ت  ث  ال ي د  ادفتذعت  ال  الي  ا     حاي ي ( 

اذ تف   التال    و ل    ك   حذافى شذ  ي   ا  شذ  ي  ق (Young, 1990: p 62)ي  اناا،ث طا،فع لاؤ،ع ال ا  

كعل ل ط التال ح ط   إذاح   م وب ح ااوع م  تع  ا ت ا   ابفل   شعو لل وب الما     ب ا ادفتذعت  ا  

اذ ال الل وب الس  ك    الفص    م ا   ادف ىع   ذ  ا وث المعلا )المو لا( ال ي مصف    الل ص  (فى    )الفص   

اف  ت و  الشخا حث الت ا  ييق(Foa & Kozak,1986: p 21)حث و   ع حذعرجع المذ  حع     تىطئ المذافى      ا  

( اف  ذ  ) ع ك( )ال ي تلض ث  Brawn  1988 ا   ض ) اا ل     (Williams & et al, 1997: p 54)الرعح  لم حح الم ا   

ك  حث ارجعفب الس  ك    ادفتذعلى   ارفس ي   المذافى(   حث ا ت  رت  لو   ارج افب الموتص ع رخب ا حذ وع 

ا   ض ) اا ل( ال ح   ارج افب    مر ل حوتص ع ا  ح ه  ع   ح  ا  عف  فى ئي   ت    ت  لا التال ال ي  

ح  حث  ا ث   ا   ته    اة   اداا  ل ت   اللط    الي  ذلك  ت     ام  ارج افب  حث  ك   ليس  ارج افب  ل ث     

  اذ م ل ف ح   اللتسا ا  المذا  ع وث الو عذ  ال رت ع  (Braun, 1988: p 4)ل شخص ع  الموتص ع ا  الملى لع  

و ال ا   ليس  ته    اوااض  وعي  ما ازحع  ا ت  حث  ل  ةضق  متسا تع   ع  ع  كعفت  ال ي  عي  ال ا لا  ع فع 

 هى ا    فى مطى فعت ع وعي رذ   الم ع  ع  الذ علتعق  ح  ذلك  عل ح   المذعرجع  ليست ح  ا طع   المل  حع  

 يييق(Kennedy & et al, 2004: p: 27)ا      د تذ  ئف  ذاع حل ع رع ة ى ادل  ليست حلض وع فى حو    حذافى 

اذ وات وعي اف     ال ا  لف  ةع لت ال  ا  حث الو ا،ع   اللذا،تع  ال م ضز ال    ب المذف  ل ه    

ف      ه   ال ا  ت  ا با،فع للفس م  ازل المذا ع فى    حو عقاللفط  فى ا ل اا ،ع ارفعد   وعي اف  آل ع  فعء  

الي ة   ذ   وعي ةعلع التالق  ته   ال ا  الماي ي ال ي تنهأ حث الص حع ت ل ف    ع  ف و ع حث ادف اع   يذل   

)بى ذ ع( حث ته     فىاد ث   ال  ا      ال ا ق  ال ا   عف  ةعلع اعرع  حل ازا حث و    السع ا وات ته   

ا ذ ع و م الوتس ادحا،  ع وعي اف  التص   ال الذ   ع     وا ل   ق(Putnam,1997: p 11)  الس  لاالذ  ا فى  

    ال  ا،ع ق ادفتذعد   ادة اث ال ي وعلا حع مر ل حلرعح ع ح    

 اف  آل ع  فعء  اف    وصب ع  اف  شى ع    ل ص حع  م ت ر ع ع حتو   ته   ال ا  وعي اف  ا ل ع ع  

لمذعرجع   الذفعى  السعتر   المذ  حع قاللفس م  اللتسا   هى  حض ى  كعفت  عع ا    ع  ال ي  المتعح   ع    الص ع ع 

الف ا  ا    ارف عتع ض   للذ   وعي  آل ع ل عو ع ت ظتوع الشخا  ال ه   ح   الفعع   عل    ابفل   لتوعح ر  

 ،اط   (McElroy, 1992: P 833) (Bowman & Coons, 1985: P 104) ح  ا  عف  يذ  ل عوع  ا  فعضف اسب ع  

 لذ  اللذا،ف اد ث   عع ا ل ه     ال ات قته   ال ا  فى  ذض ادة عل وعي اف  ر  ع حث اللو ،م ادت عئ   

ق   بعناا،ثال ا  حث المو    السا،اي ح  اف  اب ا  ف ال اد مىعط  عل ا   بعلذعلم  بعدفتذعد   بعل  ا،ع   
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افتصعت   ح   المتعح م  ته  لا     ح    حع  اف   تز  ال    المذ  حع ق ال  ال ا  وعي  الي ته    تو ا  ئكعل    اء 

 (قOgawa & et al, 1997: p 855)   س جى() ليس  ا  وعي اف  افتصعت  ظ ت  اعرع ا  وعي اف  ةعلع  ارفعد  

 :يFan Den Berg)ي1974)فاني ت يبيرغييييلويLiving World Theoryن ذي ياللال ياالاش

"     لك اد حع  الذعلمفى  "ال ا ل    اد عس فى و م الوتس ال ا لي: م ضز  لع ع   عل لتث  ا غ المى ئ  

 ظوا و م الوتس ال ا لي حث    ال  احايقادااط ال ي مف ت  عل الوعس ت  ث  و وم  ف  حث ا ت الل ا   

 ،  ث ال فف ت وو   عف  فلع  ظا ت الفال الذها،ث   ع مض ول  حث ةابال ح حامال  مط      ال ا لتع الت ستع  

 حث    اللف   تعق اح زا  الف م  المذلف ا  ال تن ع  اد ا،ع    اداسعف ع  اح عت ل  هع ي     الل و ل ا ع ح حش فى  

اللف تا   تل      سألع  الذها،ث  الفال  فى  البهاي  الرععث  ت اا   ال ي  اد ب   الل  ي  ال  ال ا لت ل  حوع  ئط 

ل اداسعل اا  يسلي الي الى ل وث اشىعع حلط ىعم    ع ااط فى الفال الذها،ث ا  البهايقادو ا لمذنى ال ا ل  

ارفعاع  ال        حث   عع   الل و ل ا ع  ل   م  ا   حع  ا ت  حث  ر ل      ال  ت المعلتع     عن اا  عففطذت 

اذ كعل لو   اللو   ع  ل  حع فى م ا   ارف عا  اضتعء حذنى و   عق  فى ظ   ا ل ابجل      ال تن ع  المؤ سع   

 وم    ادال عو عقض  حطعلب مفلض  ع المسعتاا    ئفتسوم عل الوعس ماك ا    وم ل    ا    اا قى    الل و ل جى ال  

 ال الو   ع الم  مىع وعي و      ا اداسعل وعي    اداا لق حع وعل ا ت لع  ل اف ع يسعتا ل  ،تذ  ل حع تتذ    

ال ي تط ف ل و   ع "اد   اا" هى ف ع حث   بىفع ل  ا لتال  عل ح   ارفعلع    ارفف ف عقادال ع  هى افرع  ال ا   

ارجا، ع   ل  رع  ف   ع    ابفلمقاذ تنلعا التال    ع ادةسعس  ذ   حذنى ارف عا  بعلاوب حث الم      الا حى الم    

ال ي   حوع   شواا    ال ا لت ل  ارج ت ا  اداا ا  السو ا   فى  فعل ا  ارى ت     ا ذع  ف   ا  عء   لمذت   ل م 

 ق   (ي167يص:يي2005ي،)صال  ا غ  ح  :حاح  ع فى ح  ال و م الوتس ال ا لي  

الفعع ع وعي ا ععس ال ة ا  ( فى  لع عم  ال ت    الي ادحع  ف ا،ل  اللع ،  ع1974   1971 ةع ت  ا غ )

مععع ،ا التث   ادلا     حث  اوععع ف ا    عععل  ارفضععععععععععععععع يقالسععععععععععععع عععو ادال ععععى    ععععععععععععع  ععع   د   ب ئلعع   ال وفعع  التال  

ح  لالع الل ا ا  ال توعح ع وب  الذصعععع   فى و  ع التال     عل اللذىا  البهععععاي    الل و ل ا ع   ال    ع    الذ    

    ط  ادال ععى ارفضععععع ي  ، عى  ا غ  عل ح ا توطىا اتضععععع وعي مع ،ا ادحااض الوتسعععع ع  عبجل    سعععع عة  

 عف  حث ا ت ح   الذ   ع يذط  ف طع د عععععععععع  عءاموع  سععععععععععخطوع  اذ    ا  و    عععععععععع عة   عللذىا  وث احزاع حذ وع 

 ،اط ال ابجل   ال اب   ع  ام ع  فى   تاط  ععل لتث  ا غ ال حصععععععععععععع   الذصععععععععععععععا ح  ابجل    سععععععععععععع عع ع  ارفضعععععععععععععع يق

 عت  اةع (ق ح ع ا  ععل كع   فى     ئ ث السعععععععععععععو ا  اداا ا ف    ،ععلا اللذع لتعع ال ظ ت عع )اي م لى التال ل ظ تلال ا   

ح ل    فى ك  ةفىع  حو ع  ي  ي   وع اصعععععععععععععصععععععععععع  الذصعععععععععععع  عق  ،  ح  ا غ الي ح ة ع ذ  ع هى ضعععععععععععا  ا ت  ا   

" )وصععععععا اال ععى( ال ي يذني ال حصععععع   الذصععععععا ح  Sociosesالي حصعععععط ز "  "Neuroses" حصعععععط ز وصععععععا

تذني  ف ال الا ا    ال ارج افب    التالتع  (Self-Fragmentation) تهعع   ال ا     ارفضععع يقابجل    سعع ع   

  الذ   عع   ااذ سعععععععععععععت حع      اتضععععععععععععععق  فع افع  الا ا    ال التال  ابجل      لع  الملو وعع ل   ل   ا  ادازاء المر فعع  

 اععف عع "  Selves""  ع  م زئ  الي ذ ا     Self ععلمفعع ع   وعي الوتس اداسعععععععععععععععف عع المذععرعععععععععععععاا  اذ ف ع  ا د ال الع ا "  

و    فى   ئب اادةسععععععععععس  اضعععععععععفع  عل ة ا  الذزلع ل ط التال   تذز    اضععععععععع ع  ا غ الي ل اع حذ وع   ع    ئرعععععععععىح 

   عسةسعسملصف ح   ادضطاا ع    "اضطاا ع  الشخص ع الن اس ع  الشخص ع ارف تع"  اذ   ال  ت ارفعضا

  هععععععععع   ال ا    و   الف  ا وعي مر ،ث و  ع  اع لع ح  اداا،ث   يذ  اد عععععععععوع  ال ىا  لىا غ فى ح  ال الذ    

وعي ال  وم الوعس المضعععطابال تفلضععع ي ارفصععع ت ا د وعي     أرعععاالوتسععع ي ح   رعععت  ال   ا ل ل ا  ال  احايق  

 افلفعلوم حث ةعلع الي   وعلموم ذعش"   ع      اوع ف احم    ات م   الوعس فى  رععععععععععف رعععععععععععلو  احال "لذعلموم الم

(ق  مىنى الىعةل ح   الو ا،ع ك ن ع  اضععفع  شعععح ع  اد ضعع   170-169ص :  2005 )رعععرز  ال  تاااط   ا    

                                                    ال ا قفى متسا  ته   

ي

ي
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ي
ا
ي:ي:يالتششظياالذاتثانتا

 : حتو   ال ه   المذافى

يذع  ال هععععععععععععع   المذافى و   عع فتسععععععععععععع عع بى ذ عع  ع  ت ضععععععععععععع  لوعع ا    ان اال  صعععععععععععععات الو ا وث الذ ا  

ال ا   د ت ا  إاسععععععععل تت ا  هعععععععر  حوطف    فى     (Hobson, 1997: 3)   ارجنس  الو ،ع  الل ا  الذاقى ئ  ال فعفى

   وعي الا م حث الف ت  أل ال هع   المذافى ظعحاا بى ذ ع إد ئن ع (Kennedy, 2012: 15)  فى ك    ت  %100 نسعىع  

اللت ا  ارخعععب ععع ح ا لا ن عععععععععععععىعععا   ا ا    ل فعععف ل  ععأف عععطموط ي وعي اط  ا  عععل ععع  د ععععععععععععع  ععع ووعع  ابخعععلتال  

  ح ل تع   ان ىعا الهعئذع ل  ه   المذافى هى:

 إفرع  المسؤ ل ع وث  ذض ئ  ك  الس  لا ابخعلفق  ق1

 إفرع  اناع  الس ى ع الوعم ع وث الس  لاق  ق2

 الس عح  عد ل اا   علس  لا  علطا،فع ال ي اذات ئن ع اطأق  ق3

 م وب ح ااوع المهعوا المؤلمعق ق4

 ق  (Hobson, 1997: 3) م وب الل  ا  ق5

ي:ي(Yurica, 2002)يتشريكان ذي ي

(   اااذع الو ا،ع  ال ي موع لت ال هععععع   المذافى   ا   ئل حوعلا و اح  حلذ لا  2002)   عحت ت  ،رع

ا   ضععععععععععععوع الذ  عء ح     ك ال ي ة ل  ععععععععععععلع و اح    ئليس ال ي رعععععععععععععغ اة  وهععععععععععععا ف وع ئ عععععععععععع عحع المذلف ا   

  Freeman & DeWolf, 1992))   ا، عععل  لي   لفال وف ف ععع   با فز العع ي ب   وهعععععععععععععاا و احعع    ضععععععععععععع  وث  

ال  تث ئضععععع ع ا اع و اح  ئااط هى المفع فع  عناا،ث   اللف  م ارخع جى د ععععل فعو ال ا    ال  عل ع المط فع  

( و اح  ئااط مضعععع وت اللذ ا   السعععع طاا   الف ا   (Gilson & Freeman: 1999    ع ئضعععععت ا سعععع ل   ا، عل

 ق(Morris, 2011: 47)  ارخ ت حث الل  ا    الل عح    مص ،ب الائي   مص   اساع ع

 ا صععععععت إلي ئل ال هعععععع   المذافى تنلج وث حذلف ا   اسععععععخع  ذ ا ئ  ةفععا حت  ضععععععع ة ت ذا  التال  

    ب ئل  ال ي ملط   وعلا حث م ع ا حاة ع الطت لع المى ااق

 إلان  ععث ال ي ئاا،عت وعي ح ضععععععععععععع ع الو ععذ  الذف  عع  اد عععععععععععععلع دت ئل  إلي اد   اح الفعععع     ذلعك ئل

 .الذ   عانشخعص وف ف  ل حث ة ل المى ئ  ل ل م ت ط  ل وو حع تلذ ا انحا  علم ع  ع 

توم حث ا ت الذ ت  حث الو عذ  فى  ماط )ت  ،رع
ُ
تسععععععععععا  م

ُ
( ئل المذعرجع المذا  ع ل  ذ  حع  ت  ث ئل م

(  ال ي  سا ظو   ال ه   المذافى  و   ع  Kendell, 1985)  انل  ع  المل صصع  ل ل ع م وم  اوع ف ا  و ات

 
ً
لتاط اهعععععععععععععط ابخططع  ال ي ت  ث ئل تذعرف ارخب ا ال ي ت صعععععععععععع  و   ع التال حث   ئل     ذنى ئل حوعلا مزاة ع

ل ذ ت  حث ابخططع  الذف  ع فى متسععععععععععععا  م ك ارخب ا   ئل  اط النهعععععععععععععط لل ك ابخططع   متسععععععععععععا  المذ  حع   

   المذافى  ان رع   الس    ع   ا  الفعل ا وعي اللأ  م  حث ام ادضطاا ع  الوتس عق   طا،فع حو ع ا تنلج ال ه  

  لك  عل مط   ال هعععععععععععع   المذافى ت  ث متسععععععععععععا    أف  ذ  مصععععععععععععن ت  حذافى ح  ل تلم ال   از     وعي  

ا افععب ح عع لا حث اسل الا   هى ابفل ط اسل اك    الىن ععع اسل ا  ععع   الو امج اسل ا  ععع   المذعععرجععع اسل ا  ععع   

 ت ح   ان ا  ال ي تهععععععععععععع ع  اسبع   إل  ذض الذ   عع  المذا  عع ال ي ملضععععععععععععع ث ال هععععععععععععع   اسل اك  م  شعععععععععععععز حث ا

 المذافى الذع ق  

إل الصععفع الوتسعع ع  الل ا ا السعع  ك  د ت صعع ل  علضععا  ا حث اسل الا ارفسعع ي الااحث ل ذعلم    ث 

)  ذنى ت  ث ل  ذعرف الوتسععععععع ي ئل   الم  ث ني  ال ئل تصعععععععىح ئ ث   ظ ت ع حث ا ت  ا ل تهععععععع   المذافى ح اب

يهععععععععععععع   اسل الا  حع ا تع عي ال هععععععععععععع   المذافى است ععب  الع ي يذع   و عع حث  و عع  الذ   المذافى للذع تع  ال هععععععععععععع    

المذافى السعععععع اي(   الهععععععر  الملطات حث ئشععععععرعت ال هعععععع   المذافى است عب  ح  الن اسعععععع ع ئ  الو س  عل ا  ال ي د 

 ق(Yurica & DiTomasso, 2005: 8)ارج  ا  تذ  حث   ع  الصفع الوتس ع  
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 آاا حث ال ه   المذافى وعي  عع عYurica, 2002)  ل لك ئضع ت ت  ،رع
ً
) ا فز(  ذ  الل فا حث    ( وعح 

 ر و ارخب اء  الل     الىذ ي ل ص  و ل الذ اح  إلي ئة  وها 
ً
 :     ع تأت  متص   لل ك الذ اح   وعح 

ي:Externalization of self-Worth ل  ا يالتاتت يالخارجتيي.1

  ت ع  ؤ،ع الذعلم ارخع جى ل تال   ،     إل مط   الف  ع ال ام ع  بفعءحع يذل    بهعععععععر  ةصعععععععاي وعي  

ان اال ال تث ل ي م ح ا الو ع حث ال هع   إلي ئل تر ف ا حث ئحعفعا حا ز الضعى  ارخع جى   ،ى   ا وث الفى ت  

  اللف تا  ادو  ات حث اناا،ث ك  عع  للف  م ال ا ق

ي:Fortune Tellingا خ اريبااصير)الكهان (يي.2

ل ل    ئ  اللنىؤ المسعععععععععىا  عنة اث المسعععععععععلفى  ع نفتسعععععععععوم   ،    ان اال ال تث ل ي م ح ا  ح   ان اال 

الو ع حث ال هععععععععععععع   إلي م    الولععج ئ  الذ ا ب السعععععععععععععي ع وعي الا م حث اد لفع  إلي ئللع ح ضععععععععععععع و ع م وم ذلك  

 ادولفعلق

ييي:يMagnificationالتهشيليأويالتل ت يي.3

ت  ،ع  ئح  عع انح   السععععععععععععع ى عع ئ  است عع  عع ئ  الصعععععععععععععتعع  ئ  و ا عب  ذض انةع اث  الم ع  إلي تذ  م ئ   

الشعععععععععععخصععععععععععع ع ئ  ال ا ت ابف طع   ،    ان اال ال تث ل ي م ح ا الو ع حث ال هععععععععععع   إلي م عععععععععععخ م المهععععععععععععك  ئ   

أ ععع ي         إوطعئ ع ئح  ع ئ ب  ح ع تسععل ا ل ل حب     ،ؤلي ح ا الو ع حث ال هعع   إلي اللت ا  الرع و  ئ  الم

  عنشع عء ال ي لوع رع ع   عاعت م  ل ا ذوم  ح  لوم  ئ  ئل ت  ك ا ح    
ً
   و ع

ً
ان اال حوع إلي ئل تر ف ا ئ ث  م ف ع

 انش عء وعي ئ عس ئن ع ئو م ئ  ئ ب     ع  ئ ث  اعذ  عق

 يي:Labelingيالصفا ()إلصاقييال ل ي.4

 ئ الم عع  إلي اذععت الوتس ئ  اناا،ث  وذععت ا ل ائ   نل الوذععت فى الذعععلا تر ل  
ً
   حع ا    حلطا عع

ً
ح هعععععععععععععع لا

 الو ع حث ال ه   يه  لا ح  ئف اع ئااط ح   اللت ا  الموفسم  ا  ىذعل است ع  ع  وىع ا  اسلزا ق

ي:يPerfectionismالنزع يإلىيالكماليااط قيي.5

المل ارععععععع  حث  ى  التال ل  رععععععع ت إلي حسعععععععل ط حث ال  عت ال ااعى ئ  ارخع جى   ،     ال تعح  ارجو   

 ان اال ال تث ل ي م ح ا الو ع حث ال ه   إلي الل سك   فعتيس  ا  حذف لع تضذ ن ع نفتسومق

ي:يCompare with Othersاااارن يمعيالآخذي يي.6

إن م  )ح    ح   ان اال إلي حفع فع ئفتسعععععوم ح  اناا،ث  ال رععععع ت إلي ا عععععلنلعاع   ععععع ى ع ة ت ئفتسعععععوم  

ئ ع  حسعععععععععععععل ط حث اناا،ث  طا،فعع حعع(  ،  ع  ان اال الع تث لع ي م حع ا الو ع حث ال هععععععععععععع   إلي الهعععععععععععععذ    ععلع  ف عع 

 حث الهذ    عللف  م الذعلت  الصف حق
ً
  علمفع فع ح  اناا،ث   د

ي:يEmotional Reasoningالاستةلالياللا ف يي.7

ان اال ال تث ل ي م ح ا الو ع حث ال هعععععع   إلي ا ععععععل  ا  ال دد  الذعبت ع للر ،ث ا ععععععلنلعاع   ت     

  عولفعل ق
ً
 ة ت ئفتسوم  ة ت اناا،ث  الم ا ف   ذو حع يهذا التال  ش يء حع      ئل تر ل حف  ع

ي:يArbitrary Inference \ Jumping to Conclusionيالاستنتاجا الافزيإلىيي/ييالاستةلالياللششائ ي.8

ت    ان اال ال تث ل ي م ح ا الو ع حث ال هعععع   إلي مر ،ث ا ععععلنلعاع   عععع ى ع ح    عا انللع ابف لا  

 ال ي م وم ح ا اد لنلع    وم يذط ل مف   ع  حل ازا    ى ع ل   ا ف  اعرع ال عحضع حل عق

ي:يMind Readingقذاءةياللاليي.9

ت  ع  ان اال الع تث لع ي م حع ا الو ع حث ال هععععععععععععع   إلي ادولفععل  عأن م يذا  ل حععذا تت ا اناا ل ول م  

  قاد لنلعاع  ،ف ح ل  هر  وه ائ  تذست   ع لنلعاع    ى ع ل ل ئتع ئللع م وم م ك 

ي:يMinimizationالتهشي ي.ي10

ت    ان اال ال تث ل ي م ح ا الو ع حث ال هععععععععععععع   إلي مصععععععععععععع ا  ئ  م فا  ئ  و   ةسععععععععععععععا ئح  ع لىذض  

 حع تف   ل حث ارخصعععععععععععععا است ع  ع نو علوم  إف ع ات م   ،ف   ل  
ً
انة اث ئ  السععععععععععع ع  ئ  ال ا ت   وم وعلا
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  ل عك انشععععععععععععع ععء ال ي د و  عع لوم ب عع  ،ع  ك ن عع وعي اولىعع  ئن عع ئ ع     عع 
ً
حث مف   وم لع  ات م   ،ر ف ل ئ ع   و عع

 ع ء إل ا وم ل   ا ف ال ي م   حث شعأن م ئ    ان اال ئ  اعذ  ع      ت سعبب ح ا الو ع حث ال هع   فى م عح   

 مضعتفومق

ي:Emotional Reasoning and Decision-Makingالاذارييواذخاذيالاستةلالياللا ف يي.11

(   ،    ان اال ال تث  Yurica & DiTomaso, 2001)  ظوا ح ا الذعح   ذعح  ا ت  فى ل ا ع ت  ،رع

 ق (Yurica, 2002: 105)ام عذ  اا ات م ل ي م ح ا الو ع حث ال ه   إلي ادول عل وعي و ابتوم فى 

ي:المحشريالثان :يالةراسا يالسابا 

يأ
ا
ي:يال ا :يالةراسا يالسابا يااتل ا يبتش  يولا

ا د  ت الى ل ارفعلى    :  تهعع ع  الع ا   م ع   العشخص عع  و  د  ع  عل اا الوتس ي(:ي2011،ي راس ي)صفذي.ي1

 : تذات وعي

 ته   ال ا  ل ط ب ىع ارجعحذعق ق 1

 م    الشخص ع ل ط ب ىع ارجعحذعقق 2

 ال اا الوتس ي ل ط ب ىع ارجعحذعقق 3

 الذ  ع  ال ته   ال ا   ال اا الوتس ي ل ط ب ىع ارجعحذعق  ق4

   الذ  ع  ال م    الشخص ع  ال اا الوتس ي ل ط ب ىع ارجعحذعق ق5

 لل ف ا اح ات الى ل    ةصععععععااق   ال حث ال  ا ععععععع  الصععععععىعة ع   ط ىع اعحذع   م  ل الى ل ارفعلى  

 عحت الىعة ع  بوعء ا اع حفعتيس  ا ل اا  حؤشاا  الص و  ال ىع   بىفد ع وعي و وع الى ل الاعيسع الىعلغ 

(  بذعع  ال ة  ععت الى عععفععع  2011-2010)العع  اسععععععععععععع ي  بعععلىععع  بعععلىععع حث ب ىععع اعععحذععع   عع ال ل ذععع     (500)وعع لحععع  

            ظوا  الولععج ادم ع: ادةصعع ع  ع لذ عت ال  عع  

 حو تضق ت ا  ل ط و وع الى ل ته   ال ا   ق1

 حو تضق ت ا  ل ط و وع الى ل م    الشخص ع  ق2

 حو تضق ت ا  ل ط و وع الى ل  اا فتس ي  ق3

  ا   و  ع ا مىعب ع لالع اةصعع ع  ال ته   ال ا   ال اا الوتس ي ل ط ب ىع ارجعحذعق    ق4

  ا   و  ع ا مىعب ع لالع اةصعع ع  ال م    الشخص ع  ال اا الوتس ي ل ط ب ىع ارجعحذعق   ق5

"ي عع ت الى ععل إلي  :  الل  ث الت اي  و  لعع    هععععععععععععع   العع ا  لعع ط ب ىععع ارجعععحذععع(:يي2018،يي راسووووووووووووو ي)ع وواس.يي2

اللذات وعي الل  ث الت اي لعع ط ب ىععع اعععحذععع  اب ءق  ضععععععععععععع  وث التا و ذا  العع دلععع ادةصعععععععععععععععع ععع فى الل  ث 

الت اي لعع ط ب ىععع ارجعععحذععع وعي   ا حل ا ي الو ع  الل صعععععععععععععاق   ععع اللذات وعي تهععععععععععععع   العع ا  لعع ط ب ىععع  

   ال ا  ل ط ب ىع ارجعحذع وعي   ا حل ا ي  اعحذع  اب ءق  ضععع  وث التا و ذا  ال دلع ادةصععععع ع فى تهععع 

الو ع  الل صعععععععععععععاق  ئاا ا اللذات وعي الذ  ععع  ال الل  ث الت اي  تهععععععععععععع   العع ا  لعع ط ب ىععع اعععحذععع  اب ءق  

لى عععل حف ععععس الل  ث الت اي  حف ععععس تهععععععععععععع   الععع ا  مم  لل ف ا ئحععع ات الى عععل  عععع  الىععععة ال  بوععععء الامعععع ا

  بعععلىععع حث ب ىععع اعععحذععع  اب ء  717مطى ا ئل ا  الى ععل وعي و وععع الى ععل اد عععععععععععععععع ععععععععععععع ععع ملععألف حث )
ً
( بعععلىععع

حث ابجل   انرععععععى  علطا،فع الطىف ع الذهععععع اع ع ذا  ان ععععع  ا   %5 ل الصععععععرعععععال الذ  ي  اساسععععععا    نسعععععىع  

م رععع    SPSS عفع   م    وع إةصععععع ع  ع عععلذ عت ارفزحع اسةصععععع ع ل ذ    ادال عو عالملوع عععب  بذ  ا   الى 

ق م اعع   ا و ذا  لدلععع  
ً
   ا،ععع

ً
إةصعععععععععععععععع ععع فى الل  ث الىعععة ال الي الولععععج انم ععع: ئل ب ىععع ارجعععحذععع لعع ي م م  اععع

 لمل ا  الو ع  لصععععععععععععععرز الط اق   عع م اع   ا و ذا  لدلعع إةصععععععععععععععع عع فى 
ً
الت اي لع ط ب ىعع اععحذعع  اب ء   فعع

 لمل ا  الل صعععا  لصععععرز الل صعععا اساسععععا 
ً
ئل ب ىع ارجعحذع  .الل  ث الت اي ل ط ب ىع اعحذع  اب ء   فع

 هعععر  وع  ل ي م تهععع   ال ا ق  د م ا   ا و ذا  لدلع إةصععععع ع فى تهععع   ال ا  ل ط ب ىع اعحذع  اب ء  

 لمل ا  الل صععععععععععععا  لصعععععععععععععرز  
ً
 لمل ا  الو ع  ا  إل م ا   ا و ذا  لدلع إةصعععععععععععععع ع فى تهعععععععععععع   ال ا    فع

ً
  فع
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الل صعا اساسععا ق  ا ل و  ع ا مىعب ع ات ع  ع ذا  لدلع إةصععع ع  ال الل  ث الت اي  تهع   ال ا ق  فى  

  ض ء الولععج مف   الىعة ال  ذ ل حث الل ر ع   المف  ةع "ق

ي
ا
ي:ي:يالةراسا يالسابا يااتل ا يبالتششظياالذاتثانتا

ل  ضعععععب  و  د ع    ارخصعععععععا السععععع ر ح  تع لمف عس حعحعل  لاتل حع ععععع (:ييZakhireh, 2009)ييزخاريي راسوووو يي.ي1

يييييي عل ه   اسل اك   ادم عحع  ل ط الىعل ال ال تث يذعف ل حث ئوااض ال ضبق

"ح  ت ال  ا عع إلي تذات الذ  ع  ال اللت ا  المهع    ادم عحع  المضعطابع   ال ضعب ل ط و وع حث  

 ا  المايععع ى    تذات الذ  ع  ال ال ضعععب  اللت ا  المهععع     ع ت هعععت  حف عس ادم عحع  المضعععطابع    تذات  

   ا  128)   الذ  ع  ال ال هعععععععععع   اسل اك   و ا حر فع  ل  ضععععععععععب  مألتت و وع ال  ا ععععععععععع حث
ً
   61)  (  الا

ً
( ذ اا

      عع ع ال ه   اسل اك  2001))  ( ئفثى   اشل  ت ئل ا  ال  ا ع وعي حف عس حعحعل  لاتل حع   ل  ضب67 )

(Yuria & DiTomaso, 2001) 
ً
(   DAS( )Weissman, 1978)  )المضععععععععععععطابع(     حف عس ادم عحع  ابخل ع  ظ ت ع

ا مىععط  ا  ععععععععععععع ل  الل  ي  الل اا ي  ئتع   الولعععج ا    التاضععععععععععععع عع      بذع  م   ع  الى ععفعع   عع عععععععععععععلذ ععت حذععحع 

  هعععتوع لذ اح  ال هععع   اسل اك  ان ا   هى الد  ،    اللف  م ارخع جى د عععل فعو  
ً
ارخعضعععذع ل الىع   اصععع رعععع

 
ً
 لالعع  ال الع ا    ال  ععل عع المط فعع   المفعع فعع  ععناا،ث   الموطا الذععبت  وعي و    الذ وعع   عع ئل حوععلا  ا  عع

ال ك    اسفعث وعي ح   الذ اح   لصععرز اسفعث   ئظوا  ح   الذ اح  و  ع ات ع  ع  ح سعفع ح  ل اع الف ا 

 وث  ا ل و  عع   ،عع  ال الع  اعع الر  عع لفععع عع ال هععععععععععععع   اسل اك   وع ا حر فعع   
ً
ال ي سعععععععععععععج د عع الذ وعع   ضععععععععععععع 

 (قZakhireh, 2009)  "ل ف ا

 :ال هععععععععع   اسل اك    ؤشعععععععععا ل  ل عا  ال المااحفال ارجعف اليي(:Nasir, et al, 2011)يي راسووووووووو يناسوووووووووذيوآخذي .ي2

فى حعلازتع إلي  هعف الذ  ع  ال ا سعع ح عد  ل  هع      "ح  ت ح   ال  ا عع ال ي ئاا،ت فى اعحذع   ىعم سععل

اسل اك  هى: )ففع  الع ا   ل   الع ا   ال،جز  ال عأس  م اس ارخطا(  ل ع تث يذععف ل حث اد ل ععا   اللعأ ع  حث  

( حااحفع حث  30)  الذ  ع اللنىؤ،ع  ال ح عد  ال هععععع   اسل اك  ارخ سعععععع ح  اد ل عا  مألتت و وع ال  ا عععععع حث

   اشععل  ت ئل ا  ال  ا ععع 20-16)  ال ك   ال تث شععع ك ا فى  افعحج للو  ع الهععىعا  ماا ةت ئو ع حم  ال
ً
( وعحع

 Cognitive Distortionوعي ح   وع حث ان عععععععععععع  ع وث ارخ ت ع ال ت   اا  ع  حف عس ال هعععععععععععع   اسل اك  لى  ،ا

Scale, 2000)  حف عععس اد ل عععا ل  ااحفال إوعع ال  ،و لعع   )  (Reynolds  ق)بذعع  م   عع  الى عععفععع   ععع عععععععععععععلذ عععت  

اد مىععبعع   م   ع  ادف ع ا  الملذع ل  ئشععععععععععععععع   الولعععج إلي  ا ل و  عع ا مىععب ع  ح اىعع  لالعع  ال كعع عع ح ععد  

ال هعععع   اسل اك   اد ل عا   كعل ال،جز  الل اس حث ارخطا ان ث     ا وعي اللنىؤ  عد ل عا حث  ال ح عد  

 ق(Nasir, et al, 2011: 75)"  ال ه   اسل اك 
 

ي:اجذاءا يال حثيالثالث:الفصليي

يم هجتوووو يال وحووووث:

امى  الىعةل الموصف ال رعععععت  ك ف  ئاسعععععب الموعاف ل  ا عععععع الذ  ع  اد مىعب ع  ال المل ا ا   ال هعععععف 

 وث التا و   ل ع حث ئا   رف ال عحاا الم    ع  م    وعق

ي:مجتوموعيال وحوث

 ،لر ل ح ل   الى عععل ارفععععلى حث كععع  الط ىعععع الم ا لتث فى )الععع  ا  الصعععععععععععععىععععحى( ل  ععع ا س اسوععع التعععع  

ماب ع    2 / ماب ع الارعععععععع ع   1 / ح تا،ع  وعحع ل     ع فى ح ع  ع    ال )ماب ع الارعععععععع ع   عععععععتارفر ح ع ضععععععع ث  

 (ق  2013  -2014ل ذع  ال  اس ي )   (3 / ماب ع ال اخ   2  / ماب ع ال اخ  1  / ماب ع ال اخ   3 / الارع ع

 تل  و ل   سب المل ا ا  انم ع:   بعلىع ( بعلب 198309  غ ابج  ع ال عى بجل   الى ل )

يمجتمعيال حثيمشزعي سبيمةتذي يالتربت يوفذعيالةراس يوالصفيوالجنسيي(1جةولي)

الةراستوووووووووووووووووووو يالصفوووووووووووووووووشفي    المجمووووووووووووشعي 
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ي

يعت  يال حث:ي

 حل ا   اع العع  ا عععععععععععععععع     إفعععث(   ذك   لر ل ح ل   العع  ا عععععععععععععععع  ا  حل عععاس حث ة ععل حل ا  ارجنس )

وعي و وع ح   ع رج    حسعععععععععل ،ع   المف عس   للطى ا    ال  ا ععععععععع ع( ئلب (  حلذ ل المسعععععععععل ،ع  )الصعععععععععت ت   و  ي )

مألتت و وع   و       مم اال ع  الذ وع  أ عععععععععععع  ا )الذ وع الذهعععععععععععع اع ع الطىف ع الملوع ععععععععععععىع(قح ل   ال  ا ععععععععععععع  ف   

 ق( بعلب  بعلىع200ال  ا ع ارفعل ع حث ب ىع اسو التع  ل صف ارخعحس ادلب  ة ل مر فت الذ وع حث )

ي
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يأ وا يالو وحوث:ي

يأ
ا
ي:يال ا :يطش  ييولا

(  فاا  احع   25(     مر ل المف عس حث )2011   )رععععععععتا مىنى الىعةل حف عس )تهعععععععع   ال ا ( ل ىعة ع

  ا  ح ا ا  ه ا(ق    ح ا ا  ا    لى د  ئي   ح ا ا    ه ا ح ا ا  )الى اع   ك   فاا م    ا عس ي حث  

ي:الخصائصيالساكشمترت يل ماتاس

يأ
ا
ي:ي:يالصةقولا

ب ب حل م م   م التفاا       ابف  ال    واض الىعةل حف عس تهععع   ال ا  وعي و وع حث ارخب اء  

    اول   الىعةل وعي حذ ع  اسععععىع   ال   ،ع فى ضعععع ء ح ط و  د ع  علمل ا  الم   س  ح ط  عععع حد ع حث الوعة ع  

(   ذ عع  لفى ت التفاا  بوععء وعي ذلعك وع   ا    التفاا  رعععععععععععععععرفعع لف ععس حعع  ضعععععععععععععذعت حث ااع   %80امتععو )

   ع  ق

ي
ا
ي:يالث ا :ثانتا

  م فا لمف عس ته   ال ا  ف وعل حث ال ىع  ح ع:  

 يالاخت ار:الث ا يبطذيا ياعا ةيي.ي1

 ب غ حذعح  ال ىع  المسعععععععععععل ا     اللطى فال  ال ل اع  اد اال فى    ام ةسعععععععععععب حذعح  ا مىعط " ا  ععععععععععع ل"

يها  الي ا لفاا  ااع ع    نف  ح  اىع  ت  ث الاك ل ال    ذ  ادةلرع  الي المذ ع  المط ا   (ق0.72)ب    الطا،فع 

 اللطى اقاد اال  و   م   ا اد ل ع ع وو  اوعلا 

يالث ا يباستلماليملا ل يالفاكذون اخ:.ي2

بعلب  بعلىع    ( 30ا ل اا  حذعح  ال ىع  ل  ف عس ارفعلى ب    الطا،فع سفىت و وع و لحع )   نا 

ال ىع  المسل ا   "التع ا فىعخ"  ب غ حذعح   ام ا لذ  ت حذعللع  الى ل ادر  ع  بص  ا وه اع ع  حث و وع 

 ال ىع قحذعح  اىع  ت  ث الاك ل ال     ع ع  علمذ ع  المط ا لمذعح     (ق  ح 0.83الطا،فع ) ب    

ي
ا
ي:ي:يقائم يالتششظياالذاتثانتا

 فاا حث    69  الفعع ع حث ملر ل ة ل  (  2014   السعععععذ ا ي )ل ىعةل  مىنى الىعةل  عع ع ال هععععع   المذافى  

ف ع اللفا،ا الع ات   رععععععععععععع  عت  فاات عع وعي شعععععععععععععرع  ا ع  حتالا ت ععا ول عع  لع    ا ععسععععععععععععع ي   ا حف ععس ل  ا    

 ل  ه   المذافىق  11 ت ط  الفعع ع 
ً
 وعح 

ي:يالخصائصيالساتكشمترت 

ي:يولا:يالصةقأ

واضعععععععت  فاا  الفعع ع  صععععععع  د ع ان ل ع وعي ح   وع حث ارخب اء ابخلصعععععععال فى ح عت الذ    ال    ،ع  

 الوتسععع ع   ذ  تذا،ف ك  وعح  حث و اح  ال هععع   اسل اك   س  اء آ ائ م فى ح ط رععع ة د ع  رععع ة ع الى اع    

م ا ععععع ىفعء التفاا  ال ي ةصععععع ت وعي   فى ضععععع ء ئ اء ابف  ال مم ا عععععل اا  مأت   رععععع ة ع التفاا ئ    ضعععععوع   م

( ووعع   3.84(  ععأ ث   إذ كعععفععت   م حاب  كعععي ابفسععععععععععععع بععع ئ ب  حث الف  ععع ارجعع  ل ععع الىعععل ععع )%80اسعععععععععععععىععع امتعععو )

(   فى ضععععععععععععع ء آ اء ارخب اء  ح ة عت م مم ادمتعو وعي إ فعء ا     فاا  1) (  ل اع ةا،ع0.05) حسعععععععععععععل ط لدلع

 ى ب ع و ل حث ارخب اء وعي  ذض التفاا قالفعع ع ح  إاااء تذ ت   ئ ص 

ي
ا
ي::يالث ا ثانتا

 ال ىع   علطااعا انم ع:     مم الل فا حث 

ي:يTest-Retestيالاخت اريإعا ةيي-ي ذيا يالاخت اري.ي1

  30) ل اض ا عععععععععععععل اا  ال ىععع  ب عع   الطا،فععع ئو عع  مطى ا الفعععع ععع وعي و وععع ال ىععع  ال ي مر فععت حث )

 حث اللطى ا  14)  بعععلععب  بعععت  بتعععرعععععععععععععع   حني   غ
ً
ةسععععععععععععععب حذعععحعع  ا مىعععط  ا  ععععععععععععع ل  ال ل اععع     ام   ان ت ( ت حععع

 ( ل فعع عق0.82اللطى ا ان ت  ال عا   ب عععغ حذعح  اد مىعط )
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ي:يCronbach's Alphaيكذون اخ ذيا يألفايي.ي2

مم ا ل اا  ال ىع  ب    الطا،فع حث ا ت مطى ا المف عس وعي و وع ال ىع  فتسوع  بع لذ عت حذعللع 

يحذعح  اىع  ا  ق   (  ح 0.87 ا فىعخ   غ حذعح  ئلتع )

ي
ا
ي:يالشسائليالا صائت :يخامسا

مم م       عفع  الى ل ارفعلى  ع علذ عت ال  ععع  ادةصععع ع ادم ع )و  ع ال الىعةل اول   ارفف ىع  

 قالولععج(فى م       عفع  الى ل ارفعلى  ا ل اا     ع ملض و  حث حذعلد     (SPSS)ادةصعع ع 

ي:يالفصليالذابعي

يأ
ا
يوذفسيرها:ي:يعذضيال تائجيولا

  ذ  م     الى عفع  اةصعع ع مم الل ر  الي فلععج الى ل ارفعلى وعي   ا اح ا    مم متسا حع وعي الو   ادت :

يأ
ا
ي:يا عةا ت :يمستشىيطش  يال ا يلةىي    يااذ   يولا

 اف اات حذ ععععع ي    (60.5280كعععععل المل  ععععععععععععع  ارفسعععععععععععععععععب  ل هععععععععععععع   العععع ا  لذ وععععع الى ععععل اللطى ف ععععع )

لذ وع  اة ا ظوا  عل  (  بذ  ا عععععلذ عت ادالىع  اللعئ 75فى ةال كعل المل  ععععع  التايععععع ي ل  ف عس )  (14.1532)

حسعععععععععععععل ط لدلعع ووع   (  -1.96حث الف  عع اللععع عع ارجع  ل عع )  ئ ب هى  (   -22.864الف  عع اللععع عع ابفسععععععععععععع بعع    عت )

ق ح ع يذني  ا ل  او ذي لدلع اةصعععععععع ع  ال المل  عععععع  ارفسعععععععب  ل ذ وع  المل  عععععع   (199) ل اع ةا،ع (  0.05)

(  2ح ع يهعععععا  الي ال و وع الى ل ل ي ع تهععععع   ال ا  حو تض  ارج  ت )  التايععععع ي التايععععع ي  لصععععععرز المل  ععععع   

 ت ضز ذلكق

الشسطيالحساب يوالانحذافياالتارييوالشسطيالفذض ييوالاتم يالتائت يالمحسشب يوالجةولت يللت  ي    يي(2الجةولي)

يالصفيالخامسيالا ب يعلىيماتاسيطش  يال ا 

ماتاسي

طش  يي

يال ا ي

ااتشسطيي

يالحساب 

الانحذافيي

ياالتاريي

ااتشسطيي

يالفذض يي

 رج ييالاتم يالتائت ي

يالحذي 

الةلال يالا صائت ي

ي(ي0.05ع ةيمستشىي) يالجةولت يالمحسشب 

ي الي199ي-1.96ي-22.864ي75ي14.1532ي60.5280

يي

ح  ا  عل ك  ح ل    فى ك    ارفضع يقال حص   الذصعا ح  ابجل    س ع    تاط ) عل لتث  ا غ(  اذ 

 ةفىع  حو ع  ي  ي   وع اصعععععععصععععع  الذصعععععع  عق  ،  ح  ا غ الي ح ة ع ذ  ع هى ضعععععا  ا ت  ا  حصعععععط ز وصععععععا

"Neuroses"  " الي حصعععععععط زSocioses   وصععععععععا اال ععى( ال ي يذني ال حصععععععع   الذصععععععععا ح  ابجل    سععععععع ع( "

 (ق      170-169ص :  2005)رعرز    ارفضع ي 

 عل ته   ال ا  ح      ا غ( لتث    ) عل ،تسا الىعةل ح   الو   ع بىفع ل و ا،ع الملبوعا  هى ف ا،ع  

   ابجل  ق ف ال الا ا    ال ارج افب الملو وع ل   ل   ا  ادازاء المر فع ل   ل    ض  وث  ف اف   ال التال  

 الذ وع ل ي ع ته   ال ا  ضذ ف  ا ط الىعةل  عل ا اال الذ وع يذيه ل فى ح ل   حا    ا ا  ظا ت حث  

الذ وع م ار  ح   ةصع  ا لصعلي  مصجا    ل   و   م ا ا ادحث ئد ال ك  ح   ال ا ت  ل   ل ط ا اال 

ل اا  فى ال  ا ع  ا  عت حسا ا ابف طال ب م   اء وعي رذ   الم   ع ا  اد اا  ،ل ز ذلك حث ا ت اد 

ئد   تلم  د  ال  ح ع  ذلك  ابف طال     ابجل    هر   ارف عا  التال  اد اال   وع ق  ا ل   ا    و  ع   ال 

يت ح عق ر  الي حسل ط حث ادل الا  التوم ليسل وب ح   المل ا ا   ال ا ت ال ي ت ا ب ع   الطعلب   

ي
ا
ي:يمستشىيالتششظياالذاتيلةىي    يااذ   يا عةا ت ي:ثانتا

لل ف ا حع ا الوع ت  عع  الىععةعل  لطى ا  ععع عع ال هععععععععععععع   اسل اك  وعي و وعع الى عل حث ب ىعع الصعععععععععععععف 

( بععلعب  بععلىعع   بذع  حذععرجعع الى ععفعع  إةصعععععععععععععععع عع مىال ئل المل  ععععععععععععع  ارفسعععععععععععععععب  200)  ارخععحس ادلب  الىععل عع

(   وو  حفع فع المل  ععععععع  ارفسععععععععب   علمل  ععععععع  21.37)  (  بعف اات حذ ع ي     162.48)  ل  اع  ئ اال الذ وع
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  (   بذع  االىعع  لدلعع التاو  ال المل  عععععععععععععطال  عع عععععععععععععلذ ععت حذععللعع ادالىعع  اللععئ 5.172) ل فععع عع الىععلغ  *الو اي  

( وو  حسعل ط  1.96( ئ ب  حث الف  ع اللعع ع ارج  ل ع )-9.378) لذ وع  اة ا  مىال ئل الف  ع اللعع ع ابفسع بع

(  لصععععرز المل  ععع  الو اي ح ع يهعععا  إلي ئل حسعععل ط ال هععع   المذافى ل ط ب ىع 399(  ل اع ةا،ع )0.05لدلع )

 (ق3)  الصف ارخعحس ادلب  حو تض  هر  وع ق    ع حىال فى ارج  ت 

 لال يالفذقيبينيااتشسطيال  ذييوااتشسطيالحساب يلةرجا يأفذا يعت  يال حثيييلكشفينتائجيالاخت اريالتائ ي(3الجةولي)

يعلىيقائم يالتششظياالذات

عة يأفذا يي

ياللت  ي

ااتشسطيي

يالحساب 

الانحذافيي

ياالتاريي

ااتشسطيي

يال  ذيي

الاتم يالتائت يي

يالمحسشب 

الاتم يالتائت يي

يالجةولت 
يالةلال ي

 لالع 1.96 - 9.378 172.5 21.37 162.48 200

مؤشا   ةعلع  ا    ،ع  يذ   المذافى  ال ه    نل  بى ذ ع   
ً
حؤشاا الو   ع   رتوع  ح    متسا    ،  ث 

(  أل انشخعص وف ف  ل حث ة ل المى ئ  ل ل م ت ط  ل اضطاا ع فى الشخص ع   ح ا تلتا ح   ؤ،ع )ت  ،رع

وو حع تلذ ا انحا  علم ع  ع الذ   ع   ،اط الىعةل ئل حع    ت فت حث اف تعض فى المسل ط الذ  ي ل ط ب ىع 

اسو التع  هر  وع   الصف ارخعحس ادلب   هر  اعص    يذزط إلي ال،جز المذافى  ليس إلي ال ه   المذافى   

ن  المذعرجع  ذلك  تهر   حفص لا  ف   ع   ى ع  ا   ح   المذافى  النهعط  فى  ففا  وث  تنلج  المذافى  ال،جز  ل 

 ق (Yurica & DiTomasso, 2005: 8)النه  الوع صع  ئحع ال ه   المذافى  و  ته ،  اللت ا  

منهعععععععععع ع  ،  ث ئل تذزط ح   الو   ع إلي ئل حؤدء الط ىع يذيهعععععععععع ل ضعععععععععع ث  ي ع  رععععععععععع حع تذل   وعي  

اال عو ع اعب ع د تسععععععع ح ن االحع  ل    حسعععععععؤ ل ع  اا ات م ارخعرعععععععع ئ  ح ع  عععععععع ئاهعععععععطد م الذف  ع  صععععععع  ا  

حسععلف ع   ل ذ وم  ا   عل ،ث وعي الل عى وث ح ططعت م السععع فع   ،وط ف ل حث ا   اضععع  حف  ا سل ا وم   

حث ئن ع    د مر ل حوع ععععىع رف  المهععععر ع  يذ ل السععععبب   اء م سععععك حؤدء ان اال    ططع  حذ وع وعي الا م 

ا مىعععععبوم الف ي  ل ععععك ابخططععععع  حث ا ت حذعععععيهععععععععععععععععع  ذض ح ا ف الو عععععح المعععععضععععععععععععع ععععع ال ي بىف ا    ععععع م ععععك 

ابخططععع  حث  ى عع  ارفصععععععععععععع ت وعي ا عععععععععععععل سععععععععععععععععل انحعع   "إذ تب حث ان اال  هعععععععععععععرعع  وععع  وعي حفععع حععع الل  ا   

 لا ال ي تذ ل ا و   ع  ح ع ت  ت ل ل الما فع ئ  الف  ا وعي حذعرجع ل   ططع  المأل  ع ئ  ئف عط اللت ا   السععععع 

المهع     ذف  حلتلح د تسع طا و    المتعح م المسعىفع   بعللعلى إوع ع    ا التال وعي مر ،ث ح ططع  وف  ع  

   م ل ف ح   الو   ع ح   (Yurica, & DiTomasso 2001: 166)  ا ت ا ح ع ع سل الا الم  ف  صععععععععع  م  ارفف فع"

إذ    ت اسععععععععىع المااحفال ان عععععععع ،عء ح ث    (Marton & Kutcher, 1995)حع م رعععععععع ت إل   ل ا ععععععععع حع م ل  ك م ا 

 حث ال ه   اسل اك  )
ً
 ش ت ا

ً
 (ق  %12تى  ل حف ا ا

ي
ا
يا عةا ت :ي:يالللاق يذا يالةلال يالا صائت يبينيطش  يال ا يوالتششظياالذاتيلةىي    يااذ   يثالثا

) ا   ل(  ال ااع ع  الذ وع    حث اا  م ف ا ح ت الى ل ارفعلى  ف  ا لذ   الىعةل حذعح  ا مىعط

    (ق  ح0.765)اد مىععط   اع  الىععةعل ال    عع حذععحع      المذافى    ع وعي حف ععس تهععععععععععععع   الع ا    ععع عع ال هععععععععععععع    

 الى لقحؤشا وعي  ا ل و  ع  ال حل ا ي  

ي:الاستنتاجا 

 د ت ا  حسل ط حث ته   ال ا  ل ط ب ىع الصف ارخعحس ادلب   .1

 د ت ا  حسل ط حث ال ه   المذافى ل ط ب ىع الصف ارخعحس ادلب   .2

 ب ىع الصف ارخعحس ادلب ق حوعلك و  ع ذا  لدلع اةصعع ع  ال ته   ال ا   اله   المذافى ل ط  .3

 :يالتشصتا 

يم ص ي الىعة ع ل جوع  ذا  الذ  ع   ع تأت : ارفعلى فى ض ء فلععج الى ل 

 
 قو ل التفاا ×ح   وع ئ  ال الى اع  / و لحع  -  المل    التاي ي (*)
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ضعععععععا  ا ااهععععععععء  ة ا  ا شععععععععل فتسععععععع ي فى الم ا س  فى ا    ل اعا ال  لع ك  مف   ا حع  فى ح عت اد شععععععععل  ق1

الوتسعععععععع ي    ت ع ال رعععععععع ت  علشععععععععخصعععععععع ع الي ادمزال الوتسعععععععع ي  ادفتذعلى    ت ع اللذعح  ح  المهعععععععع     ح ااوع 

ذ بد ع  عرفا ا  اللصجا   الفل   الصععععععذ بع   ادة اث المؤلمع ك ل ابجل   الذااقى حا    ااة  رععععععذىع م   ت رعععععع 

    ذض ادضعععععععععععععطاا ع  الوتسععععععععععععع ع ح ع تنى ى اللذعح  حذوع فى حااة وع اد لي  ى  ال 
 
 ك  ح   ادة اث المؤلمع  ل

  ا  عقملتع م  مر ل و ا ا ع 

اداسعف ع  ال ي تسعحم فى الما     اة ع    ل  سع  د   ع    ارخ حع  ضا  ا مف تم ارجوع  ابخلصع لىذض   ق2

 ب عقارف عا الم    ع  ص  ا   سع  المسعو ا فى الل  ا حث الصذ بع  الملذ فع 

و  ي   أ ععععع  اااهععععععء  ة ا  ا شععععععل  م ا   ماب ي للف تم المسععععععو ا ل  عء  ادحوع  فى با،فع ماب ع ا وعئ م  ق3

ت ل ف فى بى ذع ا رع    حذلف ام    سعععب اال ت ارجنس  ال   از    ععع  م يسععععحم فى  وعء ا   حعلت   ذعت د

 وعي منه ع ادفعث  طا،فع حعل ع   عو ع فى  وعء شخص ع حسلف ع  حل ا فع    ،عق

ااهعء حاا ز و   ع  افع  ع ل  لتعلا حث بع ع  ب ىع الماة ع ادو التع  حف  ةعت م ة ت ارف عا الم    ع   ق4

 ابجل    ص  ا وعحع    ت ع ة  حه  م   عل   از وعي ا ىعا حذعفعت م  تشخ صوع  ت   ع اد عل ب التعو ع 

  رف وعق

ياااتر ا :ي

 تف  ح الىعةل ااااء ل ا ع  ح  : 

 المذ  الق   عس ته   ال ا  ل ط شااعح اااط حث ابجل   ح    ق1

المفعع فعع فى تهععععععععععععع   الع ا  لع ط ب ىعع ارجععحذعع  الذاا  عع  ب ىعع اةع ط ارجععحذعع  الذاب عع  حث      ق2

 قافعث(   )ذك   ارجنسال  

  ععععس ال هععععععععععععع   المذافى  و  لععع    ل ا ا  اااط ح ععع  الصععععععععععععععع حعععع الوتسععععععععععععع عععع  الععع ا اا ادفتذععععل عععع  ق3

 الفسا،عق اضطااا ال   اس الفواي  الشخص ع ال   ا  ع 

 ارجعحذعق  عس ال اا الوتس ي ل ط شااعح اااط حث ابجل   ح   ادبىعء  ا عم ا  ق4

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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ي:يااصا ر
 ق ك  ع ال    ع  اعحذع لحها حنه  ا ل ل  ا   ا   الشخص ع  ئبا ةع(: ئ   بع اللذ م  و  د  ع  ذ ل حث المل ا ا  2009)لىنى ا ت   

ادال ععى  و  ل   عل ا اا الص ح ع  اساتع ع  المذا  ع  ئبا ةع ل ل  ا   ا  حنه  ا  ك  ع انلاا  (: انلم  2008) اةعل  ارخ  ا     عت  

 .اعحذع    ال

 و علق المسا ا لا    الوتس ع الصفع  (:2002 عح  ا    )  ض ال 

 .1 (: اد ل عا  ا افب ال ه ،  المذافى  ح  ع ح  ا ع  فتس ع  الذ ل ال علل   1987)ح   ةع   حع  

 .  ح لىع انف    المصا،ع  الفعحاا  حصا5(: اللذ م ف ا،ع   مطى فع   ط1998) ئف   الها ع ي  

(: ان رع  ال وف ف ع كإة ط إشرعد  انحث الت اي المؤشاا  عضطااا الشخص ع    ل حف   ل  ؤم ا ال بني ان ت 2009) ح   ح  رع ا   

 ق www.pdffactory.com :الت اي ل حث 

   ا ب  ق ال تث اعحذع ر ح    الذف  ع (: و م فتس اله اذ  ادضطاا ع  الوتس ع 2005)ةسال   ع م  رعرز 

ال    ع  (:  وعء حف عس حفنل لس ع  شخص ع ب ىع الماة ع اسو التع فى الذااو  ئبا ةع ل ل  ا   ا  حنه  ا  ك  ع  1994كعظم  وعى حو ي )  

 .ا ث  ش (  اعحذع    ال)

(: ال ه ي ع  المذا  ع ل ط المااحفال  و  د ع  ىذض حل ا ا  الشخص ع "ل ا ع حفع فع  ال ارجنسال"  ابج ع 2006)حصطتى  كعح   ئح  ع  

 (ق 53)الذ ل (  16) ابج   المصا،ع ل   ا ع  الوتس ع  

 .(:   ر ل ا ع اسل الا  حنه  ا  اعحذع لحها  لحها1996)ئح  حوص    وعى   انة    

ي

ي
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