
 

 55 

   2012       امسالخالمجلد     الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

 

 التصويب من القفز عالياً في كرة اليد الشباب ةأثر استخدام بعض الوسائل المساعدة في تطوير مهار 

 حمزة حسين عبد الأميرم.د.
 دـــنبيل كاظم هريبم.د.

 ملخص البحث
خــر   الأ تعــد لةبــة كــرة اليــد مــن الألعــاب اللاماشيــة واس اونتشــار الواســي  ال بيــر لمــا تحتويــل مــن مهــاراس عد ــدة م هــا الدفاشيــة

لفريـ  اإو مـن خللهـا تسـتطيي  الأكثـر أهميـل التـي تعـد مـن المهـاراس  عالياً  من القفزصويب الهلاومية  التي من ضم ها مهارة الت
 إحراز هدف مباشر  ما تعطيل الأسبقية بالتقدم  التفوق على الفري  الم افس ،

 سائل المساعدة في تدريب وعبيهم مما أد  الى ضعف هـه  ت من مشكلة البحث في قلة اهتمام بعض المدربين في استخدام الو 
التـي مـن المهارة لد هم ، لهلك قام الباحثان بإعداد  سـائل مسـاعدة تسـاعد المـدربين فـي تطـوير مهـارة التصـويب مـن القفـز عاليـاً   

 خللها اورتقاء بمستو  عالي  متطور، هدف البحث الى:  
فـي كـرة نـاد  القاسـم  ية فـي تطـوير مهـارة التصـويب مـن القفـز عاليـاع لـد  وعبـمسـاعدمعرفة أثر استخدام بعض الوسائل ال -1

 الشباب.اليد 
ــاً باســتخدام -2  التعــرف علــى الفــر ق مــين الملامــوعتين التلاريبيــة  ال ــابطة فــي مــد  تطــوير مهــارة  التصــويب مــن القفــز عالي

 الشباب.في كرة اليد ناد  القاسم  يالوسائل المساعدة لد  وعب
البالغ قاسم   ستخدم الباحثان الم هج التلاريبي  بأسلوب)الملاموعة المت افئة(،  تحدد ملاتمي البحث ملعبين الشباب في ناد  الا

%( من ملاتمي 80( وشباً  هي تشكل نسبة مقدارها)16( وشباً  تم اختيار عي ة عشوائية البسيطة عددهم )20عددهم )
لتي ريبية االقبلي للملاموعتين  بعدها تم إدخال الوسائل المساعدة على الملاموعة التلاالبحث، قام الباحثان بإجراء اوختبار 

لوسائل اوختبار البعد  للملاموعتين  استخدم الباحثان في معاللاة مياناتهما ا إجراءمر العمل خلل شهرين  بعدها تم تاس
 ست تاجاس: كانت أهم او الإحصائية)الوسيط، اونحراف الربيعي، ل وكسن،مان  يت ي(

 لوسائل المساعدة تأثير هام  فعال في تطوير أداء مهارة التصويب من القفز عالياً اللعبين بكرة اليد الشباب.ل -1
حســين تارتفاعــاس مختلفــة( فــي  ستســاعد اســتخدام الوســائل التعليميــة المســاعدة )زــ د ق القفــز، اوبســطة ، القفــاز،المواني وا -2

لـوب الثلث  هي )تسار، تمين ،تسار( من خـلل إحـداث التوافـ  الحركـي المط  ةبالخطواس التقريبي القسم التح ير  من المهارة
 مين حركة الرجلين  الهراع الرامية.

 التوزياس هي: أهمإما 
ارة بل المدربين لتطوير مهقارتفاعاس مختلفة( من  س)ز د ق القفز، اوبسطة ، القفاز،المواني وا المساعدةالوسائل  ماستخدا -1

 القفز عالياً.
طـوير مهـاراس أخـر  فـي تارتفاعـاس مختلفـة( فـي  س)ز د ق القفز، اوبسـطة ، القفـاز،المواني وا المساعدةالوسائل  ماستخدا -2

 كرة اليد.
 
 
 
 

____________________________________________ 
 ة الرياضية ،م.د.نبيل كاظم هريبد/جامعة بامل/كلية التربيحمزة م.د.حسين عبد الأمير
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Abstract 
The impact of the use of certain aids in the development of skill performance shoting of 

high jumping from for youth in handball  
Thesis submitted by: Dr. Hussein Abd Al Amir   Dr. Nabeel kahdem  Heribd 
Preparing for handball from the mass games with the widespread and significant as it contains 

many skills, including defense and other offensive and which include skill correction of jumping 

high and one of the skills most important as which team can score a goal directly and give him 

the precedence of the progress and excellence on the opposing team , 
The problem with research in the lack of interest in some of the trainers in the use of aids in the 

training of their athletes, which led to the weakness of this skill to have, so the researchers set up 

ways to help assist the trainers in the development of skill correction of jumping high and through 

which promote a high level and sophisticated, and the goal to: 
1 - The research aims to determine the impact of the use of certain aids in the development of 

skill correction of the high jump "in the handball players of the club denominator youth. 
2 - Identifying the differences between experimental and control groups in the development of 

skill correction of the high jump using the aids in the handball players club denominator youth. 
Use the researchers experimental method and manner (group equal), and define the research 

community with players young people in the club-Qasim, who are (20) players have been 

selected a random sample of simple numbers (16) player which is a ratio of $ (80%) of the 

research community, and the researchers conducting the test tribal groups and then were 

introduced aids to the experimental group that continued to work within two months and then was 

a post-test for two groups and use the researchers in the treatment of their data statistical methods 

(median, deviation spring, and Cooks on, Mann-Whitney) were the most important conclusions: 
1 - the means to help a significant impact in the development and effective performance of the 

skill of correction of high jumping young handball players. 
2 - The use of teaching aids to help (box jump, rugs, gloves, barriers of different heights) to 

improve the skill section of the preparatory steps that approximate the three (left, right, left) 

through the creation of a synergy between the desired movement of the legs and arm efforts. 
The  main recommendations are: 
1 - the use of educational methods (Box jump, rugs, gloves, barriers of different heights) by the 

trainers to develop the skill to jump high. 
2 -. Use of educational methods (Box jump, rugs, gloves, barriers of different heights) in the 

development of other skills in handball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث  أهميتل :1-1
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اثـة اللةبـة تعد لةبة كرة اليد  احدة من الألعاب اللاماشية التي وقت انتشاراً جماهيرياً  اسعاً على الـرمم مـن حد
ل مقارنــةً مبقيــة الألعــاب خــلل الســ واس القليلــة  هــها اونتشــار جــاء بســب التطــور الحازــل فــي اللةبــة مــن خــل

تمر من  تعد التق ية الحد ثة  التطور المس ،ء المهاراس الأساسية   ت وع الخطط اللاماشية للفرق السرعة في أدا
يـد تعـد  المهاراس الأساسـية ل ـرة ال العوامل الرئيسة التي جعلت لةبة كرة اليد تخطو خطواس جيدة نحو التقدم ،

 ى إتقانهـا  توقـف بشـكل مباشـر علـى مـن ثـم الفريـ   ولـك فـأن القـدرة علـ بمن العوامل اللاوهرية ل لاـا  اللعـ
أداء  التدريباس للمهاراس تهتم بالتركيز على تحسـين أن تحمسل  اقت اعل بالتدريب الم تظم  ولك  برغبة اللع

سـي تعد مهـارة التصـويب مـن المهـاراس المهمـة  الأساسـية فـي لةبـة كـرة اليـد فالهـدف الأسا  المهاراس الأساسية 
يب لـم تخـتم بالتصـو  إواكـل المهـاراس  الخطـط تصـبي عدتمـة الفائـدة  أنالهـدف .مـل لمباراة كرة اليد هو إزـابة 

 نمــن أعاقــة اللعبــي باحــد أهــم أنــواع التصــويب فمــن خللــل  ــتخلص اللعــ لقفز عاليــاً بــا، يعــد التصــويب مــن 
طلــب هلك  تحركــة الــرجلين  كــ ثــم التصــويب علــى الزا يــة الم اســبة  هــها  تطلــب توافقــاً  المــدافعين بــالقفز عاليــاً 

  تمك ـل مـن اجتيـاز جـدار الصـد  ه ـا تـأتي د ر الوسـائل المسـاعدة فـي تحقيـ الحصول على قوة اورتقاء عاليـاً 
ن لمــا لهــا مــن تــأثير فــي إحــداث توافــ  جيــد فــي حركــة الــرجلي تلــك المتطلبــاس لمهــارة التصــويب مــن القفــز عاليــاً 

ة البحــث فــي اســتخدام بعــض الوســائل المســاعدة لت ميــ الــهراع الراميــة  ت ميــة قــوة القفــز  مــن ه ــا جــاءس أهميــة 
 ن فــي لةبــة كــرة اليــد لت ــون  ســيلة معبــرة تســتخدمها المــدربو  متطلبــاس نلاــا  مهــارة التصــويب مــن القفــز عاليــاً 

  لتحقي  نتائج جيد.                               
 مشكلة البحث:  1-2

هــا شــار الواســي  ال بيــر لمــا تحتويــل مــن مهــاراس عد ــدة م تعــد لةبــة كــرة اليــد مــن الألعــاب اللاماشيــة واس اونت
كثـر الأ التـي تعـد مـن المهـاراس  عاليـاً  من القفـزصويب الدفاشية  الأخر  الهلاومية  التي من ضم ها مهارة الت

إو مــن خللهــا تســتطيي الفريــ  إحــراز هــدف مباشــر  مــا تعطيــل الأســبقية بالتقــدم  التفــوق علــى الفريــ   أهميــل
 الم افس ،

سـائل قلة اهتمام بعض المـدربين فـي اسـتخدام الو وحظ كونهما مدربين للةبة كرة اليد  ن من خلل خبرة الباحثا
المســـاعدة فـــي تـــدريب وعبـــيهم ممـــا أد  الـــى ضـــعف هـــه  المهـــارة لـــد هم ، لـــهلك قـــام الباحثـــان بإعـــداد  ســـائل 

لي لتـي مـن خللهـا اورتقـاء بمسـتو  عـامساعدة تساعد المدربين في تطوير مهارة التصويب مـن القفـز عاليـاً  ا
  متطور.  

 
 
 
 
 هدفا البحث :1-3
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 يلــد  وعبــ اليــاً عاســتخدام بعــض الوســائل المســاعدة فــي تطــوير مهــارة التصــويب مــن القفــز  اثــرمعرفــة  -1 
 الشباب. في كرة اليد ناد  القاسم

مهــارة  التصــويب مــن القفــز لتعــرف علــى الفــر ق مــين الملامــوعتين التلاريبيــة  ال ــابطة فــي مــد  تطــوير ا-2
 الشباب.في كرة اليد ناد  القاسم  يعالياً باستخدام الوسائل المساعدة لد  وعب

 فرضا البحث 1-4
لياً لد  تأثير اتلاامي في استخدام بعض الوسائل المساعدة في تطوير مهارة التصويب من القفز عا  وجد -1 

 الشباب .في كرة اليد ناد  القاسم  يوعب
ي الملاموعة في تطوير التصويب من القفز عالياً باستخدام الوسائل المساعدة  لصال تأثير اتلاامي د وج -2

 الشباب .في كرة اليد ناد  القاسم  يالتلاريبية لد  وعب
 ملااوس البحث  1-5 
 في ناد  القاسم الرياضي بكرة اليد شر :.اللعبون الشبابالملاال الب 1-5-1
       25/11/2011 لغاتة     20/8/2011اني:الملاال الزم1-5-2
 الملاال المكاني :.ملعب كرة اليد في م تد  شباب القاسم 1-5-3
 الدراساس ال ظرية  الدراساس السابقة -2

 :مهارة التصويب  1-2

إن لةبـــة كـــرة اليـــد هـــي لةبـــة أهـــداف ، أ  إن الفريـــ  تحســـم نتيلاـــة المبـــاراة عـــن  ريـــ  إزـــابة مرمـــى الفريـــ  
ثــر مــن الأهــداف ،  المهــارة التــي  ــتم مهــا إحــراز الأهــداف هــي مهــارة التصــويب ، أ  إنهــا ع الم ــافس بعــدد أك

. لــها تعــد مــن المهــاراس الأساســية  المهمــة فــي لةبــة كــرة اليــد ، ع  الحــد  (1)المهــارة التــي تحــدد نتيلاــة المبــاراة ع
وانهــا المختلفــة تصــبي عدتمــة الفازــل مــين الفــوز  الخســارة ، مــل إن المهــاراس الأساســية  الخطــط الهلاوميــة بأل

 . (2)اللاد   ما لم تتوج في ال هاتة بالتصويب ال اجي على الهدف ع
 (3)المراحل الف ية لأداء مهارة التصويب من القفز عالياً :2-1-1

ــ -1 ث المرحلــة التح ــيرية ) المرحلــة الأ لــى (  تقــوم اللعــب بعــد اســتلم ال ــرة بأخــه الخطــواس التقريبيــة حي
طــوة لخطــوة الأ لــى بالقــدم اليســر   يحــرل ال ــر  باليــد ن ناحيــة الــهراع الراميــة ، ثــم تقطــي الختقطــي اللعــب ا

  لقدم اليسر الثانية بالقدم اليم ى حيث ت تقل ال رة الى اليد اليم ى ،  بعد ولك تقطي اللعب الخطوة الثالثة با
 لجـث ـي الرجـل اليم ـى  امتـدادا لر   التي تقفز عليهـا بقـوة الـى الأعلـى ، حيـث تكـون مركـز الثقـل عليهـا ، مـي

حـرل اليسر   استمرار حركة الهراع الرامية خلفا عالياً ) على شكل نصف دائرة ( فـوق ال تـف اليم ـى التـي تت
 الى الخلف لأبعد مساحة في حين ت ون ال تف اليسر  مؤشر للإمام .

فـاع تـتم حركـة التصـويب ، حيـث المرحلة الرئيسية ) المرحلة الثانية ( ع د  زول اللعب الـى أقصـى ارت -2
                                                 

 . 106،.ص 2004، القاهرة : دار الف ر العربي ،  كرة اليد لللاميي ) التدريب الشامل  التميز المهار  (م ير جرجس . (1)
 . 102، ص  1989، ال ويت : شركة مطابي السلم ،  ، ت  يك (كرة اليد ) تعلم ، تدريب محمد توفي  الولي . (2)
  .138-137ص 1989، الموزل ، دار ال تب للطباعة  ال شر ، كرة اليد كمال عارف ، سعد محسن :  -3
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حركــة الـــهراع  تمتكــون اللاــزء العلـــو  مــن اللاســـم مســتقيماً  يتحـــرل كتــف الـــهراع الراميــة بســـرعة للإمــام  يـــ
 التي تسـبقها حركـة دفـي الرجـل اليم ـى ) ألمثبتـل ( الـى الأسـفل مـي مراعـاة متابعـة الـهراع  الرسـغ  السو ية

 خلف ال رة إث اء التصويب .
قــدم يـة ) المرحلـة الثالثــة ( تقـوم اللعـب بعــد اونتهـاء مـن حركـة التصــويب بـالهبو  علـى الالمرحلـة الختام -3

 اليسر  ، أ  القدم التي قفز عليها أ  أحياناً امتداد الهراع إماما أسفل .

 
 الدراساس السابقة 2-2

 (20051دراسة )ساجت ملايد جعفر
 اورتقاء  المرجحة بالقفز بالزانة((ع وان الدراسة ))أثر الوسائل المساعدة في تعليم مرحلتي 

 الدراسة :  هدفا* 
 أثر الوسائل المساعدة في تعليم مرحلتي اورتقاء  المرجحة في فعالية القفز بالزانة . –1 
 أف ل  سيلل تعليمية مساعدة في تعليم مرحلتي اورتقاء  المرجحة في فعالية القفز بالزانة   – 2

 الدراسة : ا* فرض
فعالية لق واس دولة إحصائية للوسائل التعليمية المستخدمة في تعليم مرحلتي اورتقاء  المرجحة ه ال فر   -1

 القفز بالعصا ) الزانة ( مين اوختباراس القبلية  البعدتة بالقفز بالزانة . 
ة جحــه ــال فــر ق واس دولــة إحصــائية مــين الوســائل التعليميــة المســاعدة فــي تعلــيم مرحلتــي اورتقــاء  المر  -2

  ل .بالقفز بالعصا ) الزانة ( مين اوختباراس البعدتة للملاموعاس الثلث  لصالي الوسيلة التعليمية الب د
 استخدم الباحث فـي دراسـتل المـ هج التلاريبـي لتحقيـ  أهـداف البحـث إمـا عي ـة الدراسـة فقـد اشـتملت علـى عي ـة

الى ثلثة  ( الب45تم تقسيم العي ة البالغ  عددها ) ةمن المرحلة الثانية  كلية التربية الرياضية جامعة القادسي
نيــة ملاــاميي اســتخدمت الملاموعــة الأ لــى الوســيلة التعليميــة المســاعدة ع العقلــة ع جيمــا اســتخدمت الملاموعــة الثا

 –لب ـد ل االوسيلة التعليميـة المسـاعدة ع المتـواز  ع  اسـتخدمت الملاموعـة الثالثـة الوسـيلة التعليميـة المسـاعدة ع 
 ود الزانة ع .  تم اختيارهم بالطريقة العمدتة .عم
 
 
 
 
 

 الدراسة: س*أهم است تاجا
                                                 

بية الرياضية ،.جامعة القادسية ،كلية التر  بالزانة،رسالة ماجستير زساجت ملايد جعفر.اثر الوسائل المساعدة في تعليم مرحلتي اورتقاء  المرجحة بالقف 1
.2005. 
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اء  جود فر ق مع وية واس دولة إحصائية في الوسائل التعليمية المستخدمة في تعليم مرحلتي اورتق -1
  المرجحة بالقفز بالزانة في اوختباراس القبلية  البعدتة  لصالي البعدتة .

ة واس دولة إحصائية مين الملااميي الثلث  لصالي الملاموعة التي  جود فر ق مع وي -2
                                                                 استخدمت الوسيلة التعليمية المساعدة الب د ل. 

ئل لوساأن الوسيلة المساعدة الب د ل عملت على تطوير مستوياس الطلبة نحو التعلم بشكل أف ل من ا -3
 الأخر  في إتقان مهارة اورتقاء  المرجحة .

 م اقشة الدراسة السابقة :  2-2-1
ة مي ما الزان في تطوير قوة القفز في فعالية القفز في ةركزس الدراسة السابقة على استخدام الوسائل التعليمي -1

 .لياً بكرة اليدالدراسة الحالية ركزس على الوسائل المساعدة في تطوير التصويب من القفز عا
ة انت عي ة الدراسة السابقة  لب التربية الرياضية جامعة القادسية وعبي الساحة  الميدان في فعاليك -2

هم اب  البالغ عدد(  الباً، مي ما الدراسة الحالية وعبي ناد  القاسم فئة الشب45القفز في الزانة  البالغ عددهم )
 .قة من ثلثة ملااميي مي ما الدراسة الحالية من ملاموعتين ( وشباً، ت ونت  الدراساس الساب16)
 
 م هلاية البحث  إجراءاتل الميدانية  -3
 ملاموعة المت افئة( .استخدم الباحثان الم هج التلاريبي  بأسلوب)ال م هج البحث :3-1 
( 20م )الشباب في ناد  القاسم  البالغ عدده اللعبيني ة البحث: تحدد ملاتمي البحث بملاتمي  ع 3-2

ي %( من ملاتم80( وشباً  هي تشكل نسبة مقدارها)16وشباً  تم اختيار عي ة عشوائية البسيطة عددهم )
 البحث.

 الأجهزة  الأد اس المستخدمة  في البحث    الوسائل 3-3
  :المستخدمة في البحثالوسائل  3-3-1
 الملحظة*
 اوختبار  القياس *
 
 
 
 
 

 :لبحث ادمة في المستخ الأجهزة الأد اس  3-3-2
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 *جهاز حاسوب
 *حاسبة  د ية

 ( 6* كراس  د للشباب عدد )
 (1* ز د ق قفز عدد  )

 (1* قفاز عدد   )
 (4* بسا  عدد  )

 م(10*شريط قياس الطول )
 (1*ميزان ال تر ني عدد)

 (4*مواني خشب واس ارتفاعاس مختلفة عدد)
 
 التلاربة اوستطلشية   3-4

 وم ـــ( وعبين من ناد  القاسم فئة الشباب في  4على عي ة ملغ قوامها)استطلشية  ةتم إجراء تلارب
لتلاربة من االغرض  كان  اوستطلشية ة( أتام تم إعادة التلارب7 بعد مر ر ) (9/2011 -2اللامعة المواف  )

 هي:
 لإجراء اوختباراس.  مالتعرف على الوقت اللز  -1
 الأد اس المستخدمة في البحث. ةمد  زلحي -2
 كفاءة  فري  العمل المساعد. -3
 لتعرف على أهم المعوقاس التي تمكن أن تعي  إجراء البحث .ا -4
 الأسس العلمية للختبار: 3-5
 . (2)ملح  على الخبراء  المختصين هاقام الباحثان بعرض ةزدق اوستمار الصدق:تم التأكد من  3-5-1
 بعدها قام  أتام( 7) زم يوختبار  بفازل ر  إعادة االثباس:تم التأكد من الثباس بطريقة اوختبا 3-5-2

ار  تمتي  اثبت أن اوختب (0.85)قيمتل للختبار  البالغ الباحثان من تطبي  معامل اورتبا  سبيرمان للرتب
 مثباس عالي.

ن موضوشية اوختبار من خلل تطبي  معامل اورتبا  سبيرمان للرتب مين تم التأكد م الموضوشية: 3-5-3
  اثبت أن اوختبار  تمتي بموضوشية عالية.(0.89)قيمتل للختبار  البالغ درجاس) ثلث مقومين *(

 
 
 
 
 إجراءاس البحث الميدانية   3-6
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 اوختبار المستخدم في البحث : 3-6-1
في ختبار اولغرض تحد د اختبار الأداء الف ي لمهارة التصويب من القفز عالياً  قام الباحثان في عرض 

 :1ت من تقسيماس لدرجة الأداء الف ي لهه  المهارة على  ف  اقسام المهارة الثلثة  هيتمارة   اس
 درجاس(  3..)القسم التح ير .......-1
 اس(درج6.......)القسم الرئيسي .....-2
 درجة( 1..........)القسم الختامي....-3

 ( خبراء  بهلك حصل على نسبة اتفاق5)كرة اليد  البالغ عددهم  في  تم عرضة على الخبراء  المختصين
(100.)% 
 
 القبلي : اوختبار 3-7

 الأحـد فـي مهـارة التصـويب مـن القفـز عاليـا   ولـك فـي  ـوم قام الباحثـان بـإجراء اوختبـاراس القبليـة لعي ـة البحـث
حيـث تـم احتسـاب درجـة كـل فـرد مـن أفـراد العي ـة عـن  ريـ  ثلثـة مقـومين بعـدها تــم  (11/9/2011) وافـ الم

 . هائية ل ل فرد من أفراد العي ة احتساب الوسط الحسامي للمقومين  إتلااد الدرجة ال
 :ت افؤ العي ة إجراءاس 3-7-1 

رة لمها اوختبار القبلي باوعتماد على انمن اجل التحق  من ت افؤ ملاموعتي البحث جيما مي هما عمل الباحث
 تائج اللمعلمي )مان  يت ي( ل الإحصائي الأسلوب كهلك الطول  الوزن  بتطبي  التصويب من القفز عالياً 

 ة (لعي15)  البالغةقيمة )مان  يت ي( المحسوبة اكبر من قيمتها اللاد لية  أناوختبار القبلي حيث  ت ي ل ا 
  الفر ق ما مين الملاموعتين مير مع و  في هه أنهها تشير إلى (   0.05( ع د مستو  دولة )16حلامها)

 (.1باللاد ل )بين التلاربة الميدانية.  كما م إجراءاوختباراس  هها  ؤكد ت افؤ كلتا الملاموعتين قبل 
 
 
 
 
 
 

 (  بين ت افؤ ملااميي البحث  1جد ل رقم)                                     
 (0.05ع د مستو  دولة ) 15مان  يت ي اللاد لية = * قيمة                

                                                 

  كرة  د–*م.د مانم م ه ر تدريب 
  كرة  د–م.د قاسم حسن   تدريب 

  كرة  د –م.م خالد شاكر  تعلم 
 . 175،,ص1980, ,القاهرة ,دار الف ر العربي القياس بكرة اليد كمال عبد الحميد ومحمد زبحي حسانين. 1
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 التلاربة الرئيسية  3-8
لقفاز ا -ز د ق القفز -بإدخال الوسائل المساعدة  هي)اوبسطة انبعد أن تم أجراء القياس القبلي قام الباحث

لث يب لمدة شهرين  بمعدل ث(  استمر استخدام هه  الوسائل في التدر  ةمواني واس ارتفاعاس مختلف -
في   قد راعى الباحثان التدرج( 14/11/2011 لغاتة  ا15/9/2011) حداس تدريبية  في الأسبوع امتدءاً من

ي لرئيساالمساعدة في اللازء  استخدام هه  الوسائل المساعدة  كان د ر الباحثان تقتصر على استخدام الوسائل
 سبوع الأ ل الى الأسبوع الأخير. امتدءاً من الأ  اله  شهد استخدام مت وع للوسائل المساعدة فقط
 البعد :  وختبارا 3-9

  لبعـداوختبـار ابـأجراء  ان قام الباحثـ شهرينبعد اونتهاء من استخدام الوسائل المساعدة  التي استمرس لمدة 
لملامـــوعتين التلاريبيـــة  ال ـــابطة مـــراعين فـــي ولـــك ال ـــل مـــن  (2011-11-16فـــي  ـــوم الأربعـــاء الموافـــ  )

لقبلي ا ختبارينالقبلي مي مراعاة توحيد جميي الظر ف  الإمكانياس مين او ختبارختبار نفسل في اواستخدام او
  البعــد  بمــا فــي ولــك اوعتمــاد فــي تقــويم الأداء علــى المقــومين أنفســهم فــي كــل القياســين  بــ فس الإجــراءاس

 القبلي . وختبارالمتبعة في ا
 
 الوسائل الإحصائية: 3-10
اختبار  -5     نكساختبار  ل و  -4مان للرتب   ارتبا  سبير  -3اونحراف الربيعي    -2الوسيط    -1

 مان  يت ي
 
 
 
 
 
 عرض  تحليل ال تائج  م اقشتها : -4
 اً يللملاموعة التلاريبية في اختبار التصويب من القفز عال القبلي  البعد  لقياسينعرض   تحليل نتائج ا 4-1

 في كرة اليد .

 الملاموعاس          
 

 المتغيراس

قيمة مان  تلاريبية ضابطة
 يت ي 

 المحسوبة

 
انحراف   سيط انحراف ربيعي  سيط الدولة

 ربيعي

 1.063 3.245 0.796 3.432 التصويب من القفز عالياً 
 عشوائي 19

 وائيعش 18 4.521 176 4.882 177 الطول

 5.276 72.85 4.404 73.22 الوزن 
 عشوائي 22
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 (2) اللاد ل
 الوسيط  اونحراف الربيعي  اختبار  ل وكسن لمهارة التصويب من القفز عالياً للملاموعة التلاريبية بين 

 

 الملاموعة
 

 اوختبار

 الملاموعة التلاريبية
 

 ل وكسن 
 المحسوبة

 الدولة
 بعد  قبلي

 الوسيط
اونحراف 
 الربيعي

 الوسيط
اونحراف 
 الربيعي

التصويب من القفز 
 عاليا

 مع و   زفر 1.61 6.44 1.063 3.245

 (0.05ع د مستو  دولة ) 3* قيمة  ل وكسن اللاد لية = 
  وختبار الربيعي  اونحراف الوسيط قيمة تظهر  اله ( 2) اللاد ل على او لع خلل من
  بعـــد ،(1.063) ربيعــي بــانحراف( 3.245) الوســـيط ملــغ القبلــي اوختبـــار فــي ،( القفـــز عاليــاً  مــن التصــويب)

 خــــلل  مــــن(. 1.61) ربيعــــي  بــــانحراف( 6.44) الوســــيط جــــاء نفســــها  للملاموعــــة البعــــد  وختبــــارا إجــــراء
 في تطور حد ث على  دل  هها  البعد ، القبلي  للختبارين القيمة في مختلفة نراها المؤشراس لهه  ملحظت ا
  اللمعلمي اوختبار الباحث استخدم الفر ق  هه  حقيقة  لبيان.البعدتة اوختباراس

 قيمــة أمــا ،(زــفر)بمقدار اوختبــار هــها ل تــائج المحســوبة  ل وكســن قيمــة جــاءس  م ــل ،(  ل وكســن اختبــار)
 هـي المحسـوبة القيمـة إن  بما ،(0.05) دولة مستو    ع د( 8) حلامها لعي ة (3) فتسا    اللاد لية  ل وكسن

 .البعد  اوختبار  لصالي ياسينالق درجاس مين مع وية فر ق   جود على ولك دل  اللاد لية القيمة من اقل
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لملاموعة ال ابطة في اختبار التصويب من القفز عاليا  القبلي  البعد  ل القياسينعرض   تحليل نتائج  4-2
 في كرة اليد .

 (3اللاد ل)
  بين الوسيط  اونحراف الربيعي  اختبار  ل وكسن لمهارة التصويب من القفز عالياً للملاموعة ال ابطة

 

 الدولة  الملاموعة ال ابطة لملاموعةا
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 اوختبار

 ل وكسن  بعد  قبلي
 المحسوبة

 الوسيط
اونحراف 
 الربيعي

 الوسيط
اونحراف 
 الربيعي

التصويب من القفز 
 عاليا

 مع و   3 1.73 4.633 0.796 3.432

 (0.05ع د مستو  دولة ) 3* قيمة  ل وكسن اللاد لية = 
 

  وختبار الربيعي  اونحراف الوسيط قيمة تظهر  اله ( 3) للاد لا على او لع خلل من
  بعـــد ،(0.796) ربيعــي بــانحراف( 3.432) الوســـيط ملــغ القبلــي اوختبـــار فــي ،( القفـــز عاليــاً  مــن التصــويب)

ـــار إجـــراء ـــانحراف( 4.633) الوســـيط جـــاء نفســـها  للملاموعـــة البعـــد  اوختب  خـــلل  مـــن(. 1.73) ربيعـــي  ب
 في تطور حد ث على  دل  هها  البعد ، القبلي  للختبارين القيمة في مختلفة نراها المؤشراس لهه  ملحظت ا
 م ـل   ،(  ل وكسـن اختبـار) اللمعلمـي اوختبـار الباحـث اسـتخدم الفـر ق  هـه  حقيقـة  لبيان.البعدتة اوختباراس

 (3) فتســا    اللاد ليــة  وكســن ل قيمــة أمــا ،(3)بمقــدار اوختبــار هــها ل تــائج المحســوبة  ل وكســن قيمــة جــاءس
 كول دل  اللاد لية القيمة من اقل هي المحسوبة القيمة إن  بما ،(0.05) دولة مستو    ع د( 8) حلامها لعي ة
 .البعد  اوختبار  لصالي القياسين درجاس مين مع وية فر ق   جود على

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التلاريبية ال ابطة    للملاموعة  البعد لقياسينعرض   تحليل نتائج ا 4-3

 (4اللاد ل)
 يةلمهارة التصويب من القفز عالياً للملاموعة ال ابطة  التلاريب مان  يت ي بين الوسيط  اونحراف الربيعي  اختبار 

 

 الملاموعة
 

  الملاموعة ال ابطة تلاريبيةالملاموعة ال
 الدولةمان  يت ي 

 بعد  بعد  
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 اوختبار
 الوسيط

اونحراف 
 الربيعي

 سيطالو 
اونحراف 
 الربيعي

 المحسوبة

التصويب من القفز 
 عاليا

 مع و   1 1.73 4.633 1.61 6.44

 (0.05ع د مستو  دولة ) 15* قيمة مان  يت ي اللاد لية =                
 

  وختبار الربيعي  اونحراف الوسيط قيمة تظهر  اله ( 4) اللاد ل على او لع خلل من
 بيعير  بانحراف( 6.44) الوسيط ملغللملاموعة التلاريبية  البعد  اوختبار في ،( القفز عالياً  من التصويب)
  من(. 1.73) ربيعي  بانحراف( 4.633) الوسيط جاء ال ابطة  للملاموعة ألبعد  اوختبار أما ،(1.61)

  ثدح على  دل  هها  البعد ، القبلي  للختبارين القيمة في مختلفة نراها المؤشراس لهه  ملحظت ا خلل
  اللمعلمي اوختبار انالباحث استخدم الفر ق  هه  حقيقة  لبيان.البعدتة اوختباراس في تطور

مان  (  هي اقل من قيمة1المعاللااس الإحصائية ملغت قيمة مان  يت ي المحسوبة ) إجراء)مان  يت ي(  بعد 
ع وية مها ما تشير الى فر ق (  ه0.05( تحت مستو  دولة )16لعي ة حلامها ) (15) يت ي اللاد لية البالغة 

 مي هما  لصالي الملاموعة التلاريبية. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م اقشة نتائج البحث: 4-4
للملاموعـة ال ـابطة المهـارة ه ـال تطـور فـي  إنمن خلل ما تقدم من عرض  تحليل لللادا ل السابقة  ت ـي 

ه   ضــعل المـدرب بالإضـافة الــى ســبب هـها التطـور الحازــل الـى تـأثير المــ هج اوعتيـاد  الـ ان يعـز  الباحثـ
كــان لهــا الــد ر الواضــي فــي هــها   هــه  المهــارةاســتمرار  انتظــام اللعبــين فــي الوحــداس التدريبيــة  كــهلك ت ــرار 

التطور  أكد  أت اً )ح في محمود( ع  لعب اوستمرار د راً هامـاً فـي  زـول اللعـب إلـى المسـتو  العـالي مـن 
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.   ه ـــال أف ـــلية (1)الدقـــة  الت امـــل  تثبيـــت  ءليـــة الأداء الف ـــي العـــالي حيـــث الأداء الف ـــي للمهـــارة مـــن حيـــث
ولــك الــى اســتخدام الوســائل  انالتصــويب مــن القفــز عاليــاً  يعــز  الباحثــ ةتطــور مهــار للملاموعــة التلاريبيــة فــي 

ة المساعدة في تطوير مهارة التصـويب مـن القفـز عاليـا  حيـث سـاعدس هـه  الوسـائل فـي تحسـين المراحـل الثلثـ
ـــة التح ـــيرية ســـاعدس الوســـائل المســـاعدة فـــي  للمهارة)المرحلـــة التح يرية,الرئيســـية,الختامية( جبال ســـبة للمرحل
تحســـين خطـــواس اوقتـــراب الـــثلث حيـــث أن  ضـــي )زـــ د ق القفز,القفاز,اوبســـطة،  الموانـــي واس ارتفاعـــاس 

ى تق ـــين خطـــواتهم بصـــورة امتار(مســـاعد علـــى إجبـــار العي ـــة علـــ6)ألمختلفـــة (فـــي مكـــان محـــدد قـــرب م طقـــة 
زــحيحة  ورتقــاء بصــورة زـــحيحة )المعاكســة للــهراع الراميـــة( كــهلك ســاعدس هــه  الوســـائل تطــوير قــوة القفـــز 
للعبين الشـباب ممـا سـاعدهم علـى تحقيـ  قـدرة عاليـة فـي اورتقـاء الأمـر الـه  أد  الـى اوسـتقرار فـي الهـواء 

تمتــاز هــه  الوســائل المســاعدة بخازــية الــدفي ل علــى ع ــد  إوع ــد القفــز  اختيــار زا يــة التصــويب الم اســبة ،
تسليط قوة عليها  المتمثلة ه ا بقوة الدفي لقدم اورتقاء ، ي اف الى ولك التحسن الحازـل فـي القسـم الختـامي 

تطـور مسـتو  الأداء  للحركة  المتمثل بالهبو  بعد أداء عملية التصويب . هه  العوامل ألملاتمعل سـاعدس فـي
،كــهلك اوســتمرار علــى التــدريب باســتخدام مثــل هــه  الوســائل علــى  زــول العي ــة  الــى درجــة جيــدة فــي  للعي ــة

تــأثير  المســاعدة للوســائل  التعليميــة عأن هــها  تفــ  ماجــاءس بــل )ناهــدة عبــد زيــد الــدليمي(في  الآلية ل داء .
ر الحـادث فـي التطـور الحركـي اتلاامي  فعـال فـي موزـفاس الأداء الف ـي للت  يـك  الـه    ـتج مـن خـلل التطـو 

  2ع ما   عكس عن ولك من التأثير اوتلاامي   الفعال في المستو  الرقمي  التقويم ال هائي ل داء
 
 
 
 
 
 
 اوست تاجاس  التوزياس  -5
 اوست تاجاس.  5-1
بــين بكــرة لوســائل المســاعدة تــأثير هــام  فعــال فــي تطــوير أداء مهــارة التصــويب مــن القفــز عاليــاً لــد  اللعل -1

 اليد الشباب.

                                                 
 54، ص  1994.  القاهرة : دار الف ر العربي ،  1.   مدرب كرة القدمح في محمود . 1

 172.ص2009,ال لاف,دار ال ياء للطباعة  التصميم ,1. أساسياس التعلم الحركي ناهدة عبد زيد الدليمي . 2

 
 



 

 68 

   2012       امسالخالمجلد     الثالثمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

 

فـي  ارتفاعـاس مختلفـة( ستساعد اسـتخدام الوسـائل المسـاعدة )زـ د ق القفـز، اوبسـطة ، القفـاز،المواني وا -2
 الثلث  هي )تسار، تمين ،تسار( مـن خـلل إحـداث  ةتحسين القسم التح ير  من المهارة بالخطواس التقريبي

 الهراع الرامية.التواف  الحركي المطلوب مين حركة الرجلين   
قفــز كــهالك تســاعد اســتخدام مثــل هــه  الوســائل فــي ت ميــة اللاــزء الرئيســي مــن المهــارة  المتمثــل فــي عمليــة ال -3

  التصويب  ولك من خلل ت مية قوة القفز .
 التوزياس :. 2-5
مــن قبـــل  س مختلفــة(ارتفاعــا س)زــ د ق القفــز، اوبســطة ، القفــاز،المواني وا المســاعدةالوســائل  ماســتخدا -1

 المدربين لتطوير مهارة القفز عالياً.
اعـاس مختلفـة( فـي تطـوير ارتف س)ز د ق القفز، اوبسطة ، القفـاز،المواني وا مساعدةالوسائل ال م. استخدا-2

 مهاراس أخر  في كرة اليد.
 سا)زــــ د ق القفــــز، اوبســــطة ، القفــــاز،المواني و مســــاعدةائل الالوســــ مإجــــراء دراســــاس مشــــامهة باســــتخدا -3

 ارتفاعاس مختلفة( لفئاس )متقدمين، ناشئين، أشبال( في كرة اليد
 

 المصادر 
 1994.  القاهرة : دار الف ر العربي ،  1ح في محمود . مدرب كرة القدم .  * 

تير ماجس بالزانة،رسالة ز*ساجت ملايد جعفر.اثر الوسائل المساعدة في تعليم مرحلتي اورتقاء  المرجحة بالقف
 .2005ية الرياضية ،.جامعة القادسية .،كلية الترب

 .1989*كمال عارف ، سعد محسن : كرة اليد ، الموزل ، دار ال تب للطباعة  ال شر ، 
 .1980*كمال عبد الحميد ومحمد زبحي حسانين.القياس بكرة اليد , ,القاهرة ,دار الف ر العربي 

 .1989ال ويت : شركة مطابي السلم ، محمد توفي  الولي . كرة اليد ) تعلم ، تدريب ، ت  يك ( ، *
 .2004ي ، م ير جرجس . كرة اليد لللاميي ) التدريب الشامل  التميز المهار  ( ، القاهرة : دار الف ر العرب*
 .2009،,ال لاف,دار ال ياء للطباعة  التصميم 1ناهدة عبد زيد الدليمي .أساسياس التعلم الحركي . *
 

 
 
 
 (1ملح  )

 ء  المختصين لتحد د زلحية اوختبار  درجة اقسام المهارة بين أراء الخبرا
 

 اسم اوختبار: التصويب من القفز عالياً 
 الهدف من اوختبار : قياس دقة التصويب . 
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ن في الزا يتين سم ( تعلقا50-سم50) إبعادها( قياس 2( ، مربعاس حد دتة عدد )6الأد اس :  كراس  د عدد )
 العليا للمرمى.

ة مي داء: تقف اللعب في الم طقة المواجل للمرمى مباشرة أ  تقف في نقطة تقي على زا ية قائم ريقة الأ
م تعطى للعب  9ثلث خطواس  من مسافة  أ م تصف خط المرمى  يتم التصويب بعد اخه خطو   احدة 

 ( محا وس ثلث على المربي الأتمن  ثلث على المربي الأتسر 6)
 

 الملحظاس التأشير أقسام المهارة المهارة
 ختامي رئيسي تح ير  

التصويب من 
 القفز عالياً 

2 4 4   
2 7 1  
2 6 2  
3 5 2  
3 6 1  
3 4 3  
4 4 2  

      التقسيم الم اف
 

                                                  اللقب العلمي:                      اللاامعة:                 اسم الخبير:                    
 التوقيي:                             اوختصاص :                  التاريخ:             

 
 
 
 
 
 

 (2ملح  ) 
 اله ن حدد ا زلحية اوختبار  درجة اقسام المهارة  المختصينالخبراء   وضي أسماء السادة 

 كان العملم التخصص الدقي    اوسم س
 جامعة بامل /كلية التربية الرياضية علم نفس كرة اليد ا.د تاسين علوان -1
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 كلية التربية الرياضية/باملجامعة  تدريب كرة اليد ا.م.د احمد  وسف -2
 كلية التربية الرياضية/باملجامعة  دتعلم كرة الي فا.م.د سامر  وس -3
 الرياضية كلية التربية-بامل جامعة د.تدريب كرة الي م.د مانم م ه ر -4
 لية التربية الرياضيةك-جامعة بامل .تدريب كرة اليد م.د قاسم حسن -5


