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( بين cleanدراسة مقارنة لبعض المتغيرات الميكانيكية للمسار الحركي للثقل في القسم الاول من رفعة النتر)
 الجانبين الايمن والايسر

 رفيق           م.م شاهين رمزي                         م. معد مانع علاوي                           
 كركوكجامعة  - لمعموم الاندانيةكمية التربية 

 42/6/4022استلام البحث :
 26/20/4022 قبول النذر :

 ممخص البحث
تمكن اهمٌة البحث فً دراسة مدى الاختلاف بٌن بعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة للمسار الحركً للثمل فً لسم الرفع الى الصدر فً    

ت على وجود اختلاف فً شكل المسار الحركً للثمل فً رفعة النتر بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر ، وتشٌر بعض المصادر والدراسا
( 1002ً والعبٌدي ،( )التكرٌت1002در فً رفعة النتر )العبٌدي ،رفع الاثمال خصوصا فً رفعة الخطف وفً لسم الرفع الى الص

لذا وجد الباحثان ان ( مما ٌدل على وجود ضعف فً الاداء الفنً الذي سٌإدي الى عدم التمدم فً مستوى الانجاز ، 1002)علاوي ،
بشكل  هذه مشكلة تستحك البحث والدراسة وذلن من خلال الملاحظة العلمٌة التمنٌة لبعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة والتً لها علالة

 مه.المسار الحركً للثمل وتموٌ
 وهدف البحث الى:

( للمسار الحركً للثمل فً لسم الزخم الكلً الكلٌة ،الطالة الحركٌة  ، التعرف على لٌم بعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة )السرعة الكلٌة-
 ( للجانبٌن الاٌمن والاٌسر .Cleanالرفع الى الصدر )

بٌن الجانبٌن الاٌمن  cleanالتعرف على الفروق بٌن بعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة للمسار الحركً للثمل فً لسم الرفع الى الصدر -
 والاٌسر .

 : تكونت مجالات البحث من

 رباعو منتخب محافظة كركون فئة الشباب. ل البشري:المجا

 . 24/20/1022ولغاٌة  4/1/1022من  المجال الزمانً:

 . كركون – لاعة رفع الأثمال فً مركز شباب السلام المجال المكانً:

( اربعة رباعٌن والذٌن 3استخدم الباحثان المنهج الوصفً باستخدام الدراسة الممارنة بٌن متغٌرات البحث وتكونت عٌنة البحث من )  

وتم استخدام المٌاس  ٌمثلون افضل مستوى فً المحافظة والحاصلٌن على مراكز متمدمة فً بطولات المطر والبطولات العربٌة ،

 والاختبار والملاحظة العلمٌة التمنٌة والتحلٌل وسائل لجمع البٌانات، اذ استخدم الباحثان التصوٌر الفٌدٌوي بآلتً تصوٌر فٌدٌوٌة

 ( صورة فً الثانٌة.14(متر وكانت سرعتهما )2(متر وارتفاع بإرة العدسة )5وضعت على الجانبٌن الاٌمن والاٌسر على بعد)

 I film(،)Adobe photo shop-8(،)Auto Cadتم استخدام مجموعة من البرامج للحصول على لٌم المتغٌرات وهً برنامج)

2002(،)Excelابً والانحراف المعٌاري واختبار)ت( للعٌنات المرتبطة كمعالجات احصائٌة.( واستخدم الباحثان الوسط الحس 

Abstract 

A comparative study of some variables Mechanical the kinetic path of heaviness in the 

first section of the elevation of the jerk (clean) between the right and left sides 

lecture. maad M.allawi                 Assist.lecture. Shaheen R. Rafeeq 
   Enables the importance of research to examine the difference between some of the variables 

Mechanical of the track motor of the weight in the Department of lifting the chest in the elevation of 

the jerk between the right and left sides , and according to some sources and studies on the existence of 

a difference in the shape of the track motor of heaviness in weightlifting , especially in the snatch in 

the section Upload to Sadr in the elevation of the jerk ( al-Obeidi, 2001) ( al-Tikriti and al-Obeidi, 

2001) ( Allawi , 2008) which shows a weakness in the performance of art that will lead to a lack of 

progress in the level of achievement , so researchers found that this is a problem worthy of research 

and study through observation scientific technical some Mechanical variables that have a relationship 

with the kinetic path of weight Tqoaima. 

  The objective of this research to       

- Identify the values of regardless variables Mechanical the (overall speed, total kinetic energy, total 

momentum) of the kinetic path of heaviness in the lift to the chest section (Clean) of the left and right 

sides. 
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  التعرٌف بالبحث : -1
 :المقدمة واهمٌة البحث  1-1
ونا الى العمل ان التطور الرٌاضً الكبٌر الذي شهده العالم ٌدع   

الجدي والسرٌع للوصول الى المستوٌات الرٌاضٌة المتمدمة ، 
ومن اجل اللحاق بالدول المتمدمة فً المجال الرٌاضً ٌنبغً 
الاستفادة من التمنٌات الحدٌثة المبتكرة والاستفادة من العلوم التً 

على الحركة مثل )علم التشرٌح والرٌاضٌات  التؤثٌرتدخل فً 
لم وظائف الاعضاء ( وغٌرها من العلوم التمنٌة والفٌزٌاء وع

والتربوٌة التً اسهمت اسهاما واسعا فً فن رموز التمدم العلمً 
، وٌعد علم الباٌومٌكانٌن احد اهم هذه العلوم والذي ٌختص 
بدراسة الحركات والمهارات الرٌاضٌة المختلفة وفك الموانٌن 

سة من اجل المٌكانٌكٌة لها بطرٌمة موضوعٌة وعلمٌة ملمو
 1022الرحمن ،  وعبد تحدٌد الاداء الفنً المثالً للحركة )عمر

 ،142  .) 
وتعد رٌاضة رفع الاثمال احدى الرٌاضات الفردٌة الهامة التً    

جهد بدنً واداء مهاري  بؤلصىٌتطلب فٌها الانجاز على الاداء 
 بالأسسعالً ومتمن فضلا عن المام الرٌاضً )الرباع( 

التً تحدد طرٌمة الاداء ، حٌث ٌعد المسار الحركً المٌكانٌكٌة 
للثمل من المإشرات الباٌومٌكانٌكٌة الهامة الرئٌسة فً تموٌم فن 
الاداء الحركً للرباع وذلن بدراسة المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة 
للمسار الحركً للثمل والذي من خلالها ٌمكننا اصدار الحكم 

ا المسار عن المسار الموضوعً على مدى تطابك او تباعد هذ
 2324المثالً او المعروف بالمسار النموذجً )التكرٌتً ،

،134  .) 
اذ تختلف هذه المتغٌرات باختلاف المدرات البدنٌة والحركٌة   

للرباع فضلا عن السمات النفسٌة والنمط الجسمانً ، حٌث 
تختلف باختلاف لدرة اجزاء الجسم بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر 

هذه الاختلافات على فن الاداء وشكل المسار الحركً وتنعكس 
وان من بٌن عناصر اللٌالة البدنٌة المهمة للرباع هو عنصر 
السرعة والذي ٌرتبط ارتباطا مباشرا بعنصر الموة ، اذ ان التهٌإ 

 (.  3، 2331للمرحلة الممبلة وهً السموط تحت الثمل )العبٌدي ،
كافً من عنصر السرعة فكلما امتلن اللاعب المدر غٌر ال  

سٌإثر سلبا على الصى طالة حركٌة للثمل وكذلن كمٌة الحركة 
مباشرة بهذا  تتؤثرالكلٌة للثمل لان هذه المتغٌرات المٌكانٌكٌة 

جمٌعا تتناسب تناسبا طردٌا مع عنصر  لأنهاالعنصر )السرعة( 
س( ×ن ( و)الزخم =1س×ن  1/2السرعة )الطالة الحركٌة = 

على  تؤثٌروهذا بدوره له ،  (252، 33، 2333)الهاشمً، 
الصى ارتفاع سٌصل الٌه الثمل والذي سٌإثر سلبا على مرحلة 
السموط تحت الثمل وهذا مإشر على وجود خلل فً شكل المسار 
الحركً للثمل عن المسار النموذجً )فن الاداء المثالً( ، لذا 
تكمن اهمٌة البحث فً دراسة مدى الاختلاف بٌن بعض 

غٌرات المٌكانٌكٌة للمسار الحركً للثمل فً لسم الرفع الى المت
 الصدر فً رفعة النتر بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر. 

 :مشكلة البحث  1-2
ان نجاح المحاولة فً رفع الاثمال ٌعتمد بشكل اساس على فن   

الاداء فضلا عن الجوانب الاخرى البدنٌة والجسمٌة والنفسٌة 
 ٌتمتع بفن اداء جٌد فانه لا كان الرباع لاوالمٌكانٌكٌة ، فاذا 

ٌستطٌع استثمار خصائصه الباٌومٌكانٌكٌة بشكل امثل ، كما 
تزداد حالات فشل المحاولات بازدٌاد الاخطاء الفنٌة التً ٌرتكبها 

 الرباع .

وتشٌر بعض المصادر والدراسات على وجود اختلاف فً شكل 
ا فً رفعة الخطف المسار الحركً للثمل فً رفع الاثمال خصوص

( 1002وفً لسم الرفع الى الصدر فً رفعة النتر )العبٌدي ،
( مما ٌدل على 1002( )علاوي ،1002)التكرٌتً والعبٌدي ،

وجود ضعف فً الاداء الفنً الذي سٌإدي الى عدم التمدم فً 
مستوى الانجاز ، لذا وجد الباحثان ان هذه مشكلة تستحك البحث 

الملاحظة العلمٌة التمنٌة لبعض والدراسة وذلن من خلال 
المتغٌرات المٌكانٌكٌة والتً لها علالة بشكل المسار الحركً 
للثمل وتموٌمه ووضع النتائج والحلول امام المعنٌٌن والمائمٌن 
على مسابمة رفع الاثمال من اجل التمدم بمستوى الاداء وبالتالً 

 مستوى الانجاز . 

 :اهداف البحث  1-3
ى لٌم بغض المتغٌرات المٌكانٌكٌة )السرعة التعرف عل 1-3-1

( للمسار الحركً الزخم الكلً الكلٌة، الطالة الحركٌة الكلٌة ،
( للجانبٌن الاٌمن Cleanللثمل فً لسم الرفع الى الصدر )

 والاٌسر .
التعرف على الفروق بٌن بعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة  1-3-2

بٌن  cleanدر للمسار الحركً للثمل فً لسم الرفع الى الص
 الجانبٌن الاٌمن والاٌسر .

 فرضٌة البحث  1-4
وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن بعض المتغٌرات  -

المٌكانٌكٌة للمسار الحركً للثمل فً لسم الرفع الى الصدر 

clean . بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر 

 :مجالات البحث  1-5
 ئة الشباب. ف –محافظة كركون  : رباعوالمجال البشري  1-5-1
 . 24/20/1022الى  4/1/1022: المجال الزمانً  1-5-2
مركز شباب  –: لاعة رفع الاثمال المجال المكانً   1-5-3

 محافظة كركون.  –السلام 

 :المصطلحات  1-6
 :المسار الحركً  1-6-1
وهو الخط الواصل بٌن اول نمطة تبدأ بها الحركة حتى نهاٌتها    

منحنٌا وٌمكن الاستفادة منه فً تحدٌد سواء كان مستمٌما او 
 (.20، 2332 ، )الدلٌمً المسافة والانحراف والزمن والسرعة

 : Speedالسرعة  1-6-2
السرعة = المسافة  ، وهً المسافة الممطوعة الى وحدة الزمن   
 .(225، 1020)شلش، الزمن /

 :الطاقة الحركٌة الخطٌة  1-6-3
الجسم وٌعبر عنها  ط ح =  وهً الطالة المسببة للحركة فً   
 (. 143، 1022)عمر وعبدالرحمن، 1س×ن  2/1

 :الزخم الخطً  1-6-4
وٌطلك علٌه الكم الحركً أي ان أي جسم ٌكتسب بسرعة    

الزخم  ، معٌنة خاصٌة كٌنٌتٌكٌة تسمى كمٌة الحركة بحكم الكتلة
 ( .232، 1022، س . )الصمٌدعً واخران× = ن 
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 :لنظرٌة والمشابهة الدراسات ا -2
 :الدراسات النظرٌة  2-1
 :التحلٌل الحركً  2-1-1
وهو احد الطرائك الاساسٌة لعلم الباٌومٌكانٌن وان التحلٌل   

ٌعتبر طرٌمة لمعرفة سلون ومسار حركة الانسان عن طرٌك 
تجزئة هذه الحركة الى اجزاء حتى ٌتسنى دراستها ومعرفة 

مسار الذي سلكته ومن ثم العلالة بٌن متغٌرات الحركة وال
 (.12، 2331ام ودرجات )خرٌبط وشلش ،تحوٌلها الى ارل

ٌرتكز التحلٌل الحركً على علوم اخرى مثل علوم الاحصاء   
والرٌاضٌات والفٌزٌاء والمٌكانٌكا الحٌوٌة والعلوم المرتبطة 

ٌمكن اجراء التحلٌل للحركة دون وجود جمٌع  بالحركة لذلن لا
 (.  223، 2334فً الاداء )حسانٌن ،العناصر المإثرة 

والتحلٌل الحركً فً المجال الرٌاضً ٌعنً دراسة وتفسٌر    
الظاهرة او المهارة الحركٌة بعد تجزئتها الى عناصرها واجزائها 
المكونة لها بغرض التعرف على تاثٌر المتغٌرات المٌكانٌكٌة 

دفا بل والتشرٌحٌة فً ادائها الحركً ، وان تجزئة الحركة لٌس ه
وسٌلة من الوسائل المستخدمة فً هذا المجال بغرض الوصول 
الى الادران الكلً والشمولً للظاهرة الحركٌة ككل ، وٌمكن ان 
ٌكون التحلٌل الحركً تحلٌلا كٌنماتٌكٌا وذلن عندما تحلل الحركة 
وفما للمتغٌرات والعوامل الكٌنٌماتٌكٌة والمتمثلة بالمسافة 

رعة والتعجٌل ، ولد تحلل الحركة وفما والازاحة والزمن والس
والمتغٌرات الكٌناتٌكٌة )أي مسببات حدوث الحركة (  للأسس

 1022مثل الموة والطالة والمدرة وغٌرها من المتغٌرات )شلش،
،25 .) 

لذلن فالتحلٌل الحركً ٌستخدم فً حل المشكلات المتعلمة بالتعلم 
مارنات بٌن والتدرٌب حٌث ٌموم بتشخٌص الحركات واجراء الم

اجزاءها والتمٌٌز بٌن الحركات الجٌدة والردٌئة وبذلن ٌمرب 
للمدرب والمعلم الحركة النموذجٌة لٌتمكن من اختٌار وسائل 

ٌصلها الى المتعلم من اجل تجنب  وطرائك التدرٌب الخاصة لا
 (.11-2330،14طاء الحركٌة )محجوب ،الاخ

 : Cleanالرفع الى الصدر  2-1-2
الاول من رفعة النتر والتً ٌرفع الثمل فً هذا المسم وهو المسم   

من الطبلة الى الصدر بحركة واحدة ، اما بطرٌمة ثنً الرجلٌن 
Squat  خلفا  –او بفتحها اماماSplit  وٌلف مرفمٌه اماما– 

اعلى ثم ٌنهض الرباع وٌجعل لدمٌه على استمامة واحدة 
 (.  22، 2332)الدلٌمً،

 :  الى عدة مراحل وكما ٌاتًوٌمسم الرفع الى الصدر 

 :وضع البدء ومرحلة انتزاع الثقل  2-1-2-1
توضع المدمان تحت لضٌب الثمل وتكون المسافة بٌنهما بمدر    

الخارج للٌلا عرض الكتفٌن وممدمة المدمٌن ٌإشران الى 
( وٌكون لضٌب الثمل فوق مفصلً 15، 2333)التكرٌتً،
 .( 223، 2324دمٌن )التكرٌتً،رسغً الم

انواع المبضات الخطافٌة  بؤحدٌمسن الرباع الثمل بكلتا الٌدٌن  
( فولٌة )الاصابع الخمسة من الاعلى)الهون( او الاعتٌادٌة او ال

وتفضل المبضة الخطافٌة بحٌث تكون المسافة بٌن المبضتٌن اكبر 
( وتكون الذراعٌن 34،2331رض الكتفٌن للٌلا )سالم،من ع

بتٌن من الخارج وتسمط الكتفٌن بوضع مستمٌم وتلامسان الرك
للٌلا وٌكون الراس فً  للأمامعمودٌا على لضٌب الثمل او 

اسفل )العنبكً – وضعه الطبٌعً مع استمامة الظهر والنظر امام
-10( هنا تكون زاوٌة الجذع مع الطبلة )22، 2330واخرون،

(درجة )نصٌف 12-34درجة وزاوٌة الوركٌن بٌن ) ( 44

( 23( اما زاوٌة مفصلً الكاحلٌن فهً ) 33، 2322وعبدالله،
( درجة  220-20درجة تمرٌبا والركبتٌن تشكلان زاوٌة لدرها )

(Roman,1986,7 .) 

 :مرحلة السحب الاولى  2-1-2-2
وتسمى مرحلة التعجٌل الاولً وتبدا من لحظة انتزاع الثمل من   

الطبلة حتى وصول الثمل فوق مستوى الركبتٌن وتكون الكتفان 
انتزاع الثمل بوضع عمودي على الثمل حٌث ٌكون هنا  لحظة
الموة موجها بالاتجاه العمودي وٌتغلب على الجاذبٌة  تؤثٌر

تجاه العمودي الارضٌة وٌحصل الثمل على التعجٌل بالا
تبمى المدمٌن فً وضعها بدون تغٌٌر  ، (12، 2333، )التكرٌتً

 والكاحلٌن ،والذراعٌن ممدوتٌن وعند البدء بمد مفاصل الركبتٌن 
ٌبمى الجذع بوضع مائل الى الامام وتسبك الركبتٌن فً مدهما 

-21حركة الوركٌن حتى تصبح زاوٌة الجذع مع الطبلة بحدود )
( درجة والسالان بوضع عمودي تمرٌبا وزاوٌة الركبتٌن 30
( هنا ٌتجه Derchesler,1999,26( درجة )254-210)

 وٌتراوح انحراف الثمل فً الثمل الى الاعلى وباتجاه  الرباع للٌلا
( سم وتستغرق هذه المرحلة 22-2مرحلة السحب الاولى بٌن )

( وتبلغ  23-22، 2332ثانٌة )الدلٌمً، 0223 -0215بٌن 
 ( سم/ثا .244-14سرعة الثمل بٌن )

 :مرحلة حركة الركبتٌن  2-1-2-3
وتبدا هذه المرحلة عندما ٌصل الثمل الى مستوى الركبتٌن   

ما ٌصل الثمل الى الثلث السفلً للفخذٌن وتسمى وتنتهً عند
بمرحلة الامتصاص الاولى أي ان الركبتٌن بعد امتدادهما فً 
مرحلة السحب الاولى سوف تثنى الى الصى انثناء اولً لهما 
وتحتفظ المدمٌن بوضعهما الكامل على الطبلة والذراعان 
بامتدادهما الكامل والجذع بوضعه العمودي تمرٌبا 

(DHFK,1980,10 . ) 
بعد وصول الثمل الى مستوى الركبتٌن تبدا العضلات المادة   

للجذع بالعمل وفً هذه اللحظة ٌحدث انثناء فً مفاصل الركبتٌن 
تجعل الكتفٌن بوضع  خلفا   – والكاحلٌن ، ان اندفاع الجذع عالٌا  

عمودي على الثمل وهذه الحركة تنشا اضطرارا لجلب مركز ثمل 
مركز ثمل الرباع وفً هذا الوضع ٌسمط مركز  الثمل لرٌبا من

 141، 2324لمدمٌن )التكرٌتً،الثمل المركب على مشطً ا
ٌجوز الاستناد المبكر على المشطٌن لان ذلن ٌملل  (، لذا لا123،

 ( .24، 2332من نشاط وفاعلٌة المرحلة الثانٌة للسحب )فٌدلر،
/ثا وٌبلغ ( سم220-45تبلغ سرعة الثمل فً هذه المرحلة بٌن )  

 ( .23، 2332( ثانٌة )الدلٌمً،0.15-0.20زمن ادائها بٌن )

 :مرحلة السحب الثانٌة 2-1-2-4
تعد هذه المرحلة من اهم المراحل فً الرفعات الاولمبٌة اذ   

ٌكتسب الثمل فٌها الصى سرعة له لذا تسمى بمرحلة التعجٌل 
اعلى النهائً او التعجٌل الانفجاري وٌتم ذلن من خلال تسلٌط 

لوة على لضٌب الثمل وذلن من خلال الامتداد الانفجاري 
والخلف والارتكاز  للأعلىللرجلٌن والجذع ورفع حزام الكتفٌن 
(  Drechsler,1999,27على كرتً المدمٌن والاصابع )

وتإدي الذراعٌن دورهما بالمحافظة على الثمل لرٌبا من الجسم 
بعٌدا عن الرباع  لان اتجاه خط سٌر الثمل سٌكون الى الامام

خلفا وٌكون افضل انطباق لمركزي  -نتٌجة حركة الجذع عالٌا
ثمل الرباع والثمل حٌث ٌنمل باتجاه ممدمة لدمً الرباع التً 
ٌستند علٌها وهنا ٌكون الجسم مستمٌم مع مٌلان للٌل الى الخلف 

 ( 132، 2324)التكرٌتً،
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ثا  سم/ (225-225تبلغ سرعة الثمل فً هذه المرحلة بٌن )   
 )الدلٌمً ثانٌة (0.15-0.20) وتستغرق زمنا لدره

،2332،23،24) 

 :مرحلة السقوط تحت الثقل  2-1-2-5
وتسمى بمرحلة اعادة ترتٌب الجسم والسموط النشط او مرحلة   

التعجٌل التمصٌري )السلبً( لسموط الثمل والثبات 
(DHFK,1980,10 وتبدا من لحظة وصول الرباع الى )

وضع الامتداد الكامل حتى استمراره فً وضع المرفصاء والثمل 
 :  على الصدر وتمسم هذه المرحلة الى اربعة السام

لحظة وصول الرباع الى وضع الامتداد  أالتهٌإ للسموط: وتبد -
الكامل اذ ٌموم الرباع بثنً بسٌط فً الركبتٌن لبل ان تترن لدماه 

 ض .الار
السموط بدون ارتكاز: وٌبدا من الصى انثناء بعد وضع الامتداد  -

الكامل لحظة ترن المدمٌن الارض فً وضع الطٌران حتى 
لحظة لمس المدمٌن الارض وفً هذا المسم ٌصل الثمل الى 

 الصى ارتفاع له .
من لحظة ملامسة لدمً الرباع الطبلة  أالسموط بالارتكاز: وٌبد -

ع المرفصاء وفٌه ٌسمط الثمل من اعلى حتى الاستمرار فً وض
 ارتفاع له حتى اوطا ارتفاع له فً وضع المرفصاء .

نمطة  أوطؤالتثبٌت : وٌكون فٌه الرباع فً وضع المرفصاء فً  -
والثمل على عضلات الكتفٌن )الدالٌة( والمرفمان مإشران الى 

، 2332الامام والجذع مائلا للٌلا الى الامام ومشدودا )التكرٌتً،
21.) 
( سم/ثا 34-50تتراوح سرعة الثمل فً مرحلة السموط بٌن )  

، 2332( ثانٌة )الدلٌمً،0.52-0.22وزمن هذه المرحلة بٌن )
23( )Garhammer,1985,124  . ) 

 :مرحلة النهوض  2-1-2-6
بعد ان ٌستمر الثمل على الصدر )عظمً الترلوة والعضلات   

ً تحدث بفعل العضلات الدالٌة للكتفٌن( تتم عملٌة النهوض والت
المادة للرجلٌن والظهر معا حتى ٌصل الرباع الى وضع الولوف 

( تعمل العضلات الباسطة لمفاصل الركبتٌن 22،2332)الدلٌمً،
والوركٌن عملا متحركا فً حٌن تعمل عضلات الجذع والكتفٌن 
والذراعٌن عملا ثابتا وٌكون النظر متوجها الى الاعلى بعض 

( وفً نهاٌة النهوض ٌحك للرباع 21، 2332الشئ )فٌدلر،
اراحة الثمل على عظمً الترلوة والكتفٌن وتغٌٌر المسافة بٌن 
المبضتٌن ونوع المبضة والمدمٌن على خط واحد وٌمكن ان ٌعود 
الرباع لوضع الولوف من وضع المرفصاء )السموط( دون تولٌت 

 ( .2، 1021محدد)الاتحاد الدولً لرفع الاثمال،

 : ت المشابهةالدراسا 2-2
( )دراسة 2001دراسة )التكرٌتً والعبٌدي، 2-2-1

مقارنة للمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة للمسار الحركً للثقل فً 
 قسم الرفع الى الصدر بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر (

 هدفت الدراسة الى : 
التعرف على معرفة الفروق فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة  -

 للثمل فً الرفع الى الصدر. )الارتفاعات والانحرافات ( 
ممارنة شكل المسار الحركً للثمل فً الرفع الى الصدر بٌن  -

 الجانبٌن الاٌمن والاٌسر .
( 2واستخدم الباحثان المنهج الوصفً وشملت عٌنة البحث ) -

 ثمانٌة رباعٌن فئة المتمدمٌن وتم اختٌارهم عمدٌا .
صوٌر دٌوٌة وضعت كل ألة تٌاستخدم الباحثان آلتً تصوٌر ف -

  .صورة /ثا 14سرعة آلتً التصوٌر  على احد الجانبٌن وكانت

استخدم الباحثان الانحراف المعٌاري والوسط الحسابً واختبار  -
(T. للعٌنات المرتبطة كمعالجات احصائٌة ) 
 واستنتج الباحثان :   
وجود اختلافات بٌن لٌم الانحرافات والارتفاعات لمضٌب الثمل  -

 والاٌسر بٌن الجانبٌن الاٌمن 
تساوت حالات التشابه والاختلاف للمسار الحركً للثمل  -

للجانب الاٌسر مع المركز وبلغت اعلى حالات الاختلاف مع 
 الجانب الاٌمن.

 : اجراءات البحث-3
 : منهج البحث 3-1
 استخدم الباحثان المنهج الوصفً لملاءمته وطبٌعة البحث.  

 : عٌنة البحث 3-2
( اربعة رباعٌن فئة الشباب 3)تكونت عٌنة البحث من   

 لمحـــافظة كركـــون والحاصلٌـــن علـى 
المراكز المتمدمة فً بطولات المطر والبطولات العربٌة والمارٌة 

 مستوى. أفضلوتـم اختٌارهم عمدٌا كونــهم ٌمثلون 

 : وسائل جمع البٌانات 3-3
نٌة استخدم الباحثان المٌاس والاختبار والملاحظة العلمٌة التم  

والتحلٌل وسائل لجمع بٌانات البحث والحصول على المتغٌرات 
 المتعلمة بالبحث.

 : القٌاس 3-3-1
تم لٌاس كتلة جسم الرباع بمٌزان الكترونً ٌمٌس الى ألرب   
( غم واستخدم الباحثان شرٌط لٌاس مدرج لمٌاس طول 40)

 الرباع.

 : الملاحظة العلمٌة التقنٌة 3-3-2
التصوٌر  العلمٌة التمنٌة استخدم الباحثانلتحمٌك الملاحظة   

تصوٌر على الإذ وضعت آلتً  وٌر،لتً تصاالفٌدٌـوي، باستخدام 
اب المتغٌرات منى والٌسـرى وذلن لحس(م من الجهتٌن ال5ٌبعد )

(م عن 2المٌكانٌكٌة لمضـٌب الثمل وكان ارتفاع بإرة عدسة )
لكل  مستوى سطح الأرض وكانت مثبتة بوساطة الحامل الخاص

( صورة فً 14آلة وكانت سرعة آلتً التصوٌر الفٌدٌوي )
 الثانٌة.   

 : اختٌار متغٌرات البحث 3-4
تم تحدٌد المتغٌرات المٌكانٌكٌة للثمل عن طرٌك تحلٌل محتوى   

الدراسات السابمة والدراسات النظرٌة المتعلمة بالمسار الحركً 
شملت)السرعة للثمل فً لسم الرفع الى الصدر فً رفعة النتر و

الكلٌة، الطالة الحركٌة الخطٌة الكلٌة، الزخم الخطً الكلً، 
 التعجٌل الخطً الكلً(.

 : طرٌقة اجراء الاختبار 3-5
%( بعد 200-30تم منح ثلاث محاولات لكل رباع بشدة)

التعرف على الصى شدة لكل رباع وذلن لان الثمل المرفوع فً 

ة الرباع وتم تحلٌل %( من لدر200-30المسابمات ٌتراوح بٌن)

 افضل محاولة ناجحة للرباع.

 : طرٌقة تحلٌل البٌانات 3-6
بعد أن تم تسجٌل محاولات الرباعٌن على شرٌط فٌدٌو عدد   
( تم  Sony Mi 8( بوساطة آلتً تصوٌر فٌدٌوٌة نوع ) 1ٍ)

 إجراء الآتً:
نمل الاختبارات وأحسن محاولة ناجحة لكل رباع من الشرٌط -2

( Pentium-4لى الحاسوب الآلً )الكومبٌوتر( نوع)الفٌدٌوي إ
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( وخزنها Avermedia MPEG Wizardبوساطة جهاز )
 (Hard Diskفً المرص الصلب )

( الى Hard Diskنمل الاختبارات ومحاولات الرباعٌن من )-1
 ( لضمان الحفظ.CDلرص لٌزري )

 ( وذلن لتحدٌد بداٌة ونهاٌة الحركةIfilmتم استخدام برنامج )-2
 (.Hard Diskبالنسبة لمسم الرفع الى الصدر وخزنها على )

( وذلن Adobe photo shop-8تم استخدام برنامج )-3
 (.Frams( الى صور )Filmلتمطٌع الفلم )

( وذلن فً Auto Cad 2002تم استخدام برنامج )-4
( x,yالحصول على إحداثٌات المحورٌن السٌنً والصادي )

 ومن كلا الجانبٌن الأٌمن والأٌسر. للمسار الحركً لمضٌب الثمل
( فً حساب المسافات الحمٌمٌة Excelتم استخدام برنامج )-5

للمسار الحركً لمضٌب الثمل بعد أن تم ضرب )المٌم النمطٌة 
 لٌمة ممٌاس الرسم( وهو لرص جهاز رفع الأثمال والبالغ

 ( سم.34لطره)

 : دمة فً البحثالاجهزة والادوات المستخ 3-7

 مٌزان لحساب اوزان الرباعٌن.                             -
 شرٌط لٌاس مدرج لمٌاس أطوال الرباعٌن.               -
 (مع ملحماتها.    1عدد ) sonyآلة تصوٌر فٌدٌوٌة نوع  -
 لوحة تسجٌل الرباعٌن والمحاولات والوزن المرفوع.   -
 حهاز رفع الاثمال. - 
 ( وملحماته.HP Pentium 4وب آلً نوع )حاس -

 الإحصائٌة :المعالجات  3-8
( spssعولجت البٌانات احصائٌا باستخدام برنامج )  

( والذي من خلاله تم حساب لٌم المتوسط V17الاحصائً )
 ( للعٌنات المرتبطة.tالحسابً والانحراف المعٌاري واختبار)

 
 

 
 

 

 عرض ومناقشة النتائج-4
 (2الجدول)

 ٌن لٌم المتغٌرات المٌكانٌكٌة لمسار لضٌب الثمل للجانبٌن الاٌمن والاٌسرٌب

 الرباع
 الزخم كغم.م/ثا الطالة  جول السرعة  سم/ثا

 ٌسار ٌمٌن ٌسار ٌمٌن ٌسار ٌمٌن

2 32235 35215 521323 544221 22224 22424 

1 33224 33231 510420 522224 22222 22220 

2 32244 32225 513223 523222 22220 22223 

3 32202 34255 422323 433024 22225 22322 

س
ـ 

 33231 35245 5032221 5133214 212212 220232 

+
-
 20254 22232 422204 555221 2253 1231 ع

 (1الجدول)
 ٌبٌن الفروق بٌن بعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة لمسار لضٌب الثمل بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر

 المتغٌر
 الزخم كغم.م/ثا الطالة  جول عة  سم/ثاالسر

 ٌسار ٌمٌن ٌسار ٌمٌن ٌسار ٌمٌن

س
   َ

 33231 35245 5032221 5133214 212212 220232 

 20254 22232 422204 555221 2253 1231 ع±

t 1251 1253 1250 المحسوبة 

 غٌر معنوي غٌر معنوي غٌر معنوي المعنوٌة

 2222( =2وامام درجة حرٌة ) 0.04لٌمة )ت( الجدولٌة عند نسبة خطا                                  

( دلت نتائج البحث عدم وجود فروق 1من الجدول المرلم )  

ذات دلالة معنوٌة بٌن السرع للجانبٌن الأٌمن والأٌسر لعٌنة 

( وهً اصغر من 1250البحث إذ بلغت لٌمة )ت( المحسوبة )

( 2وأمام درجة حرٌة ) 0.04( الجدولٌة عند نسبة خطؤ لٌمة )ت

( إلا أن هنان فرولا عشوائٌة رلمٌة لمعدل 2222والبالغة )

الجهتٌن الٌمنى والٌسرى للمسار الحركً لمضٌب السرعة بٌن 

وٌعزو الباحثان السبب فً عدم  الثمل ولمصلحة الجانب الاٌسر،

معنوٌة الفروق الى ان عٌنة البحث كانت متماربة فً الاداء الفنً 

ة فضلا عن تماربها فً المواصفات الجسمٌة خصوصا للرفع

-253لطول الكلً للعٌنة بٌن)الطول الكلً للجسم اذ تراوح ا

( والذي له الاثر على طول المسار الحركً للثمل )طول سم212

فضلا  المسافة التً ٌمطعها الثمل من بداٌة الحركة الى نهاٌتها(،

اداء الرفعات  عن تمارب العٌنة فً وزن الثمل المرفوع خلال

كغم( مما اثر 234-221حٌث تراوح وزن الثمل المرفوع بٌن)

على تمارب ممدار السرعة الكلٌة للثمل بٌن الجانبٌن الٌمن 

والاٌسر لان متغٌر السرعة ٌتعامل طردٌا مع طول المسافة 

الممطوعة وعكسٌا مع زمن لطع هذه المسافة 

كذلن  (،34،1022)السرعة=المسافة/الزمن()الصمٌدعٌوآخران،

الحال نفسه بالنسبة لمتغٌري )الطالة الحركٌة والزخم( اذ دلت 

بٌن  فروق ذات دلالة معنوٌةنتائج البحث على عدم ظهور 

،  1253ت( المحسوبة )الجانبٌن الأٌمن والأٌسر حٌث بلغت لٌمة )
وهً اصغر من لٌمة )ت ( الجدولٌة عند  على التوالً (1251

وٌعزو ( 2222( والبالغة )2حرٌة ) ام درجةوأم 0.04نسبة خطؤ 
الباحثان السبب الى ان السرعة هً المتغٌر الحاسم فً المفاضلة 

( و)الزخم 1س×ن  1/2)الطالة الحركٌة = فً حال تساوي الكتلة 
)كتلة  ، ولكون الكتلة(252، 33، 2333س( )الهاشمً، ×= ن

لفروق الثمل( متساوٌة بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر وعدم معنوٌة ا
فً السرعة بٌن الجانبٌن ادى ذلن الى ظهور فروق غٌر معنوٌة 
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فً كل من متغٌري الطالة الحركٌة والزخم ولكون السرعة فً 
الجانب الاٌسر هً الافضل لذلن انعكست اٌجابٌا على متغٌري 
الطالة الحركٌة والزخم فً وجود فروق عشوائٌة بٌن الجانبٌن 

 الاٌمن والاٌسر. 

 : ت والتوصٌاتالاستنتاجا-5
 :الاستنتاجات  5-1
ٌوجد فروق ذات دلالة معنوٌة للمتغٌرات المٌكانٌكٌة )معدل  لا-2

الزخم الكلً( لمضٌب  ، الطالة الحركٌة الكلٌة ، السرعة الكلٌة
 الثمل بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر فً لسم الرفع الى الصدر. 

عدل السرعة وجود اختلافات فً لٌم المتغٌرات المٌكانٌكٌة)م-1
الزخم الكلً( للمسار الحركً  ، الطالة الحركٌة الكلٌة ، الكلٌة

لمضٌب الثمل بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر فً لسم الرفع الى 
 الصدر .

تفوق الجانب الاٌسر عشوائٌا على الجانب الاٌمن فً متغٌرات -
 السرعة والطالة الحركٌة والزخم.

 : التوصٌات 5-2
ٌة وتطوٌر عنصر السرعة لدى الرباعٌن التؤكٌد على تنم-1

وبشكل متساوٍ لكلا الجانبٌن وذلن لتؤثٌره على المٌم المٌكانٌكٌة 
الاخرى وشكل المسار الحركً وبالتالً ٌإثر على نجاح الرفعة 

 . 
اجراء دراسة مشابهة على مراحل رفعة الخطف والمسم الثانً -2

 من رفعة النتر .
نصر الموة لدى الرباعٌن وذلن التؤكٌد على تنمٌة وتطوٌر ع-2

لارتباطه المباشر بعنصر السرعة مما له الاثر على شكل المسار 
 الحركً للثمل.

إجراء دراسة ممارنة بٌن رفعة الخطف ولسم الرفع إلى -3
 الصدر.

 المصادر 
 .1021الاتحاد الدولً لرفع الاثمال: الماهرة، مصر، -
دراسة  :سماعٌل إلٌث  ، ودٌع ٌاسٌن والعبٌدي ، التكرٌتً-

للمتغٌرات الكٌنماتٌكٌة للمسار الحركً للثمل فً لسم  ممارنة
مجلة الرافدٌن  الرفع الى الصدر بٌن الجانبٌن الاٌمن والاٌسر،

 .1002،الموصل، 11العدد  1المجلد  ، للعلوم الرٌاضٌة
 بالأسلوبتعلم الرفعات الاولمبٌة  : ودٌع ٌاسٌن ، التكرٌتً-

الاتحاد المطري لرفع  ، الجزئٌةالعكسً من الطرٌمة 
 .2333الاثمال،لطر،

، النظرٌة والتطبٌك فً رفع الاثمالالتكرٌتً، ودٌع ٌاسٌن : -
 .2324الجزءان الاول والثانً، مطبعة جامعة الموصل، 

المٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة حسانٌن، محمد صبحً: -
 .2334، جامعة حلوان، الماهرة.، مصر،2، طوالرٌاضٌة

 ،التحلٌل الحركًخرٌبط ، رٌسان وشلش، نجاح مهدي : -
 عمان الدار العلمٌة الدولٌة للنشر والتوزٌع، ،الأولى الطبعة 

،2331. 

الدلٌمً، سعد نافع: العلالة بٌن بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة -
فً رفعة النتر، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، كلٌة التربٌة 

 .2332 ، الرٌاضٌة، جامعة البصرة
مإسسة  ، رفع الاثمال رٌاضة الجبابرة : مختار ، سالم-

 .2331المعارف للطباعة والنشر،بٌروت،
مطبعة  ،2ط ،باٌومكانٌكٌة الاداء الرٌاضً:شلش ،نجاح مهدي -

 .1020النجف الاشرف،
 ، الفٌزٌاء والباٌومٌكانٌن فً الرٌاضة الصمٌدعً واخران:-

 .1022راق،مطبعة جامعة صلاح الدٌن،اربٌل،الع
العبٌدي ، لٌث اسماعٌل : دراسة ممارنة لبعض المتغٌرات -

الكنٌماتٌكٌة بٌن مساري طرفً لضٌب الثمل فً الرفعات 
الاولمبٌة للرجال ، اطروحة دكتوراه غٌر منشورة ،كلٌة التربٌة 

 . 1002الرٌاضٌة ،جامعة الموصل ،
العبٌدي، لٌث اسماعٌل صبري، : تحلٌل أثر البعد بٌن -
بضتٌن فً بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة للثمل فً مراحل الم

السحب فً رفعة الخطف، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة 
 .2331التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الموصل، 

علاوي، معد مانع: علالة المدى الحركً لمفاصل الجسم ببعض -
المتغٌرررات الكٌنماتٌكررة لمسررار لضررٌب الثمررل للجررانبٌن فررً رفعررة 

ف، رسالة ماجستٌر غٌر منشرورة، كلٌرة التربٌرة الرٌاضرٌة، الخط
 .1002جامعة الموصل،

الباٌومٌكانٌررن فررً  حسررٌن مررردان وعبررد الرررحمن ،اٌرراد : عمررر،-
 .1022،مطبعة النجف الاشرف،2،طالحركات الرٌاضٌة

الاسرس النظرٌرة والعملٌرة فرً العنبكً ،منصور جمٌل وآخرران :-
 .2330جامعة الموصلن ، لًمطبعة التعلٌم العا ،رفع الاثمال

فٌرردلر، ف : الكررراس الدراسررً لمررادة رفررع الاثمررال ، ترجمررة ي -
 .2332.شٌلاف ،كلٌة العلوم الرٌاضٌة ، جامعة لاٌبزن، 

التحلٌررررل الحركررررً الفٌزٌرررراوي والفسررررلجً  محجرررروب ،وجٌرررره :-
 .2330مطابع التعلٌم العالً،بغدادن ، للحركات  الرٌاضٌة

المهررررارات  صررررباح عبرررردي: ، عبررررد علررررً وعبرررردالله ، نصررررٌف-
 .2322مطبعة التعلٌم العالً،بغداد، ، والتدرٌب فً رفع الاثمال

الطبعرررة  ،الباٌومٌكانٌرررن الرٌاضرررً : سرررمٌر مسرررلط ، الهاشرررمً-
 . 2333جامعة الموصل، الثانٌة، دار الكتب للطباعة والنشر،
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